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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการพัฒนาความรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยและทักษะการวิจัย       
แบบมีส่วนร่วมของนักศึกษาตามแนวคิดทักษะสมองด้านการจัดการด้วย ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะสมองเป็นฐาน    
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เรียนรายวิชาวิจัยทางการศึกษา    
ภาคเรียนที่ 1/2562 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบง่าย จ านวน 51 คน        
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบความรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมองด้านการจัดการและทักษะ
การวิจัยแบบมีส่วนร่วมของนักศึกษาและแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมองด้านการจัดการของเด็กปฐมวัย      
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพื้นฐาน และสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนร้อยละความรู้    
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมองด้านการจัดการก่อนและหลังจัดกิจกรรมเท่ากับ 50.05 และ 78.9 
ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยคะแนนร้อยละ ด้านทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วมก่อนและหลังจัดกิจกรรม เท่ากับ 28.3 
และ 60.5 ตามล าดับ นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการจัดกิจกรรมทั้ง 2 ด้านสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนนพัฒนาการทักษะสมองของเด็กปฐมวัย พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย
พัฒนาการด้านการจ าเพื่อการใช้งาน การคิดยับยั้งไตร่ตรอง และการคิดยืดหยุ่นเพิ่มขึ้นในช่วงระยะที่ 2 อย่างชัดเจน 
และเริ่มลดลงและคงที่ในช่วงระยะที่ 3 และ 4  
 
ค้าส้าคัญ: ทักษะสมองด้านการจัดการ  การวิจัยแบบมีส่วนร่วม ชุดฐานกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง นักศึกษาครู         
สื่อสังคมออนไลน์ 
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ABSTRACT  
The purpose of this research was to study the development of early childhood care and 

participatory research knowledge on the concepts of executive functioning-based activities 
through social media. The population and sample group comprised pre-service teachers in the 
Early Childhood Education Program studying educational research in semester 1/2019, Faculty of 
Education, Suan Dusit University. The data were collected with 51 participants using simple 
random sample methods. The research instruments included a test of Early Childhood Care 
Knowledge based on the concepts of executive functioning and participatory research knowledge, 
and an evaluation form for executive functioning development. Descriptive and T- Test inferential 
statistics was applied. The results of the research showed that the pre-service teachers’ average 
scores of childcare knowledge based on the concept of executive functioning before and after 
conducting the activities were at 50.05 % and 78.9 % respectively, and that their average scores 
of participatory research knowledge before and after conducting the activities were at 28.3 % และ 
60.5 % respectively. The knowledge scores in both aspects were higher after conducting the 
activities with the statistical significance level at .01. The executive functioning development of 
young children showed that the average developmental scores in working memory, inhibition and 
flexibility sharply increased in phase 2, began to decrease slightly and then remained constant 
during phase 3 and phase 4.  
 
Keywords: executive functioning, participatory research, executive functioning-based activities, 
pre-service teacher, social media 
 
บทน้า 
 ทั ก ษ ะส ม อ งด้ าน ก ารจั ด ก าร  (Executive 
Function: EF) เป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้นในสมอง   
ส่ วน ห น้ า  ที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ ค วาม คิ ด  ค วาม รู้ สึ ก           
การกระท า เป็นความสามารถของสมองที่ใช้บริหาร
จัดการใน ชีวิต เรื่ องต่ าง ๆ ซึ่ งจะช่วยให้ สามารถ
ตั้ งเป้ าหมายในชีวิต  รู้ จักวางแผน มีความมุ่ งมั่ น      
จดจ าสิ่งต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ได้ รวมทั้งรู้จัก
ริเริ่มลงมือท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน  พื้นฐาน
ทักษะสมองด้านการจัดการที่แข็งแกร่งมีความส าคัญ  
ยิ่งกว่าการรู้จักตัวเลขหรือตัวหนังสือ  เมื่อเด็กได้รับ
โอกาสพัฒนาทักษะสมองด้านการจัดการ ทั้งตัวเด็กเอง

และสังคมจะได้รับประโยชน์ หากเด็กมีทักษะสมอง        
ด้านการจัดการที่ดี เขาจะมีความสามารถในการคิด 
การสร้างพฤติกรรม เชิงบวกและเลือกตั ดสิน ใจ          
ในทางที่สร้างสรรค์ต่อตัวเองและครอบครัว   
 ทักษะสมองด้านการจัดการเป็นทักษะส าคัญ   
ต่อพัฒนาการการเรียนรู้ กล่าวคือ เป็นกระบวนการ           
ที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ การ เช่ื อม โย งรับ ส่ งข้ อมู ล ไป ม า 
กระบวนการท างานในสมอง ความตั้ งใจจดจ่อ         
ต่ อกิ จกรรมที่ ท า  การยับยั้ ง ช่ั งใจ  การตั ดสิน ใจ           
ซึ่งเป็นการท างานร่วมกันระหว่างองค์ประกอบที่เป็น
อวั ยวะ  3 ส่ วน  ได้ แก่  ค วามจ า เพื่ อการท างาน 
(Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการ
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จดจ าเก็บข้อมูลสารสนเทศไว้ในใจและปรับปรุง การรับ
ข้อมูลใหม่ ๆ เข้ามาใช้ในการท างาน เช่น นักเรียน
สามารถจดจ ากฎกติกาได้ในระหว่างท ากิจกรรมหรือ
เล่นเกม การคิดยับยั้งไตร่ตรอง (Inhibitory Control)  
หมายถึ ง ความสามารถในการควบคุมความคิด 
แรงจูงใจ แรงกระตุ้น ยับยั้งช่ังใจในการที่จะแสดง
พฤติกรรมตอบสนองต่อเหตุการณ์อย่างรอบคอบ
ระมัดระวัง เช่น การแสดงออกด้วยการโบกมือทักทาย
แทนการพูดตะโกนเสียงดั ง และการคิดยืดหยุ่ น 
(Cognitive Flexibility) ห ม ายถึ ง  ค วามส าม ารถ      
ทางสมองในการปรับเปลี่ยนวิธีการ ความต้องการ 
ความสนใจ ทัศนะที่มีอยู่หรือท าอยู่แล้วไปพิจารณา
เลือกแนวทางอื่นที่หลากหลายและเหมาะสมกว่า      
ในการแก้ปัญหา หรือการมีสมาธิจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ครู
ก าลังสอนแม้จะมีสิ่ งรวบกวนสมาธิในขณะเรียน 
(Graziano et al, 2016; Lin et al, 2019; Havard 
University, 2019) นอกจากนี้ยังพบว่า ทักษะสมอง    
มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติ ทางจิ ต ใจและ
พฤติกรรม  และเช่ือมโยงกับพัฒนาการทางสังคม 
(Benavides-Nieto et al, 2017)  
 นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัย      
สวนดุสิต ซึ่งเรียนในรายวิชาการวิจัยทางการศึกษา        
ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2562 ยังขาดความรู้
เกี่ ยวกับการเลี้ ยงดู เด็กตามแนวคิดทักษะสมอง        
ด้านการจัดการซึ่งเป็นความรู้ส าคัญต่อการพัฒนา    
เด็ กปฐมวั ย ในยุ คปั จจุบั น  ศู น ย์ พัฒ นาการ เด็ ก              
แห่งมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด (2019) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ทักษะสมองด้านการจัดการช้ีให้เห็นว่า ประสบการณ์
ของเด็กปฐมวัยจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการสร้าง
แรงงานที่มีทักษะฝีมือประชากรทีมีความรับผิดชอบ   
ต่อสังคม และเศรษฐกิจให้ เจริญ เติบโตก้าวหน้า        
ร ว ม ถึ ง ส่ ง ผ ล ต่ อ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง วิ ช า ก า ร                 
การเตรียมพร้อม พัฒนาแรงงานและหลีก เลี่ ย ง      

ป้องกันปัญหาสุขภาพของประชาชนในอนาคต และ
นักศึกษายังขาดทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วมที่เป็น
เนื้อหาสาระส่วนหนี่งในรายวิชาการวิจัยทางการศึกษา 
ทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการเรียนรู้
ส าคัญต่อการพัฒนาวิชาชีพครูร่วมกับผู้ปกครอง     
และชุมชน ซึ่งจากการศึกษาของเอซัว (Esua, 2013)       
ได้ศึกษาการเตรียมพร้อมนักศึกษาครูให้กลายเป็น
นักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแบบอิสระ พบว่า 
กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมช่วยสนับสนุนส่งเสริม
ให้นักศึกษาครูเกิดแรงบันดาลใจต่อการพัฒนาวิชาชีพ 
กิจกรรมการวิจัย ช่วยทดสอบความเช่ือเกี่ยวกับ        
การสอนของตนเอง มีความมั่นใจในการตัดสินประเด็น
ทางสังคม ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนานักศึกษาให้มี   
ก ารพัฒ น าความรู้ เรื่ อ งก าร เลี้ ย งดู เด็ กป ฐมวั ย          
และทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วมในชุมชนตามแนวคิด
ทักษะสมองด้านการจัดการด้วยชุดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะสมองเป็นฐานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติ  (active learning) เป็นฐานคิดส าคัญ     
ในการสร้างชุดกิจกรรมดังกล่าว มาพัฒนาทักษะสมอง      
ด้านการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน ลงมือปฏิบัติ   
แก่นักเรียนและนักศึกษา และเพื่ อให้สอดคล้อง        
กับการเรียนรู้ ในยุคปัจจุบันผู้ วิจัยได้น าสื่อสังคม
ออนไลน์อย่างเฟสบุ๊ค ไลน์มาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้          
ของนักศึกษาด้วย ซึ่งจากการศึกษาของ แบตเทอร์บาย
และเวอดี่ , กู๊ดเยียร์และคณะ (Battersby & Verdi, 
2014; Goodyear et al., 2014) ศึกษาการใช้ระบบ
คลาวด์ ค อมพิ้ วติ้ งและสื่ อสั งคมออน ไลน์ ม าใช้
พัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาครู พบว่า นักศึกษาครู   
มีความมั่ น ใจในการเรียนรู้มากที่ สุด เมื่อมีการใช้
เทคโนโลยี แหล่งทรัพยากรสารสนเทศ และสื่อสังคม     
ที่หลากหลาย  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
     1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยด้วยชุดกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมองเป็นฐานผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
     2. เพื่อศึกษาความรู้การวิจัยแบบมีส่วนร่วม    
ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยด้วยชุดกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมองเป็นฐานผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. เนื้ อหา  การศึกษาครั้ งนี้ มุ่ งศึกษาความรู้        
2 เรื่องได้แก่ 1.1) ความรู้เรื่องการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ตามแนวคิดทักษะสมองด้านการจัดการของนักศึกษา 
มุ่งเน้นความรู้ทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะ
การจ าเพื่อการใช้งาน 2) การคิดยั้บยั้งไตร่ตรอง และ 
3) คิดยืดหยุ่น และ1.2) ทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
ของนักศึกษาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
 2. ประชากร ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรศึกษา
ศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย
สวนดุ สิ ต  ที่ เรี ยน รายวิช า 1044 402 การวิ จั ย         
ทางการศึกษา ช้ันปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 จ านวน 209 คน  กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่ม    
แบบง่าย จ านวน 51 คน 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ ชุดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะสมองเป็นฐานจ านวน 6 ฐาน ตัวแปรตาม คือ 
ความรู้เรื่องการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะ
สมองและทักษะกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม      
ของนักศึกษา 

 4. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยระหว่าง 
ตุลาคม 2562 - กันยายน 2563  
 จากแนวคิดเกี่ยวกับทักษะสมองด้านการจัดการ
เป็นทักษะที่ครูและผู้ปกครองควรได้รับความรู้เกี่ยวกับ
การพัฒนาการเลี้ยงดูเด็กเพื่อเป็นแนวทางในการฝึกฝน
เด็กปฐมวัย เตรียมพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิต        
ในอนาคต  ฝึ กการคิ ด วิ เค ราะห์  การแก้ ปั ญ ห า         
การวางแผน การก ากับตนเอง และการควบคุมตนเอง
ในขณะท ากิจกรรม การท างานจนน าไปสู่การบรรลุ
ความส าเร็จตามเป้าหมาย การน าสื่อสังคมออนไลน์    
มาใช้เรียนรู้ร่วมกันโดยผ่านกระบวนการวิจัยแบบมี   
ส่วนร่วมจะท าให้ เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้        
ซึ่งมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังแสดงในภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยัการพัฒนาความรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมองด้านการจัดการและ 
ความรู้การวจิัยแบบมสี่วนร่วมของนักศึกษาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะสมองเปน็ฐาน 

กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม : PAR 

 
ชุดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะสมองเป็นฐาน 

1. ความรู้ในการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยตามแนว 
คิดทักษะสมอง         
2. ความรู้การวจิัยแบบ
มีส่วนร่วม 

สื่อสังคมออนไลน ์
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ ใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมี   
ส่วนร่วมกับผู้ปกครองและชุมชน ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต       
ท่ี เรียนรายวิชา 1044402 การวิจัยทางการศึกษา     
ชั้นปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 
209 คน กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง จํานวน 
51 คน ดําเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะท่ี 1    
การเต รียมวางแผน  เร่ิม ด้ วยการชี้ แจงเกี่ ยวกั บ
โครงการวิจัย  วัต ถุประสงค์แก่นั กศึกษา  รวมถึง
ประสานงานกับโรงเรียนเครือข่ายสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับประถมศึกษา
ท่ีเปิดสอนระดับชั้นอนุบาล จํานวน 2 แห่ง ได้แก่ 
โรงเรียนวัดโคกโคเฒ่า มีจํานวนนักเรียนระดับชั้น
อนุบาล จํานวน 32 คน และ โรงเรียนวัดหน่อสุวรรณ 
จํานวน 23 คน รวมถึง การออกแบบกิจกรรมท่ีใช้ใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัย  ระยะท่ี  2 ดําเนินการจัด
กิจกรรมฐานความรู้พัฒนาทักษะสมองด้านการจัดการ 
นักศึกษา ครู ผู้ปกครอง เข้าร่วมกิจกรรมฐานความรู้
และประเมินผล จํานวน 1 ครั้ง กิจกรรมฐานความรู้  
มุ่งพัฒนาทักษะสมองด้านการจัดการแบบบูรณาการ 
ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ เด็กปฐมวัย ได้แก่ ด้านการจําเพื่อการ
ใช้งานด้านการคิดยับย้ังไตร่ตรอง และด้านการคิด
ยืดหยุ่น  จํานวน  6 ฐาน  โดยแบ่งการจัดกิจกรรม
ฐานความรู้ ณ โรงเรียนวัดโคกโคเฒ่า จํานวน 3 ฐาน 
ประกอบด้วย ฐานท่ี 1 กิจกรรม ร่มพยุงไข่ ฐานท่ี 2 
พลิกแผ่นป้าย ภาพสัตว์ ฐานที่ 3 กิจกรรมอะไรนะ     
ใช่หรือเปล่า และโรงเรียนวัดหน่อสุวรรณ จํานวน 3 
ฐาน ประกอบด้วย ฐานที่ 1 กิจกรรมแม่ไก่ขนไข่หนีน้ํา 
ฐานท่ี 2 เรียงให้หน่อยฉันอยู่ตรงไหน ฐานท่ี 3 ผจญภัย
หรรษา จากนั้นประเมินผลหลังกิจกรรม ระยะท่ี 3    
การติดตามประเมินผลก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล เริ่มการประสานงาน
ชี้แจงตามขั้นตอนดังนี้คือ 1) การร่วมวางแผน 2) การ
ร่วมออกแบบกิจกรรม 3) การร่วมดําเนินกิจกรรม  
และ  4 ) การ ร่วมป ระเมินผลบุ คคลผู้ เกี่ ย วข้ อ ง
ประกอบด้วยนักศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน ครู และ
ผู้ปกครอง และแบ่งช่วงระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็น 4 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประเมินความรู้ การเลี้ยงดู
เด็กตามแนวคิดทักษะสมอง ด้านการจัดการก่อน    
และหลังการจัดกิจกรรมฐานความรู้ ครั้งท่ี 2 – 4 
ติดตามประเมินผลหลังกิจกรรมฐานความรู้ จํานวน      
3 ครั้ง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวิจัย 2 ชุด 
คือ ชุดท่ี 1 มี 2 ตอน ตอนท่ี 1 แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง
ด้านการจัดการ ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้การวิจัย
แบบมีส่วนร่วม หาคุณภาพด้านความตรงด้วยวิธีการ
คํานวณค่าดัชนีวัดความสอดคล้อง (IOC) และมีค่า
ความเท่ียงท้ังฉบับเท่ากับ 0.735 และชุดท่ี 2 แบบ
ประเมินพัฒนาการทักษะสมองด้านการจัดการของเด็ก
ปฐมวัย จํานวน  4 ครั้ง แต่ละค ร้ัง เว้นช่วงระยะ      
เวลาห่าง 1 สัปดาห์  
 การวิ เคราะห์ข้ อมูล  ดํ าเนินการวิ เคราะห์       
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2 โดยการใช้สถิติ     
เชิ งบ รรย าย  ไ ด้ แ ก่  ค วาม ถี่  ร้ อ ย ล ะ  ค่ า เฉ ลี่ ย             
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และกราฟเส้น จากนั้น
วิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยและ
ทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วมก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมด้วยสถิติอ้างอิง  
 
ผลการวิจัย 
 1 .ค ะแน นค วาม รู้ ก า ร เลี้ ย ง ดู เด็ ก ป ฐม วั ย         
ของนักศึกษา พบว่า มีค่ าเฉลี่ ยก่อนจัดกิจกรรม        
ร้อยละ  50.05 และหลั งจัดกิจกรรม  ร้อยละ78.9             
เม่ือ เป รียบเทียบคะแนนเฉลี่ ยความ รู้การเลี้ ยงดู       
เด็กปฐมวัย พบว่า คะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่า

208 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2564

�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 2 ��.-�.�. 2564_186x260mm.indd   208�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 2 ��.-�.�. 2564_186x260mm.indd   208 7/12/2564   10:52:377/12/2564   10:52:37



209

42 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ ใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี   
ส่วนร่วมกับผู้ปกครองและชุมชน ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต       
ท่ี เรียนรายวิชา 1044402 การวิจัยทางการศึกษา     
ชั้นปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 
209 คน กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง จํานวน 
51 คน ดําเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะท่ี 1    
การเต รียมวางแผน  เร่ิม ด้ วยการชี้ แจงเกี่ ยวกั บ
โครงการวิจัย  วัต ถุประสงค์แก่นั กศึกษา  รวมถึง
ประสานงานกับโรงเรียนเครือข่ายสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับประถมศึกษา
ท่ีเปิดสอนระดับชั้นอนุบาล จํานวน 2 แห่ง ได้แก่ 
โรงเรียนวัดโคกโคเฒ่า มีจํานวนนักเรียนระดับชั้น
อนุบาล จํานวน 32 คน และ โรงเรียนวัดหน่อสุวรรณ 
จํานวน 23 คน รวมถึง การออกแบบกิจกรรมท่ีใช้ใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัย  ระยะท่ี  2 ดําเนินการจัด
กิจกรรมฐานความรู้พัฒนาทักษะสมองด้านการจัดการ 
นักศึกษา ครู ผู้ปกครอง เข้าร่วมกิจกรรมฐานความรู้
และประเมินผล จํานวน 1 ครั้ง กิจกรรมฐานความรู้  
มุ่งพัฒนาทักษะสมองด้านการจัดการแบบบูรณาการ 
ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ เด็กปฐมวัย ได้แก่ ด้านการจําเพื่อการ
ใช้งานด้านการคิดยับย้ังไตร่ตรอง และด้านการคิด
ยืดหยุ่น  จํานวน  6 ฐาน  โดยแบ่งการจัดกิจกรรม
ฐานความรู้ ณ โรงเรียนวัดโคกโคเฒ่า จํานวน 3 ฐาน 
ประกอบด้วย ฐานท่ี 1 กิจกรรม ร่มพยุงไข่ ฐานท่ี 2 
พลิกแผ่นป้าย ภาพสัตว์ ฐานที่ 3 กิจกรรมอะไรนะ     
ใช่หรือเปล่า และโรงเรียนวัดหน่อสุวรรณ จํานวน 3 
ฐาน ประกอบด้วย ฐานที่ 1 กิจกรรมแม่ไก่ขนไข่หนีน้ํา 
ฐานท่ี 2 เรียงให้หน่อยฉันอยู่ตรงไหน ฐานท่ี 3 ผจญภัย
หรรษา จากนั้นประเมินผลหลังกิจกรรม ระยะท่ี 3    
การติดตามประเมินผลก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล เริ่มการประสานงาน
ชี้แจงตามขั้นตอนดังนี้คือ 1) การร่วมวางแผน 2) การ
ร่วมออกแบบกิจกรรม 3) การร่วมดําเนินกิจกรรม  
และ  4 ) การ ร่วมป ระเมินผลบุ คคลผู้ เกี่ ย วข้ อ ง
ประกอบด้วยนักศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน ครู และ
ผู้ปกครอง และแบ่งช่วงระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็น 4 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประเมินความรู้ การเลี้ยงดู
เด็กตามแนวคิดทักษะสมอง ด้านการจัดการก่อน    
และหลังการจัดกิจกรรมฐานความรู้ ครั้งท่ี 2 – 4 
ติดตามประเมินผลหลังกิจกรรมฐานความรู้ จํานวน      
3 ครั้ง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวิจัย 2 ชุด 
คือ ชุดท่ี 1 มี 2 ตอน ตอนที่ 1 แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง
ด้านการจัดการ ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้การวิจัย
แบบมีส่วนร่วม หาคุณภาพด้านความตรงด้วยวิธีการ
คํานวณค่าดัชนีวัดความสอดคล้อง (IOC) และมีค่า
ความเท่ียงท้ังฉบับเท่ากับ 0.735 และชุดท่ี 2 แบบ
ประเมินพัฒนาการทักษะสมองด้านการจัดการของเด็ก
ปฐมวัย จํานวน  4 ครั้ง แต่ละค ร้ัง เว้นช่วงระยะ      
เวลาห่าง 1 สัปดาห์  
 การวิ เคราะห์ข้ อมูล  ดํ าเนินการวิ เคราะห์       
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2 โดยการใช้สถิติ     
เชิ งบ รรย าย  ไ ด้ แ ก่  ค วาม ถี่  ร้ อ ย ล ะ  ค่ า เฉ ลี่ ย             
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และกราฟเส้น จากนั้น
วิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยและ
ทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วมก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมด้วยสถิติอ้างอิง  
 
ผลการวิจัย 
 1 .ค ะแน นค วาม รู้ ก า ร เลี้ ย ง ดู เด็ ก ป ฐม วั ย         
ของนักศึกษา พบว่า มีค่ าเฉลี่ ยก่อนจัดกิจกรรม        
ร้อยละ  50.05 และหลั งจัดกิจกรรม  ร้อยละ78.9             
เม่ือ เป รียบเทียบคะแนนเฉลี่ ยความ รู้การเลี้ ยงดู       
เด็กปฐมวัย พบว่า คะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่า

 

43 
 

ก่อนการจัดกิ จกรรม  อย่างมีนั ยสํ าคัญทางสถิติ           
ท่ีระดับ .01 
 2. คะแนนด้านความรู้การวิจัยแบบมีส่วนร่วม     
มีค่าเฉลี่ยก่อนจัดกิจกรรมร้อยละ 28.3 และหลังจัด
กิจกรรมร้อยละ 60.5 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ย ความรู้การวิจัยแบบมีส่วนร่วม พบว่า คะแนน
หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลดังแสดงในตารางท่ี 1 
ได้แก่ สถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน 
(dependent sample t-test) 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพื้นฐานความรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง      
ด้านการจัดการและทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วมก่อน-หลังการจัดกิจกรรม 

ตัวแปรตาม 
เวลา

ทดสอบ 
ค่าเฉล่ีย

( ) 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD.)
ค่าที 

(t-value)
องศาอิสระ 

(df) 
ค่านัยสําคัญ

(sig.) 
ความรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ก่อน 50.0 14.1 8.7 50 .000
 หลัง 78.9 22.5  
ความรู้การวิจัยแบบมีส่วนร่วม ก่อน 28.3 7.3 8.3 50 .000
 หลัง 60.5 27.1  
คะแนนรวม ก่อน 35.0 6.9 9.6 50 .000
 หลัง 66.1 23.3  
  

 คะแนนพัฒนาการทักษะสมองของเด็กปฐมวัย
เม่ือพิจารณาด้วยกราฟเส้น พบว่า แนวโน้มคะแนน
เฉลี่ ยพัฒนาการในแต่ละช่วงในภาพรวม  พบว่า        
ค่าคะแนนเฉล่ียท้ังพัฒนาการด้านการจําเพื่อการใช้งาน 

การคิดยับย้ังไตร่ตรอง และการคิดยืดหยุ่นอยู่ในระดับดี
จะเพ่ิมข้ึนในช่วงระยะที่ 2 อย่างชัดเจน และเร่ิมลดลง
ในการประเมินผลในช่วงระยะท่ี 3 และ 4 ดังแสดง        
ในกราฟเส้นภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพท่ี 2 พัฒนาการทักษะสมองด้านการจัดการของเด็กปฐมวัยในระหว่างดําเนินกิจกรรม 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นพบว่า ผลการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย มีความสอดคล้องกับผล
การศึกษาในอดีตหลายประเด็น กล่าวคือ จุดประสงค์   
ข้อ 1 เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย     
ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยด้วยชุดกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมองเป็นฐานผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
นักศึกษาได้รับความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะสมอง
ของเด็กได้โดยจากการศึกษาของแม็คคลีนและคณะ 
(Mcclean et al. ,2017) ศึกษาการเรียนรู้กิจกรรม   
การเรียนรู้ของกลุ่มครูและผู้ปกครองท่ีใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ พบว่า สื่อสังคมออนไลน์ช่วยพัฒนาความรู้
เกี่ยวกับกิจกรรมการเล่นของเด็ก รู้ประเภทการเล่น
ของเด็กท่ีส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ ทําให้เกิดทัศนคติ     
ท่ีมีต่อสื่อสังคมสําหรับนํามาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้   
ของเด็ก รวมท้ังการแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้ปกครองคน
อ่ืนๆ ด้วย และในจุดประสงค์ข้อ 2) เพื่อศึกษาความรู้
การวิจัยแบบมีส่วนร่วมของนักศึกษาด้วยชุดกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมองเป็นฐานผ่านสื่อสังคมออนไลน์     
ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ส ม อ ง ผ่ า น
กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมส่งผลต่อความรู้     
การเลี้ ย งดู เด็กปฐมวัยตามแนวคิดทั กษะสมอง        
ด้านการจัดการและทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วม     
ของนักศึกษาให้มีพัฒนาการท่ีสูงข้ึนโดยจากการศึกษา
ของ กัตแมนและ เจน เซอ ร์  (Gutman & Genser, 
2017) ศึกษาการเชื่ อมโยงภายในระห ว่างทักษะ       
การวิจัยกับวิชาชีพครู เป็นการศึกษาด้านการวิเคราะห์    
การปฏิบัติงานและการแสวงหาทักษะการสืบค้น        
ท่ีสูงข้ึน การศึกษานี้ เป็นการพัฒนาทักษะการวิจัย     
ของครูก่อนประจําการโดยใช้การสอนแบบปัญหา    
เป็นฐาน การจัดกิจกรรมจะใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้      
2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งใช้วิธีสื่อสังคมออนไลน์ และอีกกลุ่ม
หนึ่งใช้วิธีผสมผสาน ท้ังสองวิธีใช้กระบวนการจัด     
การเรียนการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย

พบว่า วิธีการสอนท้ังแบบส่งผลโดยตรงต่อทักษะ     
การวิจัยด้านการทบทวนวรรณกรรม วิธีสื่อสังคม
ออนไลน์ส่งผลกระทบในระยะยาวเฉพาะทักษะการวิจัย 
2 ทักษะ ได้แก่ การระบุปัญหาและการนิยามปัญหา    
มีการออกแบบการวิจัยมากขึ้นในวิธีการสอนแบบส่ือ
สังคมออนไลน์และมากกว่าการใช้วิธีผสมผสานกู๊ดเยียร์
และคณะ (Goodyear et al., 2014) ศึกษาการใช้ทวิต
เตอร์ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เฟสบุ๊ค เพ่ือส่งเสริม
สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงวิชาชีพครูภายใต้กิจกรรม
ของวิชาชีพครู เป็นการศึกษาการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงของครูผ่านกระบวนการวิจัยแบบมีส่วน
ร่ ว ม  โด ย สื่ อ สั ง ค ม อ อ น ไล น์  พ บ ว่ า  ค รู มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงกิจกรรม ช่วยพัฒนากิจกรรมให้เห็นภาพ
ชัดเจนข้ึน การใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง ครูได้รับการ
สนับสนุนให้เปลี่ยนแปลงกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธ์
ส่งเสริมการค้นคว้าหาความรู้ของครู ท้าท้ายให้ครูมีการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการปรับเปลี่ยนวิธีการทํางานร่วมกัน
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ี   
ยังมีการศึกษาความเกี่ ยวข้องระหว่างครอบครัว           
ของนักศึกษากับพฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวัยด้วย 
โดยซัม-ควิงและชุกซิน (Sum Kwing and Cheuk Sin, 
2019) ศึกษาเจตคติต่อการมีส่วนร่วมของครอบครัว    
กับโรงเรียนและคุณภาพความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
ของนักศึกษาโปรแกรมการศึกษาปฐมวัยในฮ่องกง 
พบว่า เจตคติต่อการมีส่วนร่วมของครอบครัวกับ
โรงเรียนของนักศึกษามีความสําคัญต่อการเข้าถึง
ครอบครัวของเด็ก และพบว่า นักศึกษามีความม่ันใจตํ่า
ต่อการนํ าทักษะการเข้าถึ งครอบครัวของเด็กไป
ประยุกต์ใช้ระดับของความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
ของตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ เชิ งบวก        
กับเจตคติต่อการมีส่วนร่วมของครอบครัวกับโรงเรียน        
ของนักศึกษา  
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ส าหรับด้านการพัฒนาเด็กปฐมวัย แม็คเคลแลนด์     
แ ล ะ โท มิ เน ย์  (McClelland & Tominey, 2014) 
ศึกษาพัฒนาการการน าตนเองและทักษะสมองในช่วง
วัย เด็ ก  พบว่า ทักษะการน าตนเองเป็นพื้ นฐาน         
ต่อความสัมพันธ์เชิงบวกทางสังคมกับความส าเร็จ    
ทางวิชาการ การท ากิจกรรมสร้างสรรค์ของพ่อแม่
ผู้ปกครองจะช่วยทั้งทักษะสมองและทักษะการน า
ตนเอง ฟรีแมน -ครอสและราฟเวอร์ (Friedman-
Krauss & Raver, 2014) ศึ กษ าปั ญ หาพฤติ ก รรม       
ใน เด็ กทั กษะสมองด้ านการจั ดการของครูและ
ความเครียดของครูว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร     
กลุ่มตัวอย่างเป็นครูอนุบาลในโรงเรียนช้ันน า พบว่า 
ระดับการรับรู้ปัญหาพฤติกรรมในเด็กของครูสู ง         
มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของครู ครูที่มี
ทักษะสมองด้านการจัดการสูงจะมีระดับความเครียด   
ในงานต่ า เด็กท่ีมีปัญหาด้านพฤติกรรมจะเพิ่มภาระงาน
ให้กับครูและส่งผลท าให้ครูเกิดความเครียด ในล าดับ
ต่อมาครูที่มีทักษะสมองด้านการจัดการดีจะสามารถ
เผชิญกับปัญหานี้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและลด
ความเครียดที่ เกิดขึ้นได้ ในมิติของผลการติดตาม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยพบว่า จากผลการประเมินทักษะ
สมองของเด็กปฐมวัยในช่วงระหว่างครั้งที่  1 และ      
ครั้งที่ 2 เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน อาจเป็นเพราะในช่วงแรก
ผู้ปกครองเพิ่งได้รับการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง
ของเด็ กปฐมวั ยจากการ เข้ าร่ วม โครงการวิ จั ย           
แต่หลังจากนั้นเมื่อระยะเวลาผ่านไป ช่วงระยะที่ 3 
และ 4 ท าให้ความคงทนของปัจจัยอิทธิพลต่อความใส่
ใจในการท ากิจกรรมของเด็กอาจลดลงโดยธรรมชาติ 
ประเด็นนี้การคอยติดตามก ากับของผู้เกี่ยวข้องเป็นสิ่ง
ส าคัญต่อความยั่งยืนในการพัฒนาทักษะสมองของเด็ก 
บุ ค ล าก รผู้ เกี่ ย วข้ อ ง ได้ แ ก่  เจ้ าห น้ าที่ อ น ามั ย 
อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ครูประจ าช้ัน เป็น
ต้น กิจกรรมความร่วมมือระหว่างครอบครัวและ
โรงเรียน จะท าให้เกิดการสื่อสารการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตลอดจนการท ากิจกรรมพัฒนาเด็กร่วมกันเกิดขึ้น   
อย่างต่อเนื่อง เอสคอร์เซีย-มอรา (Escorcia-Mora et 
al, 2018) ศึกษากิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยทางภาค
ตะวันออก เฉีย งใต้ ของประ เทศส เปน : มุ มมอง           
ของผู้ประกอบวิชาชีพและครอบครัว พบว่า การมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ เหมาะสมระหว่างผู้ประกอบวิชาชีพ      
ดูแลเด็ก และครอบครัวของเด็กผ่านกิจกรรมพัฒนา
แบบมี ส่ วนร่ วมจะ เป็ นปั จจั ยพื้ น ฐานส าคัญ ต่ อ
ความส าเร็จในการพัฒนาเด็ก ดั งนั้นสิ่ งส าคัญคือ     
ผู้ดูแลเด็กจะต้องรู้ว่าปฏิสัมพันธ์เหล่านี้คืออะไรบ้าง 
และผู้ปกครองหรือครอบครัวของเด็กจะรับรู้อย่างไร 
นอกจากนี้ยังพบว่า การสร้างความสัมพันธ์อย่างจริงใจ
จะดีกว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และสิ่งจ าเป็น คือ 
ต้องมีการฝึกอบรมแก่ผู้ประกอบวิชาชีพเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ เรื่อง
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยบูรณาการไปพร้อมกับการพัฒนา
ความรู้ด้านการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
อาจารย์ในคณะครุศาสตร์สามารถน าไปเป็นต้นแบบ     
ในการพัฒ นาวิชา ชีพครูของนั กศึ กษาที่ เน้ นฝึ ก          
จากสถานการณ์จริงจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการ
พัฒนาวิชาชีพครู  
 2. การวัดความรู้ด้านการวิจัยแบบมีส่วนร่วม   
ควรท าเป็นวัดทักษะการปฏิบัติหรือแบบประเมิน
ภาคปฏิบัติเพิ่มเติมด้วยเพราะเป็นวิธีการวิจัยที่ใช้การ
เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพซึ่ งต้องอาศัยตัวนักวิจัยเป็น
เค รื่ อ งมื อ ส า คั ญ ใน ก า ร เก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล             
แปลความหมายข้อมูล 
 3. นักวิจัยควรติดตามผลจากการจัดกิจกรรม    
ไปอย่างต่อเนื่อง มิฉะนั้นแล้วความสนใจใส่ใจของผู้ดูแล
เด็กขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การใช้ประโยชน์  
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นพบว่า ผลการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย มีความสอดคล้องกับผล
การศึกษาในอดีตหลายประเด็น กล่าวคือ จุดประสงค์   
ข้อ 1 เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย     
ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยด้วยชุดกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมองเป็นฐานผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
นักศึกษาได้รับความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะสมอง
ของเด็กได้โดยจากการศึกษาของแม็คคลีนและคณะ 
(Mcclean et al. ,2017) ศึกษาการเรียนรู้กิจกรรม   
การเรียนรู้ของกลุ่มครูและผู้ปกครองท่ีใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ พบว่า สื่อสังคมออนไลน์ช่วยพัฒนาความรู้
เกี่ยวกับกิจกรรมการเล่นของเด็ก รู้ประเภทการเล่น
ของเด็กท่ีส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ ทําให้เกิดทัศนคติ     
ท่ีมีต่อสื่อสังคมสําหรับนํามาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้   
ของเด็ก รวมท้ังการแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้ปกครองคน
อ่ืนๆ ด้วย และในจุดประสงค์ข้อ 2) เพื่อศึกษาความรู้
การวิจัยแบบมีส่วนร่วมของนักศึกษาด้วยชุดกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมองเป็นฐานผ่านสื่อสังคมออนไลน์     
ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ส ม อ ง ผ่ า น
กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมส่งผลต่อความรู้     
การเลี้ ย งดู เด็ กปฐมวัยตามแนวคิดทั กษะสมอง        
ด้านการจัดการและทักษะการวิจัยแบบมีส่วนร่วม     
ของนักศึกษาให้มีพัฒนาการท่ีสูงข้ึนโดยจากการศึกษา
ของ กัตแมนและ เจน เซอ ร์  (Gutman & Genser, 
2017) ศึกษาการเชื่ อมโยงภายในระห ว่างทักษะ       
การวิจัยกับวิชาชีพครู เป็นการศึกษาด้านการวิเคราะห์    
การปฏิบัติงานและการแสวงหาทักษะการสืบค้น        
ท่ีสูงข้ึน การศึกษานี้ เป็นการพัฒนาทักษะการวิจัย     
ของครูก่อนประจําการโดยใช้การสอนแบบปัญหา    
เป็นฐาน การจัดกิจกรรมจะใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้      
2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งใช้วิธีสื่อสังคมออนไลน์ และอีกกลุ่ม
หนึ่งใช้วิธีผสมผสาน ท้ังสองวิธีใช้กระบวนการจัด     
การเรียนการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย

พบว่า วิธีการสอนท้ังแบบส่งผลโดยตรงต่อทักษะ     
การวิจัยด้านการทบทวนวรรณกรรม วิธีสื่อสังคม
ออนไลน์ส่งผลกระทบในระยะยาวเฉพาะทักษะการวิจัย 
2 ทักษะ ได้แก่ การระบุปัญหาและการนิยามปัญหา    
มีการออกแบบการวิจัยมากขึ้นในวิธีการสอนแบบส่ือ
สังคมออนไลน์และมากกว่าการใช้วิธีผสมผสานกู๊ดเยียร์
และคณะ (Goodyear et al., 2014) ศึกษาการใช้ทวิต
เตอร์ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เฟสบุ๊ค เพ่ือส่งเสริม
สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงวิชาชีพครูภายใต้กิจกรรม
ของวิชาชีพครู เป็นการศึกษาการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงของครูผ่านกระบวนการวิจัยแบบมีส่วน
ร่ ว ม  โด ย สื่ อ สั ง ค ม อ อ น ไล น์  พ บ ว่ า  ค รู มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงกิจกรรม ช่วยพัฒนากิจกรรมให้เห็นภาพ
ชัดเจนข้ึน การใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง ครูได้รับการ
สนับสนุนให้เปลี่ยนแปลงกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธ์
ส่งเสริมการค้นคว้าหาความรู้ของครู ท้าท้ายให้ครูมีการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการปรับเปลี่ยนวิธีการทํางานร่วมกัน
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ี   
ยังมีการศึกษาความเกี่ ยวข้องระหว่างครอบครัว           
ของนักศึกษากับพฤติกรรมการดูแลเด็กปฐมวัยด้วย 
โดยซัม-ควิงและชุกซิน (Sum Kwing and Cheuk Sin, 
2019) ศึกษาเจตคติต่อการมีส่วนร่วมของครอบครัว    
กับโรงเรียนและคุณภาพความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
ของนักศึกษาโปรแกรมการศึกษาปฐมวัยในฮ่องกง 
พบว่า เจตคติต่อการมีส่วนร่วมของครอบครัวกับ
โรงเรียนของนักศึกษามีความสําคัญต่อการเข้าถึง
ครอบครัวของเด็ก และพบว่า นักศึกษามีความม่ันใจตํ่า
ต่อการนํ าทักษะการเข้าถึ งครอบครัวของเด็กไป
ประยุกต์ใช้ระดับของความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
ของตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ เชิ งบวก        
กับเจตคติต่อการมีส่วนร่วมของครอบครัวกับโรงเรียน        
ของนักศึกษา  
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จากสื่อสังคมออนไลน์จะมีส่วนช่วยอย่างมากในการ
ติดต่อสื่อสารให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 
 4. การวัดทักษะสมองในการวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วัดทักษะสมองด้านการจัดการพื้นฐาน ดังนั้นควรมี    

การวิจัยโดยการใช้เครื่องมือวัดที่มีองค์ประกอบ      
ครบทั้ง 9 ด้าน และเพิ่มช่วงอายุให้มากขึ้นเพื่อจะดูว่า
พัฒนาการทักษะสมองในแต่ละด้านในช่วงอายุใด        
จะมีพัฒนาท่ีแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 
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