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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน           
บ้านหนองปลิง ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม    
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน  และเพื่อเสนอแนวทางที่ เหมาะสมในการจัดการขยะ                
มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 322 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
(t – test) และ One-Way-ANOVA ผลการศึกษาพบว่า  ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัว             
ของประชาชน อยู่ในระดับมาก โดยมีพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อยู่ในระดับ
มากที่สุด ส่วนด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ในครัวเรือนและด้านการลดการเกิดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ใน
ระดับมาก การเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน จ าแนก
ตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพที่แตกต่างกัน        
มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนที่แตกต่างกัน ข้อเสนอแนะการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนของประชาชน พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลควรน าถังขยะมาแจกให้ทุกครัวเรือน ควรระบุข้างถัง
ว่าส าหรับใส่ขยะประเภทใดบ้าง และองค์การบริหารส่วนต าบลควรจัดประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับความรู้      
และจัดกิจกรรมรณรงค์ด้านขยะ เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 
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ABSTRACT 
        The purposes of this research were to explore behaviors related to solid waste disposal 
in the household of Nongpling village, Nongpling sub-district, Muang district, Maha Sarakham 
province, to compare solid waste disposal behaviors, and to present appropriate suggestions on 
household solid waste management. The sample for this research comprised 322 informants. The 
data collection tool was a questionnaire. Frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, 
and One-Way-ANOVA were used to analyze the data. The results revealed a high degree of 
household waste management behavior. It was found that the separation of solid waste in the 
household was at the highest level. The behavior concerning reusing and reducing the amount of 
solid waste in the household was at a high level. The research also found that gender, age, 
education, and occupation were factors influencing the household behavior of solid waste 
management. Suggestions for household solid waste management were that the sub-district 
administration organization should provide trash bins for every household, that each bin should 
be specified what type of garbage it is for, and that the sub-district administration organization 
should create public relations campaigns to educate and promote green behavior in household 
waste management such as using cloth bags instead of plastic bags.  
 
Keywords : solid waste management, household behavior, Nongpling sub-district 
 
บทน้า     
 ปัญหาขยะมูลฝอย หรือของเสียเป็นเหตุส าคัญ
ประการหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและมีผล    
ต่อสุขภาพอนามัย ขยะมูลฝอยหรือของเสียมีปริมาณ    
เพิ่ มมากขึ้ นทุ กปี  อาจกล่ าวได้ ว่ า  การขยายตั ว          
ทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมนับเป็นสาเหตุส าคัญ
หนึ่งที่ก่อให้ เกิดขยะมูลฝอยสิ่งปฏิกูลและสารพิษ         
ที่ปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ า ดินและอากาศ ตลอดจน
บางส่วนตกค้างอยู่ในอาหารท าให้ประชาชนเสี่ยงต่อ
อันตรายจากการเป็นโรคต่าง ๆ อีกทั้ง ขยะมูลฝอย       
ที่ ตกค้ างบนพื้ นซึ่ งเป็นพาหะน าโรคติดต่อท าให้           
มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน (รุ้งกานต์ 
พลายแก้ว และประภัสสร อักษรพันธ์, 2562, 243)
 ในปัจจุบัน ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับทุกชุมชน ลักษณะปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการ

จัดการมู ลฝอยที่ ไม่ถูกวิธี  หรือมี มูลฝอยมากจน         
ไม่สามารถด าเนินการจัดเก็บ เก็บขนและก าจัดได้หมด
ในวันเดียว มูลฝอยจึงตกค้างในชุมชน ปริมาณขยะ
เพิ่มขึ้น ตามจ านวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ประกอบกับ
พฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป และการพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ ซึ่งเป็นปัจจัยกระตุ้นให้ปัญหาการจัดการ
ขยะเป็นปัญหาที่เรื้อรัง สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากมนุษย์ 
อาจเพราะการขาดระเบียบวินัย ความมักง่าย รวมถึง
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค  แ ล ะ ก า ร ใ ช้ สิ่ ง ข อ ง                  
ในชีวิตประจ าวันที่ท าให้ปริมาณของขยะมูลฝอย      
เพิ่มมากขึ้น ประเภทของขยะมูลฝอยตามครัวเรือน
ส่วนมากเป็นขยะที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษอาหาร 
เศษผัก เปลือกผลไม้มากที่สุด รองลงมาเป็นขยะทั่วไป 
เช่น  เศษกระดาษ  และสุดท้ ายเป็นขยะรี ไซ เคิ ล        
เช่น แก้ว ขวดพลาสติก กระป๋องบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ 
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ส่วนขยะอันตราย  พบว่า  มีปริมาณ ไม่มาก  เช่น 
หลอดไฟ ก้อนแบตเตอรี่ กระป๋องฉีดพ่นยุง (บุบผา     
ช่ืนนิรันดร์ และปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์, 2560, 167)  
   ขยะและของเสี ยส่ วน ใหญ่ ที่ เกิ ดขึ้ นจาก
บ้านเรือนหรือในครัวเรือน ได้แก่ เศษอาหารที่เหลือท้ิง 
ภาชนะบรรจุต่างๆ เช่น ขวดแก้ว พลาสติก กระป๋อง
อ ะ ลู มิ เนี ย ม ที่ ยั ง อ ยู่ ใน ส ภ า พ ดี  จ าก งาน วิ จั ย            
ของทิพย์วรรณ สุพิเพชร (2556, 91) ได้อภิปรายว่า 
ปัญหาและอุปสรรคในการลดปริมาณขยะมูลฝอย     
ในครัวเรือน คือ การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
และขาดการรับรู้ข่าวสารในเรื่องเกี่ยวกับการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย ขาดความร่วมมือจากผู้พักอาศัย
ในการรักษาความสะอาด การขาดวินัยในการท้ิงขยะ
มูลฝอย 
 การให้ประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มูลฝอยที่ดี เป็นแนวทางหนึ่งที่จะลดปริมาณขยะ      
และแบ่งเบาภารกิจของภาครัฐได้ การคัดแยกขยะ    
มูลฝอยก็เป็นวิธีการหนึ่งของระบบการจัดการขยะ    
มูลฝอยเป็นการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยที่ประชาชน    
มีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย 
การคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด เป็นการ     
ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยก่อนที่จะน าไปก าจัดในขั้น
สุดท้าย 
 ป ริ ม าณ ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ใน ชุ ม ช น ที่ เกิ ด ขึ้ น            
ใน ป ระ เท ศ ไท ย มี แ น ว โน้ ม เพิ่ ม ขึ้ น ใน ทุ ก ๆ  ปี           
จากรายงานสถานการณ์ ขยะมู ลฝอยใน ชุมชน            
ปี  2560 ของกรมควบคุมมลพิษ  พบว่า ปริมาณ      
ขยะมูลฝอยทั่วประเทศ  มี 27.40 ล้านตัน เพิ่มขึ้น    
จากปี 2559 ที่มี 27.06 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 1.26 
หรือ 120,000 ตัน ขณะที่ขยะมูลฝอยชุมชนเกิดขึ้น
ทั้งหมดประมาณ 6.01 ล้านตันหรือ 16,467 ตันต่อวัน 
คิดเป็นร้อยละ 22 ของปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน       
ที่ เกิ ดขึ้ นทั้ งประ เทศ  โดยขยะมู ลฝอยที่ เกิ ดขึ้ น
ประชาชนในพื้นที่จะด าเนินการก าจัดในครัวเรือน     

โดยการเทกองรวมกันไว้ ประมาณ 4.92 ล้านตัน หรือ 
13,482 ตันต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 21 ของปริมาณขยะ
มูลฝอยชุมชนที่เกิดขึ้นทั้งประเทศไทย ขยะมูลฝอย      
ที่ เกิดขึ้นมีสัดส่วนองค์ประกอบที่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ใหม่ได้ในอัตราที่ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80   
ของปริมาณขยะมูลที่เกิดขึ้น (พระมหานิพันธ์ ปริปุณฺ
โณ, 2562, 137) 
 ในปั จจุบั นต าบลหนองปลิ ง อ า เภอเมื อ ง       
จั งห วั ด ม ห าส ารค าม  มี จ าน วน ห มู่ บ้ าน ทั้ งสิ้ น             
8 หมู่บ้าน มีจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 1,170 ครัวเรือน             
บ้ านหนองปลิ ง ตั้ งอยู่ หมู่ ที่  6 ต าบลหนองปลิ ง      
อ า เภอ เมื อ ง จั งห วัดมหาสารค าม  มี ค รั ว เรื อน       
ทั้งหมด 325 ครัวเรือน และมีประชากรจ านวนทั้งสิ้น 
1,645 คน มีปริมาณขยะเกิดขึ้นในครัวเรือนประมาณ 
10 ตันต่อวัน ในปัจจุบันยังมีขยะมูลฝอยที่ตกค้าง      
ไม่สามารถก าจัดได้หมด และยังต้องการการจัดการ
ขยะมูลฝอยอย่างเร่งด่วน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
พฤติกรรมการจัดการขยะมู ลฝอยในครั วเรื อน        
ของประชาชนที่ อาศัยในบ้ านหนองปลิ ง ต าบล       
หนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เพื่อทราบ
ว่าประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย       
ในครัวเรือนเป็นอย่างไร ซึ่งจะท าให้สามารถส่งเสริม   
ให้เกิดพฤติกรรมการจัดการขยะได้อย่างถูกวิธี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย       
ใน ค รั ว เรื อ น ข อ งป ระ ช าช น  บ้ า น ห น อ งป ลิ ง             
ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน         
ตามปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
  3. เพื่อเสนอแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค รั้ งนี้ เป็ น ก าร วิ จั ย เ ชิ งป ริ ม าณ 
(Quantitative Research) เพื่ อ ศึ ก ษ า เกี่ ย ว กั บ
พฤติ กรรมการจัดการขยะมู ลฝอยในครั วเรื อน          
ของประชาชนบ้านหนองปลิ ง ต าบลหนองปลิ ง     
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยประชากรที่ศึกษา 
ได้แก่ ประชาชนบ้านหนองปลิง ต าบลหนองปลิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และด าเนิน  
การเก็บข้อมูลในเดือนมกราคม พ.ศ. 2562 –  มีนาคม 
พ.ศ. 2562   
 
วิธีด้าเนินการวิจัย  
   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  
   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในบ้านหนองปลิง       
ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวนทั้งสิ้น 1,645 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 
คื อ  ป ร ะ ช าช น ที่ อ า ศั ย อ ยู่ ใน บ้ า น ห น อ งป ลิ ง           
ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ก าหนดจากสูตรการหากลุ่ มตั วอย่างโดยใช้ สูตร        
ของยามาเน่ ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยมีความ
คลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 322 คน 
การสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม
เป็ น เครื่ อ งมื อ ในการเก็ บ รวบรวมข้อมู ล  โดยมี
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องในด้าน
เนื้ อห าและการใช้ภ าษ า และผู้ วิ จั ยห าค่ าดั ชนี       
ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ข อ งข้ อ ค า ถ าม ใน แ ต่ ล ะ ข้ อ      
แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.67 – 1.00 เพื่อน าไปปรับปรุงก่อนน าไป
ทดลองใช้กับประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน    
30 คน และน าผลไปวิเคราะห์หาความเที่ยงโดยใช้วิธี
หาค่าสัมประสิทธิ์ (Cronbach’s Alpha) ได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.836 
    การวิเคราะห์ข้อมูล 
   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที      
(t – test) และ  One-Way-ANOVA และการแป ล
ความระดับความคิดเห็น 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์
การพิจารณาค่าเฉลี่ยของแต่ละระดับดังนี้ ค่าเฉลี่ย 
4.51 -5.00 ระดับมากที่ สุด  ค่า เฉลี่ ย  3.51 -4.50       
มาก ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51-
2.50 น้อย ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 น้อยที่สุด (วราภรณ์    
กงจันทา และชิณโสณ์ วิสิฐนิธิกิจา, 2563, 88) 
 
ผลการวิจัย 
   ผลการวิจัยแสดงดังตารางท่ี 1 – 11 ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที ่1 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน x  S.D. ระดับ 

ด้านการลดการเกิดปริมาณขยะมลูฝอยในครัวเรือน 
ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ในครัวเรอืน 
ด้านการคดัแยกขยะมูลฝอยในครวัเรือน 

4.19 
4.23 
4.62 

0.60 
0.76 
0.58 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
รวม 4.35 0.65 มาก 

    
 

     จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( x = 4.35, S.D. = 0.65) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 1 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ( x = 4.62, 

S.D. = 0.58) ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการน า
กลับมาใช้ใหม่ในครัวเรือน ( x = 4.23, S.D. = 0.76) 
และด้ าน การลด การ เกิ ด ป ริ ม าณ ขยะมู ล ฝอย            
ในครัวเรือน ( x = 4.19, S.D. = 0.60) ตามล าดับ 

 
ตารางที ่2 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด้านการลดการเกิดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ด้านการลดการเกิดปริมาณขยะมลูฝอยในครัวเรือน x  S.D. ระดับ 
1. ท่านให้ความร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนต าบลในการช่วยกันลดขยะ 4.64 0.64 มากที่สุด 
2. ในแต่ละมื้อท่านท าอาหารให้พอดีกับจ านวนคนในครอบครัว ไม่เหลือท้ิง 4.64 0.48 มากที่สุด 
3. ท่านเลือกใช้ถุงพลาสติกใสส่ิ่งของใบใหญ่เพียงใบเดียวมากกว่าใบเล็กหลายๆ ใบ 4.46 0.98 มาก 
4. ท่านบอกกล่าวให้คนท่ีรู้จักใช้สนิค้าท่ีเกิดขยะน้อยทีสุ่ด 4.20 0.93 มาก 
5. ท่านเลือกใช้สินค้าท่ีมีความทนถาวรมีอายุการใช้งานนาน 3.98 0.95 มาก 
6. ท่านเลือกซื้อสินค้าทีไ่ม่ใช้ถุงพลาสติกเกินความจ าเป็น 3.72 0.86 มาก 

รวม 4.19 0.60 มาก 
    

    จากตารางที่ 2 พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน ด้านการลดการเกิดปริมาณ        
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดับมาก ( x = 4.19, 
S.D. = 0.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การลด
การเกิดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดับ
มากที่สุด 2 ข้อ ได้แก่ ท่านให้ความร่วมมือกับองค์การ
บริหารส่วนต าบลในการช่วยกันลดขยะ ( x = 4.64, 
S.D. = 0.64) และในแต่ละมื้อท่านท าอาหารให้พอดี    
กับจ านวนคนในครอบครัว ไม่เหลือทิ้ง ( x = 4.64, 

S.D. = 0.48)  อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  4 ข้ อ  ไ ด้ แ ก่            
ท่านเลือกใช้ถุงพลาสติกใส่สิ่งของใบใหญ่เพียงใบเดียว
มากกว่าใบเล็กหลายๆ ใบ ( x = 4.46, S.D. = 0.98) 
ท่านบอกกล่าวให้คนที่รู้จักใช้สินค้าที่เกิดขยะน้อยที่สุด 
( x = 4 .20, S.D. = 0.93) ท่ าน เลื อก ใช้ สิ น ค้ าที่ มี     
ความทนถาวรมีอายุการใช้งานนาน ( x = 3.98, S.D. = 
0.95) และท่านเลือกซื้อสินค้าที่ ไม่ ใช้ถุงพลาสติ ก      
เกินความจ าเป็น ( x = 3.72, S.D. = 0.86) ตามล าดับ 
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ตารางที ่3 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ในครัวเรือน 
ด้านการน้ากลับมาใช้ใหม่ในครัวเรือน x  S.D. ระดับ 

1. ท่านน าถุงพลาสติกที่ยังใช้งานได้ กลับมาใช้ซ้ า 4.73 0.44 มากที่สุด 
2. ท่านน าเศษสิ่งของที่ท้ิงบางอย่างมาซ่อมแซมใช้ใหม ่เช่นเก้าอี ้ 4.37 0.88 มาก 
3. ท่านมักจะใช้วัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้อีก 4.22 0.98 มาก 
4. ท่านน าขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 4.20 1.02 มาก 
5. ท่านน าขยะที่เป็นวัสดโุลหะกลบัมาใช้เป็นเครื่องประดับหรือของใช้ 4.02 1.20 มาก 

รวม 4.23 0.76 มาก 
 
     จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง ด้านการน า
กลับมาใช้ใหม่ในครัวเรือน พบว่า อยู่ในระดับมาก        
( x = 4.23, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ระดับการน ากลับมาใช้ใหม่ในครัวเรือน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด 1 ข้อ ได้แก่ ท่านน าถุงพลาสติกที่ยังใช้
งานได้ กลับมาใช้ซ้ า ( x = 4.73, S.D. = 0. 44) อยู่ใน
ระดับมาก 4 ข้อ ได้แก่  ท่ านน าเศษสิ่ งของที่ ทิ้ ง

บางอย่างมาซ่อมแซมใช้ใหม่  เช่น เก้าอี้ ( x = 4.37, 
S.D. = 0.88) ท่านมักจะใช้วัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้
ใหม่ ได้ อี ก  ( x = 4.22, S.D. = 0.98) ท่ านน าขยะ
ประเภทขวดพลาสติ กหรือขวดแก้ ว กลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ ( x = 4.20, S.D. = 1.02) และท่านน า
ขยะที่เป็นวัสดุโลหะกลับมาใช้เป็นเครื่องประดับหรือ
ของใช้ ( x = 4.02, S.D. = 1.20) ตามล าดับ 

ตารางที ่4 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน x  S.D. ระดับ 

1. ท่านคัดแยกขยะประเภท กระดาษ ขวดพลาสติก เศษเหล็ก ขวดแก้ว ไว้ขาย 4.91 0.54 มากที่สุด 
2. ท่านคัดแยกขยะเปียก ขยะแห้งออกจากกัน 4.73 0.61 มากที่สุด 
3. ท่านคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภทอ่ืนก่อนทิ้ง เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดนีออน  4.55 0.45 มาก 
4. ท่านคัดแยกเศษอาหารไปใช้ประโยชน์ เช่น เลี้ยงสัตว์ ท าปุ๋ย 4.46 0.70 มาก 
5. ท่านจัดหาที่รองรับขยะส าหรับการคัดแยกแบบง่ายบริเวณหน้าบา้นเอง 4.28 0.59 มาก 

รวม 4.62 0.58 มาก 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง ด้านการคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า อยู่ ในระดับมาก           
( x = 4.62, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ระดับการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด 2 ข้อ ได้แก่ ท่านคัดแยกขยะประเภท 
กระดาษ ขวดพลาสติก เศษเหล็ก ขวดแก้ว ไว้ขาย         

( x = 4 .91, S.D. = 0.54) ท่ านคั ดแยกขยะ เปี ยก      
ขยะแห้งออกจากกัน ( x = 4.73, S.D. = 0.61) อยู่ใน
ระดับมาก 3 ข้อ ได้แก่  ท่านคัดแยกขยะอันตราย     
ออกจากขยะประเภทอื่นก่อนทิ้ง เช่น ถ่านไฟฉาย 
หลอดนีออน ( x = 4.55, S.D. = 0.45) ท่านคัดแยก
เศษอาหารไปใช้ประโยชน์  เช่น เลี้ยงสัตว์ ท าปุ๋ ย     
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( x = 4.46, S.D. = 0.70) และท่านจัดหาที่รองรับขยะ
ส าหรับการคัดแยกแบบง่ายบริเวณหน้าบ้านเอง       

( x = 4.28, S.D. = 0.58) ตามล าดับ 

 

ตารางที ่5 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน จ าแนกตามเพศ 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
เพศชาย เพศหญิง t P-

Value x  S.D. x  S.D. 
ด้านการลดการเกิดปริมาณขยะมลูฝอยในครัวเรือน 4.38 0.70 4.46 0.65 -1.416 .000* 
ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ในครัวเรอืน 4.26 0.78 4.38 0.64 -2.348 .160 
ด้านการคดัแยกขยะมูลฝอยในครวัเรือน 3.91 0.83 4.09 0.75 -1.411 .000* 

รวม 4.14 0.67 4.29 0.63 -.036 .000* 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า พฤติกรรมการจัดการ   
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนก    
ตามเพศ พบว่า เพศที่แตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรม     
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่แตกต่างกันอย่างมี

นั ย ส าคั ญ ท างสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  .0 5  โดย เพ ศห ญิ ง              
มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนดีกว่า
เพศชาย 

 
ตารางที ่6 ผลเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน จ าแนกตามอายุ 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยในครัวเรือน 
แหล่งความ 
แปรปรวน 

SS df MS F P-Value 

จ าแนกตามอาย ุ ระหว่างกลุม่ 13.63 5 2.728 21.908* .000 
ภายในกลุ่ม 21.53 173 .124   

รวม 35.17 178    
 
 จากตารางที่ 6 พบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง     
ที่มีอายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .05 

 

ตารางที ่7 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ จ าแนกตามอายุ 
อาย ุ x  S.D. 1 2 3 4 5 6 

1. ต่ ากว่า 30 3.23 0.00  .000* .000* .000* .000* .000* 
2. 31-40 ปี 4.24 0.39   .079 .017* .101 .000* 
3. 41-50 ปี 4.42 0.00    .887 .660 .007* 
4. 51-60 ปี 4.41 0.49     .669 .000* 
5. 61-70 ปี 4.38 0.14      .000* 
6. มากกว่า 70 ปี 4.76 0.00       
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 จ า ก ต า ร า ง ที ่ 7 พ บ ว่ า  เ ม่ื อ ท ด ส อ บ            
ก าร เป รียบ เที ยบ ค ว าม แตกต่ า ง ร ายคู่  พ บ ว่ า              
1) ประชาชน ท่ี มีอายุต่ํ าก ว่า  30 ปี  มีพฤ ติกรรม       
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน น้อยกว่า กลุ่มอายุ     
31-40 ปี  41-50 ปี  51-60 ปี  61-70 ปี  และที่ มีอายุ
มากก ว่า  70 ปี  2) ประชาชนกลุ่ มอายุ  31-40 ปี         

มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน      
น้อยกว่า กลุ่มอายุ 51-60 ปี และกลุ่มท่ีมีอายุมากกว่า 
70 ปี 3) ประชาชนท่ีมีอายุมากกว่า 70 ปี มีพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มากกว่า กลุ่มอายุ 
41-50 ปี กลุ่มอายุ 51-60 ปี และกลุ่มอายุ 61-70 ปี 

 
ตารางที่ 8 ผลเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน จําแนกตามระดับ
การศึกษา 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยในครัวเรือน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P-Value

จําแนกตามระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 6.44 4 1.611 9.758* .000
ภายในกลุ่ม 28.73 174 .165  

รวม 35.176 178  
 
     จากตารางที่ 8 พบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง   
ท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา x S.D. 1 2 3 4 5
1. ประถมศึกษา 4.46 .039 .773 .001* .000* .041*
2. มัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น 4.42 0.00 .021* .000* .237
3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 4.09 0.00 .099 .171
4. ปริญญาตรี/เทียบเท่า 3.85 0.00  .000*
5. สูงกว่าปริญญาตรี 4.27 0.72  

     จ าก ต าร า ง ท่ี  9 พ บ ว่ า  เ ม่ื อ ท ด ส อบ ก า ร
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พบว่า 1) ประชาชน   
ท่ี มี ก ารศึ กษาระดับประถมศึ กษา  มีพฤ ติกรรม          
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มากกว่า ประชาชน     
ท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ระดับ
ปริญญาตรี/เทียบเท่า และระดับสูงกว่าปริญญาตรี      
2) ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    

มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือน 
มากกว่า ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย/ปวช . และระดับปริญญาตรี/เทียบเท่า            
3) ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/เทียบเท่า 
มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน      
น้อยกว่าประชาชนท่ีมีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 
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ตารางที ่10 ผลเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน จ าแนกตามอาชีพ 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยในครัวเรือน 
แหล่งความ 
แปรปรวน 

SS df MS F P-Value 

จ าแนกตามอาชีพ ระหว่างกลุม่ 7.37 3 2.458 15.474* .000 
ภายในกลุ่ม 27.80 175 .159   

รวม 60.025 178    
 

 จากตารางที่  10 พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพ 
แตกต่างกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย         

ในครัวเรือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ จ าแนกตามอาชีพ 
อาชีพ x  S.D. 1 2 3 4 

1. เกษตรกร 4.34 0.49  .005* .081 .000* 
2. พ่อบ้าน/แม่บ้าน 4.55 0.13   .000* .000* 
3. พนักงานริษัทเอกชน 4.20 0.56    .004* 
4. ธุรกิจส่วนตัว 3.85 0.00     
       
 จากตารางที่ 11 เมื่อทดสอบการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคู่ พบว่า 1) ประชาชนที่มีอาชีพ
เกษตรกร มี พฤติ ก รรมการจั ดการขยะมู ลฝอย          
ในครัวเรือน น้อยกว่า อาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน แต่มี
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มากกว่า 
ประชาชนที่มีธุรกิจส่วนตัว 2) ประชาชนที่มีอาชีพ
พ่อบ้าน/แม่บ้าน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย   
ในครัวเรือน มากกว่า อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 
และประชาชนที่มี ธุรกิจส่วนตัว 3) ประชาชนที่มี
พนักงานบริษัทเอกชน มีพฤติกรรมการจัดการขยะ    
มูลฝอยในครัวเรือน มากกว่า ประชาชนที่มีธุรกิจ
ส่วนตัว 
 แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชน พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบล       
ควรจัดประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนไดร้ับความรู้ และจัด
กิจกรรมรณรงค์ด้านขยะ เช่น การน าขยะมูลฝอยสด 
หรือ เศษอาหารมาหมักท าปุ๋ ย  และการใช้ถุ งผ้ า        
แทนถุงพลาสติก เป็นต้น ควรหาแนวทางเพื่อส่งเสริม

ให้ประชาชนเห็นความส าคัญของการมีส่วนร่วม            
ในกระบวนการจัดการขยะเพิ่มมากขึ้น องค์การบริหาร
ส่วนต าบลควรแจกถังขยะให้ทุกครัวเรือนและระบุ   
ข้างถังว่าใช้ส าหรับขยะประเภทใด 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
    พฤติ กรรมการจั ดการขยะมู ลฝอยในครั ว       
ของประชาชน บ้ านหนองปลิง ต าบลหนองปลิง     
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมพบว่า        
อยู่ ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า       
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดับ
มากที่สุด ส่วนด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ในครัวเรือน
และด้ าน การลด การ เกิ ด ป ริ ม าณ ขยะมู ล ฝอย             
ในครัวเรือน อยู่ ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ประชาชนมีความรู้ มีความเข้าใจในเรื่องการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน เพราะมีหน่วยงานภาครัฐ        
เข้าไปสนับสนุนให้มีการจัดการขยะมูลฝอยให้ถูกวิธี       
มี รถ เก็บขนขยะเข้ ามาเก็บทุ ก  2-3 วัน /สัปดาห์        
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 จ า ก ต า ร า ง ที ่ 7 พ บ ว่ า  เ ม่ื อ ท ด ส อ บ            
ก าร เป รียบ เที ยบ ค ว าม แตกต่ า ง ร ายคู่  พ บ ว่ า              
1) ประชาชน ท่ี มีอายุต่ํ าก ว่า  30 ปี  มีพฤ ติกรรม       
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน น้อยกว่า กลุ่มอายุ     
31-40 ปี  41-50 ปี  51-60 ปี  61-70 ปี  และที่ มีอายุ
มากก ว่า  70 ปี  2) ประชาชนกลุ่ มอายุ  31-40 ปี         

มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน      
น้อยกว่า กลุ่มอายุ 51-60 ปี และกลุ่มท่ีมีอายุมากกว่า 
70 ปี 3) ประชาชนท่ีมีอายุมากกว่า 70 ปี มีพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มากกว่า กลุ่มอายุ 
41-50 ปี กลุ่มอายุ 51-60 ปี และกลุ่มอายุ 61-70 ปี 

 
ตารางที่ 8 ผลเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน จําแนกตามระดับ
การศึกษา 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยในครัวเรือน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P-Value

จําแนกตามระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 6.44 4 1.611 9.758* .000
ภายในกลุ่ม 28.73 174 .165  

รวม 35.176 178  
 
     จากตารางท่ี 8 พบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง   
ท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา x S.D. 1 2 3 4 5
1. ประถมศึกษา 4.46 .039 .773 .001* .000* .041*
2. มัธยมศึกษาศึกษาตอนต้น 4.42 0.00 .021* .000* .237
3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 4.09 0.00 .099 .171
4. ปริญญาตรี/เทียบเท่า 3.85 0.00  .000*
5. สูงกว่าปริญญาตรี 4.27 0.72  

     จ าก ต าร า ง ท่ี  9 พ บ ว่ า  เ ม่ื อ ท ด ส อบ ก า ร
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พบว่า 1) ประชาชน   
ท่ี มี ก ารศึ กษาระดับประถมศึ กษา  มีพฤ ติกรรม          
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มากกว่า ประชาชน     
ท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ระดับ
ปริญญาตรี/เทียบเท่า และระดับสูงกว่าปริญญาตรี      
2) ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    

มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือน 
มากกว่า ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย/ปวช . และระดับปริญญาตรี/เทียบเท่า            
3) ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/เทียบเท่า 
มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน      
น้อยกว่าประชาชนท่ีมีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 

 

277วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2564

�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 2 ��.-�.�. 2564_186x260mm.indd   277�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 2 ��.-�.�. 2564_186x260mm.indd   277 7/12/2564   10:53:007/12/2564   10:53:00



278
 

 

112 
 

และชาวชุมชนปฏิบัติตามคําแนะนําจากผู้นําชุมชน         
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วลัยพร สกุลพอง (2551) 
ได้ ศึ ก ษ าพ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ มู ล ฝ อ ย             
ของประชาชน ใน เขต เทศบาล เมื อ งมาบตาพุ ด       
จังห วัดระยอง และสมพงษ์  แก้วประยูร (2558)       
ได้ศึกษา ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการ   
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเทศบาล         
เมืองควนลัง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 
โดยรวมมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ใน     
ระดับมาก และสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ      
รุ้งกานต์ พลายแก้ว และประภัสสร อักษรพันธ์ (2562, 
243) ได้ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วม    
ของชุมชนเทศบาลตําบลบ้านนา อําเภอบ้านนาเดิม 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวมอยู่ใน     
ระดับมาก ผลการศึกษาแตกต่างจากการศึกษาวิจัยของ     
บุบผา ชื่นนิรันดร์ และปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ (2560, 
169) พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ
มูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
ประชาชน ยังขาดความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการ
คัดแยกขยะ การนําวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ซํ้าและการ    
รีไซเคิลขยะ ทําให้ขาดความร่วมมือในการปฏิบัติการ
อย่างเป็นรูปธรรม  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน     
ตามปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
พบว่า ปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน         
ท่ี แตกต่างกัน  ท้ั งนี้ อาจ เป็น เพราะว่าประชาชน         
บ้านหนองปลิง มีความรู้ท่ีไม่เหมือนกัน และการรับรู้
ข่าวสารในการจัดการขยะท่ีไม่เหมือนกัน เนื่องจาก   
ช่ วงอายุ มีหลายกลุ่ มอายุ ทํ าให้การได้ รับ ข้อ มูล         
เรื่องของวิธีการจัดการขยะที่ถูกต้องไม่เหมือนกันหรือ

ขาดความเอาใจใส่ในเรื่องการจัดการขยะ และทัศนคติ      
ในการจัดการขยะมูลฝอย ท่ี ไม่ เห มือนกันส่ งผล          
ต่อความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการจัดการขยะ       
มูลฝอยก็ เป็นปั จจัยใจห น่ึงท่ีส่ งผลต่อพฤติกรรม       
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ สมพงษ์ แก้วประยูร (2558) พบว่า     
เพศต่างกันทําให้มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
แตกต่ างกันและสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Adeolu et al. (2014) พบว่า เพศและอายุท่ีแตกต่าง
กันมีผลทําให้มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม
แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของวลัยพร 
สกุลพอง (2551) พบว่า อายุต่างกันส่งผลให้พฤติกรรม          
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองมาบตาพุดแตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ สมพงษ์  แก้วประยูร (2558) พบว่า  อาชีพ          
ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ท่ีแตกต่างกัน  และสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Nguyen et al. (2012, 1451) พบว่า 
ระ ดับการศึ กษาแตกต่ าง กัน มีผล ต่อพฤติกรรม         
การจัดการขยะในครัวเรือนท่ีแตกต่างกัน  
  แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนมีดังนี้ องค์การบริหารส่วนตําบลควรจัด
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับความรู้ และจัด
กิจกรรมรณรงค์ด้านขยะ เช่น การนําขยะมูลฝอยสด 
หรือ เศษอาหารมาหมักทํ าปุ๋ ย  และการใช้ ถุ งผ้ า        
แทนถุงพลาสติก เป็นต้น องค์การบริหารส่วนตําบล        
ค ว ร ห า แ น ว ท า ง เ พ่ื อ ส่ ง เส ริ ม ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น               
เห็นความสําคัญของการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
จัดการขยะเพิ่มมากข้ึน องค์การบริหารส่วนตําบล    
ควรแจกถังขยะให้ทุกครัวเรือนและระบุข้างถังว่า
สําหรับ  ใส่ขยะประเภทใดบ้าง รุ้งกานต์ พลายแก้ว 
และประภัสสร อักษรพันธ์ (2562, 246) กล่าวว่า 
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต้องกระตุ้นการมีส่วนร่วมโดยเฉพาะการใช้สื่อ
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และชาวชุมชนปฏิบัติตามคําแนะนําจากผู้นําชุมชน         
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วลัยพร สกุลพอง (2551) 
ไ ด้ ศึ ก ษ าพ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ มู ล ฝ อ ย             
ของประชาชน ใน เขต เทศบาล เมื อ งมาบตาพุ ด       
จังห วัดระยอง และสมพงษ์  แก้วประยูร (2558)       
ได้ศึกษา ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการ   
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเทศบาล         
เมืองควนลัง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 
โดยรวมมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ใน     
ระดับมาก และสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ      
รุ้งกานต์ พลายแก้ว และประภัสสร อักษรพันธ์ (2562, 
243) ได้ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วม    
ของชุมชนเทศบาลตําบลบ้านนา อําเภอบ้านนาเดิม 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวมอยู่ใน     
ระดับมาก ผลการศึกษาแตกต่างจากการศึกษาวิจัยของ     
บุบผา ชื่นนิรันดร์ และปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ (2560, 
169) พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ
มูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
ประชาชน ยังขาดความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการ
คัดแยกขยะ การนําวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ซํ้าและการ    
รีไซเคิลขยะ ทําให้ขาดความร่วมมือในการปฏิบัติการ
อย่างเป็นรูปธรรม  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน     
ตามปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
พบว่า ปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน         
ท่ี แตกต่างกัน  ท้ั งนี้ อาจ เป็น เพราะว่าประชาชน         
บ้านหนองปลิง มีความรู้ท่ีไม่เหมือนกัน และการรับรู้
ข่าวสารในการจัดการขยะท่ีไม่เหมือนกัน เนื่องจาก   
ช่ วงอายุ มีหลายกลุ่ มอายุ ทํ าให้การได้ รับ ข้อ มูล         
เรื่องของวิธีการจัดการขยะที่ถูกต้องไม่เหมือนกันหรือ

ขาดความเอาใจใส่ในเรื่องการจัดการขยะ และทัศนคติ      
ในการจัดการขยะมูลฝอย ท่ี ไม่ เห มือนกันส่ งผล          
ต่อความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการจัดการขยะ       
มูลฝอยก็ เป็นปั จจัยใจหนึ่ ง ท่ีส่ งผลต่อพฤติกรรม       
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ สมพงษ์ แก้วประยูร (2558) พบว่า     
เพศต่างกันทําให้มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
แตกต่ างกันและสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Adeolu et al. (2014) พบว่า เพศและอายุท่ีแตกต่าง
กันมีผลทําให้มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม
แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของวลัยพร 
สกุลพอง (2551) พบว่า อายุต่างกันส่งผลให้พฤติกรรม          
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองมาบตาพุดแตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ สมพงษ์  แก้วประยูร (2558) พบว่า  อาชีพ          
ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ท่ีแตกต่างกัน  และสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Nguyen et al. (2012, 1451) พบว่า 
ระ ดับการศึ กษาแตกต่ าง กัน มีผล ต่อพฤติกรรม         
การจัดการขยะในครัวเรือนท่ีแตกต่างกัน  
  แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนมีดังนี้ องค์การบริหารส่วนตําบลควรจัด
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับความรู้ และจัด
กิจกรรมรณรงค์ด้านขยะ เช่น การนําขยะมูลฝอยสด 
หรือ เศษอาหารมาหมักทํ าปุ๋ ย  และการใช้ ถุ งผ้ า        
แทนถุงพลาสติก เป็นต้น องค์การบริหารส่วนตําบล        
ค ว ร ห า แ น ว ท า ง เพื่ อ ส่ ง เส ริ ม ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น               
เห็นความสําคัญของการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
จัดการขยะเพิ่มมากข้ึน องค์การบริหารส่วนตําบล    
ควรแจกถังขยะให้ทุกครัวเรือนและระบุข้างถังว่า
สําหรับ  ใส่ขยะประเภทใดบ้าง รุ้งกานต์ พลายแก้ว 
และประภัสสร อักษรพันธ์ (2562, 246) กล่าวว่า 
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ต้องกระตุ้นการมีส่วนร่วมโดยเฉพาะการใช้สื่อ
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รณรงค์ให้มากขึ้นเพ่ือเพ่ิมจิตสํานึกในการจัดการขยะ
มูลฝอยควรมีการกระตุ้นเตือนโดยการประชาสัมพันธ์ 
รณรงค์ เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง 
เช่น การประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย การบรรจุ   
ในวาระการประชุมของเทศบาล และเพิ่มกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับการลดขยะท่ีต้นทาง การนําขยะมูลฝอยไป
ใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ ให้มากข้ึน เช่น การทําปุ๋ย
หมักจากขยะอินทรีย์ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขยะ    
รีไซเคิล  ซ่ึ งการส่ งเสริมการจัดการขยะที่ เกิด ข้ึน          
ณ ต้นทาง หรือจัดการท่ีแหล่งกําเนิดขยะให้ปริมาณ
ขยะเหลือน้อยลง สามารถใช้หลัก 3R ได้แก่ ใช้น้อย
หรือลดการใช้ (Reduce) ใช้ซํ้า (Reuse) และแปรรูป
ใช้ใหม่หรือรีไซเคิล (Recycle) จะช่วยลดปริมาณขยะ 
ลดการใช้พลั งงาน  และช่ วยลดมลพิษ ท่ี เกิ ดกับ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างย่ังยืน (พระมหานิพันธ์ ปริปุณฺโณ, 
2562, 139) 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ควรมีถังขยะทุกหลังคาเรือนในชุมชนเพ่ือเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในการท้ิงขยะและทําให้ชุมชนน่าอยู่ 
 2. ควรมีธนาคารขยะหมู่บ้าน เพ่ือมีการรับซ้ือ-ขาย
ภายในชุมชนและทําสมุดบันชีเงินฝากเมื่อนําขยะไปขาย 
 3. ควรจัดบริการการรับซ้ือขยะในชุมชนเช่น   
ขวดแก้ว ขวดพลาสติก ท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลได้
เพ่ือให้คนในชุมชนมีรายได้และลดการเกิดขยะมูลฝอย
ในชุมชน 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป  
 1. การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย
อ่ืนอีกท่ีมีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน เช่น 
ทั ศนค ติ  ค่ านิ ยมของการดํ ารงชี วิต  พฤติกรรม         
การบริโภค และปัจจัยสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ เป็นต้น 
 2. ศึกษาเกี่ยวกับระบบและนโยบายของการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ซ่ึงอาจจะทําเชิงทดลอง
ปฏิบัติและวิเคราะห์ผลเพ่ือนําไปใช้ในการจัดการขยะ
มูลฝอยต่อไป  
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