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บทบรรณาธิการแถลง 
 

 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ถูกจัดอยู่ในศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
(TCI) กลุ่มที่ 2 (พ.ศ.2563-2567) ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ก้าวสู่ปีที่  10 ฉบับที่ 1         
(เดือนมกราคม – มิถุนายน 2564) 
 สถานการณ์ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ดูเหมือนสถานการณ์จะดีขึ้น      
มีบางท่านได้รับการฉีดวัคซีนด้วยแล้ว แต่ก็ยังมีข่าวการระบาดให้เห็นตามพ้ืนที่ต่าง ๆ วารสารวิชาการ
เล่มนี้จึงนำเสนอบทความเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยี อินเตอร์เน็ตและแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ ที่นำมาใช้
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน เรื่อง ความวิตกกังวลในการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่กระจาย
เชื้ อโควิด – 19 ของนิสิตสาขาพลศึกษา และพฤติกรรมการใช้ อินเตอร์ เน็ตของนักศึกษา              
คณะครุศาสตร์ การพัฒนาการเรียนเอ็มเลิร์นนิ่งร่วมกับการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน    
 กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุกท่านที่ส่งบทความมาให้พิจารณาตีพิมพ์     
และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านในการพิจารณาบทความที่ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
บทความให้ถูกต้อง และมีคุณภาพ ตลอดจนคณะผู้บริหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี             
ที่ให้การสนับสนุนการจัดทำวารสารวิชาการฯ และคณะผู้จัดทำวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี  
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และสหกรณ์การเกษตร  
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมการตลาดบริการกับกระบวนการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหาร       
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ปีที่ 3 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
THE  EFFECTS  OF  LEARNING  ACTIVITY  USING  OPEN APPROACH  IN  SURFACE  
AREA AND VOLUME UPON MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING ABILITY OF  
MATTHAYOMSUKSA 3 STUDENTS AT PRACHUAP WITTAYALAI SCHOOL IN  
PRACHUAPKHIRIKHAN  PROVINCE 
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มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 
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บทคัดย่อ 
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิว     
และปริมาตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด         
และกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
        กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 94 คน ใน 2 ห้องเรียน ๆ ละ 47 คนของโรงเรียน
ประจวบวิทยาลัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มเครื่องมือ     
ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร สำหรับการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด (2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร สำหรับการจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้แบบปกติ และ (3) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร          
ที่มีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.48 – 0.63 ค่าอำนาจจำแนก ตั้งแต่ 0.38 – 0.60 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.60 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
        ผลการวิจัยปรากฏว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด สูงกว่าของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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คำสำคัญ : วิธีการแบบเป�ด  ความสามารถในการแก�ป�ญหาทางคณติศาสตร�  มัธยมศึกษา 
 

ABSTRACT 

        The objective of this research was to study mathematics problem solving ability in the 

topic of Surface Area and Volume of Mathayom Suksa III students in the group receiving learning 

activities management using the open approach with the counterpart ability of students in the 

group receiving normal learning activities management. 

        The research sample consisted of 94 Mathayom Suksa III students in two intact 

classrooms, each of which consisting of 47 students, of Prachuap Wittayalai School in Prachuap 

Khiri Khan province during the first semester of the 2019 academic year, obtained by cluster 

random sampling.  The employed research instruments comprised (1) learning management plans 

in the topic of Surface Area and Volume for the learning activities management using the open 

approach; (2) learning management plans in the topic of Surface Area and Volume for the normal 

learning activities management; and (3) a scale to assess mathematics problem solving ability in 

the topic of Surface Area and Volume with the Difficulty values between 0.48 – 0.63, 

Discrimination values between 0.38 – 0.60 and Reliability value of 0.60 . The statistics employed 

for the data analysis were mean, standard deviation, and t-test. 

        The research findings showed that the mathematics problem solving ability in the topic 

of Surface Area and Volume of Mathayom Suksa III students in the group receiving learning 

activities management using the open approach was significantly higher than the counterpart 

ability of the students in the group receiving normal learning activities management at the 0.01 

level of statistical significance. 

 

Keywords : Open Approach, Mathematics Problem Solving Ability, Mathayom Suksa 

 

บทนำ 

     การแก�ป�ญหาเป�นความสามารถหน่ึงในทักษะ

แล ะกระ บ วน การท างคณิ ต ศ าส ตร� ที่ นั ก เรี ย น            

ควรจะเรียนรู� ฝ�กฝนและพัฒนาให� เกิด ทักษะข้ึน        

ในตัวนักเรียน การเรียนแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�     

จะช�วยให�ผู�เรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัย

กระตือรือร�นไม�ย�อท�อและมีความมั่นใจในการแก�ป�ญหา

ที่เผชิญอยู�ทั้งภายในและภายนอกห�องเรียน ตลอดจน

เป�นทักษะพื้นฐานที่นักเรียนสามารถนำติดตัวไปใช�

แก�ป�ญหาในชีวิตประจำวันได�นานตลอดชีวิต (สถาบัน

ส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี, 2551: 6)          

การแก�ป�ญหายังถือว�าเป�นหัวใจของการเรียนการสอน

คณิตศาสตร� เพราะนักเรียนต�องใช�ความคิดรวบยอด 

ทักษะการคิดคำนวณ หลักการ กฎหรือสูตรต�าง ๆ 

นำไปใช�แก�ป�ญหา โดยเฉพาะทักษะในการแก�ป�ญหา       
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มีความสำคัญต�อชีวิตและสามารถสร�างให�เกิดขึ้นได�      

(สิริพร ทิพย�คง, 2551: 13)  

     การคิดแก�ป�ญหา ถือว�าเป�นพ้ืนฐานที่สำคัญ   

ที่ สุ ด ข อ งก า รคิ ด ทั้ งม ว ล  (Eberle and Slanish, 

1996  อ�างถึงในสุวิทย� มูลคำ, 2547: 15) ท้ังนี้ การคิด

ให� เป� น ค ณิ ต ศ า ส ต ร�  คื อ  ก า ร คิ ด ถึ ง ป� ญ ห า             

ตามสภาพการณ�ในบริบทให�เป�นวิธีการทางคณิตศาสตร� 

ซึ่งล�วนสะท�อนให�เห็นว�านักเรียนไทยประสบป�ญหา    

ในด�านการนำความรู�และทักษะทางคณิตศาสตร�มาใช�

ในการแก�ป�ญหาต�าง ๆ ในชีวิตจริง (สถาบันส�งเสริม  

การสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี, 2555ก, 81) 

ทั้งน้ีการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�จะช�วยพัฒนาทักษะ     

ทางคณิตศาสตร�ของนักเรียนท่ีจะนำไปสู�แนวคิดใหม� 

เป�นการกระตุ�นให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�ได�ดี (Lester 

and Bell, 1982, p.5 อ�างถึงใน กรมวิชาการ, 2540: 

62) ซึ่ งการให�นักเรียนทำงานด�วยการแก�ป�ญหา              

ในชีวิตประจำวัน โดยประยุกต�ใช�หลักทฤษฎีนำมาสู�

การปฏิบัติยังเป�นการเพิ่มพูนความเข�าใจและการจดจำ

ได� ดี ย่ิ ง ข้ึ น  เป� นการนำม าสู� ก ารคิ ด และรู� จั กคิ ด           

ในระดับสูงข้ึนอีกด�วย (กิดานันท� มลิทอง, 2548 :     

154 - 155) 

    Polya (1957, p.15 – 17) ได�เสนอกระบวนการ

แก�ป�ญหาซึ่งประกอบด�วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นทำ

ความเข�าใจป�ญหา เป�นข้ันทำความเข�าใจโจทย�ป�ญหา

คณิตศาสตร�ว�าโจทย�ให�ข�อมูลอะไรมาบ�าง มีเงื่อนไข

อย�างไร สิ่งที่โจทย�กำหนดให�เพียงพอแก�ป�ญหาหรือไม�    

สิ่งที่ โจทย�ต�องการทราบคืออะไร ในการทำความ     

เข�าใจโจทย�ป�ญหาสามารถทำให�ชัดเจนได�ด�วยการเขียน

ภาพ แยกสถานการณ�หรือเงื่อนไขออกเป�นส�วน ๆ      

ซึ่ งจะทำให� เข�าใจโจทย�นั้ น  ๆ  ได�ดี ยิ่ งขึ้ น  ขั้นที่  2        

ขั้นวางแผนแก�ป�ญหา เป�นขั้นค�นคว�าความเช่ือมโยง

ระหว�างข�อมูลที่กำหนดให�กับสิ่งท่ีต�องการหา ถ�าไม�

ส าม ารถ เชื่ อ ม ได�  ค วรอาศั ยห ลั ก ก ารวางแผน          

การแก�ป�ญหา ได�แก� 1) พิจารณาโจทย�ป�ญหาว�าเป�น

โจทย�ป�ญหาที่เคยพบมาก�อนหรือไม� มีลักษณะคล�ายกับ

โจทย�ที่เคยแก�มาก�อนหรือไม� 2) รู�เก่ียวกับโจทย�ป�ญหา

ที่เก่ียวข�อง และรู�ทฤษฎีที่ใช�ในการแก�ป�ญหาหรือไม�       

3) พิจารณาสิ่งที่ไม�รู�ในโจทย� พยายามคิดถึงป�ญหา         

ที่คุ�นเคย และพิจารณาดูว�าจะใช�วิธีการท่ีเคยพบมา    

กับโจทย�ที่ต�องการแก�ได�หรือไม� 4) ควรอ�านโจทย�

ป�ญหาอีกครั้งและวิเคราะห�ดูว�าแตกต�างจากป�ญหา     

ที่เคยพบมาหรือไม� ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน 

เป�นข้ันการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว�และตรวจสอบ       

ว�าแต�ละขั้นตอนที่ปฏิบัตินั้นถูกต�องหรือไม� ขั้นที่ 4 ขั้น

การตรวจสอบย�อนกลับ เป�นข้ันการตรวจสอบผลลัพธ�      

ที่ได�ว�าถูกต�องหรือไม� โดยพิจารณาว�าเราสามารถ

ตรวจสอบผลลัพธ�ที่ ได�สมเหตุสมผลหรือไม�  แล�ว

สามารถใช�วิธีการอ่ืนในการแก�โจทย�ป�ญหาอ่ืนได�หรือไม� 

อย�างไรก็ตาม ครูต�องปรับรูปแบบการจัดการเรียนรู�    

ให�เหมาะสมกับเนื้อหาและนักเรียนจัดสภาพแวดล�อม

สร�างบรรยากาศและอำนวยความสะดวกให�กับนักเรียน

ในการใช�กระบวนการต�าง ๆ ได�แก� กระบวนการเรียนรู�        

จากประสบการณ�จริง การฝ�กปฏิบัติ การนำความรู�    

ไปประยุกต�ใช� การประยุกต�เนื้อหากับสถานการณ�     

ในชีวิตจริงโดยกระบวนการเหล�านี้จะช�วยให�นักเรียน

เกิดการเรียนรู�ได�ดี (ทศินา แขมมณี, 2551: 38) 

     หลักสูตรคณิตศาสตร�ของประเทศไทยได�มีการนำ

ทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�มาเป�นทักษะ         

ที่นักเรียนจำเป�นต�องเรียนรู� แสดงว�าประเทศไทย    

เล็งเห็นความสำคัญและความจำเป�นของทักษะนี้ในการ

ใช�จัดการเรียนรู� สถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร�

และเทคโนโลยี (2555ข : 153) ได�เสนอแนวทางในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู�เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

แก�ป�ญหาไว�ว�า ครูควรใช�กิจกรรมการเรียนแบบร�วมมือ

หรือการทำงานร�วมกันเป�นกลุ�มย�อย กิจกรรมการเรียน

แบบร�วมมือเป�นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เน�น       
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ให�นักเรียนได�มีโอกาสทำงานร�วมมือเป�นทีมหรือกลุ�ม         

ได�ลงมือแก�ป�ญหาและปฏิบัติภารกิจต�าง ๆ จนบรรลุ

จุ ดป ระสงค�ที่ ค าดหวังได�  ได� พู ดคุยแลกเปลี่ ยน        

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ได�สื่อสารยุทธวิธีแก�ป�ญหา

และกระบวนการแก�ป�ญหาของตน ได�อภิปราย         

ถึงยุทธวิธีการแก�ป�ญหาและกระบวนการแก�ป�ญหา         

ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ได�สะท�อนความคิดเห็น

เกี่ยวกับยุทธวิธีแก�ป�ญหาและกระบวนการแก�ป�ญหา     

ที่กระทำร�วมกัน ตลอดจนได�เรียนรู�ที่จะยอมรับฟ�ง

ความคิดเห็นของผู� อ่ืน ทั้งน้ีการจัดสภาพแวดล�อม       

ในการเรียนเพ่ือให�นักเรียนได�เผชิญกับสถานการณ�

ป�ญหาต�าง ๆ จะทำให�นักเรียนรู�จักคิด วิเคราะห�

เหตุการณ�เพื่อการแก�ป�ญหาที่เกิดขึ้นได�ด�วยตนเอง   

หรือร�วมกับผู�อ่ืนซึ่งจะนำไปสู�ความเข�าใจอย�างชัดแจ�ง 

และเกิดทักษะในการแก�ป�ญหาท่ีจะมีข้ึนในชีวิตจริง    

ในภายภาคหน�าได� (กุลศิริ โจมพรม, 2551: 36) โดย

ป�จจัยสำคัญท่ีช�วยส�งเสริมการเรียนรู�ของนักเรียน             

ให�มีประสิทธิภาพยิ่ งข้ึน คือ วิธีการจัดการเรียนรู�            

ครูจำเป�นต�องศึกษาและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู�    

ให� เหมาะสมกับเนื้อหาและนักเรียน แต�เนื่องจาก       

ไม�มี วิธีสอนใดที่ดีท่ีสุดในการจัดการเรียนรู�ที่จะช�วยให�

นักเรียนแก�ป�ญหาได� นอกจากการให�นักเรียนลงมือ

แก�ป�ญหาด�วยตนเอง ดังน้ัน นักเรียนควรได�เรียนรู� ได�

คิดอธิบาย และเปรียบเทียบแนวคิดที่หลากหลายจน

เกิดเป�นกระบวนการแก�ป�ญหาของตนเอง (ไมตรี อินทร�

ประสิทธิ์, 2547: 30 - 32) ทั้งนี้ ในการจัดการสอน

คณิ ตศาสตร� ให� นั ก เรียนนั้ นมี เป� าหมายที่ ส ำคัญ           

2 ประการ คือ ให�นักเรียนรู�จักวิธีคิด และมีทักษะ        

การแก�ป�ญหาเกี่ยวกับทักษะในชี วิตประจำวันได�        

(สมจิตร กำเหนิดผล, 2546: 82) ซึ่งสอดคล�องกับ

วิธีการแบบเป�ดเนื่องจากเป�นวิธีการสอนแบบหนึ่งท่ีเน�น

นักเรียนเป�นสำคัญ เน�นให�นักเรียนได�คิดค�นความรู�   

และลงมือปฏิบัติหรือกระทำจริงทุกข้ันตอน จนเกิด   

การเรียนรู�ด�วยตนเอง (Nohda, 1986, p.21 อ�างถึงใน 

ตติมา ทิพย�จินดาชัยกุล, 2557: 9) โดยวิธีการแบบเป�ด

มี  4  ช� วง คือ  1 ) การนำเสนอป�ญ หาปลาย เป� ด            

2) การเรียนรู� ด� วยตน เองของนั ก เรียนผ� านการ    

แก�ป�ญหาในขณะที่ครูบันทึกแนวคิดของนักเรียน     

เพื่อใช�ในการอภิปราย 3) การอภิปรายทั้งช้ันและการ

เปรียบเทียบ และ 4) การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิด              

ทางคณิตศาสตร�ของนักเรียนที่ เกิดขึ้นในชั้นเรียน    

(ไมตรี อินทร�ประสิทธิ์, 2561: 121) 

     จากการจัดการเรียนรู�ในเนื้อหาเก่ียวกับพื้นที่ผิว

และปริมาตร ซึ่งเป�นเนื้อหาท่ีใกล�ตัวกับนักเรียนและ

นำไปใช�ในสถานการณ�จริงได� แต�นักเรียนยังไม�สามารถ

เข�าใจในกระบวนการแก�ป�ญหาสถานการณ�ต�าง ๆ        

ในเนื้อหานี้ ได�ดีพอ และลักษณะของสถานการณ�     

ป�ญหาที่ซับซ�อน จึงทำให�นักเรียนส�วนใหญ�เกิดความ

สับสนและไม�สามารถหาแนวทางหรือวิธีการในการ

แก�ป�ญหาเพ่ือหาคำตอบที่ต�องการได� ส�งผลให�นักเรียน

ไม�มีแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร�และขาดความ

กระตือรือร�นที่จะแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�ให�สำเร็จ

อั น ส� งผ ล ต� อ ค ว าม ส าม า ร ถ ใน ก า รแ ก� ป� ญ ห า            

ทางคณิตศาสตร�ของนักเรียน ทั้งนี ้ในการจัดการเรียนรู�

วิชาคณิ ตศาสตร�  ครูส� วนใหญ� จะจัดการเรียนรู�          

แบบปกติที่ไม�ได�เน�นนักเรียนเป�นสำคัญ และครูจะเป�น

ผู�ถ�ายทอดให�นักเรียนเน�นการจดจำมากกว�าการเข�าใจ 

บรรยากาศในชั้น เรียน ไม� เอ้ือต�อการเป�ด โอกาส          

ให�นักเรียนได�มีส�วนร�วมในการเรียนรู�ทำให�นักเรียน    

ถูกป�ดกั้นความคิด ก�อให� เกิดความไม�มั่นใจในการ

แก� ป� ญ ห าและ ไม� ส าม ารถแก� ป� ญ ห าได� ในที่ สุ ด           

จากเหตุผลข�างต�นน้ี ทำให�เชื่อได�ว�าการจัดการเรียนรู�

โดยใช�วิธีการแบบเป�ด น�าจะเป�นวิธีการหนึ่งที่จะช�วย

พัฒนาความสามารถในการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� 

ผู�วิจัยจึงสนใจนำวิธีการจัดการเรียนรู�โดยใช�วิธีการ   

แบบเป�ดมาปรับใช�ในการจัดการเรียนรู� เรื่อง พื้นท่ีผิว
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และปริมาตรกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ประจวบวิทยาลัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยสร้าง
สถานการณ์ใกล้ตัวที่สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริง      
มากำหนดโจทย์ปัญหา เพื่อใช้ในการศึกษาผลการจัด
กิ จก รรมการเรี ยน รู้ โดย ใช้ วิ ธีก ารแบ บ เปิ ดที่ มี            
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์      
เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปี ที่  3  โ ร ง เรี ย น ป ร ะ จ ว บ วิ ท ย า ลั ย  จั ง ห วั ด
ประจวบคีรีขันธ์เพื่อเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์     
ต่อการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในการส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถ ในการแก้ปัญหาของนักเรียน      
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
     เพื่ อศึ กษาความสามารถในการแก้ปัญ หา         
ท างคณิ ตศ าสต ร์  เรื่ อ ง  พื้ น ที่ ผิ วแล ะป ริ ม าต ร          
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด และกลุ่ม      
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
     ประชากรในการวิจัย 
     ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โร งเรี ย น ป ระจวบ วิท ย าลั ย  จ ำน วน  468  ค น              
จากห้องเรียน 11 ห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
     กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ ำน วน  94 ค น  ใน  2 ห้ อ งเรี ย น  ๆ  ล ะ  47 ค น           
ของโรงเรียนประจวบวิทยาลัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ได้มาโดยการสุ่ม   
แบบกลุ่ม 
 
 

     เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
     เนื้อหาที่ ใช้ในการวิจัยครั้ งนี้  เป็นเนื้อหาวิชา
คณิ ตศาสตร์พื้นฐาน ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3         
ต ามห ลั กสู ต รแกนกลางการศึ กษ าขั้ น พื้ น ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการที่จัดทำ
โดยกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร 
     ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
     1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
โดยใช้วิธีการแบบเปิด  
     2. ตั วแปรตาม  คื อ  ค วามสามารถ ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
     1. ศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา       
จากเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อกำหนด
หัวข้อวิจัย 
     2. กำหนดประชากร เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   
ปีที่  3 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย ภาคเรียนที่  1              
ปีการศึกษา 2562 จำนวน 11 ห้องเรียน จำนวน
นักเรียนท้ังหมด 468 คน  
     3. สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
จำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 47 คน เป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 ห้องและกลุ่มควบคุม 1 ห้อง 
     4. ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยวิธีการแบบเปิด แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ และแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตร 
     5. ต รวจสอบ คุณ ภ าพ เค รื่ อ งมื อ  ดั งนี้              
1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร 
ตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์ 
และหาดัชนีความสอดคล้อง โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน        
2) แ บ บ วั ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า              
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ทางคณิตศาสตร์ ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อ
คำถามกับจุดประสงค์โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน และ
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ข อ งแ บ บ วั ด ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รแ ก้ ปั ญ ห า            
ทางคณิตศาสตร์อยู่ระหว่าง 0.64 – 1.00 จากนั้นนำไป
ทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าความยาก 
(p) ตั้งแต่ 0.48 – 0.63 ซึ่งมีค่าความยากเหมาะสม    
ในระดับปานกลาง ได้ค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.38 
– 0.60 ซึ่งสามารถจำแนกได้ดี และได้ค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.60 อยู่ในระดับปานกลาง 
     6. นำแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดความ 
สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์ ที่ ผ่ าน         
การตรวจสอบคุณภาพแลว้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
และเก็บข้อมูล 
     7. วิ เค ร าะห์ ผ ล โด ย ใช้ ส ถิ ติ ท ด ส อบ ค่ าที             
(t – test) 
     8. สรุปและอภิปรายผล 
     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้ทำการทดลองและเก็บข้อมูลด้วยตนเอง   
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โดยดำเนินการ    
เก็บข้อมูล ดังนี้ 
     1. ให้นักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ห้อง       
ทำแบบทดสอบก่อนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่
ผิวและปริมาตร ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
     2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผน      
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดกับห้องทดลอง 
และดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติกับ
ห้องควบคุม จำนวน 8 แผน ใช้เวลา 14 ช่ัวโมง และ
เก็บข้อมูลพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหา         
ทางคณิ ตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ ได้ รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดจากบันทึก
หลังสอนทุกคาบเรียน 

     3. ทำการทดสอบหลังเรียน โดยให้นักเรียน      
ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 ห้อง ทำแบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและ
ปริมาตรใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
     4. นำผลคะแนนที่ได้ทดสอบจากแบบวัดความ 
สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มาวิเคราะห์
ข้อมูล 
     การวิเคราะห์ข้อมูล 
     เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา       
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างกลุ่มการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธี       
การแบบเปิด กับกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยการทดสอบค่าที และอธิบายข้อมูลเชิงคุณภาพ          
ของพัฒ นาการความสามารถในการแก้ปั ญ หา           
ทางคณิ ตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ ได้ รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด 
 
ผลการวิจัย 
     การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา   
ทางคณิ ตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่ ได้ รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการแบบเปิดสูงกว่า
นัก เรียนกลุ่ มที่ ได้ รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        
แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
พบว่า นักเรียนกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการแบบเปิดมีค่าเฉลี่ยของตัวแปรความสามารถ    
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 24.38 ( x  = 
24.38, S.D.= 5.682) ส่วนนักเรียนกลุ่มที่จัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ยของตัวแปรความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เท่ากับ 20.28 ( x = 
20.28, S.D.= 4.471) ผลการทดสอบสมมติฐาน     
เรื่องความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนด้วยการ
ทดสอบ Levene’s test พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดและ

50 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2564

�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   50�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   50 2/6/2564   15:56:372/6/2564   15:56:37



51
 

51 
 

นักเรียนกลุ่ มที่ ได้ รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         
แบบปกติมีค่าความแปรปรวนของตัวแปรความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (F = 4.594 ; p = 0.035) จึงใช้การ
ทดสอบเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ย แบบที่มีข้อตกลง
เบื้องต้นว่า ‘ความแปรปรวนของประชากรสองกลุ่ม   
ไม่เท่ากัน (Equal variances not assumed)’ 
     ผลการทดสอบสมมติฐานแบบทางเดียวของตัว
แปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
พบว่า สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลักทางสถิติ ( )210 :    ที่ระดับ
นั ย ส ำ คั ญ  0 .0 1  (t = 3.894; df = 87.175; p = 

0.000) จึงสรุปได้ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3    
กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
แบบเปิดมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา     
ทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
      ผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ผลต่างค่าเฉลี่ย        
ได้ช่วงเช่ือมั่นระดับ 95% ของผลต่างค่าเฉลี่ยตัวแปร
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 
2.010 < ( 1 2 − ) < 6.202 ดังผลการวิเคราะห์        
ในตารางที่ 1 
 
 

 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน 
ระหว่างกลุ่มที่มีวิธีการสอนแบบเปิดกับแบบปกติ 

วิธีสอน 
สถิติบรรยาย การทดสอบเลอวีน การทดสอบค่าเฉลี่ย 95% Cl of Dif. 

Mean SD n F Sig t df p Lower Upper 
วิธีการแบบเปิด 24.38 5.682 47 4.594 0.035 3.894 87.175 0.000 2.010 6.202 
ปกติ 20.28 4.471 47 

    
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถ   
ในการแก้ปั ญ หาทางคณิ ตศาสตร์ของนั ก เรี ยน              
ที่ ได้ รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการแบบเปิด       
โดยแบ่งตามขั้นตอนการแก้ปัญหา 4 ข้ันตอน ดังนี้   
  1. ข้ันทำความเข้าใจปัญหา เป็นข้ันการวิเคราะห์
ปัญหาเพื่อให้ทราบ สิ่งท่ีโจทย์ถาม สิ่งท่ีโจทย์กำหนดให้ 
และเง่ือนไขของโจทย์ ว่าเพียงพอต่อการหาสิ่งที่โจทย์
ต้องการหรือไม่ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด ได้คะแนน    
จากการทำแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา        
ทางคณิตศาสตร์มากกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้วิจัย     

ได้ ส อดแทรกกิ จก รรมที่ เน้ น ให้ นั ก เรี ย น ได้ ฝึ ก
กระบวนการคิดวิเคราะห์ โจทย์ปัญหาในทุกแผน      
การเรียนรู้ จึงส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดสามารถวิเคราะห์
โจทย์ปัญหาได้ละเอียด รวดเร็ว และแม่นยำขึ้น 
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่แผน    
การเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ปริมาตรทรงกระบอก เป็นต้นไป  
 2. ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นการเชื่อมโยง
ระหว่างเง่ือนไขข้อมูลต่าง ๆ ที่ โจทย์กำหนดให้ กับสิ่ง   
ที่ โจทย์ต้องการทราบ แล้วพิ จารณ าว่ามี วิธีการ
แก้ปัญหาใดบ้างที่ถูกต้อง เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ข้อมูลและเงื่อนไขในปัญหานั้น ๆ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด       

51วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2564

�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   51�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   51 2/6/2564   15:56:372/6/2564   15:56:37



52
 

52 
 

ได้คะแนนจากการทำแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งนี้เนื่องจาก    
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด 
เอื้ อ อ ำน วย ให้ นั ก เรี ย น ได้ ฝึ ก ฝ น ก าร วา งแ ผ น           
การแก้ปัญหา สามารถหาแนวทางการแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเองและเขียนขั้นตอนการแก้ปัญหาของตนเองได้
อย่างเป็นระบบตลอดทั้งหน่วยการเรียนรู้ จึงส่งผล      
ให้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการแบบเปิดสามารถเขียนแนวทางหรือวิธีการ       
ในการแก้ปัญหาได้อย่างละเอียด ถูกต้องและเป็นระบบ     
มากขึ้น หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่
แผนการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ปริมาตรพีระมิด เป็นต้นไป  
 3. ขั้นดำเนินการตามแผน เป็นข้ันที่ลงมือทำงาน
ตามแผนที่วางไว้และมีการตรวจสอบทีละขั้นย่อย     
ว่ามีความถูกต้องหรือไม่ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด        
ได้คะแนนจากการทำแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งนี้เนื่องจาก 
ผู้วิจัยได้ฝึกฝนให้นักเรยีนดำเนินการแก้ปัญหาอย่างเปน็
ขั้นตอน ตามแผนที่ ได้วางไว้ในทุกแผนการเรียนรู้      
โดยคำนึงถึงความถูกต้องในการแก้ปัญหาตามความรู้
และประสบการณ์ของนักเรียน จึงส่งผลให้นักเรียน      
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด
สามารถดำเนินการตามแผนและแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
มากขึ้นตามแนวทางหรือวิธีการที่เลือกใช้ หลังจาก
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่แผนการเรียนรู้    
ที่ 6 เรื่อง ปริมาตรพีระมิด เป็นต้นไป   
 4. ขั้นตรวจสอบย้อนกลับ เป็นการสรุปและ
ตรวจสอบคำตอบที่ ได้ว่าสอดคล้องกับข้อมูลและ
เงื่อนไขที่กำหนดในปัญหาหรือไม่ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด

ได้คะแนนจากการทำแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งนี้เนื่องจาก 
ผู้วิจัยได้สอดแทรกให้นักเรียนตระหนักถึงคำตอบ    
หรือผลลัพธ์ที่ ได้จากการแก้โจทย์ปัญหาในทุกแผน        
การเรียนรู้ว่าสอดคล้องกับสิ่ งที่ โจทย์กำหนด ให้         
หรือสิ่งที่โจทย์ต้องการหรือไม่ ซึ่งมีหลายวิธีในการ
ตรวจสอบย้อนกลับ เช่น การใช้รูปภาพ การเขียน
อธิบายอย่างละเอียด หรือการแทนคำตอบย้อนกลับ    
ไปหาข้อมูลหรือเง่ือนไขที่โจทย์กำหนดให้เพื่อความ
สมเหตุสมผลในกระบวนการแก้ปัญหา จึงส่งผลให้
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี    
การแบบเปิดสามารถแสดงวิธีการตรวจสอบย้อนกลับ
ได้อย่างละเอียดและใช้วิธีการที่หลากหลายมากขึ้น 
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่แผน     
การเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ปริมาตรพีระมิด เป็นต้นไป 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

     จากการวิจัย  พบว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที่  3  กลุ่ มการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธี          
การแบบเปิดสูงกว่ากลุ่มการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ส ม ม ติ ฐ าน ใน ก า ร วิ จั ย ที่ ตั้ ง ไว้               
ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี     
การแบบเปิด มีวัตถุประสงค์หลัก คือ มุ่งให้นักเรียน   
ทุกคนเรียนคณิตศาสตร์ด้วยพลังและความสามารถ   
ของแต่ละบุคคล โดยมุ่งให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ผลงานทางคณิ ตศาสตร์  และกระบวนการเรียน        
ของตน เองอย่ างมี คุณ ภาพ  ซึ่ งการจั ดกิ จกรรม             
การเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดเป็นการจัดการเรียนรู้
ด้วยการนำเสนอปัญหาปลายเปิดให้กับนักเรียน        
ให้นักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ในการ
แก้ปัญหานั้น และให้โอกาสนักเรียนได้คิดแก้ปัญหา   
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ด้วยตนเองมากขึ้น ได้ฝึกการวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหา ทำความเข้าใจปัญหา วางแผนการแก้ปัญหา 
ดำเนินการตามแผน และตรวจสอบย้อนกลับ (ไมตรี  
อินทร์ประสิทธิ์, 2555: 11; พัทธยากร บุสสยา, 2559: 
58) ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิ ตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น  ซึ่ งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ (พัทธยากร บุสสยา , 2559; รอฮานี    
ปูตะ, 2561; วนัชญา เชิงดี, 2555; สิริพันธุ์ จันทราศรี, 
2557; ภิญญาปวีร์ แสงกล้า, 2559; ทนงศักดิ์ รัดอัน, 
2556) 
     นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้อภิปรายผลความสามารถ     
ในการแก้ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์และพัฒนาการ        
ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
โดยใช้วิธีการแบบเปิดจากผลการทดสอบโดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์        
แ ล ะ บั น ทึ ก ห ลั งก ารส อน  ต าม ล ำดั บ ขั้ น ต อ น            
การแก้ปัญหาของโพลยา (Polya, 1957) ดังนี ้
     ขั้นที่  1 ขั้นทำความเข้ าใจปัญหา ผู้ วิจัยได้
นำเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิดให้กับนักเรียน 
โดยให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาผ่านการวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหานั้นว่าโจทย์กำหนดอะไร มีเง่ือนไข   
ของโจทย์หรือข้อมูลที่น่าสนใจคืออะไร และโจทย์
ต้องการอะไร ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ ประพันธ์
ศิริ สุเสารัจ (2551: 6) กล่าวว่า การสอนทักษะการคิด
แก้ปัญหาจะต้องกำหนดสถานการณ์ที่ เปิดโอกาส      
ให้เด็กได้ฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะที่สำคัญ ๆ ท่ีสอดคล้อง
กับสถานการณ์ในชีวิตจริงและควรเป็นสถานการณ์          
ที่จำเป็นต่อการรู้จักคิดแก้ปัญหาได้ดี ซึ่งในการทำ    
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการแบบเปิดได้คะแนนจากการทำแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากกว่า
นัก เรียนกลุ่ มที่ ได้ รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        

แบบปกติแต่ไม่มาก เนื่องจาก ระยะเวลาที่ใช้ในการ
ทดลองมีเพียง 14 ช่ัวโมง ซึ่งทักษะในการวิเคราะห์
โจทย์ปัญหาและตีความปัญหานั้นจำเป็นที่จะต้อง  
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจึงจะเกิดผลแตกต่างที่ ชัดเจน     
กว่านี้ อย่างไรก็ตาม นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด มีพัฒนาการในการทำ
ความเข้ าใจปัญ หาได้ถู กต้อง แม่นยำ และดีขึ้ น
ตามลำดับ พิจารณาได้จากการที่นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถเขียนสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ได้ครบถ้วน สมบูรณ์ 
และเขียนสิ่ งที่ โจทย์ กำหนดให้ ด้ วยความ เข้ าใจ        
ของตนเองได้ ส่วนเง่ือนไขของโจทย์นักเรียนส่วนใหญ่
ส าม ารถ เขี ยน ได้ ดี แ ต่ ยั ง ไม่ ค รบ ถ้ วน สม บู รณ์             
อาจเป็นเพราะเง่ือนไขบางอย่างของโจทย์ไม่ได้ถูกระบุ
อยู่ในโจทย์ปัญหา แต่ต้องเกิดจากการตีความโดยอาศัย
ความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งต้อง
อาศัยระยะเวลาในการฝึกฝนต่อไป 
     ขั้นที่  2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ผู้ วิจัยให้
นักเรียนได้ฝึกฝนการวางแผนการแก้ปัญหา โดยให้
นักเรียนเขียนแนวทางการแก้ปัญหาและเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลหรือสิ่งที่ โจทย์กำหนด      
มาให้  โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองมี         
ซึ่ งนักเรียนอาจจะมีการแก้ปัญหาได้หลากหลาย
แนวทาง สอดคล้องกับคำกล่าวของโนดะ (Nohda, 
2000 อ้างถึงใน ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ , 2547: 17) 
กล่าวว่า การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดในขั้นวางแผน
หาแนวทางการแก้ปัญหา นักเรียนต้องพยายามค้นพบ
แ น วท า งก ารแ ก้ ปั ญ ห าขอ งต น เอ งโด ย อ าศั ย
ประสบการณ์ของตนเอง ครูมีหน้าที่ช้ีแนะให้นักเรียน
ได้อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแนวทาง      
การหาคำตอบที่หลากหลาย เพื่อสามารถนำไปพัฒนา
เป็นความรู้ระดับสูงต่อไป และจากผลการทำแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
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วิธี การแบบ เป� ด  ได� คะแนนจากการทำแบบ วัด

ความสามารถในการแก�ป�ญหาทางคณิ ตศาสตร�  

มากกว�านักเรียนกลุ�มที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�

แบบปกติค�อนข�างมาก เนื่องจากผู�วิจัยได�สอดแทรก   

การวางแผนการแก�ป�ญหาในแต�ละแผนการจัดการ

เรียนรู� ทำให�นักเรียนได�ฝ�กฝนการแก�ป�ญหาอย�างเป�น

ระบบตลอดทั้งหน�วยการเรียนรู� อีกทั้ง นักเรียนท่ีได�รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วิธีการแบบเป�ดยังมี

พัฒนาการในการวางแผน การแก�ป�ญหาที่ ดีขึ้ น

ตามลำดับอีกด�วย พิจารณาได�จากการที่นักเรียน       

เริ่ม เขียนแนวทางในการแก�ป�ญหาได�มากกว�า 1 

แนวทาง และสามารถวิเคราะห�การเลือกแนวทาง     

การแก�โจทย�ป�ญหาได�เหมาะสมอย�างต�อเนื่อง 

     ขั้นท่ี 3 ขั้นดำเนินการตามแผน ผู�วิจัยให�นักเรียน

ได�อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดซึ่งกันและกันภายในกลุ�ม    

ซึ่งนักเรียนจะได�ทราบแนวคิดท่ีหลากหลายในการ

แก�ป�ญหา เพ่ือร�วมกันหาแนวคิดหรือวิธีการที่ถูกต�อง

และเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งสอดคล�องกับคำกล�าวของ    

สัมพันธ� ถิ่นเวียงทอง (2555: 165) กล�าวว�า วิธีการ

แบบเป�ดทำให�นัก เรียนเกิดการสื่อสารกลุ� มย�อย               

ทางคณิตศาสตร� โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ในข้ันการเรียนรู�        

ด�วยตนเองของนักเรียนผ�านการแก�ป�ญหา ทำให�

นักเรียนเกิดการพูดคุย อภิปราย และถกเถียงเก่ียวกับ

แนวคิดทางคณิตศาสตร� ที่มีคุณลักษณะความถูกต�อง

แม�นยำ ความคุ�มค� าและความอิสระของการคิด        

ของนักเรียนแล�วทำให�นักเรียนมีการปรับเปลี่ยน

โครงสร�างเชิงการรู�และเกิดประสบการณ�เชิงอารมณ� 

และจากผลการทำแบบวัดความสามารถในการ

แก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� พบว�า นักเรียนกลุ�มที่ได�รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช� วิธีการแบบเป�ด       

ได�คะแนนจากการทำแบบวัดความสามารถในการ

แก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�มากกว�านักเรียนกลุ�มที่ได�รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบปกติค�อนข�างมาก 

เนื่องจาก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วิธีการ

แบบเป�ด ผู�วิจัยได�เน�นให�นักเรียนดำเนินการแก�ป�ญหา

ตามที่ได�วางแผนไว�อย�างเป�นขั้นตอน โดยให�คำนึงถึง

ความถูกต�องในการดำเนินการ จึงส�งผลให�นักเรียน

สามารถปฏิบัติตามแผนที่วางไว�ได�อย�างเป�นระบบและ

แม�นยำ นอกจากนี้นักเรียนที่ได�รับการจัดกิจกรรม    

การเรียนรู�โดยใช�วิธีการแบบเป�ด ยังมีพัฒนาการในการ

ดำเนินการตามแผนที่ดีข้ึนตามลำดับ พิจารณาได�จาก

การท่ีนักเรียนส�วนใหญ�สามารถดำเนินการแก�ป�ญหา

ตามแผนที่วางไว�ได�มากขึ้น มีกระบวนการและคำตอบ    

ที่ ถูกต�อง แต�ทั้งนี้  ยังมีนักเรียนบางส�วนที่ยังเขียน      

ได�ไม�ละเอียดมากพอ อาจเป�นเพราะนักเรียนไม�คุ�นเคย

กับการแก�ป�ญหาอย�างเป�นขั้นตอน จึงเป�นสิ่งท่ีต�อง

ได�รับการฝ�กฝนอย�างต�อเนื่องต�อไป 

     ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบย�อนกลับ ผู�วิจัยให�นักเรียน

ตระหนักถึงคำตอบหรือผลลัพธ�ที่ได�จากการแก�โจทย�

ป�ญหา ว�าสอดคล�องกับสิ่งที่โจทย�กำหนดให�หรือสิ่งที่

โจทย�ต�องการหรือไม� ทั้งนี้ อาจมีหลายวิธีประกอบกัน    

ในการตรวจสอบย�อนกลับ ไม�ว�าจะเป�น การใช�รูปภาพ 

การเขียนอธิบายอย�างละเอียด หรือการแทนคำตอบ

ย�อนกลับไปหาข�อมูลหรือเงื่อนไขท่ีโจทย�กำหนดให�     

เพื่อความสมเหตุสมผลในกระบวนการแก�ป�ญหา      

และจากผลการทำแบบวัดความสามารถในการ

แก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� พบว�า นักเรียนกลุ�มที่ได�รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช� วิธีการแบบเป�ด        

ได�คะแนนจากการทำแบบวัดความสามารถในการ

แก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�มากกว�านักเรียนกลุ�มที่ได�รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบปกติแตกต�างกันอย�างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เนื่องจาก ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วิธีการแบบเป�ด ผู�วิจัยได�เน�น

ให�นักเรียนตระหนักถึงคำตอบที่ได�ให�เหมาะสมหรือ

สอดคล�องกับข�อมูลหรือ เงื่อนไขของโจทย�  และ

สอดแทรกวิ ธีการในการตรวจสอบคำตอบอย�าง
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หลากหลาย แต่ด้วยเวลาที่ไม่มากพอและนักเรียน
อาจจะยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการตรวจสอบย้อนกลับ 
จึงทำให้ยังมีนักเรียนบางคนที่ตรวจสอบคำตอบไม่ตรง
กับข้อมูลหรือเง่ือนไขที่ โจทย์กำหนดได้  หรือตรง
เง่ือนไขแต่คำตอบที่ ได้ไม่สอดคล้องกับเง่ือนไขนั้น     
ทั้งนี้ ครูจึงจำเป็นต้องหาแนวทางหรือวิธีการในการ
สนับสนุนการตระหนักคิดของนักเรียนเพื่อช้ีให้นักเรียน
เห็นคุณค่าและความสำคัญในการตรวจสอบย้อนกลับ
และต้องอาศัยระยะเวลาให้นักเรียนฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความคุ้นเคยต่อไป  
     ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบคะแนนสูงสุดในแต่ละ
ขั้นตอนของการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในห้องทดลองมีพัฒนาการในการแก้ปัญหา       
ที่ดีกว่าห้องควบคุม อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณา           
ในภาพรวมจะเห็นว่า พัฒนาการในการแก้ปัญหา        
ของนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในห้องทดลองและ
ห้องควบคุมต่างเป็นไปอย่างช้า ๆ ซึ่งหากนักเรียน   
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง อาจช่วย
ส่งเสริมให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน   
ดีขึ้นตามลำดับได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
     1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
        1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีการแบบเปิด ครูควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 
ต้ อ งผ่ าน การ เต รี ยม ตั ว  มี ก ารวางแผน  ศึ กษ า
สถานการณ์ ปัญหาและแนวทางการหาคำตอบ           
ที่ หล ากหลาย เพื่ อ รองรับ แนวคิดที่ แตกต่ างกั น         
ในการแก้ปัญหาของนักเรียน 

         1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี     
การแบบ เปิ ด  โดย เฉพ าะอย่ างยิ่ งในขั้ น เรี ยนรู้          
ด้วยตนเองของนักเรียน ครูควรกระตุ้นให้นักเรียน     
เกิดการระดมความคิดกันในกลุ่ม ให้ทุกคนมีส่วนร่วม     
ในการแก้สถานการณ์ปัญหา จะทำให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และในขั้นการตรวจสอบย้อนกลับ      
ควรเน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการตรวจสอบ
ย้อนกลับ เพื่อเป็นการยืนยันว่าคำตอบนั้นถูกต้องหรือ
เหมาะสมกับเง่ือนไขที่ โจทย์กำหนดมาให้หรือไม่  
เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจกระบวนการ
ตรวจสอบย้อนกลับหรือมีกระบวนการตรวจสอบ
ย้อนกลับที่ผิดพลาด ครูควรช้ีแจงหรืออธิบายหรือ
ยกตัวอย่างการตรวจสอบย้อนกลับให้ชัดเจน เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจและเห็นความสำคัญของการตรวจสอบ
ย้อนกลับมากขึ้น 
     2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
         2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
แบบเปิด เป็นการจัดกิจกรรมที่ เอื้อต่อการเรียนรู้        
กับ เนื้ อหาอื่น  ๆ หรือกลุ่ มสาระการเรียนรู้อื่น  ๆ        
ควรมีการศึกษาและประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนต่อไป 
         2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธี       
การแบบเปิด เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความสามารถ      
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับงานวิจัยครั้ง
ต่อไปอาจปรับเปลี่ยนตัวแปรที่ศึกษา เช่น ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการแบบเปิด ที่มีต่อ
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ หรือการ
ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
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 แก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5.  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนคณติศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์  
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_______. (2555). การพัฒนาวิชาชีพครูคณิตศาสตร์ด้วยนวัตกรรมการศึกษาชัน้เรียน (Lesson Study) และ 
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 นครศรีธรรมราช. 
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รายนามผู�ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความประจำฉบับ 
 

1 รองศาสตราจารย� ดร.นรินทร�   สังข�รักษา มหาวิทยาลยัศิลปากร 

2 รองศาสตราจารย� ดร.กาญจนา   บุญส�ง มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุร ี

3 รองศาสตราจารย� ดร.วาณ ี ชัยวัฒนสิน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร�  

4 รองศาสตราจารย� ดร.นพพร   จันทรนำชู มหาวิทยาลยัศลิปากร (พระราชวังสนามจันทร�) 

5 รองศาสตราจารย� ดร.ฉตัรนภา  พรหมมา มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ�  

6 รองศาสตราจารย� ดร.กิติพงค� มะโน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล�า 

เจ�าคุณทหารลาดกระบัง 

7 รองศาสตราจารย� ดร.จิตตริตัน� แสงเลิศอุทัย มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม 

8 รองศาสตราจารย�นภัทร วัจนเทพินทร� มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมู ิ

9 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.พงษ�ศกัดิ์   รวมชมรัตน� มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบรุ ี

10 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.รังรอง   งามศิร ิ มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ี

11 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ภูชิต   ภูชำนิ มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ี

12 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.จันทร�เพ็ญ ชุมแสง มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ� 

13 ผู�ช�วยศาสตราจารย�ว�าที่ร�อยตรีป�ญญา คามีศักดิ ์ มหาวิทยาลยัราชภัฏหมู�บ�านจอมบึง 

14 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.อิราวัฒน�   ชมระกา มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ� 

15 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ภัทรพงศ�   เกิดลาภ ี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมู ิ

16 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.เสนีย�  พวงยาณี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมู ิ

17 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.กันต� อินทุวงศ� มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ� 

18 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.อุษา พัดเกต ุ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

19 ผู�ช�วยศาสตราจารย� สุทัศน�   กำมณ ี มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ี

20 ดร.วิโรจน�  ตระกูลพิทักษ�กิจ มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม 

21 ดร.วรฤทัย ชูเทียร มหาวิทยาลยัศิลปากร 

22 ดร.บรรจบพร อินดี มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบรุ ี

23 ดร.วาณิช นลินนท� มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ 

ศูนย�นนทบุร ี
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