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ผลการจัดกิจกรรมการเรียน แบบ 4 MAT เรื่องพื้นฐานทางเรขาคณิต ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐาน       
ทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบ 4 MAT และกลุ่ม      
การสอนแบบปกติ และ (2) เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม ของกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้
แบบ 4 MAT เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต โดยใช้
กิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT (2) แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองพ้ืนฐานทางเรขาคณิต โดยใช้กิจกรรม
เรียนรู้แบบปกติ (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต มีความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ท่ี 0.90 ความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.27-0.77 ค่าอํานาจจําแนก (r)      
มีค่าระหว่าง 0.33 - 0.67 และค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ 0.93 และ(4) แบบวัดเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.67 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.39 แสดงว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าอํานาจจําแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.57 - 0.89 ค่าความ
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เชื่อม่ัน เท่ากับ 0.93 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที      
(t-test) ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นฐานทางเรขาคณิตของนักเรียน       
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบปกติ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 
MAT มีเจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT ในภาพรวมเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลอง
อยู่ในระดับมาก ( x = 4.45 , SD = 0.66) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านความรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านความรู้สึก 
อยู่ในระดับมาก และด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ: 4  MAT  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ 
 
ABSTRACT 
 This research aimed (1 ) to compare Mathematics achievement on Basic Geometry between two 
groups of Mathayom Suksa 1 students: one group received 4 MAT learning activities while the other received 
traditional learning activities, and (2 ) to understand attitude of the students who received 4  MAT learning 
activities towards Mathematics on Basic Geometry in Mathayom Suksa 1at Tessaban 3 (Srakratiem) school in 
Nakhon Pathom province. Research instruments comprised: (1) a learning management plan of Basic Geometry 
with 4  MAT learning activities, (2) a learning management plan of Basic Geometry with traditional learning 
activities, (3) Mathematics achievement test of Basic Geometry with a content validity of 0.90, the difficulty (p) 
ranging 0.27 - 0.77, the discrimination (r) ranging 0.33 - 0.67 and the reliability was 0.93, and (4) attitude survey 
towards studying Mathematics with construct validity in average of 4.67 and standard deviation of 0.39, 
showing that the attitude survey was the most suitable with the discrimination (r) ranging 0.57 – 0.89 and 
reliability was 0.93. Statistics for data analysis included average, standard deviation and t-test. Findings revealed 
that (1 ) Mathematics achievement on Basic Geometry of students receiving 4  MAT learning activities was 
statistically higher than that of students receiving traditional learning activities, at significant level of .05 and (2) 
students receiving 4 MAT learning activities had attitude towards 4 MAT based learning Mathematics overall at 
the high level ( x = 4 .45 , SD = 0 .66), considering each aspect ordered from the highest to the lowest as 
follows: at the highest level for knowledge, at a high level for feeling, and at a high level for behavior 
respectively. 
 
Keywords : 4 MAT, Academic achievement, Attitude 
 
บทนํา 
       การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 
MAT คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ี เน้ นผู้ เรียน        

เป็นสําคัญ คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยมี
พ้ืนฐานความเชื่อท่ีว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองตามความชอบและวิธีการท่ีตนถนัด สามารถฝึก
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ทั กษะกระบวนการคิ ด  การจั ดก าร  การ เผชิญ
สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้ได้ และโดย
ธรรมชาติในการเรียนรู้เรื่องพ้ืนฐานทางเรขาคณิต       
ใน ราย วิช าคณิ ตศ าสต ร์นั้ น  นั ก เรี ยน จะต้ อ ง มี
จินตนาการ มีการคิดวิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติอย่าง
เป็นขั้นตอน เบอร์นิส แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy, 
1995) นั กแนะแนวทางการศึกษาชาวอ เมริกั น           
ท่ีมีประสบการณ์ เป็นนักการศึกษาคนแรกท่ีพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 
MAT โดยคํานึงถึงศักยภาพของผู้เรียนในเรื่องความ
แตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงรูปแบบหรือวิธีการ
เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละประเภท เดวิด คอล์ป (David 
Kolb, 1984) นักการศึกษาท่ี มีแนวคิดและทฤษฎี
สอดคล้องกับแนวการศึกษาของแมคคาร์ธีมากท่ีสุด 
กล่าวคือ การเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ใน 2 มิต ิ
คือ การรับรู้ (Perception) และการจัดกระบวนการ 
(Processing) โดยการเรียนรู้ จะ เกิดขึ้ น ได้อ ย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นเป็นผลมาจากวิธีการที่บุคคลรับรู้แล้ว
จัดกระบวนการใหม่ตามความถนัดของตนเอง 
 การเรียนจัดการสอนแบบ  4  MAT ได้แบ่ ง
รูปแบบการเรียนรู้ตามลักษณะของผู้เรียน 4 รูปแบบ 
ดังนี้ 1) ผู้เรียนท่ีถนัดจินตนาการ 2) ผู้เรียนท่ีถนัด    
การวิเคราะห์ 3) ผู้ เรียนท่ีถนัดการใช้สามัญสํานึก       
4) ผู้เรียนท่ีถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่
การลงมือปฏิบั ติแมคคาร์ธี ได้ เสนอแนวทางการ
พัฒนาการเรียนรู้ตามลักษณะของผู้เรียน 4 รูปแบบ 
โดยใช้เทคนิคพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา กล่าวคือ 
กิจกรรมการเรียนรู้จะหมุนวนตามเข็มนาฬิกาไปจน
ครบ 4 ช่วง 4 รูปแบบ (Why – What – How – If) 
แต่ละช่วงแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน โดยเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้
ผู้เรียนใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป ดังนั้น
ขั้นตอนการเรียนรู้จะมีท้ังสิ้น 8 ขั้นตอน การสอนโดย
ใช้ วั ฏ จั ก รก าร เรี ย น รู้  4  MAT นี้  เป็ น ก ารสอน            

ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดใหม่ของการเรียนรู้ท่ีคํานึงถึง
การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อตอบสนองนักเรียนท่ีมี
ความแตกต่างกัน เป็นกระบวนการสอนที่สอดคล้องกับ
ความสามารถและความถนัดของนักเรียน ตลอดจน
คํานึงถึงกระบวนการสอนท่ีมุ่งพัฒนาทั้งซีกซ้ายและ   
ซี ก ข วา ไปพ ร้ อมๆ  กั น เธี ย ร  พ านิ ช  (2544 : 7 )         
และสุภาวดี หัดที, 2553: 25) มีความเห็นสอดคล้องกัน
ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 MAT 
เป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน 
เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยเธียร พานิช (2544: 7) เห็น
ว่าครูผู้สอนควรสามารถนํากิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT นี้มาใช้พัฒนานักเรียนให้เป็นคนเก่ง      
คนดี และมีความสุข ตามเป้าหมายของหลักสูตร 
ในขณะท่ี (สุภาวดี หัดที, 2553: 25) เห็นว่าการจัด
กิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT มีฐานความ
เชื่อเกี่ยวกับการทํางานของสมองและพฤติกรรม       
ก าร เรี ย น รู้ ข อ งผู้ เรี ย น เป็ น ท่ี ตั้ ง  เป็ น กิ จ ก รรม              
ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนได้
เรียนรู้ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่าง
เหมาะสม กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้ผู้ เรียน    
แต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมที่ตน
ถนัด และรู้สึกท้าทายในช่วงที่ผู้อ่ืนถนัด ประกอบกับ
นักเรียนรู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเข้าใจยาก   
ซ่ึ งสอดคล้องกับจารุวรรณ  สิ งห์ ม่วง และสุ ทิ วัส           
โคตะมะ (2561: 69) ท่ี กล่าวว่า วิชาคณิ ตศาสตร์       
เป็นเนื้อหาท่ีสอนให้นักเรียนได้เข้าใจยาก และมี
ลักษณะเป็นนามธรรม ดังนั้น ศิลปะการจัดการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น การใช้คําถามท่ีน่าสนใจ น่าตื่นเต้น การใช้
วิธีการให้นักเรียนได้ค้นพบด้วยตนเอง การทําวิชา
คณิตศาสตร์ให้มีชีวิตชีวา การใช้สื่อการจัดการเรียนรู้    
ท่ีเหมาะสมจึงมีความสําคัญท่ีจะทําให้นักเรียนสามารถ
นําความรู้เดิมเชื่อมโยงองค์ความรู้ใหม่ได้ 
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 ดังท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมการเรียน รู้คณิตศาสตร์ แบบ  4 MAT     
เรื่องพ้ืนฐานทางเรขาคณิต ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 3 
(สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม เพ่ือใช้เป็นแนวทาง  
ในการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรม    
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ และนําไปสู่การพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ื อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
เรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT และกลุ่มท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมแบบปกติ 
 2. เพื่ อศึกษาเจตคติต่อการเรียนคณิ ตศาสตร์      
เร่ือง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปี ท่ี  1 โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัด
นครปฐม ของกลุ่ ม ท่ี ได้ รับการจั ดกิจกรรมเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม    
 2. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่องพ้ืนฐาน
ทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 
3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา ดําเนินการทดลอง   
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 16 ชั่วโมง  
 4. ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
แบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมแบบปกติ 
 5. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัด
นครปฐม นครปฐม จํานวน 84 คน ห้องเรียน 2 ห้อง 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาล 
3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม จํานวน 84 คน             
จาก 2 ห้องเรียน โดยวิธีการสุ่ มตัวอย่างแบบกลุ่ ม 
(Cluster Sampling) แล้วจับฉลากเลือกเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พ้ืนฐาน       
ทางเรขาคณิต โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์        
แบบ 4 MAT   
  2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองพ้ืนฐาน        
ทางเรขาคณิต โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้แบบปกติ  
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ซ่ึงมีความ
เท่ี ยงตรงเชิ ง เนื้ อหา  (Content Validity) ท่ี  0 .90 
ความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.27- 0.77 ค่าอํานาจ
จําแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.33 - 0.67 และค่าความ
เชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ 0.93 
  2.4 แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์    
ซ่ึ ง มีค่ าความเท่ียงตรงเชิ งโครงสร้าง (Construct 
Validity) ไ ด้ ค่ า เฉ ลี่ ย  เ ท่ า กั บ  4 .6 7  แ ล ะ มี ค่ า          
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.39 แสดงว่ามีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ค่าอํานาจจําแนก (r) มีค่าระหว่าง 
0.57 - 0.89 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.93 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ก่อนการทดลองได้ทําการทดสอบก่อน
เรียนกับนักเรียนท้ังสองกลุ่มด้วยแบบทดสอบวัด

6 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563
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ทั กษะกระบวนการคิ ด  การจั ดก าร  การ เผชิญ
สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้ได้ และโดย
ธรรมชาติในการเรียนรู้เรื่องพ้ืนฐานทางเรขาคณิต       
ใน ราย วิช าคณิ ตศ าสต ร์นั้ น  นั ก เรี ยน จะต้ อ ง มี
จินตนาการ มีการคิดวิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติอย่าง
เป็นขั้นตอน เบอร์นิส แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy, 
1995) นั กแนะแนวทางการศึกษาชาวอ เมริกั น           
ท่ีมีประสบการณ์ เป็นนักการศึกษาคนแรกท่ีพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 
MAT โดยคํานึงถึงศักยภาพของผู้เรียนในเรื่องความ
แตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงรูปแบบหรือวิธีการ
เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละประเภท เดวิด คอล์ป (David 
Kolb, 1984) นักการศึกษาท่ี มีแนวคิดและทฤษฎี
สอดคล้องกับแนวการศึกษาของแมคคาร์ธีมากท่ีสุด 
กล่าวคือ การเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสัมพันธ์ใน 2 มิต ิ
คือ การรับรู้ (Perception) และการจัดกระบวนการ 
(Processing) โดยการเรียน รู้จะเกิด ข้ึน ได้อ ย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นเป็นผลมาจากวิธีการที่บุคคลรับรู้แล้ว
จัดกระบวนการใหม่ตามความถนัดของตนเอง 
 การเรียนจัดการสอนแบบ  4  MAT ได้แบ่ ง
รูปแบบการเรียนรู้ตามลักษณะของผู้เรียน 4 รูปแบบ 
ดังนี้ 1) ผู้เรียนท่ีถนัดจินตนาการ 2) ผู้เรียนท่ีถนัด    
การวิเคราะห์ 3) ผู้ เรียนท่ีถนัดการใช้สามัญสํานึก       
4) ผู้เรียนท่ีถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่
การลงมือปฏิบัติแมคคาร์ธี ได้ เสนอแนวทางการ
พัฒนาการเรียนรู้ตามลักษณะของผู้เรียน 4 รูปแบบ 
โดยใช้เทคนิคพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา กล่าวคือ 
กิจกรรมการเรียนรู้จะหมุนวนตามเข็มนาฬิกาไปจน
ครบ 4 ช่วง 4 รูปแบบ (Why – What – How – If) 
แต่ละช่วงแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน โดยเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้
ผู้เรียนใช้สมองท้ังซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป ดังนั้น
ขั้นตอนการเรียนรู้จะมีท้ังสิ้น 8 ขั้นตอน การสอนโดย
ใช้ วั ฏ จั ก รก าร เรี ย น รู้  4  MAT นี้  เป็ น ก ารสอน            

ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดใหม่ของการเรียนรู้ท่ีคํานึงถึง
การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อตอบสนองนักเรียนท่ีมี
ความแตกต่างกัน เป็นกระบวนการสอนที่สอดคล้องกับ
ความสามารถและความถนัดของนักเรียน ตลอดจน
คํานึงถึงกระบวนการสอนท่ีมุ่งพัฒนาทั้งซีกซ้ายและ   
ซี ก ข วา ไปพ ร้อมๆ  กั น เธี ย ร  พ านิ ช  (2544 : 7 )         
และสุภาวดี หัดที, 2553: 25) มีความเห็นสอดคล้องกัน
ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 MAT 
เป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน 
เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยเธียร พานิช (2544: 7) เห็น
ว่าครูผู้สอนควรสามารถนํากิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT นี้มาใช้พัฒนานักเรียนให้เป็นคนเก่ง      
คนดี และมีความสุข ตามเป้าหมายของหลักสูตร 
ในขณะท่ี (สุภาวดี หัดที, 2553: 25) เห็นว่าการจัด
กิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT มีฐานความ
เชื่อเกี่ยวกับการทํางานของสมองและพฤติกรรม       
ก าร เรี ย น รู้ ข อ งผู้ เรี ย น เป็ น ท่ี ตั้ ง  เป็ น กิ จ ก รรม              
ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนได้
เรียนรู้ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่าง
เหมาะสม กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้ผู้ เรียน    
แต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมที่ตน
ถนัด และรู้สึกท้าทายในช่วงที่ผู้อ่ืนถนัด ประกอบกับ
นักเรียนรู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเข้าใจยาก   
ซ่ึ งสอดคล้องกับจารุวรรณ  สิ งห์ ม่วง และสุ ทิ วัส           
โคตะมะ (2561: 69) ท่ี กล่าวว่า วิชาคณิ ตศาสตร์       
เป็นเนื้อหาท่ีสอนให้นักเรียนได้เข้าใจยาก และมี
ลักษณะเป็นนามธรรม ดังนั้น ศิลปะการจัดการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น การใช้คําถามที่น่าสนใจ น่าตื่นเต้น การใช้
วิธีการให้นักเรียนได้ค้นพบด้วยตนเอง การทําวิชา
คณิตศาสตร์ให้มีชีวิตชีวา การใช้สื่อการจัดการเรียนรู้    
ท่ีเหมาะสมจึงมีความสําคัญท่ีจะทําให้นักเรียนสามารถ
นําความรู้เดิมเชื่อมโยงองค์ความรู้ใหม่ได้ 
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 ดังท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมการเรียน รู้คณิตศาสตร์ แบบ  4 MAT     
เรื่องพ้ืนฐานทางเรขาคณิต ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 3 
(สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม เพ่ือใช้เป็นแนวทาง  
ในการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรม    
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ และนําไปสู่การพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ื อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
เรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT และกลุ่มท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมแบบปกติ 
 2. เพื่ อศึกษาเจตคติต่อการเรียนคณิ ตศาสตร์      
เร่ือง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปี ท่ี  1 โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัด
นครปฐม ของกลุ่ ม ท่ี ได้ รับการจั ดกิ จกรรมเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม    
 2. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่องพ้ืนฐาน
ทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 
3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา ดําเนินการทดลอง   
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 16 ชั่วโมง  
 4. ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
แบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมแบบปกติ 
 5. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัด
นครปฐม นครปฐม จํานวน 84 คน ห้องเรียน 2 ห้อง 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาล 
3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม จํานวน 84 คน             
จาก 2 ห้องเรียน โดยวิธีการสุ่ มตัวอย่างแบบกลุ่ ม 
(Cluster Sampling) แล้วจับฉลากเลือกเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พ้ืนฐาน       
ทางเรขาคณิต โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์        
แบบ 4 MAT   
  2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องพ้ืนฐาน        
ทางเรขาคณิต โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้แบบปกติ  
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ซ่ึงมีความ
เท่ี ยงตรงเชิ ง เนื้ อหา  (Content Validity) ท่ี  0 .90 
ความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.27- 0.77 ค่าอํานาจ
จําแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.33 - 0.67 และค่าความ
เชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ 0.93 
  2.4 แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์    
ซ่ึ ง มีค่ าความเท่ียงตรงเชิ งโครงสร้าง (Construct 
Validity) ไ ด้ ค่ า เฉ ลี่ ย  เ ท่ า กั บ  4 .6 7  แ ล ะ มี ค่ า          
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.39 แสดงว่ามีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด ค่าอํานาจจําแนก (r) มีค่าระหว่าง 
0.57 - 0.89 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.93 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ก่อนการทดลองได้ทําการทดสอบก่อน
เรียนกับนักเรียนท้ังสองกลุ่มด้วยแบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  เรื่อง พ้ืนฐาน      
ทางเรขาคณิต 
  3.2 ผู้วิจัยดําเนินการจัดการเรียนรู้กับกลุ่ม
ตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม ด้วยตนเอง สําหรับกลุ่มทดลอง        
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ 4 MAT           
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จํานวน 8 แผน การเรียนรู้ 1 แผน     
ใช้เวลา 2 ชั่วโมง โดยข้ัน 1-5 ชั่วโมงท่ีหนึ่ง และขั้น    
6-8 ชั่วโมงท่ีสอง อ่านแล้วไม่ชัดเจน อธิบายใหม่ โดยมี
ขั้นตอนการสอนและการจัดกิจกรรม  8 ขั้น  ดังน้ี        
ขั้ น ท่ี  1  สร้ างป ระสบการณ์  ขั้ น ท่ี  2  วิ เค ราะ ห์
ประสบการณ์  ขั้น ท่ี  3 พัฒนาประสบการณ์ เป็น
ความคิดรวบยอด ขั้น ท่ี  4 พัฒนาเป็นทฤษฎีและ
ความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 5 ปฏิบัติตามแนวคิดท่ีได้เรียนรู้ 
ขั้นท่ี 6 สร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์
เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้ ขั้น ท่ี 8 แลกเปล่ียนความรู้      
ของตนเองกับผู้ อ่ืน ในระหว่างการทดลองได้สังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน จากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
การนําเสนอผลงาน เพ่ือประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติและสรุปผลการประเมินหลังการ      
จัดกิจกรรม 
  3.3 หลังการจัดการเรียนรู้จนครบทุกแผน      
การเรียนรู้ท้ังสองกลุ่มแล้ว ทําการทดสอบนักเรียน       
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต  

  3 .4  ห ลั ง ทํ า ก า ร ท ด ส อ บ นั ก เรี ย น                 
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
เร่ือง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต นักเรียนกลุ่มทดลอง      
ทําแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ แล้วบันทึก
คะแนนเก็บไว้เพ่ือทําการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง
กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ       
4 MAT และกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ โดย
การทดสอบค่าที (t-test) 
  4.2 ประเมินเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์
ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
แบบ  4  MAT โดยหาค่ า เฉลี่ ย  ( x ) และค่ าส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยว่า “นักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม      
ก าร เรี ย น รู้ ค ณิ ต ศ าส ต ร์ แ บ บ ป ก ติ ”  แสด งผ ล            
การวิเคราะห์ ดังตารางท่ี 1  

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ หลังเรียน     
กลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT และกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 
 n คะแนนเต็ม x  S.D. t 
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT 42 30 26.04 2.00 12.81* 
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 42 30 20.48 2.23 
      

 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT มีค่าเฉล่ีย ( x ) 
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เท่ากับ 26.04  ซ่ึง สูงกว่า

นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
แบบปกติ ซ่ึงมีค่าเฉลี่ย ( x ) ของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรี ยน  เท่ ากั บ  20 .48  ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน          
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ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน      
ก ลุ่ ม ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ค ณิ ต ศ า ส ต ร์             
แบ บ  4  MAT เท่ ากั บ  2.00 แล ะส่ วน เบี่ ย ง เบ น
มาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เท่ากับ 2.23 และ
จากการทดสอบค่าที (t – test Independent) พบว่า 
นั ก เรี ย น ก ลุ่ ม ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร เรี ย น รู้ คณิ ต ศ าส ต ร์            

แบบ 4 MAT สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
 ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยว่า “นักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิ ตศาสตร์ แบบ  4 MAT มี เจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมาก” แสดงผลการวิเคราะห์      
ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของกลุ่มที่
ได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT 

เจตคติ x  SD แปลผล 
1. ด้านความรู้ 4.73 0.56 มากที่สุด 
2. ด้านความรู้สึก 4.23 0.55 มาก 
3. ด้านพฤติกรรม 4.31 0.65 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.45 0.66 มาก 
    

 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT จํานวน           
42 คน มี ท่ี เป็นกลุ่มทดลอง พบว่า ในภาพรวมเจตคติ        
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับมาก 
( x = 4.45, SD = 0.66) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านความรู้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.73, SD = 0.56) 
รองลงมา ด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก ( x = 4.31, SD = 
0. 65) และด้านความรู้สึก อยู่ในระดับมาก ( x = 4.23, SD 
= 0.55) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และเจตคติ  
ต่อการเรียนคณิ ตศาสต ร์ ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 
โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง
พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียน รู้คณิ ตศาสตร์ แบบ  4 MAT สูงกว่านักเรียน        
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากการจัด
กิ จ ก รรม ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ  4  MAT เป็ น ก ารจั ด
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ 
สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้ เรียน คํานึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล สามารถบูรณาการกับการ
เรียน รู้ใน รูปแบบต่ าง  ๆ  ได้  ได้ ลงมือป ฏิบั ติ จริ ง          
ได้ ทํ างานเป็นกลุ่ม  ง่ายต่อความเข้าใจไม่ ยุ่งยาก        
ซ่ึงสอดคล้องกับแจ็คสัน (Jackson, 2004: 3218 – A)    
ได้ศึกษาผลของการสอนแบบ 4 MAT และการสอน
แบบบรรยายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติและ
ค วามค งทน ใน ก าร เรี ยน รู้ วิ ช าจุ ลิ น ท รี ย์ วิ ท ย า           
ของนักศึกษา จํานวน 2 ห้องเรียน ผลการศึกษาพบว่า 
โด ยภ าพ รวม แล้ วก ลุ่ ม ท่ี ส อน ด้ วย วิ ธี ก า รสอน          
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  เรื่อง พ้ืนฐาน      
ทางเรขาคณิต 
  3.2 ผู้วิจัยดําเนินการจัดการเรียนรู้กับกลุ่ม
ตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม ด้วยตนเอง สําหรับกลุ่มทดลอง        
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ 4 MAT           
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จํานวน 8 แผน การเรียนรู้ 1 แผน     
ใช้เวลา 2 ชั่วโมง โดยข้ัน 1-5 ชั่วโมงท่ีหนึ่ง และขั้น    
6-8 ชั่วโมงท่ีสอง อ่านแล้วไม่ชัดเจน อธิบายใหม่ โดยมี
ขั้นตอนการสอนและการจัดกิจกรรม  8 ขั้น  ดังน้ี        
ขั้ น ท่ี  1  สร้ างป ระสบการณ์  ขั้ น ท่ี  2  วิ เค ราะ ห์
ประสบการณ์  ขั้น ท่ี  3 พัฒนาประสบการณ์ เป็น
ความคิดรวบยอด ขั้น ท่ี  4 พัฒนาเป็นทฤษฎีและ
ความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 5 ปฏิบัติตามแนวคิดท่ีได้เรียนรู้ 
ขั้นท่ี 6 สร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์
เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้ ขั้น ท่ี 8 แลกเปล่ียนความรู้      
ของตนเองกับผู้ อ่ืน ในระหว่างการทดลองได้สังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน จากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
การนําเสนอผลงาน เพ่ือประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติและสรุปผลการประเมินหลังการ      
จัดกิจกรรม 
  3.3 หลังการจัดการเรียนรู้จนครบทุกแผน      
การเรียนรู้ท้ังสองกลุ่มแล้ว ทําการทดสอบนักเรียน       
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต  

  3 .4  ห ลั ง ทํ า ก า ร ท ด ส อ บ นั ก เรี ย น                 
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
เร่ือง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต นักเรียนกลุ่มทดลอง      
ทําแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ แล้วบันทึก
คะแนนเก็บไว้เพ่ือทําการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง
กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ       
4 MAT และกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ โดย
การทดสอบค่าที (t-test) 
  4.2 ประเมินเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์
ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
แบบ  4  MAT โดยหาค่ า เฉลี่ ย  ( x ) และค่ าส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยว่า “นักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม      
ก าร เรี ย น รู้ ค ณิ ต ศ าส ต ร์ แ บ บ ป ก ติ ”  แสด งผ ล            
การวิเคราะห์ ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ หลังเรียน     
กลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT และกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 
 n คะแนนเต็ม x  S.D. t 
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT 42 30 26.04 2.00 12.81* 
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกต ิ 42 30 20.48 2.23 
      

 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT มีค่าเฉล่ีย ( x ) 
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เท่ากับ 26.04  ซ่ึง สูงกว่า

นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
แบบปกติ ซ่ึงมีค่าเฉลี่ย ( x ) ของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรี ยน  เท่ ากั บ  20 .48  ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน          

9 
 

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน      
ก ลุ่ ม ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ค ณิ ต ศ า ส ต ร์             
แบ บ  4  MAT เท่ า กั บ  2.00 แล ะส่ วน เบี่ ย ง เบ น
มาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เท่ากับ 2.23 และ
จากการทดสอบค่าที (t – test Independent) พบว่า 
นั ก เรี ย น ก ลุ่ ม ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร เรี ย น รู้ คณิ ต ศ าส ต ร์            

แบบ 4 MAT สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
 ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยว่า “นักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิ ตศาสตร์ แบบ  4 MAT มี เจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมาก” แสดงผลการวิเคราะห์      
ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของกลุ่มที่
ได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT 

เจตคติ x  SD แปลผล 
1. ด้านความรู้ 4.73 0.56 มากท่ีสุด 
2. ด้านความรู้สึก 4.23 0.55 มาก 
3. ด้านพฤติกรรม 4.31 0.65 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.45 0.66 มาก 
    

 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT จํานวน           
42 คน มี ท่ี เป็นกลุ่มทดลอง พบว่า ในภาพรวมเจตคติ        
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับมาก 
( x = 4.45, SD = 0.66) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านความรู้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.73, SD = 0.56) 
รองลงมา ด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก ( x = 4.31, SD = 
0. 65) และด้านความรู้สึก อยู่ในระดับมาก ( x = 4.23, SD 
= 0.55) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT เรื่อง พ้ืนฐานทางเรขาคณิต
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และเจตคติ  
ต่อการเรียนคณิ ตศาสต ร์ ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 
โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง
พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียน รู้คณิ ตศาสตร์ แบบ  4 MAT สูงกว่านักเรียน        
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากการจัด
กิ จ ก รรม ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ  4  MAT เป็ น ก ารจั ด
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ 
สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้ เรียน คํานึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล สามารถบูรณาการกับการ
เรียน รู้ใน รูปแบบต่ าง  ๆ  ได้  ได้ลงมือป ฏิบั ติจริ ง          
ได้ ทํ างานเป็นก ลุ่ม  ง่ายต่อความเข้าใจไม่ ยุ่งยาก        
ซ่ึงสอดคล้องกับแจ็คสัน (Jackson, 2004: 3218 – A)    
ได้ศึกษาผลของการสอนแบบ 4 MAT และการสอน
แบบบรรยายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติและ
ค วามค งทน ใน ก าร เรี ยน รู้ วิ ช าจุ ลิ น ท รี ย์ วิ ท ย า           
ของนักศึกษา จํานวน 2 ห้องเรียน ผลการศึกษาพบว่า 
โด ยภ าพ รวม แล้ วก ลุ่ ม ท่ี ส อน ด้ วย วิ ธี ก า รสอน          
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แบบ 4 MAT แสดงให้เห็นการปรับปรุงมากกว่ากลุ่มท่ี
สอนด้วยวิธีสอนแบบบรรยาย และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพรพิไร แก้วสมบัติ (2551: 126-130) ท่ีได้
ศึกษาผลการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง การแปลงทาง
เรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการ
เรี ยน รู้ แบ บ  4 MAT พ บ ว่ า  ก ารจั ด ก าร เรี ยน รู้         
แบบ 4 MAT เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้
ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไปเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้อันจํานําไปสู่ความรู้
ค ว าม เข้ า ใจ อ ย่ า งแ ท้ จ ริ ง  ก ารจั ด ก า ร เรี ย น รู้            
แบบ 4 MAT เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
เป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมสําหรับการจัดการเรียนการสอน
ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีกระบวนการ สามารถคิด 
สืบเสาะหาความรู้ แก้ปัญหา สร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเองและสนับสนุนการทํางานเป็นกลุ่ม เพื่อเป็นการ
สร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีถูกต้องและเหมาะสม
ให้กับนักเรียน และสอดคล้องกับบุญถม วรรณทอง 
(2555: 83) ท่ีได้ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้คณิตสาสตร์ 
เรื่อง อสมการโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT    
เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละคน เห็นคุณค่า   
ของสิ่ ง ท่ี เรียนโดยการให้นักเรียนได้ เห็นของจริง        
ได้สัมผัสเกิดความรู้สึกได้ใช้สื่อประกอบเพ่ือเป็นการ
ช่วยให้นักเรียนเกิดจิตนาการและเรียนรู้ สามารถ      
ทํ าความ เข้ า ใจ  เพ่ื อวางแผนแก้ ไขปัญหานั้ น  ๆ          
ได้จากความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วท่ีจะพัฒนาไปสู่ความรู้ใหม่
ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามใบงาน หรือ
บัตรสถานการณ์ท่ีให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันศึกษา
ลงมือปฏิบัติ เพ่ือค้นหาคําตอบ ตามเหตุการณ์ หรือ
สถานการณ์นั้น ๆ 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ  4 MAT มี เจตคติต่อการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT ในภาพรวมเจตคติต่อการ
เรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับมาก 

( x = 4.45, SD = 0.66) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความรู้สึก 
อยู่ในระดับมาก และด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก 
ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่าจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT มีความเหมาะสมท่ีนํามาใช้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้กับกลุ่มทดลองเนื่องจากนํามาใช้จัดกิจกรรม
การเรียน รู้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น         
มีการบูรณาการประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์
ใหม่ ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความรู้   
ท่ีได้รับกับผู้ อ่ืน ทําให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น     
ในการทํากิจกรรม มีความสนุกสนานและเรียนรู้อย่างมี
ความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับ สก็อตต์ (Scott, 1994: 16) 
ได้ศึกษารูปแบบของ 4 MAT ว่าเป็นรูปแบการสอนท่ีมี 
8 ขั้นตอน ยึดกรอบความคิดเชิงทฤษฎี 2 ประการ คือ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของคอล์บ (Kolb’s Model) 
และแนวคิดเกี่ยวกับการทํางานของสมองซีกซ้ายและ
ซีกขวา ซ่ึงพัฒนาโดยแมคคาร์ทีและได้ชี้แนะเกี่ยวกับ
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ว่าสามารถนําไปใช้ฝึก   
ใน ชั้ น มั ธยม ศึ กษ า ดี ก ว่ าป ระถมศึ ก ษ าแล ะ ใช้            
ในโรงเรียนท่ีอยู่ในเมืองดีกว่าโรงเรียนท่ีอยู่นอกเมือง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT           
มีขั้นตอนชัดเจน มีการบูรณาการประสบการณ์เดิม   
ไปสู่ประสบการณ์ใหม่ มีการทํางานเป็นทีม ได้ลงมือ     
ปฏิบัติกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนความรู้ท่ีได้รับกับผู้อ่ืน       
ทําให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรม 
สนุกสนานและเรียนรู้อ ย่างมีความสุข ช่วยทําให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน และมี      
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุภาวดี หัดที (2553: 92 – 93) ท่ีได้ศึกษา
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏ
จักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น 
ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  3 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
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เรื่อง ระบบสมการเชิ งเส้นชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  3           
มีความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก  ท้ั งนี้ อ าจ เป็ น เพราะการจัดกิ จกรรม        
การเรียน รู้ตามแบบ  4 MAT เป็นการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้ท่ีคํานึงถึงหลักการของการเรียนรู้แบบ 
(Learning Style) ของผู้ เรียน ท่ีแตกต่ าง และการ
พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแบบการเรียนรู้ท่ีตนเองถนัดจึงทํา
ให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและสามารถ
พัฒนาตน เองอย่างเต็ มศั กยภาพ  นั ก เรียน ได้ ใช้
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบมีขั้นตอน  มีการ
แสวงห าค วาม รู้ม าแก้ ปั ญ ห า ซ่ึ งสอดคล้ อ งกั บ            
อัชมา มาลินี (2557: 72 – 77) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนา
ชุดการเรียนคณิตศาสตร์ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 
โดยใช้โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad เรื่อง 
การแปลงทางเรขาคณิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT โดยใช้
โปรแกรม  The Geometer’s Sketchpad เป็นการ
เรียน รู้ท่ี เปิดโอกาสให้นักเรียนใช้กระบวนการคิด
ตามลําดับขั้นตอน รู้จักแก้ปัญหา รู้จักแสวงหาความรู้ 
อีกท้ังยังทําให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทํา
กิจกรรม สนุกสนานและเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ ทําให้นักเรียนคิดเป็น ทําเป็น 
แก้ปัญหาเป็น  อันจะส่งผลดีในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
งานวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 จากผลการวิจัย พบว่า ผลการเรียนรู้ เร่ือง 
พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียนชันมัธยมศึกษา      
ปี ท่ี  1 ท่ี จั ดการเรียน รู้แบบ  4 MAT แตกต่ างกัน       

โดยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
ดังนั้นโรงเรียนควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ไปเผยแพร่ให้ครูผู้สอนให้มีความรู้ความ
เข้าใจเพ่ือนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิ ตศาสตร์ในสาระ อ่ืน  ๆ  เช่น       
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยให้กว้างขวางย่ิงขึ้น 
  1.2 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม          
ท่ี ได้ รับการสอน โดยใช้ รูปแบบการจัดกิ จกรรม        
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT มีเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า    
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นสถานศึกษา     
ควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เพราะเป็นรูปแบบการสอนทีสามารถ
นําไปพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมให้กับนักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาผลการ
เรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับระดับ     
ชั้นอ่ืน ๆ เช่น ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอ่ืน ๆ    
ท่ีจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เช่น ความคงทนในการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ การวัดความสุขในการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคอ่ืน ๆ เช่น 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกับแบบกลุ่มสัมฤทธ์ิ 
(STAD) หรือแบบทีมเกมแข่งขัน (TGT) 
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แบบ 4 MAT แสดงให้เห็นการปรับปรุงมากกว่ากลุ่มท่ี
สอนด้วยวิธีสอนแบบบรรยาย และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพรพิไร แก้วสมบัติ (2551: 126-130) ท่ีได้
ศึกษาผลการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง การแปลงทาง
เรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการ
เรี ยน รู้ แบ บ  4 MAT พ บ ว่ า  ก ารจั ด ก าร เรี ยน รู้         
แบบ 4 MAT เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้
ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไปเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้อันจํานําไปสู่ความรู้
ค ว าม เข้ า ใจ อ ย่ า งแ ท้ จ ริ ง  ก ารจั ด ก า ร เรี ย น รู้            
แบบ 4 MAT เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
เป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมสําหรับการจัดการเรียนการสอน
ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีกระบวนการ สามารถคิด 
สืบเสาะหาความรู้ แก้ปัญหา สร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเองและสนับสนุนการทํางานเป็นกลุ่ม เพื่อเป็นการ
สร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีถูกต้องและเหมาะสม
ให้กับนักเรียน และสอดคล้องกับบุญถม วรรณทอง 
(2555: 83) ท่ีได้ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้คณิตสาสตร์ 
เรื่อง อสมการโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT    
เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละคน เห็นคุณค่า   
ของสิ่ ง ท่ี เรียนโดยการให้นักเรียนได้ เห็นของจริง        
ได้สัมผัสเกิดความรู้สึกได้ใช้สื่อประกอบเพ่ือเป็นการ
ช่วยให้นักเรียนเกิดจิตนาการและเรียนรู้ สามารถ      
ทํ าความ เข้ า ใจ  เพ่ื อวางแผนแก้ ไขปัญหานั้ น  ๆ          
ได้จากความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วท่ีจะพัฒนาไปสู่ความรู้ใหม่
ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามใบงาน หรือ
บัตรสถานการณ์ท่ีให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันศึกษา
ลงมือปฏิบัติ เพ่ือค้นหาคําตอบ ตามเหตุการณ์ หรือ
สถานการณ์นั้น ๆ 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ แบบ  4 MAT มี เจตคติต่อการเรียน รู้
คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT ในภาพรวมเจตคติต่อการ
เรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับมาก 

( x = 4.45, SD = 0.66) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความรู้สึก 
อยู่ในระดับมาก และด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก 
ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT มีความเหมาะสมท่ีนํามาใช้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้กับกลุ่มทดลองเนื่องจากนํามาใช้จัดกิจกรรม
การเรียน รู้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น         
มีการบูรณาการประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์
ใหม่ ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความรู้   
ท่ีได้รับกับผู้ อ่ืน ทําให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น     
ในการทํากิจกรรม มีความสนุกสนานและเรียนรู้อย่างมี
ความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับ สก็อตต์ (Scott, 1994: 16) 
ได้ศึกษารูปแบบของ 4 MAT ว่าเป็นรูปแบการสอนท่ีมี 
8 ขั้นตอน ยึดกรอบความคิดเชิงทฤษฎี 2 ประการ คือ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของคอล์บ (Kolb’s Model) 
และแนวคิดเก่ียวกับการทํางานของสมองซีกซ้ายและ
ซีกขวา ซ่ึงพัฒนาโดยแมคคาร์ทีและได้ชี้แนะเกี่ยวกับ
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ว่าสามารถนําไปใช้ฝึก   
ใน ชั้ น มั ธยม ศึ กษ า ดี ก ว่ าป ระถมศึ ก ษ าแล ะ ใช้            
ในโรงเรียนที่อยู่ในเมืองดีกว่าโรงเรียนท่ีอยู่นอกเมือง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT           
มีขั้นตอนชัดเจน มีการบูรณาการประสบการณ์เดิม   
ไปสู่ประสบการณ์ใหม่ มีการทํางานเป็นทีม ได้ลงมือ     
ปฏิบัติกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนความรู้ท่ีได้รับกับผู้อ่ืน       
ทําให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรม 
สนุกสนานและเรียนรู้อ ย่างมีความสุข ช่วยทําให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และมี      
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุภาวดี หัดที (2553: 92 – 93) ท่ีได้ศึกษา
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏ
จักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น 
ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  3 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
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เรื่อง ระบบสมการเชิ งเส้นชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  3           
มีความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก  ท้ั งนี้ อ าจ เป็ น เพราะการจัดกิ จกรรม        
การเรียน รู้ตามแบบ  4 MAT เป็นการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้ ท่ีคํานึงถึงหลักการของการเรียนรู้แบบ 
(Learning Style) ของผู้ เรียน ท่ีแตกต่ าง และการ
พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแบบการเรียนรู้ท่ีตนเองถนัดจึงทํา
ให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและสามารถ
พัฒนาตน เองอย่างเต็ มศั กยภาพ  นั ก เรียน ได้ ใช้
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบมีขั้นตอน  มีการ
แสวงห าค วาม รู้ม าแก้ ปั ญ ห า ซ่ึ งสอดคล้ อ งกั บ            
อัชมา มาลินี (2557: 72 – 77) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนา
ชุดการเรียนคณิตศาสตร์ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 
โดยใช้โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad เรื่อง 
การแปลงทางเรขาคณิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT โดยใช้
โปรแกรม  The Geometer’s Sketchpad เป็นการ
เรียน รู้ท่ี เปิดโอกาสให้นักเรียนใช้กระบวนการคิด
ตามลําดับขั้นตอน รู้จักแก้ปัญหา รู้จักแสวงหาความรู้ 
อีกท้ังยังทําให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทํา
กิจกรรม สนุกสนานและเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ ทําให้นักเรียนคิดเป็น ทําเป็น 
แก้ปัญหาเป็น  อันจะส่งผลดีในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
งานวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 จากผลการวิจัย พบว่า ผลการเรียนรู้ เรื่อง 
พ้ืนฐานทางเรขาคณิต ของนักเรียนชันมัธยมศึกษา      
ปี ท่ี  1 ท่ี จั ดการเรียนรู้แบบ  4 MAT แตกต่ างกัน       

โดยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
ดังนั้นโรงเรียนควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ไปเผยแพร่ให้ครูผู้สอนให้มีความรู้ความ
เข้าใจเพ่ือนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิ ตศาสตร์ในสาระ อ่ืน  ๆ  เช่น       
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยให้กว้างขวางย่ิงข้ึน 
  1.2 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม) จังหวัดนครปฐม          
ท่ี ได้ รับการสอน โดยใช้ รูปแบบการจัดกิ จกรรม        
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบ 4 MAT มีเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า    
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นสถานศึกษา     
ควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เพราะเป็นรูปแบบการสอนทีสามารถ
นําไปพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมให้กับนักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาผลการ
เรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับระดับ     
ชั้นอ่ืน ๆ เช่น ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอ่ืน ๆ    
ท่ีจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เช่น ความคงทนในการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ การวัดความสุขในการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับเทคนิคอ่ืน ๆ เช่น 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกับแบบกลุ่มสัมฤทธ์ิ 
(STAD) หรือแบบทีมเกมแข่งขัน (TGT) 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการ     
เชิงเส้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์
กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (2) ศึกษาความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์         
เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมโครงงาน
คณิตศาสตร์ (3) ศึกษาคุณภาพโครงงานคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3    
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเทศบาลวัดดอนแก้ว จังหวัดตาก จํานวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนห้องละ 
39 คน และ 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์ เร่ืองระบบสมการเชิงเส้น (2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบปกติ       
เรื่องระบบสมการเชิงเส้น (3) แบบประเมินความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ (4) แบบประเมิน
คุณภาพของโครงงานคณิตศาสตร์ เรื่องระบบสมการเชิงเส้น (5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t - test) ผลการวิจัย 
พบว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องระบบสมการเชิงเส้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม      
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