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บทคัดย่อ 
        สืบเนื่องจากปัจจุบันการใช้สื่อออนไลน์มีอย่างแพร่หลายในสังคมยุคสื่อออนไลน์ ซ่ึงขณะนี้สื่อออนไลน์      
มีความรุนแรงขึ้นมากกว่าสมัยก่อน ทําให้มีผลกระทบเป็นความบอบช้ําท้ังทางร่างกาย และจิตใจของผู้ท่ีตกเป็นเหย่ือ

ของการใช้สื่อออนไลน์ อันส่งผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อคนในสังคม และครอบครัว และเป็นท่ียอมรับ    
กันว่าปัญหาสื่อออนไลน์เกิดขึ้นพร้อมกับความเปล่ียนแปลงของสังคม โดยปัจจุบันปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ในทาง     
ท่ีผิดนั้น จะส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการ กิน เดิน นั่ง และนอน หรือใน

บริบทต่าง ๆ เหล่านี้จะทําให้เกิดปัญหาท่ีไม่คาดคิด ดังนั้น สมควรท่ีจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนในการใช้งานสื่อออนไลน์ 
อย่างถูกวิธี เพ่ือให้เด็กและเยาวชน คนในสังคมได้ใช้งานสื่อออนไลน์ได้อย่างมีคุณภาพ เพ่ือให้เกิดประโยชน์          
ในด้านการศึกษา ค้นคว้าหาข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
1) สภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) พัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์

อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3) พัฒนาชุดฝึกอบรมการใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 4)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ ก่อนและหลังการ

ฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรม การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น          
5) วัดจริยธรรมของนักเรียนในการใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม ประกอบด้วยข้ันตอน 5 ขั้นตอนตามวัตถุประสงค์
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ของการวิจัย กุล่มผู้ให้ข้อมูลเบื้องต้นในการวิเคราะห์สภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์และพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อ

ออนไลน์ เป็นกลุ่มผู้ มีส่วนเกี่ยวข้องในการใช้สื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ 
ผู้อํานวยการโรงเรียน, ครูผู้สอนคอมพิวเตอร์, ผู้ปกครอง, ศึกษานิเทศก์ โดยการตอบแบบสอบถาม และจัดสนทนา

กลุ่ม (Focus Group) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ชั้น ม.1 ห้อง 1 โรงเรียนห้วยทรายประชาสรรค์  ปีการศึกษา 2561 จํานวน 23 คน 
  ผลการวิจัย สภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า คือ นักเรียน     
ขาดจริยธรรมท่ีดีในการใช้สื่อออนไลน์ นักเรียนขาดความรู้ท่ีถูกต้องในการใช้สื่อออนไลน์ และ นักเรียนใช้เวลา

ส่วนมากในการใช้สื่อออนไลน์ ทําให้ไม่สนใจการเรียนเท่าท่ีควร  การพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ 4 ด้าน คือ 1) การเสริมสร้างความ
ตระหนัก และความเข้าใจเก่ียวกับสื่อออนไลน์ 2) การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 3) การพัฒนาทักษะการใช้

สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และ 4) การสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์  การสร้างชุดฝึกอบรมการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ท้ัง 4 ยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย คู่มือสําหรับ

วิทยากร และ คู่มือสําหรับผู้เข้ารับการอบรม อย่างละจํานวน 4 เรื่อง ได้แก่ 1) รู้จักสื่อออนไลน์ 2) ประโยชน์และ

โทษเกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 3) การใช้สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ 4) ภัยและการป้องกันภัยในการใช้สื่อออนไลน์     
กลุ่มตัวอย่าง ท่ีได้รับการฝึกอบรม ด้วยชุดฝึกอบรมเรื่อง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ หลังเข้ารับการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมมีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความเป็นส่วนตัว (Information 
Privacy) ความถูกต้อง (Information Accuracy) 3) ความเป็นเจ้าของ (Information Property) 4) การเข้าถึง
ข้อมูล (Data Accessibility) อยู่ในระดับมาก    
  ข้อค้นพบท่ีสําคัญจากการวิจัยนี้ คือ ยุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียน              
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ 4 ขั้นตอน คือ 1) การเสริมสร้างความตระหนัก และความ
เข้าใจเก่ียวกับสื่อออนไลน์ 2) การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 3) การพัฒนาทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่าง

สร้างสรรค์ 4) การสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์ และการประเมินจริยธรรมในการใช้สื่อออนไลน์ 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ความเป็นส่วนตัว (Information Privacy) 2) ความถูกต้อง (Information Accuracy) 3) ความเป็นเจ้าของ 
(Information Property)  4) การเข้าถึงข้อมูล (Data Accessibility)  
 

คําสําคัญ : ยุทธศาสตร์การพัฒนา  ยุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์  จริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์  ชุดฝึกอบรม  
 

ABSTRACT 
  Due to the widespread use of online media in the online media era, which online media is more 
violent than before, causing the effect of both physically and mentally suffered victims of online media use, 
which affects both directly and indirectly to people in society and families. It is well accepted that online 
media problems occur along with social change. Currently, the problem of using online media in the wrong 
way is extremely affecting the lives of people in society, whether eating, walking, sitting and sleeping, etc., 
these contexts will cause unexpected problems. Therefore, it is desirable to have an ethical online education 
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5) วัดจริยธรรมของนักเรียนในการใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม ประกอบด้วยข้ันตอน 5 ขั้นตอนตามวัตถุประสงค์
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ของการวิจัย กุล่มผู้ให้ข้อมูลเบื้องต้นในการวิเคราะห์สภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์และพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อ

ออนไลน์ เป็นกลุ่มผู้ มีส่วนเกี่ยวข้องในการใช้สื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ 
ผู้อํานวยการโรงเรียน, ครูผู้สอนคอมพิวเตอร์, ผู้ปกครอง, ศึกษานิเทศก์ โดยการตอบแบบสอบถาม และจัดสนทนา

กลุ่ม (Focus Group) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ชั้น ม.1 ห้อง 1 โรงเรียนห้วยทรายประชาสรรค์  ปีการศึกษา 2561 จํานวน 23 คน 
  ผลการวิจัย สภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า คือ นักเรียน     
ขาดจริยธรรมท่ีดีในการใช้สื่อออนไลน์ นักเรียนขาดความรู้ท่ีถูกต้องในการใช้สื่อออนไลน์ และ นักเรียนใช้เวลา

ส่วนมากในการใช้สื่อออนไลน์ ทําให้ไม่สนใจการเรียนเท่าท่ีควร  การพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ 4 ด้าน คือ 1) การเสริมสร้างความ
ตระหนัก และความเข้าใจเก่ียวกับสื่อออนไลน์ 2) การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 3) การพัฒนาทักษะการใช้

สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และ 4) การสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์  การสร้างชุดฝึกอบรมการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ท้ัง 4 ยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย คู่มือสําหรับ

วิทยากร และ คู่มือสําหรับผู้เข้ารับการอบรม อย่างละจํานวน 4 เรื่อง ได้แก่ 1) รู้จักสื่อออนไลน์ 2) ประโยชน์และ

โทษเกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 3) การใช้สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ 4) ภัยและการป้องกันภัยในการใช้สื่อออนไลน์     
กลุ่มตัวอย่าง ท่ีได้รับการฝึกอบรม ด้วยชุดฝึกอบรมเรื่อง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ หลังเข้ารับการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมมีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความเป็นส่วนตัว (Information 
Privacy) ความถูกต้อง (Information Accuracy) 3) ความเป็นเจ้าของ (Information Property) 4) การเข้าถึง
ข้อมูล (Data Accessibility) อยู่ในระดับมาก    
  ข้อค้นพบท่ีสําคัญจากการวิจัยนี้ คือ ยุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียน              
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ 4 ขั้นตอน คือ 1) การเสริมสร้างความตระหนัก และความ
เข้าใจเก่ียวกับสื่อออนไลน์ 2) การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 3) การพัฒนาทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่าง

สร้างสรรค์ 4) การสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์ และการประเมินจริยธรรมในการใช้สื่อออนไลน์ 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ความเป็นส่วนตัว (Information Privacy) 2) ความถูกต้อง (Information Accuracy) 3) ความเป็นเจ้าของ 
(Information Property)  4) การเข้าถึงข้อมูล (Data Accessibility)  
 

คําสําคัญ : ยุทธศาสตร์การพัฒนา  ยุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์  จริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์  ชุดฝึกอบรม  
 

ABSTRACT 
  Due to the widespread use of online media in the online media era, which online media is more 
violent than before, causing the effect of both physically and mentally suffered victims of online media use, 
which affects both directly and indirectly to people in society and families. It is well accepted that online 
media problems occur along with social change. Currently, the problem of using online media in the wrong 
way is extremely affecting the lives of people in society, whether eating, walking, sitting and sleeping, etc., 
these contexts will cause unexpected problems. Therefore, it is desirable to have an ethical online education 
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for lower secondary students. In order to educate children and youth in using online media correctly, so that 
children and youth in society can use the online media with quality for the benefit of education, search for 
information and news efficiently.  Therefore, the objectives of this study were: 1) to study the problem of using 
online media of the students studying at the lower secondary school level, 2) to develop strategies for using 
online media ethically for students studying at the lower secondary school level, 3)  to develop training 
package for using online media ethically for the students studying at the lower secondary school level, 4) to 
compare knowledge achievement before and after training using training packages using online media ethically 
for the students studying at lower secondary school level, 5) to measure the ethic of the students in using 
online media ethically. The research included 5 steps according to the objectives. The group of informers who 
provide basic information in analyzing the problems of using online media and developing strategies for using 
online media, involved in the use of online media for the students studying at the lower secondary school 
level, as followed: school directors, computer teachers, parents, and supervisors. Data collecting were done by 
answering the questionnaires and organizing the focus group. The samples used in the research derived by 
purposive sampling were 23 lower secondary school students, grade 1, room 1, from Huaysai Prachasan 
School, academic year 2018. 
  Research results revealed that the problems of using online media of the lower 
secondary school students were: that the students lacked good ethic in online media, that the 
students lacked proper knowledge in online media and, that the students spent a lot of time 
using online media, making them not interested in learning as much as possible.  Developing 
strategy of using online media ethically for the students studying at the lower secondary school 
level, consisted of 4 strategies:  1)  raising awareness and understanding about online media, 2) 
developing knowledge about online media, 3) developing skills for using online media creatively 
and 4)  building immunity in using online media.  Creating training package for strategy of using 
online media ethically for the students studying at the lower secondary school level, the 4 
strategies included a guide for lecturers and a guide for participants. There are 4 topics in each 
program: 1)  what to know about online media, 2)  benefits and penalties for online media, 3) 
creative online media use, and 4)  disaster and disaster prevention In using online media.  The 
target group who attended the training with training package on strategy of using online media 
ethically for the students studying at the lower secondary school level, had an average score of 
knowledge after receiving training more than before training.  The trainees had to follow the ethic 
of using online media in 4 areas: 1) information privacy, 2) information accuracy, 3) information 
property, and 4) data accessibility, at a high level. 
  The main findings from this research were the strategy of using online media ethically for 
the students studying at the lower secondary school level, consisting of 4 steps:  1)  raising 
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awareness and understanding about online media, 2) developing knowledge about online media 
3) developing skills in using online media creatively 4) building immunity in using online media 
and the measurement of ethic in the use of online media in 4 areas, information privacy, 
information accuracy, information property, and data accessibility. 
 

Keywords: development strategy, online media strategy, using online media ethically, training package  
 

บทนํา 
    ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ในด้าน

วิวัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว        
ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต และเครือข่ายสังคมออนไลน์  ท่ีต่าง        
ก็หลอมรวมบรรจบเข้าสู่ยุคการสื่อสารท่ีไร้พรมแดน     
ซ่ึงมีสว่นสําคัญในการเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตและการ

สื่อสารของคนในสังคมอย่างมาก โดยเป็นข้อบ่งชี้ว่า    
สื่อหรือเคร่ืองมือสื่อสารท่ีได้รับความนิยมในแต่ละ

ช่วงเวลาจะมีอิทธิพลต่อความคิดของคน และเป็น

ปัจจัยที่กําหนดกรอบแนวคิดและความเข้าใจในการ

มองโลกในปัจจุบันของแต่ละคน จากข้อมูลการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของ Internet 
World Stats ปี  พ .ศ . 2558 เดือนมิถุนายนพบว่า        
มีการใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลกสามพันกว่าล้านคน (Internet 
World Stats, 2015) ซ่ึ งอิ น เทอร์ เน็ ตได้ กลายเป็ น

แหล่งข้อมูลท่ีใหญ่ ท่ีสุดในโลก ทําให้เกิดการเปลี่ยน

รูปแบบการส่ือสารแบบด้ังเดิมในโลกแห่งความเป็นจริง    
สู่การใช้ เทคโนโลยีการสื่อสารในยุคดิจิ ทัลแห่งโลก    
เสมือนจริง (Virtual World) ก่อให้เกิดยุคแห่งการสื่อสาร         
ไร้พรมแดน ทําให้คนจํานวนมากทั่วโลกมีการดําเนินชีวิต

ท้ังในสังคมของโลกแห่งความเป็นจริงและสังคมแห่งโลก

เสมือนจริง ผลจากความก้าวหน้าของระบบอินเทอร์เน็ต 
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี  การสื่ อสารก่อให้ เกิด

นวัตกรรมทางสังคม คือ เครือข่ายสังคมใหม่ หรือ “สังคม
ออนไลน์”(Online Community) หรือ “สังคมเสมือน”
(Virtual Community) หรือ “เครือข่ายสังคมออนไลน์” 

(Social Network) โดยเครือข่ายสังคมออนไลน์ดังกล่าว

เป็นพื้นท่ีสาธารณะที่สมาชิกทุกคน ทุกเพศสภาพ ทุกวัย 
ทุกเชื้อชาติและศาสนา ทุกระดับการศึกษา ทุกสาขา

อาชีพและทุกกลุ่มสังคมย่อยจากทั่วโลกเป็นผู้สื่อสาร หรือ
เขียนเล่าเนื้อหาเรื่องราว ประสบการณ์ บทความ รูปภาพ 
และวิดีโอ ท่ีสมาชิกเขียนและทําขึ้นเองหรือพบเจอจากสื่อ

อ่ืน ๆ แล้วนํามาแบ่งปันให้กับผู้ อ่ืนท่ีอยู่ในเครือข่าย     
ของตนผ่ านทางระบบอินเทอร์ เน็ ตและสื่ อสั งคม

ออนไลน์ (Social Media) 
  ข้อมูลจากกรมกิจการเด็กและเยาวชน (2556) 
นํ าเสนอประเด็ น เกี่ ยวกั บสุ ขภาวะเด็ กไทยในปี           
พ .ศ . 2556 พบว่า กลุ่ มคนที่ มี อายุระหว่าง 6-25 ปี         
มี ปั ญหาการติ ดเกมเป็ น  1 ใน  3 ของปั ญหาใหญ่            
ในสังคมไทย และจากผลสํารวจของสถาบันเด็กและวัยรุ่น

ราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต พบว่าในปี พ.ศ. 2556       
มีเด็กติดเกมมากถึง 2.5 ล้านคน จากเด็กและเยาวชน 
จํานวน 18  ล้านคน สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น จึงถือได้ว่า

ปัญหาเด็กติดเกมในปัจจุบันกําลังอยู่ในขั้นวิกฤตและทวี

ความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน โดยพฤติกรรมของเด็กท่ีติดเกม

มักจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบหนี เรียน มีปัญหา        
การเรียนตกตํ่า ไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรม ชอบเล่นเกมอยู่

แต่กับบ้านมีอารมณ์แปรปรวนง่าย และติดเพ่ือนมาก    
(วิ ไลภรณ์  จิรวัฒนเศรษฐ์ , 2559: 15) ในขณะท่ี เด็ก      
บางรายถึงข้ันทําร้ายตนเอง หรือพ่อแม่เม่ือถูกห้ามไม่ให้

เล่นเกม ซ่ึงเด็กกลุ่มนี้ถือว่าเข้าข่ายติดเกมอย่างรุนแรง 
รวมถึงมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม (anti-social behavior) 
เช่น ชอบความรุนแรง ชอบเก็บตัวเอง และชอบหมกมุ่น
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for lower secondary students. In order to educate children and youth in using online media correctly, so that 
children and youth in society can use the online media with quality for the benefit of education, search for 
information and news efficiently.  Therefore, the objectives of this study were: 1) to study the problem of using 
online media of the students studying at the lower secondary school level, 2) to develop strategies for using 
online media ethically for students studying at the lower secondary school level, 3)  to develop training 
package for using online media ethically for the students studying at the lower secondary school level, 4) to 
compare knowledge achievement before and after training using training packages using online media ethically 
for the students studying at lower secondary school level, 5) to measure the ethic of the students in using 
online media ethically. The research included 5 steps according to the objectives. The group of informers who 
provide basic information in analyzing the problems of using online media and developing strategies for using 
online media, involved in the use of online media for the students studying at the lower secondary school 
level, as followed: school directors, computer teachers, parents, and supervisors. Data collecting were done by 
answering the questionnaires and organizing the focus group. The samples used in the research derived by 
purposive sampling were 23 lower secondary school students, grade 1, room 1, from Huaysai Prachasan 
School, academic year 2018. 
  Research results revealed that the problems of using online media of the lower 
secondary school students were: that the students lacked good ethic in online media, that the 
students lacked proper knowledge in online media and, that the students spent a lot of time 
using online media, making them not interested in learning as much as possible.  Developing 
strategy of using online media ethically for the students studying at the lower secondary school 
level, consisted of 4 strategies:  1)  raising awareness and understanding about online media, 2) 
developing knowledge about online media, 3) developing skills for using online media creatively 
and 4)  building immunity in using online media.  Creating training package for strategy of using 
online media ethically for the students studying at the lower secondary school level, the 4 
strategies included a guide for lecturers and a guide for participants. There are 4 topics in each 
program: 1)  what to know about online media, 2)  benefits and penalties for online media, 3) 
creative online media use, and 4)  disaster and disaster prevention In using online media.  The 
target group who attended the training with training package on strategy of using online media 
ethically for the students studying at the lower secondary school level, had an average score of 
knowledge after receiving training more than before training.  The trainees had to follow the ethic 
of using online media in 4 areas: 1) information privacy, 2) information accuracy, 3) information 
property, and 4) data accessibility, at a high level. 
  The main findings from this research were the strategy of using online media ethically for 
the students studying at the lower secondary school level, consisting of 4 steps:  1)  raising 
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awareness and understanding about online media, 2) developing knowledge about online media 
3) developing skills in using online media creatively 4) building immunity in using online media 
and the measurement of ethic in the use of online media in 4 areas, information privacy, 
information accuracy, information property, and data accessibility. 
 

Keywords: development strategy, online media strategy, using online media ethically, training package  
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วิวัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร

ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว        
ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ระบบเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต และเครือข่ายสังคมออนไลน์  ท่ีต่าง        
ก็หลอมรวมบรรจบเข้าสู่ยุคการสื่อสารที่ไร้พรมแดน     
ซ่ึงมีสว่นสําคัญในการเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตและการ

สื่อสารของคนในสังคมอย่างมาก โดยเป็นข้อบ่งชี้ว่า    
สื่อหรือเคร่ืองมือสื่อสารท่ีได้รับความนิยมในแต่ละ

ช่วงเวลาจะมีอิทธิพลต่อความคิดของคน และเป็น

ปัจจัยที่กําหนดกรอบแนวคิดและความเข้าใจในการ

มองโลกในปัจจุบันของแต่ละคน จากข้อมูลการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของ Internet 
World Stats ปี  พ .ศ . 2558 เดือนมิถุนายนพบว่า        
มีการใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลกสามพันกว่าล้านคน (Internet 
World Stats, 2015) ซ่ึ งอิ น เทอร์ เน็ ตได้ กลายเป็ น

แหล่งข้อมูลท่ีใหญ่ ท่ีสุดในโลก ทําให้เกิดการเปลี่ยน

รูปแบบการส่ือสารแบบด้ังเดิมในโลกแห่งความเป็นจริง    
สู่การใช้ เทคโนโลยีการสื่อสารในยุคดิจิ ทัลแห่งโลก    
เสมือนจริง (Virtual World) ก่อให้เกิดยุคแห่งการสื่อสาร         
ไร้พรมแดน ทําให้คนจํานวนมากทั่วโลกมีการดําเนินชีวิต

ท้ังในสังคมของโลกแห่งความเป็นจริงและสังคมแห่งโลก

เสมือนจริง ผลจากความก้าวหน้าของระบบอินเทอร์เน็ต 
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี  การสื่ อสารก่อให้ เกิด

นวัตกรรมทางสังคม คือ เครือข่ายสังคมใหม่ หรือ “สังคม
ออนไลน์”(Online Community) หรือ “สังคมเสมือน”
(Virtual Community) หรือ “เครือข่ายสังคมออนไลน์” 

(Social Network) โดยเครือข่ายสังคมออนไลน์ดังกล่าว

เป็นพื้นท่ีสาธารณะที่สมาชิกทุกคน ทุกเพศสภาพ ทุกวัย 
ทุกเชื้อชาติและศาสนา ทุกระดับการศึกษา ทุกสาขา

อาชีพและทุกกลุ่มสังคมย่อยจากทั่วโลกเป็นผู้สื่อสาร หรือ
เขียนเล่าเนื้อหาเรื่องราว ประสบการณ์ บทความ รูปภาพ 
และวิดีโอ ท่ีสมาชิกเขียนและทําขึ้นเองหรือพบเจอจากสื่อ

อ่ืน ๆ แล้วนํามาแบ่งปันให้กับผู้ อ่ืนท่ีอยู่ในเครือข่าย     
ของตนผ่ านทางระบบอินเทอร์ เน็ ตและสื่ อสั งคม

ออนไลน์ (Social Media) 
  ข้อมูลจากกรมกิจการเด็กและเยาวชน (2556) 
นํ าเสนอประเด็ น เกี่ ยวกั บสุ ขภาวะเด็ กไทยในปี           
พ .ศ . 2556 พบว่า กลุ่ มคนที่ มี อายุระหว่าง 6-25 ปี         
มี ปั ญหาการติ ดเกมเป็ น  1 ใน  3 ของปั ญหาใหญ่            
ในสังคมไทย และจากผลสํารวจของสถาบันเด็กและวัยรุ่น

ราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต พบว่าในปี พ.ศ. 2556       
มีเด็กติดเกมมากถึง 2.5 ล้านคน จากเด็กและเยาวชน 
จํานวน 18  ล้านคน สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน จึงถือได้ว่า

ปัญหาเด็กติดเกมในปัจจุบันกําลังอยู่ในขั้นวิกฤตและทวี

ความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน โดยพฤติกรรมของเด็กท่ีติดเกม

มักจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบหนี เรียน มีปัญหา        
การเรียนตกตํ่า ไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรม ชอบเล่นเกมอยู่

แต่กับบ้านมีอารมณ์แปรปรวนง่าย และติดเพ่ือนมาก    
(วิ ไลภรณ์  จิรวัฒนเศรษฐ์ , 2559: 15) ในขณะท่ี เด็ก      
บางรายถึงข้ันทําร้ายตนเอง หรือพ่อแม่เม่ือถูกห้ามไม่ให้

เล่นเกม ซ่ึงเด็กกลุ่มนี้ถือว่าเข้าข่ายติดเกมอย่างรุนแรง 
รวมถึงมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม (anti-social behavior) 
เช่น ชอบความรุนแรง ชอบเก็บตัวเอง และชอบหมกมุ่น
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อยู่กับสื่ออินเทอร์เน็ตตลอดเวลา (Tobin, 1998) จึงส่งผล      
ต่อพัฒนาการทางสมอง รวมถึงความคิดจิตนาการและ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก (Griffiths, 1996) และ

นอกจากนี้ ยั งพบว่า เยาวชนท่ี เป็ นกลุ่ มนั ก เรียน              
มีพฤติกรรมเสพติดสื่ออินเทอร์เน็ตในปริมาณท่ีมาก

จนเกินไป จึงส่งผลกระทบกับปัญหาด้านการเรียน      
มากที่สุด (Young, 1998) 
 ผลการสํารวจพฤติกรรมการใช้ อินเทอร์เน็ต     
ของคนไทย จากข้อมูลของสํานักงานพัฒนาธุรกรรม             
ทางอิ เล็ กทรอนิ กส์  (องค์ การมหาชน ) กระทรวง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ปี 2557 พบว่า 
ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือความบันเทิงและการติดต่อสื่อสาร โดยมี
กิจกรรมหลัก ได้แก่ (1) ใช้เพื่อการพูดคุยผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน์ ร้อยละ 78.2 (2) ใช้เพ่ืออ่านข่าว/อ่าน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 57.6 และ (3) ใช้เพื่อ

ค้นหาข้อมูล ร้อยละ 56.5 ขณะท่ีผลสํารวจพฤติกรรม

การใช้ อินเทอร์เน็ ตในประเทศไทย ปี  2557 โดย

สํานักงานสถิติแห่งชาติ ระบุว่า ประชากรช่วงอายุ 15 - 
24 ปี เข้าถึงอินเทอร์เน็ต คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 64.7 
รองลงมา 6 - 14 ปี คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 58.2 อายุ    
25 - 34 ปี คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 48.5 อายุ 35 - 49 ปี    
คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 25.9 
  ข้อมูลและสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ

เยาวชนไทยในปัจจุบัน จากข้อมูลการสํารวจในหนังสือ 
จิตเวชศิริราช DMS 5 และข้อมูลการวิเคราะห์สถิติ โดย
สถาบันสุขภาพเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ ปี พ.ศ. 2558 
(สถาบันสุขภาพเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2558) 
พบว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นหนึ่งในหกของปัญหา

พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น คือ (1) พฤติกรรมเส่ียงต่อ

อุบัติเหตุและความปลอดภัย (2) พฤติกรรมท่ีส่งผล      
ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต (3) พฤติกรรมทางเพศ    
(4) พฤติกรรมเสพติด เช่น ติดเกม ติดสื่อสังคมออนไลน์ 
และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ต (5) ปัญหา

พฤติกรรมการเรียน และ (6) พฤติกรรมก้าวร้าว เกเร 
ละเมิดผู้ อ่ืน และละเมิดกฎหมาย สอดคล้องกับแบบ

สํารวจ เรื่อง “เด็กไทยกับไอที” ของสํานักงานวัฒนธรรม

จั งห วั ด  ร่ วมกั บ สถ าบั น สุ ขภ าพ จิ ต และ วั ย รุ่ น             
กรมสุขภาพจิต(ปี 2556) เก็บข้อมูลเด็กและเยาวชนกลุ่ม

ตัวอย่าง จํานวน 2 หม่ืนคนท่ัวประเทศ ระหว่างเดือน 
มี.ค. - มิ.ย. 2556 พบว่าในจํานวนตัวอย่าง เป็นเด็ก   
ติดเกม คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 15 เล่นออนไลน์ ไลน์ 
เฟซบุ๊ค ร้อยละ 15 และเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับสถิติ

จํานวนเยาวชนท่ีมีอยู่ในปัจจุบนัจํานวน 18 ล้านคน ทําให้

ทราบว่า ขณะนี้ มีเด็กไทยติดเกมแล้วมากกว่า 2.7 ล้าน
คน โดยพฤติกรรมของเด็กท่ีติดเกม คือ (1) จะมีพฤติกรรม

ก้าวร้าว รุนแรง จนถึงข้ันทําร้ายพ่อแม่ผู้ปกครอง 
พยายามฆ่าตัวตายเม่ือถูกห้ามไม่ให้เล่นเกม  (2) หนีเรียน 
เก็บตัวอยู่แต่ในบ้านเพ่ือเล่นเกม ไม่นอนในเวลากลางคืน 
(3) มีปัญหาการเรียนตกต่ํา ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อารมณ์

แปรปรวนง่าย ซ่ึงเด็กกลุ่มนี้ถือว่าเข้าข่ายติดเกมรุนแรง
ต้องเข้าบําบัดรักษา ซ่ึงปัจจุบันเด็กท่ีจะเข้ามารักษา       
มีจาํนวนน้อยมาก เฉลี่ยปีละ 30 - 40 คนเทา่นั้น 
  จาก ข้ อ มู ลการสํ ารวจ ใน โครงการติ ดตาม

สภาวะการณ์ เด็กในหัวข้อ“1 วันในชีวิตเด็กไทย” 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)   
โดยนายอมรวิชช์ นาครทรรพ ท่ีปรึกษาวิชาการสํานักงาน

ส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) 
เปิดเผยข้อมูลการสํารวจในโครงการติดตามสภาวะการณ์

เด็ก ในหัวข้อ “1 วันในชีวิตเด็กไทย” (มกราคม 2556) 
ผ่านมาจากกลุ่มตัวอย่าง 3,053 คนท้ังในกรุงเทพฯ และ
ต่างจังหวัดพบว่า พฤติกรรมเด็กไทยมีการเปลี่ยนแปลง

อย่างมาก และเปลี่ยนแปลงเร็วเกินกว่าท่ีระบบการศึกษา

ไทยจะไล่ตามทัน โดยวงจรชีวิตของเด็กไทยในหนึ่งวันจะ
เริ่มตื่นนอนต้ังแต่เวลา 06.18 น. และเข้านอนในเวลา 
22.21 น. วันหยุดจะนอน 23.39 น. เฉลี่ยเด็กไทยมีเวลา

นอนเฉล่ีย 7- 8 ชั่วโมง ท่ีน่าสนใจ คือพบว่า สิ่งแรกที่เด็ก
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ส่วนใหญ่  ร้อยละ 51.1 ทําหลังตื่นนอน คือ การเช็ค
โทรศัพท์มือถือ เช่นเดียวกับสิ่งสุดท้ายท่ีเด็กร้อยละ 35 
ทํ าก่ อนนอน  คื อ  ใช้ โทรศั พ ท์ มื อ ถื อเล่ น เฟซบุ๊ ค 
(Facebook) และ ไลน์  (Line) ทั้ งนี้  เพราะปั จจุ บั น

เด็ ก ไท ยอ ยู่ กั บ สื่ อ ม ากขึ้ น  โดย ตั ว เลข เด็ ก ท่ี ใช้

โทรศัพท์ มือถือสู งข้ึน  2 - 3 เท่ าใน 1 ปี  เพราะใน

โทรศัพท์มือถือมีทุกสิ่งท่ีเด็กต้องการท้ังอินเทอร์เน็ต 
เฟซบุ๊ค ไลน์ กล้องถ่ายรูป โดยเด็ก ร้อยละ 75.7 เล่น
โซเชียลเน็ตเวิร์คบ่อยจนถึงประจํา ซ่ึงนักเรียนหญิงจะเล่น

โซเชียลเน็ตเวิร์คมากกว่านักเรียนชาย และยังพบเด็ก   
ร้อยละ 20.3 ใช้มือถือระหว่างคาบเรียนบ่อยถึงประจํา 
เด็กร้อยละ 42.5 รู้สึกทนไม่ได้ถ้าอยู่คนเดียวโดยไม่มี

โทรศัพท์ และเด็ก ร้อยละ 28.7 โดยเฉพาะเด็กชาย ระบุ

ว่าเคยถูกคุกคาม ทางเพศจากเพื่ อนใหม่ ท่ี รู้จักกัน        
ทางโซเชียลมีเดีย (สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้

และคุณภาพเยาวชน (สสค.) เดือนมกราคม, 2556: 20) 
  แนวโน้มการใช้ อินเทอร์เน็ต ท่ี เพ่ิมสูง ข้ึนนั้น 
นับเป็นปัจจัยหลักท่ีก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็น ปัญหาเด็กติดเกม ปัญหาละเมิดลิขสิทธิ์ ปัญหา

สังคมเสื่อมโทรมจาการใช้อินเทอร์เน็ตในทางท่ีผิด 
ปัญหาอาชญากรรมต่อข้อมูล เป็นต้น จากแนวโน้ม

ดั งกล่ าว  ทํ าให้สั งคมเกิดความขัดแ ย้ง พลเมือง           
มีแรงจูงใจทําผิดศีลธรรมมากขึ้น ส่งผลให้ประเด็นด้าน

จริยธรรม ได้รับความสนใจมากข้ึน ในการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชาคอมพิวเตอร์นั้น นอกจากจะมุ่งเน้น

ให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาชีพแล้ว        
ยังจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องพัฒนานักเรียนให้มีจริยธรรม

ในการใช้อินเทอร์เน็ต ซ่ึงผู้สําเร็จการศึกษา สามารถนํา

วิชาชีพไปประกอบอาชีพให้เกิดผลดีโดยไม่สร้างปัญหา

ให้กับสังคม 
  จากข้อมูลท่ีกล่าวแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงกําหนด     
ท่ี จะส ร้างยุทธศาสตร์การใช้สื่ อออนไลน์อ ย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยมุ่งเน้น เร่ือง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม      
ของกลุ่ มนั ก เรียนระดับชั้ น มั ธยมศึกษาตอน ต้น 
เนื่องจากกลุ่มนักเรียนดังกล่าว มีทักษะด้านการใช้

เทคโนโลยีและมีโอกาสในการเข้าใช้สังคมเครือข่าย

ออนไลน์ ได้ง่าย ส่งผลให้ เกิดปัญหาการในการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ และเพ่ือใช้เป็นแนวทางใน

การจัดการเรียนการสอนการให้ความรู้ด้านการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์ให้นักเรียนสามารถป้องกัน 
ตนเอง แนะนําผู้อ่ืน และเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมี

จริยธรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างถูกต้อง

และสร้างสรรค์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์      
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  2. เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
  3. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมการใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
    4. เพ่ื อ เปรียบ เทียบผลสัมฤท ธ์ิด้ านความรู้     
ก่อนและหลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น   
  5. เพ่ือเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนก่อน

และหลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
  1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาการใช้

สื่อออนไลน์สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ได้แก่ ผู้อํานวยการโรงเรียน ครูผู้สอนคอมพิวเตอร์ 
และผู้ ปกครอง  ของโรงเรียน มัธยมศึ กษาสั งกั ด
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อยู่กับสื่ออินเทอร์เน็ตตลอดเวลา (Tobin, 1998) จึงส่งผล      
ต่อพัฒนาการทางสมอง รวมถึงความคิดจิตนาการและ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก (Griffiths, 1996) และ

นอกจากนี้ ยั งพบว่า เยาวชนท่ี เป็ นกลุ่ มนั ก เรียน              
มีพฤติกรรมเสพติดสื่ออินเทอร์เน็ตในปริมาณท่ีมาก

จนเกินไป จึงส่งผลกระทบกับปัญหาด้านการเรียน      
มากท่ีสุด (Young, 1998) 
 ผลการสํารวจพฤติกรรมการใช้ อินเทอร์เน็ต     
ของคนไทย จากข้อมูลของสํานักงานพัฒนาธุรกรรม             
ทางอิ เล็ กทรอนิ กส์  (องค์ การมหาชน ) กระทรวง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ปี 2557 พบว่า 
ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือความบันเทิงและการติดต่อสื่อสาร โดยมี
กิจกรรมหลัก ได้แก่ (1) ใช้เพื่อการพูดคุยผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน์ ร้อยละ 78.2 (2) ใช้เพ่ืออ่านข่าว/อ่าน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 57.6 และ (3) ใช้เพื่อ

ค้นหาข้อมูล ร้อยละ 56.5 ขณะท่ีผลสํารวจพฤติกรรม

การใช้ อินเทอร์เน็ ตในประเทศไทย ปี  2557 โดย

สํานักงานสถิติแห่งชาติ ระบุว่า ประชากรช่วงอายุ 15 - 
24 ปี เข้าถึงอินเทอร์เน็ต คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 64.7 
รองลงมา 6 - 14 ปี คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 58.2 อายุ    
25 - 34 ปี คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 48.5 อายุ 35 - 49 ปี    
คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 25.9 
  ข้อมูลและสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ

เยาวชนไทยในปัจจุบัน จากข้อมูลการสํารวจในหนังสือ 
จิตเวชศิริราช DMS 5 และข้อมูลการวิเคราะห์สถิติ โดย
สถาบันสุขภาพเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ ปี พ.ศ. 2558 
(สถาบันสุขภาพเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2558) 
พบว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นหนึ่งในหกของปัญหา

พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น คือ (1) พฤติกรรมเส่ียงต่อ

อุบัติเหตุและความปลอดภัย (2) พฤติกรรมท่ีส่งผล      
ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต (3) พฤติกรรมทางเพศ    
(4) พฤติกรรมเสพติด เช่น ติดเกม ติดสื่อสังคมออนไลน์ 
และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ต (5) ปัญหา

พฤติกรรมการเรียน และ (6) พฤติกรรมก้าวร้าว เกเร 
ละเมิดผู้ อ่ืน และละเมิดกฎหมาย สอดคล้องกับแบบ

สํารวจ เรื่อง “เด็กไทยกับไอที” ของสํานักงานวัฒนธรรม

จั งห วั ด  ร่ วมกั บ สถ าบั น สุ ขภ าพ จิ ต และ วั ย รุ่ น             
กรมสุขภาพจิต(ปี 2556) เก็บข้อมูลเด็กและเยาวชนกลุ่ม

ตัวอย่าง จํานวน 2 หม่ืนคนท่ัวประเทศ ระหว่างเดือน 
มี.ค. - มิ.ย. 2556 พบว่าในจํานวนตัวอย่าง เป็นเด็ก   
ติดเกม คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 15 เล่นออนไลน์ ไลน์ 
เฟซบุ๊ค ร้อยละ 15 และเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับสถิติ

จํานวนเยาวชนท่ีมีอยู่ในปัจจุบนัจํานวน 18 ล้านคน ทําให้

ทราบว่า ขณะนี้ มีเด็กไทยติดเกมแล้วมากกว่า 2.7 ล้าน
คน โดยพฤติกรรมของเด็กท่ีติดเกม คือ (1) จะมีพฤติกรรม

ก้าวร้าว รุนแรง จนถึงขั้นทําร้ายพ่อแม่ผู้ปกครอง 
พยายามฆ่าตัวตายเม่ือถูกห้ามไม่ให้เล่นเกม  (2) หนีเรียน 
เก็บตัวอยู่แต่ในบ้านเพ่ือเล่นเกม ไม่นอนในเวลากลางคืน 
(3) มีปัญหาการเรียนตกต่ํา ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อารมณ์

แปรปรวนง่าย ซ่ึงเด็กกลุ่มนี้ถือว่าเข้าข่ายติดเกมรุนแรง
ต้องเข้าบําบัดรักษา ซ่ึงปัจจุบันเด็กท่ีจะเข้ามารักษา       
มีจาํนวนน้อยมาก เฉลี่ยปีละ 30 - 40 คนเทา่นั้น 
  จากข้ อ มู ลการสํ ารวจ ใน โครงการติ ดตาม

สภาวะการณ์ เด็กในหัวข้อ“1 วันในชีวิตเด็กไทย” 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)   
โดยนายอมรวิชช์ นาครทรรพ ท่ีปรึกษาวิชาการสํานักงาน

ส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) 
เปิดเผยข้อมูลการสํารวจในโครงการติดตามสภาวะการณ์

เด็ก ในหัวข้อ “1 วันในชีวิตเด็กไทย” (มกราคม 2556) 
ผ่านมาจากกลุ่มตัวอย่าง 3,053 คนทั้งในกรุงเทพฯ และ
ต่างจังหวัดพบว่า พฤติกรรมเด็กไทยมีการเปลี่ยนแปลง

อย่างมาก และเปลี่ยนแปลงเร็วเกินกว่าท่ีระบบการศึกษา

ไทยจะไล่ตามทัน โดยวงจรชีวิตของเด็กไทยในหนึ่งวันจะ
เริ่มตื่นนอนต้ังแต่เวลา 06.18 น. และเข้านอนในเวลา 
22.21 น. วันหยุดจะนอน 23.39 น. เฉลี่ยเด็กไทยมีเวลา

นอนเฉล่ีย 7- 8 ชั่วโมง ท่ีน่าสนใจ คือพบว่า สิ่งแรกที่เด็ก
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ส่วนใหญ่  ร้อยละ 51.1 ทําหลังต่ืนนอน คือ การเช็ค
โทรศัพท์มือถือ เช่นเดียวกับสิ่งสุดท้ายท่ีเด็กร้อยละ 35 
ทํ าก่ อนนอน  คื อ  ใช้ โทรศั พ ท์ มื อ ถื อเล่ น เฟซบุ๊ ค 
(Facebook) และ ไลน์  (Line) ทั้ งนี้  เพราะปั จจุ บั น

เด็ ก ไท ยอ ยู่ กั บ สื่ อ ม ากขึ้ น  โดย ตั ว เลข เด็ ก ท่ี ใช้

โทรศัพท์ มือถือสู งข้ึน  2 - 3 เท่ าใน  1 ปี  เพราะใน

โทรศัพท์มือถือมีทุกสิ่งท่ีเด็กต้องการทั้งอินเทอร์เน็ต 
เฟซบุ๊ค ไลน์ กล้องถ่ายรูป โดยเด็ก ร้อยละ 75.7 เล่น
โซเชียลเน็ตเวิร์คบ่อยจนถึงประจํา ซ่ึงนักเรียนหญิงจะเล่น

โซเชียลเน็ตเวิร์คมากกว่านักเรียนชาย และยังพบเด็ก   
ร้อยละ 20.3 ใช้มือถือระหว่างคาบเรียนบ่อยถึงประจํา 
เด็กร้อยละ 42.5 รู้สึกทนไม่ได้ถ้าอยู่คนเดียวโดยไม่มี

โทรศัพท์ และเด็ก ร้อยละ 28.7 โดยเฉพาะเด็กชาย ระบุ

ว่าเคยถูกคุกคาม ทางเพศจากเพื่ อนใหม่ ท่ี รู้จักกัน        
ทางโซเชียลมีเดีย (สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้

และคุณภาพเยาวชน (สสค.) เดือนมกราคม, 2556: 20) 
  แนวโน้มการใช้ อินเทอร์เน็ต ท่ี เพ่ิมสูง ข้ึนนั้น 
นับเป็นปัจจัยหลักท่ีก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็น ปัญหาเด็กติดเกม ปัญหาละเมิดลิขสิทธิ์ ปัญหา

สังคมเสื่อมโทรมจาการใช้อินเทอร์เน็ตในทางท่ีผิด 
ปัญหาอาชญากรรมต่อข้อมูล เป็นต้น จากแนวโน้ม

ดั งกล่ าว  ทํ าให้สั งคมเกิดความขัดแ ย้ง พลเมือง           
มีแรงจูงใจทําผิดศีลธรรมมากขึ้น ส่งผลให้ประเด็นด้าน

จริยธรรม ได้รับความสนใจมากข้ึน ในการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชาคอมพิวเตอร์นั้น นอกจากจะมุ่งเน้น

ให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาชีพแล้ว        
ยังจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องพัฒนานักเรียนให้มีจริยธรรม

ในการใช้อินเทอร์เน็ต ซ่ึงผู้สําเร็จการศึกษา สามารถนํา

วิชาชีพไปประกอบอาชีพให้เกิดผลดีโดยไม่สร้างปัญหา

ให้กับสังคม 
  จากข้อมูลท่ีกล่าวแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงกําหนด     
ท่ี จะส ร้างยุทธศาสตร์การใช้สื่ อออนไลน์อ ย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยมุ่งเน้น เร่ือง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม      
ของก ลุ่มนั ก เรียนระดับชั้ น มั ธยมศึกษาตอน ต้น 
เนื่องจากกลุ่มนักเรียนดังกล่าว มีทักษะด้านการใช้

เทคโนโลยีและมีโอกาสในการเข้าใช้สังคมเครือข่าย

ออนไลน์ ได้ง่าย ส่งผลให้ เกิดปัญหาการในการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ และเพ่ือใช้เป็นแนวทางใน

การจัดการเรียนการสอนการให้ความรู้ด้านการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์ให้นักเรียนสามารถป้องกัน 
ตนเอง แนะนําผู้อ่ืน และเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมี

จริยธรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างถูกต้อง

และสร้างสรรค์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์      
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  2. เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
  3. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมการใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
    4. เพ่ื อ เปรียบ เทียบผลสัมฤท ธ์ิด้ านความรู้     
ก่อนและหลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น   
  5. เพ่ือเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนก่อน

และหลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
  1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาการใช้

สื่อออนไลน์สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ได้แก่ ผู้อํานวยการโรงเรียน ครูผู้สอนคอมพิวเตอร์ 
และผู้ ปกครอง  ของโรงเรียน มัธยมศึ กษาสั งกั ด

337วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

�������_��������������������������������������� ����� 8 ������� 2 ��.-��. 2562.indd   337 28/11/2562   15:52:21



338
 

338 
 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 
จังหวัดเพชรบุรี โรงเรียนละ 3 คน จํานวน 22 โรงเรียน 
รวมท้ังสิ้น 66 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยค ร้ังนี้ ได้แก่ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนห้วยทรายประชาสรรค์ อําเภอชะอํา 
จั งห วัด เพชรบุ รี  สํ านั ก งาน เขต พ้ื นที่ ก ารศึ กษ า

มัธยมศึกษาเขต  10 จํานวน  1 ห้องเรียน  ได้แก่        
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1 จํานวนนักเรียน 23 คน 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบสองข้ันตอน 
(Two-Stage Random Sampling Technique)    
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดฝึกอบรม การใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น 
  2. ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ 
และจริยธรรมในการใช้สื่ อออนไลน์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
  ขอบเขตด้านเวลา   
  เริ่มทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัย เรื่อง ยุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์

อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ผู้วิจัยกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยไว้               
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ 
ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  ตอนท่ี 2 พัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
  ตอนท่ี 3 พัฒนาชุดฝึกอบรมการใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   

  ตอนที่ 4 สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ และแบบ

ประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรม 
  ตอนท่ี 5 สร้างแบบวัดจริยธรรมของนักเรียน    
ในการใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเคร่ืองมือการวิจัย  
ซ่ึงประกอบด้วย แบบสอบถามปลายเปิด การสนทนา

กลุ่ม (Focus group) การทดสอบก่อนและหลังได้รับ

การฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรม  เรื่อง การใช้สื่ อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น และประเมินจริยธรรมในการใช้สื่อ

ออนไลน์ ก่อนและหลังได้รับการฝึกอบรม 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Contents Analysis)
จากการตอบแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ข้อความ       
ท่ีผู้ตอบเขียนอธิบายมา จับประเด็นแล้วนําประเด็นท่ีมี

ความคล้ายคลึงกันมาจัดเป็นกลุ่มเดียวกัน เพ่ือนํามา

กําหนดค่าความถี่ให้กับข้อความหรือรายการนั้น และ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
เกี่ยวกับการพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น จํานวน 3 ตอน โดยในตอนท่ี 1 วิเคราะห์

สถานภาพและข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติค่าร้อยละ ส่วนตอน

ท่ี 2 และ ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ความคิดเห็นประเด็น

คําถาม โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
แล้วนําเสนอเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนายุทธศาสตร์

การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  ก า รห าค่ า ส ถิ ติ พ้ื น ฐ าน  ไ ด้ แ ก่  ค่ า เฉ ลี่ ย 
(Arithmetic Mean or Mean : x ) ส่ วน เบี่ ย ง เบน

มาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) พร้อมท้ังการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลการทดสอบระหว่าง
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ก่อนและหลังการ ฝึกอบรมโดยใช้สถิติการทดสอบค่าที 
(t-test Dependent Samples) 
 

ผลการวิจัย 
  1. สภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า ปัญหาที่เกิดข้ึนจาก

การใช้สื่อออนไลน์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น  คือนัก เรียนขาดจริยธรรม ท่ีดี ในการสื่ อ

ออนไลน์ รองลงมา คือ นักเรียนขาดความรู้ท่ีถูกต้อง   
ในการสื่อออนไลน์ และนักเรียนใช้ เวลาส่วนมาก      
ในการใช้สื่อออนไลน์ ทําให้ไม่สนใจการเรียนเท่าที่ควร   
  ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นของการ

ใช้สื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น คือ ครูผู้สอนคอมพิวเตอร์ ควรจัดการเรียน

การสอนท่ีเน้นการให้ผู้เรียนมีจริยธรรมท่ีดีในการใช้สื่อ

ออนไลน์ รองลงมา คือ ควรจัดให้มีการอบรม/การสอน
ความรู้ เรื่อง การใช้งานสื่อออนไลน์  หรือ Social 
Media เพ่ือให้ ผู้ใช้งานได้รู้ถึงการใช้งานอย่างถูกวิธี 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา และผู้ปกครองจะต้องคอย

กํากับดูแล และให้คําปรึกษาท่ีดีแก่บุตรหลานในการใช้

สื่อออนไลน์ ตามลําดับ  
  2. การพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น ประกอบด้วยยุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์

อย่างมีจริยธรรม 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเสริมสร้าง

ความตระหนัก และความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อออนไลน์    
2) การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 3) การ

พัฒนาทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และ 
4) การสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์ 
  3. การสร้างและพัฒนาชุดฝึกอบรมการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ชุดฝึกอบรม เรื่อง การใช้
สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีสร้างขึ้นประกอบด้วยชุดฝึก

อบรม จํานวน 4 ชุด คือ 1) รู้จักสื่อออนไลน์ 2) ความรู้
เกี่ ยวกับสื่อออนไลน์  3) การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

สร้างสรรค์ 4) ภัยและการป้องกันภัยในการใช้สื่อ

ออนไลน์มีประสิทธิภาพ 83.15/85.54 มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด สามารถนําไปใช้จัดกิจกรรม 
การฝึกอบรมได้ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 4. ผลการเปรียบเทียบความรู้ ก่อนและหลัง      
การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรม การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น พบว่า ความรู้ เรื่อง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการฝึกอบรม ด้วยชุดฝึกอบรม

เร่ือง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังฝึกอบรมสูงกว่า

ก่อนการฝึกอบรม โดยมีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 5. เพ่ือเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนก่อนและ

หลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการใช้สื่อออนไลน์     
อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ใน 4 ประเด็ น ได้ แก่  1) ด้ านความถูกต้ อง 
(Accuracy) 2) ด้านการเข้าถึงข้อมูล (Data Accessibility)    
3) ด้านความเป็นเจ้าของ (Property) 4) ด้านความเป็น

ส่วนตัว (Privacy) พบว่า ในภาพรวม ผู้เข้ารับการฝึกอบรม   
มีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ ในด้านต่าง ๆ  
อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดเพียงด้านเดียว คือ ด้านความ ถูกต้อง 
(Accuracy) นอกนั้นมีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อ

ออนไลน์ในระดับมากทุกด้าน โดยมีการปฏิบัติในด้านการ

เข้าถึงข้อมูล (Data Accessibility) มากท่ีสุดรองลงมา คือ
ด้านความเป็นเจ้าของ (Property) และด้านความเป็นส่วนตัว  
(Privacy)  

338 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

�������_��������������������������������������� ����� 8 ������� 2 ��.-��. 2562.indd   338 28/11/2562   15:52:23



339
 

338 
 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 
จังหวัดเพชรบุรี โรงเรียนละ 3 คน จํานวน 22 โรงเรียน 
รวมท้ังสิ้น 66 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยค ร้ังนี้ ได้แก่ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนห้วยทรายประชาสรรค์ อําเภอชะอํา 
จั งห วัด เพชรบุ รี  สํ า นั ก งาน เขต พ้ื นที่ ก ารศึ กษ า

มัธยมศึกษาเขต  10 จํานวน  1 ห้องเรียน  ได้แก่        
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1 จํานวนนักเรียน 23 คน 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบสองข้ันตอน 
(Two-Stage Random Sampling Technique)    
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดฝึกอบรม การใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น 
  2. ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ 
และจริยธรรมในการใช้สื่ อออนไลน์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
  ขอบเขตด้านเวลา   
  เริ่มทําการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัย เรื่อง ยุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์

อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ผู้วิจัยกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยไว้               
5 ขั้นตอน ดังน้ี 
  ตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ 
ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  ตอนท่ี 2 พัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
  ตอนท่ี 3 พัฒนาชุดฝึกอบรมการใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   

  ตอนที่ 4 สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ และแบบ

ประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรม 
  ตอนท่ี 5 สร้างแบบวัดจริยธรรมของนักเรียน    
ในการใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเคร่ืองมือการวิจัย  
ซ่ึงประกอบด้วย แบบสอบถามปลายเปิด การสนทนา

กลุ่ม (Focus group) การทดสอบก่อนและหลังได้รับ

การฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรม  เรื่อง การใช้สื่ อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น และประเมินจริยธรรมในการใช้สื่อ

ออนไลน์ ก่อนและหลังได้รบัการฝึกอบรม 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Contents Analysis)
จากการตอบแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ข้อความ       
ท่ีผู้ตอบเขียนอธิบายมา จับประเด็นแล้วนําประเด็นท่ีมี

ความคล้ายคลึงกันมาจัดเป็นกลุ่มเดียวกัน เพ่ือนํามา

กําหนดค่าความถ่ีให้กับข้อความหรือรายการนั้น และ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
เกี่ยวกับการพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น จํานวน 3 ตอน โดยในตอนท่ี 1 วิเคราะห์

สถานภาพและข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติค่าร้อยละ ส่วนตอน

ท่ี 2 และ ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ความคิดเห็นประเด็น

คําถาม โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
แล้วนําเสนอเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนายุทธศาสตร์

การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  ก า รห าค่ า ส ถิ ติ พ้ื น ฐ าน  ได้ แ ก่  ค่ า เฉ ลี่ ย 
(Arithmetic Mean or Mean : x ) ส่ วน เบี่ ย ง เบน

มาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) พร้อมท้ังการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลการทดสอบระหว่าง
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ก่อนและหลังการ ฝึกอบรมโดยใช้สถิติการทดสอบค่าที 
(t-test Dependent Samples) 
 

ผลการวิจัย 
  1. สภาพปัญหาการใช้สื่อออนไลน์ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า ปัญหาที่เกิดข้ึนจาก

การใช้สื่อออนไลน์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น  คือนัก เรียนขาดจริยธรรม ท่ีดี ในการสื่ อ

ออนไลน์ รองลงมา คือ นักเรียนขาดความรู้ท่ีถูกต้อง   
ในการสื่อออนไลน์ และนักเรียนใช้ เวลาส่วนมาก      
ในการใช้สื่อออนไลน์ ทําให้ไม่สนใจการเรียนเท่าที่ควร   
  ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นของการ

ใช้สื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น คือ ครูผู้สอนคอมพิวเตอร์ ควรจัดการเรียน

การสอนท่ีเน้นการให้ผู้เรียนมีจริยธรรมท่ีดีในการใช้สื่อ

ออนไลน์ รองลงมา คือ ควรจัดให้มีการอบรม/การสอน
ความรู้ เรื่อง การใช้งานสื่อออนไลน์  หรือ Social 
Media เพ่ือให้ ผู้ใช้งานได้รู้ถึงการใช้งานอย่างถูกวิธี 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา และผู้ปกครองจะต้องคอย

กํากับดูแล และให้คําปรึกษาท่ีดีแก่บุตรหลานในการใช้

สื่อออนไลน์ ตามลําดับ  
  2. การพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น ประกอบด้วยยุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์

อย่างมีจริยธรรม 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเสริมสร้าง

ความตระหนัก และความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อออนไลน์    
2) การพัฒนาความรู้เก่ียวกับสื่อออนไลน์ 3) การ

พัฒนาทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และ 
4) การสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์ 
  3. การสร้างและพัฒนาชุดฝึกอบรมการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ชุดฝึกอบรม เร่ือง การใช้
สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีสร้างข้ึนประกอบด้วยชุดฝึก

อบรม จํานวน 4 ชุด คือ 1) รู้จักสื่อออนไลน์ 2) ความรู้
เกี่ ยวกับสื่อออนไลน์  3) การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

สร้างสรรค์ 4) ภัยและการป้องกันภัยในการใช้สื่อ

ออนไลน์มีประสิทธิภาพ 83.15/85.54 มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด สามารถนําไปใช้จัดกิจกรรม 
การฝึกอบรมได้ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 4. ผลการเปรียบเทียบความรู้ ก่อนและหลัง      
การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรม การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น พบว่า ความรู้ เรื่อง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการฝึกอบรม ด้วยชุดฝึกอบรม

เร่ือง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังฝึกอบรมสูงกว่า

ก่อนการฝึกอบรม โดยมีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 5. เพ่ือเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนก่อนและ

หลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการใช้สื่อออนไลน์     
อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ใน 4 ประเด็ น ได้ แก่  1) ด้ านความถูกต้ อง 
(Accuracy) 2) ด้านการเข้าถึงข้อมูล (Data Accessibility)    
3) ด้านความเป็นเจ้าของ (Property) 4) ด้านความเป็น

ส่วนตัว (Privacy) พบว่า ในภาพรวม ผู้เข้ารับการฝึกอบรม   
มีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ ในด้านต่าง ๆ  
อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดเพียงด้านเดียว คือ ด้านความ ถูกต้อง 
(Accuracy) นอกนั้นมีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อ

ออนไลน์ในระดับมากทุกด้าน โดยมีการปฏิบัติในด้านการ

เข้าถึงข้อมูล (Data Accessibility) มากท่ีสุดรองลงมา คือ
ด้านความเป็นเจ้าของ (Property) และด้านความเป็นส่วนตัว  
(Privacy)  
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สรุปและอภิปรายผล 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาการใช้สื่อ

ออนไลน์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
 จากวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาการใช้สื่อออนไลน์   
ของนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น  พบว่า 
นักเรียนขาดจริยธรรมท่ีดีในการสื่อออนไลน์ นักเรียน
ขาดความรู้ท่ีถูกต้องในการสื่อออนไลน์ และนักเรียนใช้

เวลาส่วนมากในการใช้สื่อออนไลน์ ทําให้ ไม่สนใจการ

เรี ย น เท่ าที่ ค วร  ส อดค ล้ อ งก ารศึ ก ษ าท ฤษ ฏี 
Psychoanalytic ว่ า เ ด็ ก ใน วั ย นี้  (Latency stage)      
จะเร่ิมเรียนรู้ โลกกว้างมากข้ึน  ชอบความต่ืนเต้น        
พึงพอใจในส่ิงแปลกใหม่จะหันเหไปสู่การเรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ จากส่ิงแวดล้อมภายนอกบ้าน เช่น เรียนรู้เก่ียวกับ

เพื่อน ครู การเรียน การเล่นกับเพื่อน และสอดคล้อง
กับการค้นพบของชนากิตต์ิ ราชพิบูลย์ (2553: 81-85) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ เครือข่ายสังคม

ออนไลน์และผลกระทบต่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า ผลกระทบ

จากการใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลกระทบ

ต่อด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้านการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยของเจตน์สฤษฎ์ิ สังขพันธ์ 
และคณะ (2555: 168) ได้ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบ

การใช้โปรแกรมสนทนาออนไลน์ในการดําเนินชีวิตของ

นั กศึ กษ ามหา วิทยาลั ยสงขลานครินท ร์  พบ ว่า 
ผลกระทบการใช้โปรแกรมสนทนาออนไลน์ในการ

ดําเนินชีวิต มีผลกระทบในด้านการใช้ชีวิตประจําวัน 
ด้ านการศึ กษ า  และสอดค ล้อ งกั บ ผลการ วิจั ย          
ของอาชิรญาน์ สุทัศน์ และธีรพล เป็กเยียน (2558: 9)  
ได้ศึกษาเกี่ ยวกับการใช้สั งคมออนไลน์ ท่ี มีผลต่อ

นักศึกษาปริญญาตรีพบว่าผลกระทบจากการใช้บริการ

เครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลกระทบในด้านอารมณ์ 
ดา้นสังคม และด้านการเรียน 

 2. ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ ม  (Focus  
Group) เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น พบว่า การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จะต้อง
พัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ด้วยการเสริมสร้างความ

ตระหนั ก  และความเข้าใจ เกี่ ยวกับสื่ อออนไลน์        
การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ การพัฒนา

ทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์สอดคล้องกับงานวิจัย

การรู้เท่าทันสื่อในงานวิจัยของบุบผา เมฆศรีทองคํา 
และดนุ ลดา  จามจุ รี  (2554: 63-69) ศึกษา  เร่ือ ง 
การศึกษาการรู้เท่าทันสื่อ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษา

การรู้เท่าทันสื่อในสังคมข่าวสารยุคใหม่ ด้วยการช่วยให้
พ ล เมื อ งส าม ารถ ใช้ สื่ อ แ ล ะสื่ อ ส า ร ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะ

พลเมืองโดยบูรณาการเข้าสู่ ระบบการศึกษาของ

ประเทศและจัดวางให้อยู่ในกรอบแนวคิดของการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตในทุกระดับวัยและครอบคลุมทุกสื่อ 
ท้ังนี้การพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อจะต้องเน้นไปท่ีการ

พัฒนาด้านความคิดหรือกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) คือ การคิดวิจารณญาณหรือการ

คิดเชิงวิพากษ์ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ รับสารมีความรู้ความ

เข้าใจและมีทักษะในการรับ เลือกวิเคราะห์ ประเมิน 
แยกแยะ ตอบโต้แสดงความคิดเห็นต่อสื่ออย่างมี

เหตุผล  รู้ถึ งผลกระทบของเนื้ อหาสื่ อ ว่ามีผลต่อ

พฤติกรรมได้อย่างไร ซ่ึงสอดคล้องกับคุณลักษณะ    
ต่าง ๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อของอุ

ลิชษา ครุฑะเสน (2556: 276) พบว่า แนวทางการ

พัฒนาการะบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อ มีปัจจัยที่มีผลต่อ

การรู้เท่าทันสื่อ คือ 1) การตระหนักในอิทธิพลของสื่อ 
จากการเข้าร่วมกลุ่มพบว่าสมาชิกในกลุ่มมีพัฒนาการ         
ทางความคิดและความเข้าใจเกี่ยวกับอิทธิพลของส่ือ    
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ท่ี ส่ งผลต่ออารมณ์  พฤติกรรม  ทัศนคติ ท่ี เกิด ข้ึน          
ซ่ึงอิทธิพลของสื่อชนิดเดียวกันส่งผลกระทบท่ีแตกต่าง

กันในแต่ละบุคคล เข้าใจว่าสื่อส่งผลกระทบต่อตนเอง

หลังจากการรับชม 2) การตระหนักรู้ในตนเอง จากการ
เข้าร่วมกลุ่มพบว่า สมาชิกกลุ่มสามารถอธิบายได้ว่า

ตนเองใช้สื่อชนิดใดมากที่สุด และตระหนักถึงความ

จําเป็นในการใช้สื่อชนิดนั้น ว่ามีความเหมาะสมกับ

อุปกรณ์การเข้าถึงที่ตนเองมีอยู่หรือไม่ รวมไปถึงความ

เหมาะสมท่ีตนเองใช้งานกับสื่อ ท้ังในด้านของอายุ และ
กิจกรรมที่ใช้งาน อภิปรายและได้ข้อสรุปท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองจากการเข้ากลุ่ม 3) ความคิดวิจารญาณ สมาชิก
กลุ่มสามารถอธิบายความสําคัญของการใช้ความคิด

ไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนในการรับเนื้อหาของส่ือไม่รับฟัง

เนื้อหาเพียงด้านเดียว และรู้จักหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า

กับสื่อท่ีส่งผลกระทบทางด้านลบกับตนเองได้ 
 3. ผลการสร้าง การหาประสิทธิภาพ และทดลอง

ใช้ชุดฝึกอบรม  เร่ือง การใช้สื่ อออนไลน์ อ ย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 ชุดฝึกอบรม เร่ือง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น    
ท่ีผู้วิจัยสร้างมีผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม 
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตามท่ีกําหนดไว้ เพราะได้

ดําเนินการตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบ  ได้ศึกษา

เอกสารการตรวจ  สอบคุณภาพชุดฝึกอบรมนั้ น 
นอกเหนือจากการให้ผู้ เชี่ ยวชาญประเมินความ

เหมาะสมแล้วต้องทดสอบประสิท ธิภาพของชุด

ฝึกอบรมเก่ียวกับ กระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนทําแบบ

ประเมินสุดท้ายได้ดี และความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรม

ด้วย(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556: 7-19) ซ่ึงจะทําให้ผู้เข้า

รับ การฝึ กอบ รม เกิดความ เข้ า ใจ  ได้ รับ ค วาม รู้            
มีทักษะ มีจริยธรรม ในการใช้สื่อออนไลน์ และผู้วิจัย    
ได้ ดํ า เนิ น การสร้ างและ พัฒ นาเครื่ อ ง มื อวัดผล 

ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ และแบบประเมิน

จริยธรรม โดยพิจารณาให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์      
การเรียนรู้ของทุกชุดฝึกอบรม และหาค่าดัชนีความ

สอดคล้ อ งจ าก ผู้ เชี่ ย วช าญ  พ ร้ อ ม ท้ั งท ด ลอ ง                
หาประสิทธิภาพตามขั้นตอน จึงทําให้ชุดฝึกอบรม เร่ือง 
การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ 80/80 เชื่อถือได้ว่าชุดฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับนันทวัฒน์  ภัทรกรนันท์  (2555: 123)  
ศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมโดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ

สําหรับอาสายุวกาชาด การวิจัยพบว่า ชุดฝึกอบรมอาสา

ยุวกาชาด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์โดยเฉลี่ยเท่ากับ 
81.48/84.15 ซ่ึงสูงกว่าท่ีตั้งไว้ 80/80 สอดคล้องกับ       
จิรพล ระวังการ (2555: 57) ศึกษา เร่ือง การพัฒนา      
ชุ ด ฝึ ก อบ รมแบบผสมผสาน  เร่ื อ งก ารบ ริ ก าร              
ของอาสาสมัครองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ     
การวิจัยพบว่า ชุดฝึกอบรมแบบผสมผสานเร่ืองการบริการ
ของอาสาสมัครองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
มีประสิทธิภาพไปตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์โดยเฉลี่ยเท่ากับ 85.20 /88.59 สอดคล้องกับ
ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ (2561: 56) ได้ศึกษา เรื่อง การ
พัฒนาชุดฝึกอบรม เร่ือง สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือการเรียน

การสอนสําหรับพนักงานครูในสังกัดเทศบาลนครสวรรค์ 
พบว่าชุดฝึกอบรม เรื่อง สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือการเรียน

การสอนที่ผลิตขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 
80/80 โด ย มี ค่ า ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  E1/E2 ท่ี ร ะ ดั บ 
82.35/80.65 สอดคล้องกับวิภาส วิกรมสกุลวงศ์ (2560 : 
72) ศึกษาการพัฒนาบทเรียนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ตาม

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้าง
ชิ้นงานวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือการศึกษาและฝึกอบรม 
สําหรับนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี มีประสิทธิภาพ  
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สรุปและอภิปรายผล 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาการใช้สื่อ

ออนไลน์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
 จากวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาการใช้สื่อออนไลน์   
ของนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น  พบว่า 
นักเรียนขาดจริยธรรมท่ีดีในการสื่อออนไลน์ นักเรียน
ขาดความรู้ท่ีถูกต้องในการสื่อออนไลน์ และนักเรียนใช้

เวลาส่วนมากในการใช้สื่อออนไลน์ ทําให้ ไม่สนใจการ

เรี ย น เท่ าที่ ค วร  ส อดค ล้ อ งก ารศึ ก ษ าท ฤษ ฏี 
Psychoanalytic ว่ า เ ด็ ก ใน วั ย นี้  (Latency stage)      
จะเร่ิมเรียนรู้ โลกกว้างมากข้ึน  ชอบความต่ืนเต้น        
พึงพอใจในส่ิงแปลกใหม่จะหันเหไปสู่การเรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ จากส่ิงแวดล้อมภายนอกบ้าน เช่น เรียนรู้เกี่ยวกับ

เพื่อน ครู การเรียน การเล่นกับเพื่อน และสอดคล้อง
กับการค้นพบของชนากิตติ์ ราชพิบูลย์ (2553: 81-85) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ เครือข่ายสังคม

ออนไลน์และผลกระทบต่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า ผลกระทบ

จากการใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลกระทบ

ต่อด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้านการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยของเจตน์สฤษฎ์ิ สังขพันธ์ 
และคณะ (2555: 168) ได้ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบ

การใช้โปรแกรมสนทนาออนไลน์ในการดําเนินชีวิตของ

นั กศึ กษ ามหา วิทยาลั ยสงขลานครินท ร์  พบ ว่า 
ผลกระทบการใช้โปรแกรมสนทนาออนไลน์ในการ

ดําเนินชีวิต มีผลกระทบในด้านการใช้ชีวิตประจําวัน 
ด้ านการศึ กษ า  และสอดคล้ อ งกั บ ผลการ วิจั ย          
ของอาชิรญาน์ สุทัศน์ และธีรพล เป็กเยียน (2558: 9)  
ได้ศึกษาเกี่ ยวกับการใช้สั งคมออนไลน์ ท่ี มีผลต่อ

นักศึกษาปริญญาตรีพบว่าผลกระทบจากการใช้บริการ

เครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลกระทบในด้านอารมณ์ 
ดา้นสังคม และด้านการเรียน 

 2. ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ ม  (Focus  
Group) เพ่ือพัฒนายุทธศาสตร์การใช้สื่อออนไลน์อย่าง

มีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษา

ตอนต้น พบว่า การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จะต้อง
พัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ด้วยการเสริมสร้างความ

ตระหนั ก  และความเข้าใจ เกี่ ยวกับสื่ อออนไลน์        
การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ การพัฒนา

ทักษะการใช้สื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์สอดคล้องกับงานวิจัย

การรู้เท่าทันสื่อในงานวิจัยของบุบผา เมฆศรีทองคํา 
และดนุ ลดา  จามจุ รี  (2554: 63-69) ศึกษา  เร่ือ ง 
การศึกษาการรู้เท่าทันสื่อ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษา

การรู้เท่าทันสื่อในสังคมข่าวสารยุคใหม่ ด้วยการช่วยให้
พ ล เมื อ งส าม ารถ ใช้ สื่ อ แ ล ะสื่ อ ส า ร ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะ

พลเมืองโดยบูรณาการเข้าสู่ ระบบการศึกษาของ

ประเทศและจัดวางให้อยู่ในกรอบแนวคิดของการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตในทุกระดับวัยและครอบคลุมทุกสื่อ 
ท้ังนี้การพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อจะต้องเน้นไปท่ีการ

พัฒนาด้านความคิดหรือกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) คือ การคิดวิจารณญาณหรือการ

คิดเชิงวิพากษ์ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ รับสารมีความรู้ความ

เข้าใจและมีทักษะในการรับ เลือกวิเคราะห์ ประเมิน 
แยกแยะ ตอบโต้แสดงความคิดเห็นต่อสื่ออย่างมี

เหตุผล  รู้ถึ งผลกระทบของเนื้ อหาสื่ อ ว่ามีผลต่อ

พฤติกรรมได้อย่างไร ซ่ึงสอดคล้องกับคุณลักษณะ    
ต่าง ๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อของอุ

ลิชษา ครุฑะเสน (2556: 276) พบว่า แนวทางการ

พัฒนาการะบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อ มีปัจจัยที่มีผลต่อ

การรู้เท่าทันสื่อ คือ 1) การตระหนักในอิทธิพลของสื่อ 
จากการเข้าร่วมกลุ่มพบว่าสมาชิกในกลุ่มมีพัฒนาการ         
ทางความคิดและความเข้าใจเกี่ยวกับอิทธิพลของส่ือ    
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ท่ี ส่ งผลต่ออารมณ์  พฤติกรรม  ทัศนคติ ท่ี เกิด ข้ึน          
ซ่ึงอิทธิพลของสื่อชนิดเดียวกันส่งผลกระทบท่ีแตกต่าง

กันในแต่ละบุคคล เข้าใจว่าสื่อส่งผลกระทบต่อตนเอง

หลังจากการรับชม 2) การตระหนักรู้ในตนเอง จากการ
เข้าร่วมกลุ่มพบว่า สมาชิกกลุ่มสามารถอธิบายได้ว่า

ตนเองใช้สื่อชนิดใดมากที่สุด และตระหนักถึงความ

จําเป็นในการใช้สื่อชนิดนั้น ว่ามีความเหมาะสมกับ

อุปกรณ์การเข้าถึงที่ตนเองมีอยู่หรือไม่ รวมไปถึงความ

เหมาะสมท่ีตนเองใช้งานกับสื่อ ท้ังในด้านของอายุ และ
กิจกรรมที่ใช้งาน อภิปรายและได้ข้อสรุปท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองจากการเข้ากลุ่ม 3) ความคิดวิจารญาณ สมาชิก
กลุ่มสามารถอธิบายความสําคัญของการใช้ความคิด

ไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนในการรับเนื้อหาของส่ือไม่รับฟัง

เนื้อหาเพียงด้านเดียว และรู้จักหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า

กับสื่อท่ีส่งผลกระทบทางด้านลบกับตนเองได้ 
 3. ผลการสร้าง การหาประสิทธิภาพ และทดลอง

ใช้ชุดฝึกอบรม  เรื่ อ ง การใช้สื่ อออนไลน์ อ ย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 ชุดฝึกอบรม เร่ือง การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี

จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น    
ท่ีผู้วิจัยสร้างมีผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม 
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตามท่ีกําหนดไว้ เพราะได้

ดําเนินการตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบ  ได้ศึกษา

เอกสารการตรวจ  สอบคุณภาพชุดฝึกอบรมนั้ น 
นอกเหนือจากการให้ผู้ เชี่ ยวชาญประเมินความ

เหมาะสมแล้วต้องทดสอบประสิท ธิภาพของชุด

ฝึกอบรมเก่ียวกับ กระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนทําแบบ

ประเมินสุดท้ายได้ดี และความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรม

ด้วย(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556: 7-19) ซ่ึงจะทําให้ผู้เข้า

รับ การฝึ กอบ รม เกิดความ เข้ า ใจ  ได้ รับ ความ รู้            
มีทักษะ มีจริยธรรม ในการใช้สื่อออนไลน์ และผู้วิจัย    
ได้ ดํ า เนิ น การสร้ างและ พัฒ นาเครื่ อ ง มื อวัดผล 

ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ และแบบประเมิน

จริยธรรม โดยพิจารณาให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์      
การเรียนรู้ของทุกชุดฝึกอบรม และหาค่าดัชนีความ

สอดคล้ อ งจ าก ผู้ เชี่ ย วช าญ  พ ร้ อ ม ท้ั งท ด ลอ ง                
หาประสิทธิภาพตามขั้นตอน จึงทําให้ชุดฝึกอบรม เรื่อง 
การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ 80/80 เชื่อถือได้ว่าชุดฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับนันทวัฒน์  ภัทรกรนันท์  (2555: 123)  
ศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมโดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ

สําหรับอาสายุวกาชาด การวิจัยพบว่า ชุดฝึกอบรมอาสา

ยุวกาชาด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์โดยเฉลี่ยเท่ากับ 
81.48/84.15 ซ่ึงสูงกว่าท่ีตั้งไว้ 80/80 สอดคล้องกับ       
จิรพล ระวังการ (2555: 57) ศึกษา เรื่อง การพัฒนา      
ชุ ด ฝึ ก อบ รมแบบผสมผสาน  เรื่ อ งก ารบ ริ ก าร              
ของอาสาสมัครองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ     
การวิจัยพบว่า ชุดฝึกอบรมแบบผสมผสานเร่ืองการบริการ
ของอาสาสมัครองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
มีประสิทธิภาพไปตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์โดยเฉลี่ยเท่ากับ 85.20 /88.59 สอดคล้องกับ
ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ (2561: 56) ได้ศึกษา เรื่อง การ
พัฒนาชุดฝึกอบรม เร่ือง สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือการเรียน

การสอนสําหรับพนักงานครูในสังกัดเทศบาลนครสวรรค์ 
พบว่าชุดฝึกอบรม เรื่อง สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือการเรียน

การสอนที่ผลิตข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 
80/80 โด ย มี ค่ า ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  E1/E2 ท่ี ร ะ ดั บ 
82.35/80.65 สอดคล้องกับวิภาส วิกรมสกุลวงศ์ (2560 : 
72) ศึกษาการพัฒนาบทเรียนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ตาม

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้าง
ชิ้นงานวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือการศึกษาและฝึกอบรม 
สําหรับนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี มีประสิทธิภาพ  
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ตามเกณฑ์  80/80 กล่าวคือ   E1/E2  มีค่าเท่ากับ 
85/84   
  4. ผลการเปรียบเทียบความรู้ ก่อนและหลั ง       
การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรม การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี
จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
  ความรู้ในการใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม      
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของตัวอย่าง        
ท่ี ได้รับการฝึกอบรมด้วย ชุดฝึกอบรม การใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น หลังฝึกอบรม สูงกว่าก่อนการ

ฝึกอบรม โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 เป็นเพราะชุดฝึกอบรมท่ีผู้วิจัยได้สร้าง

ขึ้นเป็นไปตามขั้นตอนการสร้างชุดฝึกอบรม ได้รับการ

พัฒนาปรับปรุงแก้ไข และตรวจสอบจากคณะกรรมการ

ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นข้ันตอนทําให้ชุดฝึก

อบรมมีประสิทธิภาพ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถ

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองจากชุดฝึกอบรม และการ
จัดกิจกรรมมุ่งให้เกิดการปฏิบัติจริง ส่งผลให้ผู้เข้ารับ

การฝึกอบรมได้เรียนรู้ ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม จึงทําให้ผล

การเรียนรู้หลังการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมสูงข้ึน  
ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ภู เบ ศ  เลื่ อ ม ใส  (2 5 5 8 : 41) ไ ด้
ทําการศึกษาการพัฒนาชุดฝึกอบรมออนไลน์ เรื่อง การ
ใช้โปรแกรมมูเด้ิล สําหรับครูและบุคลากรทางการ

ศึกษาพบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง

ฝึกอบรมพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ณัฐพล ไสยสาลี 
(2559: 31) ได้ทําการศึกษาการพัฒนาชุดฝึกอบรม   
การผลิตสื่อวีดิทัศน์ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ MIAP 
พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนอบรมและ

หลังอบรมของผู้ เข้ารับการอบรมด้วยชุดฝึกอบรม       
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีคะแนนหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียัง

สอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศของมีค (Meeks, 
1972: 4296-A) ได้ ทํ าการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบ

วิธีการสอนแบบใช้ชุดการสอนกับวิธีการสอนแบบธรรมดา  
พบว่า วิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่า
การสอนด้วยวิธีการสอนแบบธรรมดา อย่างมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับแนวคิดของ วิลสัน 
(Wilson, 1989: 416)  พบว่า การใช้ชุดการสอนมีผลดี

มากกว่าการสอนตามปกติ อันเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยให้ครู

สามารถแก้ปัญหาการสอนท่ีอยู่ในหลักสูตรคณิตศาสตร์

สําหรับเด็กเรียนช้า และสอดคล้องกับแนวคิดของวีวาส 
(Vivas, 1985: 603) ท่ีวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอน

โดยใช้ชุดการสอนมีความสามารถเพ่ิมข้ึน ด้านความพร้อม

ในการเรียน ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านเชาว์ปัญญาและ

ด้านการปรับตัวทางสังคม หลังจากได้รับการสอนด้วยชุด
การสอนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ   
  5. ผลการเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนก่อน

และหลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการใช้สื่ อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น   
   ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีการปฏิบัติตามจริยธรรม  
การใช้สื่อออนไลน์ ใน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านความ  
ถูกต้อง (Accuracy) 2) ด้ านการเข้ าถึ งข้อมูล (Data 
Accessibility) 3) ด้ านความเป็ นเจ้ าของ (Property)       
4) ด้านความเป็นส่วนตัว (Privacy) อยู่ในระดับมาก         
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี

การปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ อยู่ในระดับ
มาก ท่ี สุ ด เพี ยงด้ าน เดี ยว คื อ  ด้ านความถู กต้ อง 
(Accuracy) นอกนั้นมีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อ

ออนไลน์ในระดับมากทุกด้าน โดยมีการปฏิบัติในด้านการ

เข้าถึงข้อมูล (Data Accessibility) มากท่ีสุด รองลงมา 
คือด้านความเป็นเจ้าของ (Property) และด้านความเป็น

ส่วนตัว (Privacy) ตามลําดับ สอดคล้องกับจักรพงศ์    
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เปรมจิตต์ (2554: 82) ได้ทําการวิจัยเร่ือง จริยธรรมการใช้
งานอินเทอร์เน็ตของกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัยรังสิตพบว่า การวิเคราะห์ข้อมูล

เก่ียวกับความเห็นต่อจริยธรรมใช้งานอินเทอร์เน็ต โดยจะ
มีระดับความสําคัญในภาพรวมอยู่ในระดับความสําคัญ

มาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ให้ระดับความสําคัญ

มากท่ีสุด คือ ด้านความถูกต้อง รองลงมา ด้านความเป็น

ส่วนตัว ด้านการเข้าถึงข้อมูล และด้านความเป็นเจ้าของ 
ตามลําดับ สอดคล้องกับสรัลชนา  พ่ึงฉิม (2554: 137) ได้
ทํ าการวิ จั ย  เร่ื อง การศึ กษาจริ ยธรรมในการใช้

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศของนักศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัย

อาชีวศึกษาขอนแก่นพบว่า นักศึกษามีการปฏิบัติ       
ตามจริยธรรมในการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

สารสนเทศ ในด้านความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้ ด้านความ

ปลอดภัยของเครือข่าย  ด้านการใช้ระบบเครือข่ายท่ีชอบ

ด้วยกฎหมาย และด้านการใช้ระบบเครือข่ายท่ีถูกศีลธรรม 
ของนักศึกษาท้ังเพศชาย และเพศหญิงอยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะด้านการนําไปใช้   
  1. ในการนําชุดฝึกการอบรมไปใช้ ควรจะต้องศึกษา
คู่มืออย่างละเอียด ก่อนการอบรมควรจัดเตรียม อุปกรณ์

ท่ีจําเป็นทุกอย่างให้พร้อม  
  2. ควรหาตัวอย่างสื่อประกอบมาให้พร้อม และ 
ครอบคลุมเนื้อหา เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้เห็นตัวอย่าง 
หลากหลายแง่มุม  
  3. ในช่วงเวลาท่ีให้ผู้เข้าอบรมทํากิจกรรมวิทยากร

ควรควบคุมเวลาให้เป็นไปตามท่ีกําหนดไว้ท้ังนี้ เพ่ือให้ 
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนได้ครบทุกส่วนและทุกขั้นตอน  
  4. เม่ือจบการอบรม ควรมีการติดตามและประเมินผล
อย่ างเป็ น ระบบ  เพ่ื อ ให้ ผู้ เข้ าอบรมได้ ท ราบ ถึ ง 
ความก้าวหน้าและพัฒนาการของตัวเอง และควรส่งเสริม    
ให้ผู้เข้าอบรมนําความรู้ท่ีได้ไปพัฒนาตนเองต่อไป 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  1. ค ว ร ส ร้ า ง ชุ ด ฝึ ก อ บ ร ม ด้ ว ย สื่ อ อ่ื น ๆ               
ท่ีหลากหลาย เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือชุด

ฝึกอบรมแบบออนไลน์ เพ่ือให้ ผู้เรียนสามารถเข้าถึง

บทเรียนได้ทุกท่ีและทุกเวลา  
  2. ควรมีการพัฒนาชุดฝึกอบรมสําหรับการ

ฝึกอบรมในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป เพื่อแสดงให้เห็นว่า

ชุดฝึกอบรมสามารถใช้ในการอบรมได้หลากหลาย

สาขาวิชา 
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ตามเกณฑ์  80/80 กล่าวคือ   E1/E2  มีค่าเท่ากับ 
85/84   
  4. ผลการเปรียบเทียบความรู้ ก่อนและหลั ง       
การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรม การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี
จริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
  ความรู้ในการใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจริยธรรม      
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของตัวอย่าง        
ท่ี ได้รับการฝึกอบรมด้วย ชุดฝึกอบรม การใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น หลังฝึกอบรม สูงกว่าก่อนการ

ฝึกอบรม โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 เป็นเพราะชุดฝึกอบรมท่ีผู้วิจัยได้สร้าง

ขึ้นเป็นไปตามขั้นตอนการสร้างชุดฝึกอบรม ได้รับการ

พัฒนาปรับปรุงแก้ไข และตรวจสอบจากคณะกรรมการ

ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นข้ันตอนทําให้ชุดฝึก

อบรมมีประสิทธิภาพ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถ

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองจากชุดฝึกอบรม และการ
จัดกิจกรรมมุ่งให้เกิดการปฏิบัติจริง ส่งผลให้ผู้เข้ารับ

การฝึกอบรมได้เรียนรู้ ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม จึงทําให้ผล

การเรียนรู้หลังการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมสูงข้ึน  
ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ภู เบ ศ  เลื่ อ ม ใส  (2 5 5 8 : 41) ได้
ทําการศึกษาการพัฒนาชุดฝึกอบรมออนไลน์ เรื่อง การ
ใช้โปรแกรมมูเด้ิล สําหรับครูและบุคลากรทางการ

ศึกษาพบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง

ฝึกอบรมพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ณัฐพล ไสยสาลี 
(2559: 31) ได้ทําการศึกษาการพัฒนาชุดฝึกอบรม   
การผลิตสื่อวีดิทัศน์ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ MIAP 
พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนอบรมและ

หลังอบรมของผู้ เข้ารับการอบรมด้วยชุดฝึกอบรม       
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีคะแนนหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียัง

สอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศของมีค (Meeks, 
1972: 4296-A) ได้ ทําการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบ

วิธีการสอนแบบใช้ชุดการสอนกับวิธีการสอนแบบธรรมดา  
พบว่า วิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่า
การสอนด้วยวิธีการสอนแบบธรรมดา อย่างมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับแนวคิดของ วิลสัน 
(Wilson, 1989: 416)  พบว่า การใช้ชุดการสอนมีผลดี

มากกว่าการสอนตามปกติ อันเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยให้ครู

สามารถแก้ปัญหาการสอนท่ีอยู่ในหลักสูตรคณิตศาสตร์

สําหรับเด็กเรียนช้า และสอดคล้องกับแนวคิดของวีวาส 
(Vivas, 1985: 603) ท่ีวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอน

โดยใช้ชุดการสอนมีความสามารถเพ่ิมขึ้น ด้านความพร้อม

ในการเรียน ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านเชาว์ปัญญาและ

ด้านการปรับตัวทางสังคม หลังจากได้รับการสอนด้วยชุด
การสอนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ   
  5. ผลการเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนก่อน

และหลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการใช้สื่ อ

ออนไลน์อย่างมีจริยธรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น   
   ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีการปฏิบัติตามจริยธรรม  
การใช้สื่อออนไลน์ ใน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านความ  
ถูกต้อง (Accuracy) 2) ด้ านการเข้ าถึ งข้อมูล (Data 
Accessibility) 3) ด้ านความเป็ นเจ้ าของ (Property)       
4) ด้านความเป็นส่วนตัว (Privacy) อยู่ในระดับมาก         
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี

การปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ อยู่ในระดับ
มาก ท่ี สุ ด เพี ยงด้ าน เดี ยว คื อ  ด้ านความถู กต้ อง 
(Accuracy) นอกนั้นมีการปฏิบัติตามจริยธรรมการใช้สื่อ

ออนไลน์ในระดับมากทุกด้าน โดยมีการปฏิบัติในด้านการ

เข้าถึงข้อมูล (Data Accessibility) มากท่ีสุด รองลงมา 
คือด้านความเป็นเจ้าของ (Property) และด้านความเป็น

ส่วนตัว (Privacy) ตามลําดับ สอดคล้องกับจักรพงศ์    
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เปรมจิตต์ (2554: 82) ได้ทําการวิจัยเรื่อง จริยธรรมการใช้
งานอินเทอร์เน็ตของกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัยรังสิตพบว่า การวิเคราะห์ข้อมูล

เกี่ยวกับความเห็นต่อจริยธรรมใช้งานอินเทอร์เน็ต โดยจะ
มีระดับความสําคัญในภาพรวมอยู่ในระดับความสําคัญ

มาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ให้ระดับความสําคัญ

มากท่ีสุด คือ ด้านความถูกต้อง รองลงมา ด้านความเป็น

ส่วนตัว ด้านการเข้าถึงข้อมูล และด้านความเป็นเจ้าของ 
ตามลําดับ สอดคล้องกับสรัลชนา  พ่ึงฉิม (2554: 137) ได้
ทํ าการวิ จั ย  เร่ื อง การศึ กษาจริ ยธรรมในการใช้

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศของนักศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัย

อาชีวศึกษาขอนแก่นพบว่า นักศึกษามีการปฏิบัติ       
ตามจริยธรรมในการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

สารสนเทศ ในด้านความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้ ด้านความ

ปลอดภัยของเครือข่าย  ด้านการใช้ระบบเครือข่ายท่ีชอบ

ด้วยกฎหมาย และด้านการใช้ระบบเครือข่ายท่ีถูกศีลธรรม 
ของนักศึกษาท้ังเพศชาย และเพศหญิงอยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะด้านการนําไปใช้   
  1. ในการนําชุดฝึกการอบรมไปใช้ ควรจะต้องศึกษา
คู่มืออย่างละเอียด ก่อนการอบรมควรจัดเตรียม อุปกรณ์

ท่ีจําเป็นทุกอย่างให้พร้อม  
  2. ควรหาตัวอย่างสื่อประกอบมาให้พร้อม และ 
ครอบคลุมเนื้อหา เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้เห็นตัวอย่าง 
หลากหลายแง่มุม  
  3. ในช่วงเวลาท่ีให้ผู้เข้าอบรมทํากิจกรรมวิทยากร

ควรควบคุมเวลาให้เป็นไปตามท่ีกําหนดไว้ท้ังนี้ เพ่ือให้ 
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนได้ครบทุกส่วนและทุกขั้นตอน  
  4. เม่ือจบการอบรม ควรมีการติดตามและประเมินผล
อย่ างเป็ น ระบบ  เพ่ื อ ให้ ผู้ เข้ าอบรมได้ ท ราบ ถึ ง 
ความก้าวหน้าและพัฒนาการของตัวเอง และควรส่งเสริม    
ให้ผู้เข้าอบรมนําความรู้ท่ีได้ไปพัฒนาตนเองต่อไป 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  1. ค ว ร ส ร้ า ง ชุ ด ฝึ ก อ บ ร ม ด้ ว ย สื่ อ อ่ื น ๆ               
ท่ีหลากหลาย เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือชุด

ฝึกอบรมแบบออนไลน์ เพ่ือให้ ผู้เรียนสามารถเข้าถึง

บทเรียนได้ทุกที่และทุกเวลา  
  2. ควรมีการพัฒนาชุดฝึกอบรมสําหรับการ

ฝึกอบรมในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป เพื่อแสดงให้เห็นว่า

ชุดฝึกอบรมสามารถใช้ในการอบรมได้หลากหลาย
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