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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน และเพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจทางการเรียน ประชากรในการศึกษา

ครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดลพบุรีรวมจํานวน 68 คน ประกอบด้วย

โรงเรียนโคกเจริญวิทยา 24 คน โรงเรียนชัยบาดาลวิทยา 29 คน โรงเรียนยางรากวิทยา 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจัย คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน และแบบทดสอบ 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า   
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าเท่ากับ 
86.12/89.92 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนดไว้ และผลการวิจัยเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจทางการเรียน พบว่า

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 9.87 คะแนน และเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
19.83 คะแนน นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจสูงขึ้นโดยในภาพรวมมีคะแนนพัฒนาการคิดเป็นร้อยละ 41.12 
 
คําสําคัญ: หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ / มวยไทยโบราณลพบุร ี  
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were to develop electronic books to supplement learning 
on Muay Thai Boran Lopburi to reach the standard benchmark and to compare the knowledge 
and understanding of learning. The population of this study was 68 students in Mathayomsuksa 3 
in the schools under Lopburi Provincial Education Office, namely, Khok Charoenvit School, 24 
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students; Chai Badan Witthaya School, 29 students; and Yang Rak Witthaya 15 students. The tools 
used in research were an electronic book for learning supplement on Muay Thai Boran Lopburi, 
drills at the end of the lessons and a test. The data were analyzed in terms of mean and 
standard deviation. 
 The findings: 
 The Electronic Book to supplement learning on Muay Thai Boran Lopburi which was 
constructed showed a level of 86.12 / 89.92 which was higher than the 80/80 criterion and the 
comparison of the knowledge and understanding of learning showed that the posttest scores 
were higher than the pre-test scores, the pre-test scores = 9.87 and posttest scores = 19.83, that 
is, the students had a higher level of understanding and the overall development score was 41.12 
percent. 
 
Keywords: the electronic book / Muay Thai boran Lopburi 
 
บทนํา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 แก้ ไข เพ่ิ ม เติม  (ฉบับ ท่ี  2) พ .ศ . 2545 และ   
(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 6 กล่าวว่า “การจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์        
ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างมีความสุข” และมาตรา 7 “ในกระบวนการ

เรียน รู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสํานึก ท่ีถูกต้อง เกี่ยวกับ

การเมืองการปกครองในระบบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริม

สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอ
ภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจ    
ในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม และ
ของประเทศชาติ  รวม ท้ังส่ งเสริมศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา ภู มิปัญญาท้องถ่ิน         
ภูมิปัญญาไทย และความรู้ อันเป็นสากล ตลอดจน     
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดล้อม           

มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพ่ึงตนเอง      
มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง

ต่อเน่ือง กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 3-4) 
  หลั กสู ต รแกนกลางการศึ กษ า ข้ันพื้ น ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้เน้นถึงการสืบสานทางวัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินศิลปวัฒนธรรม การกีฬาไทยและการ

ประยุกต์ ใช้ภู มิปัญญาได้กํ าหนดให้ผู้ เรียนเข้าใจ            
ในประวัติศาสตร์ของชาติไทยและภูมิใจในความเป็น

ไทย โดยมีจติอนุรักษ์กีฬาภูมิปัญญาไทยมีคณุธรรมและ

จริยธรรมในการดํารงชีวิต ซ่ึงจะเห็นได้ว่า หากมีการ

จัดการเรียนการสอนมวยไทยในสถานศึกษาอย่าง

กว้างขวางก็จะสามารถพัฒนาผู้เรียน ให้มีคุณลักษณะ

ดังกล่าวตรงตามที่หลักสูตรกําหนดให้ 
 จะเห็นได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝัง

จิตสํ านึกในการอนุ รักษ์ ศิลป วัฒนธรรมของชาติ       
มวยไทยซ่ึงถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เป็นมรดกตก

ทอดอย่าง ย่ั ง ยืน  จํ า เป็ นจะ ต้องศึ กษาราก เหง้า         
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ของมวยไทย พัฒนาการของมวยไทย เพื่อฟ้ืนฟูภูมิปัญญา  
มวยไทยโบราณ ฟ้ืนฟูเอกลักษณ์ของมวยไทย ฟ้ืนฟู        
อัตลักษณ์ของมวยไทยโบราณ สืบสาวเร่ืองราวอดีต   
ของมวยไทยโบราณ  ค้นหาประวัติความเป็นมา       
ของมวยไทยโบราณ ค้นหาคุณค่าอันบูรณาการอยู่ใน  
วิถีไทยของมวยไทยโบราณ นํามาประยุกต์สืบทอดคุณค่า

ของมวยไทยโบราณให้ เหมาะสมกับสั งคมปัจจุบั น        
โพธ์ิสวัสด์ิ แสงสว่าง (2557:3) มวยไทยโบราณลพบุรี 
จัดเป็นมวยไทยโบราณอีกสายหน่ึง ซ่ึงจรัสเดช อุลิต 
และคณะ (2556: 2) ได้กล่าวว่า การอนุรักษ์และ     
สืบสานองค์ความรู้มวยไทย เป็นสิ่งสําคัญต่อเยาวชน      
คนรุ่นใหม่ ให้มีจิตสํานึกความเป็นไทย ปกป้องรักษา

มวยไทย  ซ่ึ ง เป็ นมรดกทางภู มิ ปั ญญ ากีฬ าไท ย           
ของมวยไทย 5 สาย ซ่ึงประกอบด้วย มวยไทยสายไชยา 
มวยไทยสายโคราช  มวยไทยสายลพบุ รี มวยไทย        
สายท่าเสาและพระยาพิชัย และมวยไทยสายพลศึกษา 
 เอกลักษณ์ของมวยไทยโบราณลพบุรี เป็นมวย   
ท่ีชกฉลาด รุกรับคล่องแคล่วว่องไว ต่อยหมัดตรงได้

แม่นยํา เรียนลักษณะการต่อยมวยแบบนี้ว่า มวยเกี้ยว            
ซ่ึงหมายถึง มวยท่ีใช้ชั้นเชิงเข้าทําคู่ต่อสู้ โดยใช้กลลวง
มากมายจะเคลื่อนตัวอยู่เสมอ หลอกล่อหลบหลีกได้ดี 
สายตาดี รุกรับและออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก       
ได้อย่างรวดเร็ว สมกับฉายาฉลาดลพบุรี เอกลักษณ์      
ท่ีเห็นชัดอีกประการหน่ึงก็คือ มีการพันมือครึ่งแขน      
แต่ท่ีเด่นและแปลกกว่ามวยสายอ่ืนๆ ก็คือ การพันคาด

ทับข้อเท้า ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะมวยลพบุรี ชนทัต 
มงคลศิลป์ (2550: 50) 
 ในปัจจุบันมวยไทยจัดเป็นกิจกรรมพลศึกษา

อย่างหนึ่งท่ีได้มีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา         
ท้ั งระดั บประถมศึ กษ ามั ธยมศึ กษาและรวมถึ ง

ระดับอุดมศึกษาการเรียนมวยไทยที่ผ่านมา ยังไม่ได้ผล
เท่าท่ีควร เพราะมีปัญหาและอุปสรรค เช่น มีสื่อเสริม

การเรียนท่ีไม่หลากหลาย ขาดส่ือท่ีน่าสนใจในบทเรียน 
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองมวยไทยโบราณน้อย 
โดยเฉพาะมวยไทยโบราณลพบุรี ซ่ึงเป็นมวยไทย

โบราณหนึ่ งในตํานานมวยโบราณของไทย ผู้วิจัย        
ในฐานะครูมวยไทยในจังหวัดลพบุรี ได้เห็นความสําคัญ

ของการอนุรักษ์และสืบสานองค์ความรู้มวยไทย 
โบราณลพบุรีให้คงอยู่กับเยาวชนในท้องถ่ิน  และ

เล็งเห็นถึงความสําคัญในการเพ่ิมแหล่งการเรียนรู้       
ท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น เพ่ือให้ตอบสนองความ

ต้ อ งก าร เรี ย น รู้ ท่ี ทั น ส มั ย  จึ ง ไ ด้ นํ า เท ค โน โล ยี

คอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียนการสอน  
 หนั งสือ อิ เล็กทรอนิกส์จัด ว่าเป็นนวัตกรรม

รูปแบบหนึ่ งของสื่อการเรียนการสอนในปัจจุบัน       
ซ่ึ ง เป็ น รูป แบบของสื่ อ ก าร เรียน การสอน ท่ี นํ า

คอมพิวเตอร์เข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน    
เป็นการเพ่ิมแรงจูงใจให้แก่ผู้ เรียนจากการนําเสนอ        
ท่ีหลากหลายสร้างความสนใจที่ดีให้กับผู้เรียน และเป็น

การส่งเสริมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงข้ึน ณพชนก สุวรรณมณี (2557: 2) สอดคล้องกับ 
วารุณี คงวิมล (2559: 1-2) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า เทคโนโลยี

เข้ามามีความสําคัญควบคู่ ไปกับการเรียนการสอน 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์

ท่ี มีประสิทธิภาพ และมีประโยชน์อย่างมาก ในการ

ถ่ายทอดความรู้ความชํานาญเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้

และการอบรม ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ความก้าวหน้า   
ในการเรียนของตน บางส่วนจะมีการประเมินและ

ประยุกต์ตามรูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละคน หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อท่ีรวมเอาจุดเด่นของสื่อแบบ

ต่างๆ มารวมในส่ือเดียวกัน คือ สามารถแสดงภาพ 
แสง เสียง ภาพเคลื่อนไหว และการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ใช้ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการเรียนรู้ และเข้าใจ
เน้ือหาวิชาได้เร็วขึ้น 

148 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562

�������_��������������������������������������� ����� 8 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   148 4/6/2562   15:07:12



149
 

 

149 
 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นนี้ ผู้วิจัยในฐานะผู้สอน
และมีประสบการณ์การถ่ายทอดความรู้ในวิชามวยไทย 
โดยเฉพาะได้ศึกษามวยไทยโบราณ (สายมวยลพบุรี) 
ซ่ึงถือว่าเป็นมวยท่ีอยู่ในจังหวัดลพบุรีแห่งนี้ เพ่ือไม่ให้

หายสาบสูญหรือขาดการอนุรักษ์และฟื้นฟูดํารงไว้ซ่ึง

เอกลักษณ์ของภูมิปัญญาท้องถ่ินในศิลปะการต่อสู้   
มวยไทยโบราณสายน้ี ประกอบกับหลักสูตรการจัดการ

เรียนการสอนรายวิชามวยไทยถูกบรรจุให้มีการเรียน

การสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการ

เรียนรู้เร่ืองมวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 สังกัดสํานักงานศึกษาธิการ

จั งห วัด ลพบุ รี  เ พ่ื อ ห าคุณ ภ าพ  ป ระสิ ท ธิ ภ าพ           
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์และเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อ      
การเรียนรู้ในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ื อ พัฒนาหนั งสื อ อิ เล็ กทรอนิ กส์ เส ริม       
การเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด

ลพบุรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ การใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน เรื่องมวยไทย

โบราณลพบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3    
สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดลพบุรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 1. ประชากร  
 ป ระชาก ร ท่ี ใช้ ใน ก ารศึ กษ า เป็ น นั ก เรี ยน          
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด

ลพบุ รี  ปี ก ารศึ กษ า  2561 ท่ี เรี ยน วิ ช าม วย ไท ย        
ภาคเรียนท่ี 2 จํานวนนักเรียน 68 คน จํานวน 3 แห่ง 
ประกอบด้วย โรงเรียนโคกเจริญวิทยา 24 คน โรงเรียน
ชัยบาดาลวิทยา 29 คน และโรงเรียนยางรากวิทยา    
15 คน    
 2. ขอบเขตของเนื้อหา  
 เอกสารประกอบการเรียนเร่ืองมวยไทยโบราณ

ลพบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 สังกัด
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดลพบุรี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยโดยใช้

วิธีการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental 
research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการวิจัยตามวัตถุประสงค์    
ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริม

การเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี 
 1. ศึกษาข้อเท็จจริงด้านเนื้อหาเร่ืองมวยไทย

โบราณลพบุ รี  จากตํ ารา  เอกสาร และงานวิ จั ย            
ท่ีเกี่ยวข้อง แล้วนํามาเป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี   
 2. เรียบเรียงเนื้อหาเรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี    
เป็ นร้อยแก้ ว ใช้ภาษาง่าย ๆ กะทั ดรัด ใช้ประโยค           
ไม่ซับซ้อน และรักษาเค้าโครงเร่ืองเดิมไว้ และสร้าง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ลักษณะภาพประกอบ มีคําบรรยายประกอบ  
 3. นําหนังสือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเสนอผู้เชี่ยวชาญ       
3 ท่าน ได้แก่ รองศาสตราจารย์ปราโมทย์ จันทร์เรือง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์กิตติ โพธิ์ศรีสูง และอาจารย์ชนทัต

มงคลศิลป์ 
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ตารางท่ี 1 การประเมินความเหมาะสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนเร่ืองมวยไทยโบราณลพบุรี              
จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยที่คําตอบมี 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด 5 มาก 4 ปานกลาง 3 น้อย 2 และน้อยท่ีสุด 1 ข้อมูล      
ท่ีเก็บรวบรวมได้ดังนี้ 

รายการ 
ความคิดเห็น 

  S.D. ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ด้านเนื้อหาและการนําเสนอ 4.05 4.25 4.60 4.30 0.58 เห็นด้วยมาก 

2. ด้านภาพ เสียง การใช้ภาษา 4.30 4.80 4.15 4.42 0.61 เห็นด้วยมาก 

3. ด้านกราฟิกและการออกแบบจอภาพ 4.65 4.62 4.82 4.70 0.78 เห็นด้วยมาก 

4. ด้านการจัดการในบทเรียน 4.14 4.40 4.00 4.18 0.52 เห็นด้วยมาก 

ทั้งหมด 4.28 4.52 4.39 4.40 0.62 เห็นด้วยมาก 

       

 จากตารางท่ี 1 พบว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าความ

เหมาะสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน       
เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี ด้านกราฟิกและการ

ออกแบบจอภาพ มีค่าเฉล่ียสูงสุด (  = 4.70, S.D. = 
0.78 ) ส่วนด้านการจัดการในบทเรียน มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด 
(  = 4.18, S.D. = 0.52 ) แต่โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก (  = 4.40, S.D.= 0.62 ) 
 4. ตรวจสอบด้ าน เนื้ อหาและการนํ าเสนอ       
ด้านภาพ เสียง การใช้ภาษา ด้านกราฟิกและการ

ออกแบบจอภาพ และการจัดการในบทเรียน ผลการ
ตรวจสอบพบว่ามีประเด็นท่ีควรปรับปรุง เช่น ด้านการ

จัดการในบทเรียน ได้นําคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญมา

วิเคราะห์ปรับปรุงนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการ

เรียนเรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี ท่ีผ่านการตรวจสอบ       
ของผู้ทรงคุณวุฒิ และได้แก้ไขแล้วไปทดลองใช้เพื่อหา

ประสิทธิภาพ โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
ขั้นท่ี 1 ทดลองแบบหน่ึงต่อหนึ่ง (One to One 

Testing) โดยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองมวยไทย

โบราณลพบุรี ทดลองกับนักเรียนท่ีไม่เคยเรียนเนื้อหาน้ี

มาก่อน เพ่ือหาข้อบกพร่องแล้วนําไปปรับปรุงแก้ไข 
นักเรียนท่ีทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบ้านหม่ีวิทยา อําเภอบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี      
ปีการศึกษา 2561 จํานวน 3 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย  (Simple Random Sampling) จากกลุ่ม

นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนเฉลี่ยตํ่าปานกลางและสูง 
ระดับละ 1 คน โดยใช้เกณฑ์กําหนดระดับผลการเรียน 
ดังน้ี 

1. นั ก เรียน ท่ี มี ระ ดับผลการเรียน เฉลี่ ยต่ํ า 
หมายถึง นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียน 2.00 ลงมา  

2. นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยปานกลาง 
หมายถึง นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียน 2.00 ถึง 2.99  

3. นั ก เรียน ท่ี มี ระ ดับผลการเรียน เฉลี่ ยสู ง 
หมายถึง นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรยีน 3.00 ถึง 4.00 

 ขั้ นที่  2 ทดลองกั บ กลุ่ ม เล็ ก  (small group 
testing) โดยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องมวยไทย

โบราณลพบุรี ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว จากข้อมูลท่ีได้     
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จากการทดลองข้ันท่ี 1 ทดลองกับนักเรียนท่ีไม่เคยเรียน

เนื้ อหานี้ มาก่อน  นั กเรียนท่ีทดลองเป็ น นัก เรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนบ้านชีวิทยา อําเภอ    
บ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2561จํานวน 9 คน       
ซ่ึงได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) จากกลุ่มนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียน

เฉลี่ยสูง ปานกลางและตํ่า ระดับละ 3 คน โดยขั้นตอน

และวิธีดําเนินการเหมือนการทดลองกับนักเรียนข้ันท่ี 1 
แล้วนําปัญหาและข้อบกพร่องไป ปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

ขั้น ท่ี  3 ทดลองกับกลุ่ม ใหญ่  (field testing)     
นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนเร่ืองมวยไทย

โบราณลพบุรี ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วจากข้อมูลท่ีได้    
จ าก ก า รท ด ล อ ง ข้ั น ท่ี  2 ท ด ล อ งกั บ นั ก เรี ย น             
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนท่าวุ้งวิทยา อําเภอท่าวุ้ง 
จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2561จํานวน 30 คน เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองมวยไทย

โบราณลพบุรี ตามเกณฑ์ 80/80 
ตอนท่ี 2 การสร้างแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องมวยไทย

โบราณลพบุรี  
การสร้างแบบฝึกหัดท้ายบท 
1. ศึกษาตําราเอกสารที่เก่ียวกับการวัดผลและ

ประเมินผล จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดไว้ 
เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกหัดและเทคนิคการเขียน

ข้อสอบ  
2. สร้างแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนตามเนื้อหาและ

จุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้เป็นแบบฝึกหัด จํานวน 20 ข้อ 
3. นํ าแบบฝึ กหั ดท้ ายบทเรียนท่ี สร้างขึ้ นไป

ตรวจสอบความ เที่ ย งตรงเชิ ง เนื้ อหาโดยใช้ ดั ชนี       
ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์           
ท่ี ต้ อ ง ก า ร วั ด  ( index of Item – objective 
congruence ห รื อ  IOC) จ า ก ก า ร พิ จ า ร ณ า           

ของผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน แต่ละท่านพิจารณา    
ลงความเห็น ว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดจุดประสงค์        
การเรียนรู้ท่ีต้องการวัดหรือไม่ ผลปรากฏว่าค่า IOC     
มีค่าระหว่าง 0.67 -1.00 ซ่ึงมีค่าสูงกว่า 0.50 ขึ้นไป    
ตามเกณฑ์ถือว่านําไปใช้ได้ 

การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ

ทางการเรียน 
1. ศึกษาตําราและเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดผล

และประเมินผล การสร้างแบบทดสอบและเทคนิค  
ก า ร เขี ย น ข้ อ ส อ บ แ ล ะ ศึ ก ษ า เนื้ อ ห าห นั ง สื อ

อิ เล็กทรอนิกส์  เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี และ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดไว้เป็นข้อสอบปรนัย 
4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ  

2. นํ าแบบทดสอบตรวจสอบคุณภาพของ

แบบทดสอบด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ ดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์       
ท่ี ต้ อ ง ก า ร วั ด ( index of item objective 
Congruence ห รื อ  IOC) จ า ก ก า ร พิ จ า ร ณ า             
ของผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน แต่ละท่านพิจารณาลง 
ความเห็นว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดจุดประสงค์การเรียนรู้

ท่ีต้องการวัดหรือไม่ ผลปรากฏว่าค่า IOC มีค่า ระหว่าง 
-1.00 ถึง 1.00 ซ่ึงมีค่าสูงกว่า 0.50 ขึ้นไป ตามเกณฑ์

ถือว่านําไปใช้ได้ 
3. นําแบบทดสอบท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

นําไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  3 
โรงเรียนท่า วุ้งวิทยา อําเภอท่าวุ้ ง จังห วัดลพบุรี           
ปีการศึกษา  2561 จํานวน  30 คน  เพื่ อนํ า ข้อ มูล        
มาวิเคราะห์แบบทดสอบที่สร้างข้ึน 

4. นําแบบทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์ค่าความยาก

ง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) เพื่อคัดเลือกข้อสอบ

ท่ีมีค่าความยากง่าย ตามเกณฑ์ความเหมาะสมของค่า

ความยากง่ายจะต้องไม่ยากห รือง่ายจน เกิน ไป           
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ค่า p จะมีค่าระหว่าง 0 ถึง 1.00 แต่ เกณ ฑ์ความ

เหมาะสมมีค่า p ตั้ งแต่  0.20 ถึง 0.80 สําหรับค่า

อํานาจจํ าแนก  r จะมีค่ าระหว่าง -1.00 ถึ ง 1.00       
แต่เกณฑ์เหมาะสม มีค่า r ไม่ต่ํากว่า 0.20    

5. นําแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์ค่าความ

ยากง่าย และค่าอํานาจจําแนกแล้วนําผลที่ได้มาวิเคราะห์

หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ  โดยวิธี KR -20      
ข อ งคู เด อ ร์  – ริ ช าร์ ด สั น  (Kuder – Richardson)          
ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ 

 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เสริมการเรียน เร่ือง มวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับ

นั ก เรียนชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  3 สั งกั ด สํ านั ก งาน

ศึกษาธิการจังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยได้ดําเนินการหา

ประสิทธิภาพ เพ่ือต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้    
ท้ังในระหว่างการใช้ (E1) และหลังสิ้นสุดการใช้ (E2) 

และเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจการเรียนในเร่ือง 
มวยไทยโบราณลพบุรี ภายหลังเรียนด้วยหนังสือเรียน

อิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนจบแล้ว ได้ดําเนินการ

ออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี  
 
 ตอน ท่ี  1 การ วิ เค ราะ ห์ ห าป ระสิ ท ธิ ภ าพ         
ของหนั งสือ เรียนอิ เล็กทรอนิกส์ เสริมการเรียน รู้        
เรื่ อ ง  มวย ไท ย โบ ราณ ลพบุ รี  สํ าห รับ นั ก เรี ยน            
ชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  3 พบ ว่าป ระสิ ท ธิภ าพ รวม          
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง มวยไทยโบราณลพบุรี 
สํ า ห รั บ นั ก เรี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  3 เป็ น 
86.12/89.92 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80     
ท่ีกําหนดไว้ และเป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัย 
ดังนั้น หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนเรื่อง 
มวยไทยโบราณลพบุรีท่ีสร้างข้ึน จึงมีประสิทธิภาพ 
สามารถนําไปใช้ได้ ดังแสดงในภาพ 

 

 
ภาพท่ี 1 หน้าปกหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
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ภาพท่ี 2 หน้าสารบัญหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

 
ภาพท่ี 3 แสดงตัวอย่างแบบทดสอบก่อนเรียนหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

 
ภาพท่ี 4 แสดงตัวอย่างเนื้อหาบทเรียนหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
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 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ

ทางการเรียนภายหลังด้วยหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์

เสริมการเรียน เร่ืองมวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 พบว่า คะแนนเฉลี่ย      
ก่อนเรียน เท่ากับ 9.87 คะแนน และเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 19.83 คะแนน ดังนั้น นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย

เพ่ิมขึ้นโดยเฉล่ียเท่ากับ 9.96 นั่นคือ ภายหลังการใช้

ห นั ง สื อ เ รี ย น อิ เล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ เส ริ ม ก า ร เ รี ย น            
เร่ือง มวยไทยโบราณลพบุรี แล้วนักเรียนมีความรู้         
ความเข้าใจสูงขึ้นโดยในภาพรวมมีคะแนนพัฒนาการ

คิดเป็นร้อยละ 41.12 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์   
เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับ

นั ก เรียนชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  3 สั งกั ดสํ านั ก งาน

ศึกษาธิการจังหวัดลพบุรี มีค่าเท่ากับ 86.12/89.92    
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80  
 2. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจทางการ

เรียนวิชามวยไทย เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับ

นั ก เรียนชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  3 สั งกั ดสํ านั ก งาน

ศึกษาธิการจังหวัดลพบุรี มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน     
สูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นคะแนนพัฒนาการ ร้อยละ  
41.12 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย  โดยใช้หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์
เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับ

นั ก เรียนชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  3 สั งกั ดสํ านั ก งาน

ศึกษาธิการจังหวัดลพบุรี และแบบทดสอบวัดความรู้

ความเข้าใจทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ดังนี้ 

 1. ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของหนังสือ

ห นั ง สื อ เ รี ย น อิ เล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ เส ริ ม ก า ร เ รี ย น           
เร่ือง มวยไทยโบราณลพบุรี แล้ว สําหรับนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 86.12/89.92 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะเป็นสื่อ    
การเรียนท่ีนักเรียนแต่ละคนสามารถใช้ได้อย่างอิสระ 
ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน เนื่องจากรูปแบบ         
ของหนังสือเสริมการเรียนที่สร้างข้ึนตามหลักเกณฑ์    
ในการสร้างหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน 
ได้รับการตรวจสอบแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่างๆ 
เช่น ด้านเนื้อหาและการนําเสนอ ด้านภาพเสียงและ

การใช้ภาษา ด้านการออกแบบจอภาพ ด้านการจัดการ       
ในบทเรียน และผู้วิจัยได้นําหลักการสร้างหนังสือเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ เสริมการเรียน  โดยเลือกเนื้ อเรื่อง           
ท่ีสําคัญ มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ 
เข้าใจง่าย ได้ข้อเท็จจริงในเนื้อหาสาระมีองค์ประกอบ      
ท่ีทําให้หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ        
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของทรงศักด์ิ ธีระวงศนันท์ 
(2555, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาหนังอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง     
แม่ไม้มวยไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โ ร ง เรี ย น ชุ ม ช น บ้ า น ห ล ว ง  จั ง ห วั ด พ ะ เย า               
จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า  ห นั ง อิ เล็ ก ท ร อ นิ ก ส์               
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.00/85.83 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ท่ีกําหนดไว้ ท้ังนี้เพราะว่าหนังอิเล็กทรอนิกส์    
ท่ีผู้ วิจัยสร้างข้ึนได้ผ่านการตรวจสอบ  ความตรง         
เชิ ง เนื้ อหา  การออกแบบ  จากคณะผู้ เชี่ ยวชาญ       
แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาอย่างเป็นลําดับ

ขั้นตอน จนได้สื่อท่ีมีประสิทธิภาพ  
 ดังนั้น ผลการวิจัยในครั้งนี้สรุปได้ว่าหนังสือเรียน

อิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณ

ลพบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 สังกัด
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดลพบุรี ซ่ึงสร้างตามเกณฑ์
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มาตรฐานมีประสิทธิภาพ 86.12/89.92 สูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 2. ผลการวิจัยเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ

ทางการเรียนของการใช้หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์

เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับ

นั ก เรียนชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  3 สั งกั ดสํ านั ก งาน

ศึกษาธิการจังหวัดลพบุรี พบว่าคะแนนหลังเรียน      
สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์เสริม

การเรียน เรื่องมวยไทยโบราณลพบุรี สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 สังกัดสํานักงานศึกษาธิการ

จังหวัดลพบุรี ได้ผ่านข้ันตอนการสร้างท่ีมีระบบและ

ได้รับการตรวจสอบประเมินจากผู้เชี่ยวชาญในด้าน

ต่างๆ ท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะแนวทางและวิธีการนําเสนอ

ให้เหมาะสม จึงทําให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีกําหนด  และสามารถนําไปใช้ เป็นหนังสือเรียน

อิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณ

ลพบุรีแล้ว เพื่อเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ให้กับ

ผู้อ่านได้ตามจุดหมาย ตลอดจนเป็นการเผยแพร่ความรู้

ความเข้าใจ กระตุ้นและปลูกฝังจิตสํานึกท่ีดีให้เห็น

คุณค่าของศิลปะแม่ไม้มวยไทย ในสิ่งที่ควรอนุรักษ์และ

ส่งเสริมมวยไทยที่สืบทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ     
เพื่ อ ค ว า ม ภ า ค ภู มิ  แ ล ะ ห ว ง แ ห น ใ ห้ ค ง อ ยู่               
เป็นเอกลักษณ์ของไทยตลอดไป ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย  
ของธวัชชัย ส่องสว่าง (2551, บทคัดย่อ) การสร้าง

หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่อง แม่ไม้มวยไทย 15 แม่ไม้ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 
หนังสือส่งเสริมการอ่านมีประสิทธิภาพ 82.33/81.23 
เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีกําหนดไว้ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการใช้หนังสือส่งเสริม

การอ่านระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียนคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ    

ท่ีระดับ .05 และสวีเนีย (Sweeney, 1998, Abstract) 
ได้ทําการวิจัยการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ด้วยกลุ่มท่ีเรียนปกติ

กับกลุ่มท่ีมีการเรียนเสริมด้วยคอมพิวเตอร์ ผลการวิจัย
พบ ว่ากลุ่ ม ท่ี เรียน ด้วยคอมพิวเตอร์จะมีความรู้      
ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้เรียนเสริมด้วย

คอม พิ วเตอ ร์  ซ่ึ งแสดงให้ เห็ น ว่ าการ ท่ี มี การใช้

คอมพิวเตอร์เข้ามาช่วย ในการเรียนจะทําให้เกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพ่ิม ข้ึน  จากการเรียน     
แบบปกติ 
 ดังนั้น ผลการวิจัยในครั้งนี้สรุปได้ว่า หนังสือ

เรียนอิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน เรื่องมวยไทยโบราณ

ลพบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถใช้
เป็นสื่อเสริมการเรียนรู้ ด้านความรู้ความเข้าใจได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
 1. ผู้ท่ีสนใจหรือครูผู้สอนวิชามวยไทย ควรนํา

ผลการวิ จั ยนี้ ไปประยุ กต์ ใช้ ในการสร้ างหนั งสื อ

อิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน เร่ืองมวยไทยโบราณ

ลพบุรีในเนื้อหาอ่ืน เพราะสามารถใช้เป็นสื่อเสริม    
การเรียนรู้ ด้านความรู้ความเข้าใจได้เป็นอย่างดี 
 2. ผู้ ท่ี สนใจห รือครูผู้ สอน ท่ี มีหน้ า ท่ี ในการ

ฝึ ก อ บ รม ห รือ จั ด กิ จ ก ร รม ก า ร เรี ย น ก ารส อ น           
วิ ช า ม ว ย ไท ย ใ ห้ กั บ นั ก เรี ย น  ค ว รนํ า ห นั ง สื อ

อิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนเร่ืองมวยไทยโบราณ

ลพบุรีนี้ไปใช้ เพ่ือฝึกนิสัยให้เด็กรักการศึกษาค้นคว้า

ตลอดจนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการสร้างหนังสือเสริม

การเรียนในเนื้อหาอ่ืนๆ เกี่ยวกับมวยไทยสําหรับเด็ก 
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เพ่ือฝึกนิสัยให้เด็กรักการศึกษาค้นคว้าตลอดจนใช้เวลา

ว่างให้เกิดประโยชน์  
 2. ควรนําตํานานมวยไทย การร่ายรําไหว้ครู 
ทักษะพื้นฐานมวยไทยสายอื่นๆ ท่ีสําคัญมาจัดสร้าง

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียน นอกจากเด็กจะ

รักการศึกษาค้นคว้าแล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์ประเพณี 
วัฒนธรรมและศีลธรรมไว้สืบไป 
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