
16
 

16 
 

การพัฒนาทักษะการใช้สมาร์ทโฟนเพือ่การผลิตงานข่าวของนักสื่อสารชุมชน 
COMMUNITY COMMUNICATOR’ S SKILL DEVELOPMENT OF SMARTPHONE 
USING FOR PRODUCING NEWS 
 
กรกฎ จําเนียร 

อาจารย์ประจําหลักสูตรนิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
Korrakot Chamnian 
Lecturer of Communication Arts Department, Faculty of Management Sciences, Nakhon Si 
Thammarat Rajabhat University 
 
บทคัดย่อ 
  ปัจจุบันองค์กรข่าวหรือสํานักข่าวใหญ่ ๆ ต่างหันมานิยมใช้สมาร์ทโฟนในการผลิตข่าวสารเพ่ือเผยแพร่     
ในสังคมเทียบเท่าการใช้กล้องวิดีโอตัวใหญ่มากขึ้น เช่นเดียวกับนักสื่อสารชุมชน หรือคนในชุมชนท่ีสามารถเผยแพร่

ข่าวสารด้วยตนเองผ่านทางสมาร์ทโฟน ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นปัจจัยหน่ึงในการดํารงชีวิต ท้ังนี้ด้วยเทคโนโลยี            
ท่ีก้าวหน้า ทันสมัย และการเน้นความรวดเร็วในการเผยแพร่ข่าวสาร อย่างไรก็ตาม จากการวิเคราะห์ SWOT พบว่า 
การใช้สมาร์ทโฟนในการผลิตงานข่าวยังมีท้ังจุดแข็งและจุดอ่อน แต่เม่ือคํานึงถึงโอกาสในอนาคตคาดว่า เทคโนโลยี

สมัยใหม่น่าจะเข้ามาช่วยกําจัดจุดอ่อนของสมาร์ทโฟนในการใช้ผลิตงานได้ ไม่ว่าจะเป็นความละเอียดและศักยภาพ   
ท่ีสูงข้ึนของกล้องท่ีติดต้ังในสมาร์ทโฟน ช่องทางการสื่อสารทางสื่อสังคมออนไลน์ของสมาร์ทโฟนท่ีตอบสนอง     
ความต้องการของผู้ชมในชุมชน ซ่ึงนอกจากอุปกรณ์จะเป็นสิ่งสําคัญในการผลิตงานข่าวแล้ว บุคคลท่ีเรียกว่า         
นักสื่อสารชุมชนซ่ึงเป็นคนในชุมชน ก็มีความสําคัญไม่แพ้กัน นักสื่อสารชุมชนท่ีเป็นนักข่าวสะพายเป้จําเป็นต้องมี

ทักษะในการผลิตงานข่าวชุมชน โดยเฉพาะการใช้สมาร์ทโฟนเข้ามาเป็นตัวช่วยให้เกิดชิ้นงาน บทความวิชาการชิ้นนี้ 
จึงต้องการนําเสนอแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้เป็นนักข่าวสะพายเป้และการใช้สมาร์ทโฟนในการผลิตข่าว     
ในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คําสําคัญ : นักข่าวสะพายเป้ สมาร์ทโฟน ข่าว  
 
ABSTRACT 
         Today, news organizations or big news agencies are turning to use smartphones to produce 
news published in society as same as to use larger video camera. Community communicators or 
people in the community can use smartphones for publishing news as well. Therefore, 
smartphones are like a factor in life with advanced technology modernization and the emphasis 
on the speed of publishing. However, based on the SWOT analysis, it was found that using 
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smartphones in news production has both strengths and weaknesses. However in the future, 
modern technology is expected to help eliminate the weaknesses of smartphones in the 
production process. There will be the higher resolution and potential of the camera installed on 
the smartphone and social media communication channels of smartphones that meet the needs 
of audiences in the community. Besides, the equipment which is important to produce news in 
community, the person called community communicators are equally important. They are 
backpackers who need to have skills in producing news; especially, the use of smartphones to 
help create the news in the community. Therefore, this academic article wanted to present the 
guidelines for the development of people in the community to be backpackers and using 
smartphones to produce effective news in their community. 
 
Keywords : Backpack Journalist Smartphone News 
 
บทนํา 
       ทุกวันนี้การพัฒนาเทคโนโลยีก้าวหน้าอย่างก้าว

ก ร ะ โด ด  โด ย เฉ พ า ะ เท ค โน โล ยี ส ม า ร์ ท โฟ น 
(smartphone) หรือมือถือ ท่ี ไม่ เพี ยงแค่ ใช้สํ าห รับ     
การสื่อสารเท่านั้น แต่มีการพัฒนาอยู่อย่างต่อเนื่อง    
ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารด้วยภาพและเสียง การสื่อสาร
บ น โล ก อิ น เท อ ร์ เน็ ต  (Internet) แ ล ะ ปั จ จุ บั น             
ท่ีสมาร์ทโฟน (smartphone) สามารถทําได้แม้กระทั่ง

การผลิตงานข่าว  
ในสนามข่าวปัจจุบันได้ก่อกําเนิดนักข่าวมือถือ

หรือโมโจ้ (Mojo (Mobile Journalist)) ซ่ึงหมายถึง 
รูปแบบของการเล่าเร่ืองแบบดิจิทัลโดยมีสมาร์ทโฟน

เป็นอุปกรณ์พ้ืนฐานในการสร้างและตัดต่อภาพนิ่ง เสียง 
และภาพเคลื่อนไหว (โมบายเจอนัลลิ ซ่ึมแมนนวล 
(Mobile Journalism Manual, ม.ป.ป. (ออนไลน์)) 

นิพน ธ์  ตั้ งแสงประทีป  (ม .ป .ป . (ออนไลน์ ))      
ขยายความหมายเพิ่มเติมว่า นักข่าวมือถือหรือโมโจ้           
เป็นนักข่าวท่ีทําได้ทุกอย่างโดยไม่ต้องแบกกล้องใหญ่ไป

ก็สามารถถ่ายภาพข่าวแล้วรายงานข่าวได้ทันทีผ่าน   

มือถือ เม่ือไปลงพ้ืน ท่ีก็สามารถถ่ายคลิปกลับมา       
ตัดต่อเอง เรียบเรียงบทรายการหรือสคริปต์เอง แล้วนํา
ออกอากาศ ต่อไปการทําข่าวจะเป็นรูปแบบนี้หมด 
โทรทัศน์ช่องใหญ่ ๆ บางช่องก็เอานักข่าวมาฝึกเรื่อง   
โมโจ้ (Mojo (Mobile Journalist)) ดังเช่น ไทยรัฐทีวี 
ซ่ึ งวิธีการทํางานของนักข่าวโทรทัศน์ ในปัจจุบัน        
หากต้องลงภาคสนามส่ิงแรกท่ีต้องทําคือ ทวีตข่าว และ
อัปโหลดเฟซบุ๊กรายงานข่าว โดยเฉพาะในนาทีนี้     
ต้องเผยแพร่ข่าวสดอย่างทันสถานการณ์ผ่านทาง

เฟซบุ๊กไลฟ์ (facebook live) ด้วย ตอนนี้การรายงาน

ข่าวไม่ได้แข่งกันท่ีคุณภาพ แต่แข่งกันท่ีความเร็ว  
ด้วยความสะดวกรวดเร็วของการทําข่าว นักข่าว

มือถือ จึงได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วท่ามกลาง

สถานี โทรทัศน์ ท้องถ่ินในประเทศสหรัฐอเมริกา       
และท่ั วโลก  (แบลงเคนชิป  (Blankenship), 2015 
(ออนไลน์)) 

ไ ม่ เพี ย งแ ต่ นั ก ข่ า ว ส่ ว น ก ล า ง ท่ี หั น ม า ใช้        
สมาร์ทโฟนในการทําข่าวเท่านั้น นักสื่อสารชุมชน       
ท่ี ต้ อ งการสื่ อสารเร่ืองราวภายในชุมชน เริ่ ม หั น          
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มาใช้ สมาร์ท โฟน เพื่ อผลิ ต ข่ าวในชุมชน เช่นกั น        
โดยธาม  เชื้ อสถาปนศิริ  (นัก ข่าวพลเมือง , 2016 
(ออนไลน์)) กล่าวถึง การใช้มือถือสื่อสารเพ่ือชุมชน     
ว่าแม้คนในชุมชนจะไม่ใช่นักข่าวที่ทําหน้าท่ีตรวจสอบ 
สืบค้น ข้อเท็จจริง เรื่องราวต่าง ๆ มานําเสนออย่าง

ตรงไปตรงมา เป็น วัตถุวิสัย  หรือเป็นผู้ ทํ าหน้ า ท่ี

สื่ อกลาง ข้อมูล  ข่าวสารจากแหล่ งต่าง ๆ  ไป ยัง

ประชาชน โดยมีจริยธรรมกํากับวิชาชีพแต่สามารถ

เรียกคนเหล่านี้ว่าเป็น นักข่าวพลเมือง หรือนักสื่อสาร

ชุมชนท่ีไม่ได้เรียนวิชาชีพสื่อ แต่มีใจรักในการสื่อสาร

ประเด็นในชุมชนโดยไม่ได้สังกัดองค์กรสื่อใด ไม่ได้     
หาเลี้ยงรายได้จากวิชาชีพ แต่เป็นคนที่อยู่ในพ้ืนที่ 
ทํางานของชุมชนทําหน้าท่ีสื่อสารเร่ืองราวของชุมชน 
เล่าเร่ืองของชุมชน โดยคนในชุมชนเพ่ือสื่อสารในและ

นอกชุมชน  
       ท้ังนี้ เคร่ืองมือสําคัญในการส่ือสารของนักสื่อสาร

ชุมชน ได้แก่ สมาร์ทโฟน เพราะมีข้อดีหลายประการ 
ดังน้ี 

1) ใช้งานง่าย เพราะทุกคนต่างมีสมาร์ทโฟน    
จึงรู้วิธีใช้การถ่ายภาพในสมาร์ทโฟนอยู่แล้ว สามารถ

ผลิตชิ้นงานในรูปแบบวีดิโอท่ีมีเนื้อหาและเข้าถึงผู้ชม   
ได้ง่าย 

2) รวดเร็ว สามารถเผยแพร่ข่าวหรือกิจกรรม   
ได้เป็นสื่อแรก 

3) ไม่ เป็น ท่ีสังเกต  ด้วยอุปกรณ์ มีขนาดเล็ก 
สามารถถ่ายภาพในสถานท่ีท่ีอุปกรณ์กล้องแบบปกติ   
ไม่สามารถทําได้ 

4) สามารถเข้าไปใกล้ชิดกับสถานการณ์นั้นๆ       
ได้ ด้วยน้ําหนักท่ีเบาและมีขนาดเล็ก จึงสามารถเข้าไป
ทําข่าวในบางเร่ืองบางสถานการณ์ หรือบางสถานท่ีได้ 

       5) ทะลายกําแพงขณะท่ีสัมภาษณ์แหล่งข่าว 
แหล่งข่าวจะรู้สึกม่ันใจ ถูกล่วงล้ําน้อย และรู้สึกคุ้นเคย

มากกว่าสื่ออ่ืน ๆ 
6) ประหยัดท้ังอุปกรณ์และประหยัดเม่ือต้อง

ฝึ ก หั ด ใ ห้ กั บ บุ ค ค ล อื่ น ๆ  ( โ ช ว์ เ ด อ ร์ พ อ ด 
(Shoulderpod) (ออนไลน์)) 

จะเห็นได้ว่า นักสื่อสารชุมชนสามารถนําข้อดี    
ต่าง ๆ ของสมาร์ทโฟนไปใช้ประโยชน์ในการผลิต

ข่ า ว ส า ร ข อ งชุ ม ช น ไ ด้ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ               
ได้เช่นเดียวกับอุปกรณ์กล้องขนาดใหญ่  ซ่ึงในบาง

สถานการณ์การใช้สมาร์ทโฟนกลับพบว่ามีข้อดีมากกว่า

การใช้กล้องปกติเสียด้วยซํ้า 
 

การวิเคราะห์ SWOT การใช้สมาร์ทโฟนผลิตงาน
ข่าวในชุมชน 
       การพัฒนาทักษะการผลิตข่าวผ่านสมาร์ทโฟน     
ของนักสื่อสารชุมชนได้รับพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และมี
การอบรมอยู่เป็นระยะ ๆ ผู้เขียนได้มีโอกาสทดลองใช้

สมาร์ทโฟนในการผลิตงานเผยออกอากาศออนไลน์    
โดยการทดสอบการใช้งานเฟซบุ๊กไลฟ์ (facebook 
live) ในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (android) จึงขอ
นําประสบการณ์ผ่านการวิเคราะห์ SWOT ให้เห็นถึงจุด

แข็ง จุดอ่อน โอกาส และความเสี่ยง เพื่อเป็นแนวทาง

แพ ร่ภ าพ ส ด ผ่ าน เฟ ซบุ๊ ก ไล ฟ์  (facebook live)          
ในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (android) และการ

ผลิตงานข่าวผ่านสมาร์ทโฟน เพื่อใช้ในงานข่าวชุมชน

ต่อไป  
       จุดแข็ง (strength) การท่ี เฟซบุ๊ก (facebook) 
ออกเฟซบุ๊กไลฟ์ (facebook live) การใช้งานนี้ส่งผลดี

ต่อการเผยแพร่กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อชุมชน 
สังคม และถือเป็นเคร่ืองบันทึกภาพไปในตัวท่ีสามารถ
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ย้อนชมภาพกิจกรรมดังกล่าวได้ เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้

ต่อไป  
จุดอ่อน  (weakness) เฟซบุ๊กไลฟ์  (facebook 

live) บนแอนดรอยด์ (android) ยังมีข้อบกพร่องท่ีต้อง

แก้ไขอยู่คือ การวางกล้องเพ่ือบันทึกภาพ ผู้ใช้งาน      
ไม่สามารถถ่ายภาพโดยวางกล้องเพ่ือให้ ได้ภาพ

แน วน อน  (horizontal) เพ ราะภ าพ ท่ี จ ะ ไ ด้ เ ม่ื อ

ตรวจสอบผ่านแฟนเพจท่ีทําการออกอากาศพบว่า   
ภาพจะกลับไปแบบทวนเข็มนาฬิกา 90 องศา ซ่ึงจะไม่
สะดวกต่อการรับชม  ดังนั้ น  ผู้ ใช้ งานจะต้องวาง    
สมาร์ท โฟนที่ จะบั น ทึ กภาพ ในลั กษณ ะแนวตั้ ง

ตลอดเวลา  โดยต้องใช้ ขาตั้ งกล้องแบบหัวบอล      
(ball head) เพ่ือท่ีทําการติดต้ังกล้องสมาร์ทโฟนให้อยู่

ในลักษณะแนวตั้ง นอกจากนี้ คุณภาพของภาพที่ได้ทํา

การถ่ายทอดสด ยังมีคุณภาพท่ีไม่คมชัดเพียงพอ      
อาจ เกิ ด จ าก  2 ปั จ จั ย  คื อ  คุณ ภ าพของกล้ อ ง           
บนสมาร์ทโฟน หรืออาจเกิดจากสัญญาณอินเทอร์เน็ต

ซ่ึงอาจลดคุณภาพในการรับชมได้  
       นอกจากนี้ ปัญหาการใช้งานบันทึกภาพวีดิโอ      
บนสมาร์ทโฟนซ่ึงท่ีพบอย่างเลี่ยงไม่ได้คือ ความร้อน

จากตัวเคร่ือง ความร้อนเร่ิมมากข้ึนส่งผลต่อการทํางาน     
ของเคร่ือง พบปัญหาเครื่องค้างในระหว่างแพร่ภาพ   
ทําให้ไม่สามารถแพร่ภาพกิจกรรมผ่านคลิปเพียงคลิป

เดียวได้  
 โอ ก าส  (opportunity) เฟ ซบุ๊ ก  (facebook) 
กํ า ลั ง พั ฒ น า เฟ ซ บุ๊ ก ไ ล ฟ์  (facebook live)              
บนแอนดรอยด์  (android) สามารถใช้ ได้ ง่ายขึ้ น

ทัดเทียมกับผู้ใช้งานในไอโอเอส  
 ความเสี่ยง (threat) ด้วยทัศนคติและมุมมอง    
ขอ งคน ส่ วน ใหญ่  อ าจ ยั ง ไม่ มี ค วามน่ า เชื่ อ ถื อ            
ในสมาร์ทโฟนมากเท่ากับกล้องตัวใหญ่ ๆ ซ่ึงสามารถ

สร้างความต่ืนตาต่ืนใจ และส่งผลให้เห็นการมีส่วนร่วม

ของคนมากกว่าการใช้กล้องจากสมาร์ทโฟน 
 จะ เห็ น ได้ ว่ า  เม่ื อ วิ เค ราะ ห์  SWOT ยั งพ บ         
ท้ังจุดอ่อนของสมาร์ทโฟนและความเสี่ยงจากภายนอก  
อย่างไรก็ตาม การใช้งานเฟซบุ๊กไลฟ์ (facebook live)    
ใน ร ะ บ บ ป ฏิ บั ติ ก า ร แ อ น ด ร อ ย ด์  (andriod)            
ผ่านสมาร์ทโฟนแม้ยังมีข้อจํากัดอยู่บ้างในบางเรื่อง แต่
ในอนาคตจะมีการพัฒนาของเทคโนโลยีเพ่ือลด

ข้อจํากัด เช่น ความละเอียดและศักยภาพท่ีสูงขึ้นของ

กล้องที่ติดตั้งในสมาร์ทโฟน ช่องทางการส่ือสารทางสื่อ

สังคมออนไลน์ของสมาร์ทโฟนที่ตอบสนองความ

ต้องการของผู้ชมในชุมชน เป็นต้น 
 
แนวทางการผลิตข่าวของนักสื่อสารชุมชน 
      ในการผลิตข่าวของนักสื่อสารชุมชน นักสื่อสาร
ชุ ม ชน สาม ารถพั ฒ น าตน เอ งผ่ าน ก ารล ง พ้ื น ท่ี           
การเดินทางลงพ้ืนท่ีนําข้อมูลจากชุมชนมานําเสนอ  

จากการถอดรหัสการทํางานของนักส่ือสารชุมชน 
จะพบการทํางาน ดังน้ี  

วิธีการทํางานของนักสื่อสารชุมชนเปรียบเสมือน

การทําประมงพ้ืนบ้านท่ีมีเสน่ห์อัตลักษณ์บางอย่าง      
ท่ีชัดเจน แตกต่างจากการทํางานของสื่อกระแสหลัก               
ท่ีเปรียบเสมือนเรืออวนลากขนาดใหญ่ ดังนั้น วิธีการ
และเครื่องมือ ลักษณะของชาวประมง ลักษณะปลา    
ท่ีได้ รวมถึงพฤติกรรมของคนกินท่ีชอบกินปลาแบบ

ไหนมีความแตกต่างกัน นักสื่อสารชุมชนจะต้องทําให้

คนกินปลาที่ ดี  สด  ซ่ึ ง เหนือกว่าการกินปลาที่ ได้       
จากห้างสรรพสินค้าท่ีมีปริมาณมาก แต่ไร้คุณภาพ 
ความสด 
        นักสื่อสารชุมชนควรเริ่มคิดประเด็นจากพ้ืนท่ี    
ซ่ึงเป็นรากฐานของชุมชน เป็นศูนย์กลางของรากเหง้า

ของชุมชน อยู่ในชุมชนก่อน แล้วค่อยแผ่กิ่งก้านสาขา
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ไปท่ี อ่ืน  ดังนั้นนักสื่อสารชุมชนต้องม่ันใจในเรื่อง       
ในพ้ืนท่ีท่ีคิดว่าจะสื่อสาร หากไม่ม่ันใจคนนอกชุมชนจะ

ไม่สนใจ ควรทําเร่ืองชุมชนให้เห็นข้อมูลท่ีเป็นจริง และ
มีความลุ่มลึกของข้อมูล 
 การเล่าเรื่องของนักสื่อสารชุมชนควรเริ่มต้น   
มองคนในพื้นท่ีชุมชน และหาวิธีให้คนในพ้ืนท่ีเล่าเร่ือง    
ควรให้คนในชุมชนดูผลงานการผลิตก่อน ต้องมุ่งบริการ

ผลิตให้แก่คนในชุมชน หากเนื้อหาถูกเล่าดีมันจะเกิด

ความเป็นสากล นอกจากน้ี ควรใส่ใจกับคนที่ในชุมชน  
ท่ีไปเอาเรื่องมาเล่า 
 นักสื่อสารชุมชนควรตอบตนเองให้ได้ในการ   
เล่าเร่ืองสักหนึ่งเรื่องว่า อยู่กับใคร ทําอะไร และอยู่ท่ี
ไหน วิธีการมองเร่ืองท่ีจะเล่า ควรมองว่าเรื่องท่ีจะเล่ามี

น้ําหนักหรือไม่มีน้ําหนัก และปราณีตกับมัน ให้เวลามัน
ให้มาก หาภูมิปัญญาท่ีซ่อนอยู่ในเรื่องท่ีจะเล่าให้เจอ  
 นั กสื่ อสารชุ มชน ต้องทํ าการศึ กษ าทุ ก มุม 
มองเห็นเร่ืองในระบบนิเวศ เห็นการเปลี่ยนแปลง และ
ต้องเล่าให้เห็นถึงการกระทํา ความคิดแบบนักข่าวต้อง

หาหลักฐานและประเด็น 
 การเล่าเร่ืองไม่จําเป็นต้องยึดติดแบบโครงสร้าง

แบบสื่อหลักท่ัวไป ซ่ึงอํานาจในการสรุปเร่ืองอยู่ท่ี

นักวิชาการ หากแต่ควรใช้ความรู้ของนักวิชาการนํา

เร่ืองดึงประเด็นให้มีน้ําหนักมีความน่าสนใจต้ังแต่ต้น

เร่ือง และคนสรุปควรเป็นคนท่ีอยู่ในเรื่องนั้น ๆ  
 การหาข้อมูลของนักสื่อสารชุมชนควรเร่ิมหา

ข้อมูลจากการหาภูมิศาสตร์ เริ่มจากพ้ืนท่ีภูมิศาสตร์     
ท่ีอยู่ใกล้ตัว สํารวจระบบนิเวศในเรื่องราวท่ีต้องการหา

ประเด็น เริ่มที่กายภาพ ดูภาพ และใช้ความเป็นนักข่าว

ตั้งคําถามว่า ทําไม อะไร มีแหล่งอ่ืนอีกหรือไม่ เช่น     
ใช้ กู เกิ ล  (Google) และตินอาย  (Tin Eye) ให้ เกิ ด

ประโยชน์ แต่หากค้นหาข้อมูลแล้วตัน ไปต่อไม่ได้     
ให้หยิบเอาคําค้นที่สองมาใส่ประกอบ แล้วค่อย ๆ      

ไล่มองทีละภาพ นอกจากนี้ อย่าเร่ิมจากสิ่งท่ีไม่สนใจ 
การค้น ข้อมูลในกูเกิล  (Google) แล้วพบประเด็น 
ประเด็นเหล่านั้นคือ ข้อมูลมือสองที่มีคนพูดถึงไปแล้ว 
ดังนั้น ต้องลงพ้ืนท่ีเพ่ือค้นหามุมท่ียังไม่ได้ถูกพูดถึง    
อาจเป็นมุมท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเดิม  

ในความคิดเห็นของผู้ เขียนเห็นว่า นักสื่อสาร

ชุมชนควรเน้นความลุ่มลึกในการหาประเด็น หาข้อมูล 
และเล่าเรื่อง เพ่ือให้เกิดชิ้นงานท่ีมีคุณภาพ เสมือน

ประมงพ้ืนบ้านท่ีมีอุปกรณ์จับปลาราคาไม่แพง แต่มี
เอกลักษณ์ ภูมิปัญญาในการจับ ซ่ึงประมงอวนลาก     
ไม่สามารถลอกเลียนแบบได้ 
      ท้ั ง นี้  โ ร เ จ อ ร์ ส  (Rogers) ( 2016) ไ ด้ ใ ห้

ข้อเสนอแนะโดยสรุปแนวทางพัฒนานักสื่อสารชุมชน

เป็นข้ันตอนดังนี้  
1. การหาแหล่งท่ีจะให้ได้ข่าว นักข่าวไม่ใช่

นักเขียนนิยาย ดังนั้นไม่สามารถจินตนาการงานเขียน

ได้ ต้องหาแหล่งท่ีจะทําให้เป็นข่าวได้ โดยอาจเริ่มจาก
แหล่งที่คาดว่าจะมีข่าว ไม่ว่าจะเป็น ศาลากลาง สถานี
ตํารวจ หรือศาล นอกจากนี้ อาจเข้าร่วมการประชุม

ของภาครัฐหรือการประชุมภายในโรงเรียน โดยหากจะ

ได้เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับกีฬา แหล่งท่ีดีคือ การเข้าร่วม

มห ก รรมกี ฬ า ท่ี น่ าส น ใจ  ห รื อ ห าก ข้ อ มู ล จ าก

ประสบการณ์ของผู้สื่อข่าวกีฬา หรืออาจลองพูดคุยกับ

คนในชุมชนเพื่อหาประเด็นต่าง ๆ 
2. การสัมภาษณ์เม่ือตัดสินใจเขียนข่าวในหัวข้อ

ต่าง ๆ ต้องตีประเด็นให้แตกและต้องเริ่มที่จะสัมภาษณ์

แหล่งข่าว ควรทําการวิจัยและวางแผนการสัมภาษณ์ 
เตรียมคําถาม และเตรียมพร้อมสําหรับอุปกรณ์ในการ

เก็บข้อมูลคําสัมภาษณ์ ไม่ควรลืมว่าการสัมภาษณ์ท่ีดี

ท่ีสุดคือ  การคุยกันคล้ายการสนทนา อย่าทําให้

แหล่งข่าวเกร็ง เพราะถ้าแหล่งข่าวผ่อนคลาย จะได้
ข้อมูลท่ีตรงกับท่ีต้องการ 
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3. การเลือกแหล่ งอ้างอิงท่ีดี ท่ี สุด  ทุกวันนี้        
ใช้ โน้ ตบุ๊ ก ในการเติ มข้ อ มูล อ้างอิ ง ท่ี มาจากการ

สัมภาษณ์ แต่เม่ือต้องเขียนข่าว จะต้องนําข้อมูลต่าง ๆ             
มาปะติดปะต่อกัน ไม่ยึดโยงแหล่งอ้างอิงเพียงแหล่ง

เดียว และต้องมีความสมดุลกัน และต้องหาคําท่ีจับใจ 
และดึงความสนใจให้ผู้ชมสนใจ 

4. การรายงานข่าวท่ีดีหมายถึง การตอบคําถาม    
ท่ี ผู้ ช ม ต้ั งคํ า ถ าม ใน ข่ า ว เห ล่ านั้ น  น อ ก จ าก น้ี            
ควรตรวจสอบความถูกต้องไม่ว่าจะเป็นชื่อสถานท่ี 
บุคคลที่เป็นแหล่งข่าว เพราะมีโอกาสท่ีผิดพลาดได้ 

5. การมีเป้าหมายและเป็นธรรม ข่าวไม่มี      
ท่ีว่างสําหรับการแสดงความคิดเห็นของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง      
เม่ือรู้สึกอคติไปด้านใดด้านหนึ่ง จําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้อง

รับฟังหรือเปิดพ้ืนท่ีให้อีกด้านหนึ่งด้วยเช่นกัน เพราะ

ข่าวไม่ใช่พ้ืนท่ีท่ีจะนําความคิดท่ีเชื่อมาวางไว้และสื่อ

ออกไป แต่ข่าวคือสิ่งท่ีแหล่งข่าวพูดออกมาให้ได้ยิน  
6. การประดิษฐ์วรรคนํา เม่ือเขียนข่าวสําเร็จ     

ไม่น่าสนใจ คงเป็นการเสียเวลาหากว่าไม่มีใครอ่าน 
และถ้าเขียนแล้วไม่กระทบใจคนอ่านในวรรคนํา วิธีการ
ดึงความสนใจทําได้โดยการพยายามเขียนให้ผู้อ่านคือ 
จุดสําคัญของเร่ือง (เสมือนผู้อ่านอยู่ในเหตุการณ์) หรือ

พยายามให้ผู้อ่านเกิดความสนใจในข่าวที่กําลังเสนอ 
และ ทํ าทั้ งส อ งอ ย่ าง ด้ วยคํ า เพี ย ง ไม่ กี่ คํ า ให้ ได้           
การประดิดประดอยวรรคนํา คิดถึงการทําให้เน้ือหา     
มีเอกลักษณ์ น่าสนใจ 

7. เรื่องวรรคนําเป็นส่วนสําคัญ แต่ต้องเขียน
โครงส ร้างของเร่ือ ง  การ เขียน ข่ าว เป็ น พ้ื นฐาน         
ของความคิดท่ีรวบยอดมากกว่าเพียงแค่ให้ข้อมูล       
ใน เวลาอันสั้ น และมีป ระสิท ธิภ าพ ถ้า เป็ น ไป ได้        
การเขียนแบบปิรามิดหัวกลับ  หมายถึง ต้องวาง

ความสําคัญของเร่ืองไว้เบื้องต้นและให้สิ่งท่ีสําคัญ   
น้อยกว่าไว้ท้ายสุด 

8. การอธิบายข้อมูลท่ีได้รับจากแหล่งข่าวอีก

หนึ่งความสําคัญคือ ต้องเขียนข่าวให้มีความชัดเจน   
ตามข้อมูลท่ีได้รับจากแหล่งข่าว อธิบายข้อมูลโดยเน้น

ความน่าเชื่อถือ และสร้างศรัทธาให้แก่ผู้อ่าน เป็นไปได้

ในขณะเก็บข้อมูลควรมีการบันทึกเสียงไว้ด้วย 
9. การตรวจสอบงานเขียนว่าอ้างอิงถูกต้อง

ตามหลักเอพี (AP Style) แม้ว่าเคยรายงานข่าวและ

เขียนข่าวจํานวนมาก แต่มันจะเกิดอะไรขึ้นหากส่งข่าว

ไปโดยหลักการเขียนผิดหลักการ โดยเฉพาะอย่างย่ิง

หลักเอพี หรือ Associated Press Style (AP Style) 
เอพีสไตล์เป็นมาตรฐานการเขียนท่ีถูกใช้อย่างมาก      
ในอเมริกา ซ่ึงนักข่าวเขียนท่ีจะเรียนรู้และใช้ตรวจสอบ

การเขียนของตนว่าได้มาตรฐานสิ่งนี้หรือไม่  
 10. การติดตามเรื่องราว  เม่ือ เขียน ข่าวส่ ง

บรรณาธิการเสร็จสิ้นแล้ว อีกสิ่งหน่ึงท่ีควรทําต่อ คือ 
การติดตามเรื่องราวนี้ต่อ การพัฒนาเร่ืองราวโดยการ

ติดตามข่าวต่อเป็นกลวิธีอีกอย่างหน่ึง แต่กระบวนการ

นี้จะง่ายข้ึนถ้าติดต่อ ติดตามแหล่งข่าวอยู่เสมอ เพ่ือจะ

ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมครบถ้วนในทุกมิติ  
 จะเห็นได้ว่าแนวทางพัฒนาการเป็นนักสื่อสาร

ชุมชนน้ัน  จะเน้นในการนําเสนอเนื้อหาเป็นหลัก        
ซ่ึ ง เนื้ อ ห า ท่ี ว่ า นี้  เซ เล บ รี ส  (Calabrese) (2018)       
เสนอว่า ควรเน้นเร่ืองลักษณะ บุคลิก และความ

สมํ่าเสมอต่อเนื่อง ซ่ึงจะสามารถดึงดูดความสนใจ      
ของผู้ชมให้กลับมาชมใหม่ในภายหลัง ผู้ผลิตจะต้องทํา

ให้เกิดความประทับใจ และก่อให้เกิดผลกระทบต่อการ

นําเสนอแต่ละคร้ัง 
 นักสื่อสารชุมชนจึงควรเป็นบุคคลที่มีทักษะรอบ

ด้ าน  เป็ นคนช่ างสั ง เกต  และละเอียดรอบคอบ 
ตลอดจนสามารถสื่อสารเรื่องราวให้ครบประเด็น และ
ตรงกับธรรมชาติและพฤติกรรมของผู้รับสาร 
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แนวทางการพัฒนาทั กษะการใช้ สมาร์ท โฟน       
ของนักสื่อสารชุมชนเพ่ือผลิตงานข่าว 

การพัฒนาตนเองของนักสื่อสารชุมชนซ่ึงเป็นคน

ในพ้ืนท่ีและการปรับตัวของสื่อส่วนกลางท่ีสร้างนักข่าว

สะพายเป้ท่ีมุ่งเน้นทําสื่อผ่านสมาร์ทโฟน เหตุผลหนึ่ง   
ท่ีต้องใช้สมาร์ทโฟนเป็นหลัก ก็ เพราะพฤติกรรม     
ของผู้รับสารเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป โดยให้ความสําคัญ    
กับการรับสารผ่านเครือข่ายออนไลน์  

การปรับเปลี่ยนดังกล่าวทําให้สื่อส่วนกลาง    
หลาย ๆ ประเทศปรับตัว เริ่มใช้สมาร์ทโฟนในการ     
ทําข่าวมากข้ึนเพ่ือตอบสนองข้อมูลท่ีต้องนําเสนอด้วย

ความรวดเร็ว และทันต่อความต้องการของผู้รับสาร      
ท่ีเลือกใช้สื่อออนไลน์ในการรับข้อมูลข่าวสารมากขึ้น 
นอกจากความสะดวกในการพกพา และสามารถหยิบ

ขึ้นมาใช้งานเม่ือไหร่ก็ได้แล้ว นับวันสมาร์ทโฟนก็ย่ิง

ปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้นเร่ือย ๆ ไม่ว่าจะเป็นความ

ละเอียดของกล้อง (ท้ังกล้องหน้า และกล้องหลัง) และ
ส่วนอื่น ๆ         

จากข้อมูลข้างต้น ส่งผลให้เกิดการพัฒนาการใช้

งานสมาร์ทโฟน ในงานข่าวยังพัฒนาอยู่อย่างต่อเนื่อง

ต่อไป วงการนักสื่อสารชุมชนมือถือขยายตัวออกไป

อ ย่ างรวด เร็ ว ใน ท่ั ว โลก  เพี ย ง  5  ปี ขอ งการนํ า        
สมาร์ทโฟนมาผลิตข่าว การขยายวงนี้กว้างไกลออกไป
จนกลายเป็นการประชุมย่อยของผู้ผลิตข่าวผ่านมือถือ 
(Mobile Journalism) จากการประชุมท่ีจัดข้ึนท่ีเมือง

ดับลิน (Dublin) ประเทศไอร์แลนด์ (Ireland) ชื่องาน
ว่า โมบาย เจอนัลลิสต์ซึม คอนเฟอเรนซ์ (Mobile 
Journalism Conference) บทสรุปจากการประชุม

ครั้งนี้ถูกสรุปโดย ซูลเทส (Shultes, 2016 (ออนไลน์))
ออกมาเป็นข้อแนะนํา 5 ประการด้วยกัน ดังนี้   

1. การประเมินความเสี่ยงก่อนท่ีจะเลือกใช้

เทคโนโลยี การประชุมครั้งนี้มีการต้ังข้อสังเกตว่าการ

แพ ร่ภ าพสดผ่ าน เฟซบุ๊ ก  (facebook) ทวิต เตอร์ 
(Twitter) เทคโนโลยีใหม่ท่ีสามารถแพร่ภาพวีดิโอ      
ได้  ไม่ ว่ าจะ เป็ น วีดิ โอ ท่ี แพร่ภ าพ ได้  360 องศา       
ภาพจากโดรน  (drone) อุปกรณ์ ถ่ ายภาพมุมสู ง       
แบบบังคับด้วยรีโมทหรือแม้แต่การผลิตงานผ่านมือถือ

ท้ังหมดนี้ ยังไม่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองท้ังหมด      
มากนัก แต่ผู้ เชี่ยวชาญต่างลงความเห็นว่า ควรให้

ความสําคัญกับการวางแผนเพ่ือเตรียมรับกับสิ่งท่ี

ผิดพลาดเม่ือหัดลองหัดใช้เทคโนโลยีใหม่ นอกจากน้ี  
เลลเวอลิน (Llewellyn) อดีตนักข่าวบีบีซีและผู้ก่อตั้ง

บริษัทด้านการสื่อสาร แนะนําว่าห้องข่าวควรประเมิน

ความเสี่ยงให้สมบูรณ์ก่อนท่ีออกอากาศผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์

หรือเพริสโคป (แอปพลิเคชั่นออกอากาศผ่านมือถือ)     
การติดแท็กสถานท่ีช่วยให้เปิดเผยตําแหน่งท่ีตั้ง

ของนักข่าวและแหล่งข่าวท่ีเค้าไปผลิต การติดแท็ก

แบบนี้ ทําให้สูญเสียความเป็นส่วนตัวและเป็นการ

ละเมิดความลับ  และการแพร่ภาพข่าวด่วนทําให้

ข้อบังคับและกรอบจริยธรรมไม่สามารถทํางานได้เต็มที่ 
ดังจะเห็นได้จากภาพถ่ายท่ี เกี่ยวข้องกับเด็กหรือ

เหตุการณ์ท่ีเป็นภาพความรุนแรงออกอากาศโดยไม่

เหมาะสม นักถ่ายภาพมุมสูงแนะนําว่าควรศึกษา    
เรื่องกระบวนการถ่ายและการดูแลตนเองไม่ละเมิด

กฎหมาย มีการกล่าวเสริมว่า บริษัทท่ีทํางานด้านการ

สนับสนุนการถ่ายภาพมุมสูงโดยไม่ละเมิดจริยธรรม 
กล่าวถึงประเด็นเกี่ยวกับลิขสิทธิ์และความเป็นส่วนตัว 
สองสิ่งนี้ ไม่ได้หายไปไหนตราบใดสมาร์ทโฟนยังคง     
ขนถ่ายข้อมูลอยู่ “ทุก ๆ ครั้งท่ีโดรนบินขึ้น และร่อนลง

ผู้ซ้ือเนื้อหาและนักบินจะเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย”   
2. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ชม  การแพ ร่ภาพ        

สตรีม ม่ิ งห รือการห าข้ อ มู ลจ ากการ มี ส่ วน ร่วม             
ท่ีหลากหลาย นักข่าวมือถือหรือโมโจ้นําเสนอการเล่า

เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ชม บราวน์ (Browne) โปรดิวเซอร์
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อาวุโสของนิวยอร์กไทม์ (New York Time) กล่าวว่า 
ชุมชนในโลกออนไลน์คล้ายกลุ่มเฟซบุ๊กการ์เดียน      
เพ่ือการรณรงค์ (The Guardian’s Facebook Group 
for The Counted) ท่ี เป็ น ก ลุ่ ม ท่ี ค อ ย ติ ด ต า ม         
การทํางานของตํารวจ หากตํารวจกระทําการรุนแรง       
ซ่ึงเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบ

อย่างต่อเนื่อง   
 3. รู้ จั ก อุ ป ก รณ์  แ ล ะ ทํ า ใ ห้ ง่ า ย ทุ ก วั น นี้              
มีแอปพลิเคชั่นในมือถือหลายร้อยแอปพลิเคชั่นและ

ยังคงมีเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อทําให้สมาร์ทโฟนมีคุณภาพ

มากย่ิงขึ้น แต่ปรัชญาของโมโจ้ คือ การทํางานให้ง่าย

เข้ า ไว้  การค้ นหาเครื่ อ ง มือและอุปกรณ์ ให ม่  ๆ 
กลายเป็นเสน่ห์ของโมโจ้ ท่ีประหยัด น้ําหนักเบา และ
ใช้งานได้ทันที มีคนพูดกันว่า อย่างไรก็ตาม สิ่งนี้ยังคง
เป็นแค่สมาร์ทโฟน แม้สมาร์ทโฟนมีข้อได้เปรียบ      
เม่ือมาพร้อมอุปกรณ์ท่ีครบครัน แต่ช่างภาพชื่อ ชุง 
(Chung) มองว่า นักเล่นกล้องยังคงให้ความสําคัญกับ

คุณภาพกล้องท่ีไม่ใช่แค่สมาร์ทโฟนแฟนซีเหมือนใน

อดีต  และสามารถส ร้างงานได้ โดยงบประมาณ          
ท่ี ไ ม่ สู ง ม าก ท่ี ม าพ ร้ อ ม กั บ ระบ บ อ อ โต้ โฟ กั ส 
(autofocus) ร ะ บ บ บั น ทึ ก เสี ย ง  จ อ ม อ งภ า พ           
พาวเวอร์แบงค์ท่ีสามารถเพ่ิมกําลังแบตเตอรี่และแผ่น

บันทึกความจํา บางคร้ังสมาร์ทโฟนก็เป็นกล้องธรรมดา

ท่ีดีท่ีสุดสําหรับงาน 
4. ควบคุมการเล่ าเรื่อง สิ่ ง ท่ีกํ าหนดโมโจ้

น อก เห นื อจาก เนื้ อห าในการ อัป โหลด โดยผู้ ใช้       
สมาร์ทโฟนในแต่ละวันคืออะไร คําตอบคือ การเล่า
เรื่อง คือข้อสรุปจากวงประชุม มีการกล่าวถึงเรื่อง     
ของเสียงว่าเสียงคือทุกสิ่ง การสร้างงานด้วยเสียง       
ท่ีชัดเจนจะเป็นประโยชน์มาก เม่ือเจอเหตุการณ์ท่ีภาพ  
ท่ีถ่ายออกมาไม่ดี หรือระบบแพร่ภาพทางอินเทอร์เน็ต

ไม่มีคุณภาพ แต่หากนักข่าวมือถือรายงานข่าวด้วยเสียง

ท่ีมีคุณภาพ พอช่วยแก้ไขข้อบกพร่องดังกล่าวได้ไม่นอ้ย 
นอกจากน้ี มีข้อเสนอว่าผู้ชมต้องการเห็นงานท่ีปราณีต

ท่ีพร้อมด้วยเสียงและการตัดต่อ ท่ีดี  การควบคุม      
การพัฒนาคุณภาพและการนําเสนอภาพควรให้เข้าถึง

อารมณ์ร่วม และเป็นหน้าท่ีของนักข่าวท่ีจะถ่ายทอด

ข้อเท็จจริงผ่านการเล่าเร่ือง มีความคิดว่าสิ่งท่ีอันตราย

ของความยึดติดเคร่ืองมือมากเกินไป คือ การให้สิ่งนี้มา

กําหนดเร่ืองราวในการเล่าเร่ืองท่ีจะผลิต นอกจากน้ี     
มี การเสนอว่ าป รัชญ าของการทํ างาน  คื อ  การ

กําหนดการเคล่ือนไหว หมายถึง การเน้นเกี่ยวกับการ

เดิน เร่ืองต้ั งแต่ เริ่มต้น  กลางเร่ือง และจุดสิ้ นสุด 
รอบคอบเกี่ ยวกับภาพท่ีต้องการและ รู้วิธีการใช้

เครื่องมือท่ีเป็นการรับประกันคุณภาพของนักข่าวมือ

อาชีพ 
5. อย่าลืมสร้างลูกทีม หลักสําคัญของนักข่าว     

มือถือ คือ ต้องการการทํางานร่วมกันของทีมเพ่ือการ

สื่ อสารชุมชน  เป็ นการเปลี่ ยนแปลงวัฒนธรรม        
การทํางานรูปแบบใหม่ มีการสอนวิธีการทําข่าวโดยใช้

สมาร์ทโฟนท่ีจะสร้างคนท่ีมาผลิตงานผ่านเทคโนโลยีนี้

และการค้นหาแอปพลิเคชั่นท่ีช่วยผู้ใช้งานท่ีทํางานบน

ระบบแอนดรอยด์ (android) แม้บางประเทศปิดกั้น

ไม่ให้เข้าถึงกลับช่วยให้ผู้จัดการค้นพบวิธีการท่ีทํางาน

เพ่ือทุกคน “มันสําคัญมากท่ีทําให้ม่ันใจว่าทีมไม่รู้สึก

พวกเขาเป็นเพียงคนกลุ่มเดียวท่ีเปลี่ยนมาทํางาน     
บนโมโจ้ ขอให้มันเปิดกว้างให้ทุก ๆ คนได้เข้าถึงต่อไป” 

จะเห็นได้ว่า  คุณสมบัติ ท่ี เหมาะสมกับการ      
เป็นนักสื่อสารชุมชนแล้ว ควรรู้จักใช้ อุปกรณ์ ใกล้

ตัวอย่างสมาร์ทโฟนเพ่ือนํามาใช้สร้างงาน ผลิตงานข่าว 
รายการ สารคดีเพ่ือถ่ายทอดข่าวสาร สาระเร่ืองราว    
ดี ๆ ให้คนในชุมชนและคนภายนอกชุมชนรู้จักและเกิด

ความรัก ความหวงแหน ในท้องถิ่นของตนต่อไป 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
ปัจจุบันการทําข่าวในวงการสื่อส่วนกลางหรือ

แม้แต่ในชุมชนต่าง ๆ นักสื่อสารชุมชนจําเป็นต้องการ

ปรับตัวกับลักษณะการทําข่าวท่ีเรียกว่า นักข่าวสะพาย

เป้ หรือนักข่าวมือถือ ซ่ึงหันมาใช้สมาร์ทโฟนในการทํา

ข่าวกันมากข้ึน ท้ังนี้ เนื่องจากมีความทันสมัยและ

รวดเร็ว อีกท้ังยังมีการพัฒนาที่ต่อเนื่องต่อไปอย่างไม่มี   

ท่ีสิ้นสุด ซ่ึงตราบใดท่ีสมาร์ทโฟนยังเป็นอีกหนึ่งตัวเลือก

ท่ีจะช่วยพัฒนางานผ่านคุณลักษณะเฉพาะท่ีอุปกรณ์

ผลิตสื่อปัจจุบันไม่สามารถทําได้ เช่น น้ําหนักท่ีเบา 
พกพาได้สะดวก ตอบโจทย์ต่อการเข้าถึงของผู้รับสาร

ในเวลาอันรวดเร็ว  เป็นต้น  ดั งนั้ นการเต รียมตัว       
เพื่อเรียนรู้ รวมถึงเสริมทักษะให้พร้อมจึงเป็นคําตอบ

สําคัญท่ีนักสื่อสารภายในชุมชนควรตื่นตัว 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน         
เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 2) เปรียบเทียบความคิดเห็น

ท่ีมีต่อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จําแนกตามตําแหน่ง ระดับการศึกษา 
ประสบการณ์การทํางาน และประเภทของโรงเรียน และ 3) เสนอแนวทางการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหาร ครู จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 400 คน คํานวณโดยใช้ตารางของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ท่ีระดับความ

เชื่อม่ัน 95% ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า       
5 ระดับ ซ่ึงมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาต้ังแต่ 0.80 -1.00 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.97 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์ความ

แปรปรวน ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”      
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก      
2) เปรียบเทียบความคิดเห็น จําแนกตามตําแหน่ง ประสบการณ์การทํางาน และประเภทของโรงเรียน มีความคิดเห็น

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ส่วนจําแนกตามระดับการศึกษา มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน                 
3) แนวทางการแก้ปัญหา คือ จัดโครงสร้างเวลาเรียน ให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน และเอื้อต่อการจัดกิจกรรม 
สํารวจและจัดทําข้อมูลความถนัด ความสนใจ และความต้องการของนักเรียน แล้วจัดกิจกรรมให้สอดคล้องอย่าง

หลากหลาย ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต และความมีน้ําใจนักกีฬา ลงมือปฏิบัติจริง เลือกและเข้าร่วม
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