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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเรื่อง ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
ราชมงคล มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 2) เปรียบเทียบความ

แตกต่างความคิดเห็นท่ีมีต่อสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา

ท่ีเรียนวิชาพลศึกษา ท่ีมีสังกัดต่างกัน 3) เสนอแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง แก้ไขสภาพและปัญหาที่เกิดข้ึนในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล กลุ่มตัวอย่าง คือ อาจารย์ผู้สอน จํานวน 
108 คน และนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา จํานวน 306 คน คํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางสําเร็จรูป
ของ R.V.Krejcie & D.W.Morgan ท่ี ความคลาดเคลื่ อน  .05 เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อ มูลเป็น

แบบสอบถามความคิดเห็นและแนวทางแก้ไข โดยมีค่า IOC 0.95  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสําเร็จรูป หาค่า

การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลวิจัย พบว่า สถานะภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถามเป็นอาจารย์ผู้สอนที่สอนวิชาพลศึกษาและนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา โดยรวม สภาพการจัดการ

เรียนการสอนมีความเหมาะสม และมีปัญหาอยู่ในระดับมากในบางด้าน แนวทางแก้ไข ปรับปรุงหลักสูตรและการ

สอนให้มีความเหมาะสม อาจารย์ผู้สอนควรมีการสาธิตทักษะทางด้านกีฬาท่ีชัดเจนและถูกต้อง การแต่งกายให้

เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยและให้เหมาะสมกับกีฬาประเภทนั้นๆ ควรเพ่ิมจํานวนวัสดุ อุปกรณ์ สถานท่ี ท่ีใช้

จัดการเรียนการสอนให้พอกับจํานวนผู้เรียน การวัดและประเมินผลควรมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชัดเจน  
 
คําสําคัญ : สภาพและปัญหา, การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
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ABSTRACT 
 Research to study the state and problems of teaching and learning in physical education 
of Rajamangala University of Technology. The purpose of this research were to (1) study the state 
and problems of teaching and learning in physical education (2) to compare the differences in 
opinions on the state and problems of teaching and learning in physical education of physical 
education instructors and students studying physical education. (3) to propose ways to improve 
the situation and problems in teaching and learning of physical education in Rajamangala 
University of Technology. The sample was 108 instructors and 306 students in physical education, 
sample size Using the table of R.V.Krejcie & D.W.Morgan at .05 level. The tool used to collect data 
was a questionnaire with IOC 0.95, and solution analysis of data using the program to find the 
frequency, percentage, mean, and standard deviation. It was found that the status of respondents 
was the instructors who taught physical education and students who studied physical education. 
Overall, the teaching and learning environment was appropriate. The problem was at a high level 
in some areas. Instructors should have a clear and accurate demonstration of their sports skills, 
dressed in accordance with university rules and appropriate to the sport. The number of 
materials, facilities, places to use teaching and learning to the number of students should be 
incresed. There should be clear scoring criteria. 
 
Keywords: status and problems, physical education instruction 
 
บทนํา 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีจุดมุ่งหมาย      
ท่ีจะส่งเสริมผู้เรียนให้มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
จิ ต ใจ  อารมณ์  สั งคม  ส ติปั ญ ญ า  และส่ ง เส ริ ม           
ให้นักเรียน นักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม โดยใช้

กิ จกรรมการเคลื่ อน ไหวร่างกาย  และการเรียน          
วิชาพลศึกษาท่ีได้เลือกสรรแล้วเป็นสื่อท่ีทําให้เกิด    
การเรียนรู้ เพ่ือท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับกิจกรรม

อย่างเหมาะสม  จึ งสามารถ ท่ีจะทําให้ มีร่างกาย

เจริญเติบโตแข็งแรงมีสุขภาพจิตท่ีดี ในการจัดกิจกรรม             
วิชาพลศึกษาตามปรัชญาในการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษาในรูปแบบใหม่ เพื่อที่จะมุ่งขยายความหมาย    

ให้กว้างขวางเพ่ิมมากข้ึน คือ ควรเป็นกิจกรรมวิชา    
พลศึกษาท่ีมุ่งพัฒนาให้เด็กมีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์

ม าก ย่ิ งขึ้ น  นั นทวัน  วงษ์ ป ระ เส ริฐ  และ รุ่ งระ วี         
สมะวรรธนะ. (2557: 95-96); อ้างอิงจาก วรศักด์ิ 
เพียรชอบ. (2548: 32 ) ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษามีความสําคัญมากในการพัฒนาเยาวชน

นักเรียนนักศึกษาของชาติให้เกิดการเจริญเติบโต       
ไปในทิศทางท่ีดี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมีจิตใจเบิก

บานแจ่มใส มีน้ําใจเป็นนักกีฬา มีศีลธรรม คุณธรรม 
แ ล ะ จ ริ ย ธ ร ร ม  เป็ น ท รั พ ย า ก ร ท่ี มี คุ ณ ค่ า               
ของประเทศชาติ และเป็นกําลังสําคัญในการท่ีจะ

พัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป คุณภาพ
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และประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษา ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ซ่ึงเป็นปัจจัย  
ชี้วัดในระบบการประกันคุณภาพการศึกษา เช่น 
คุณภาพครูผู้สอน สภาพแวดล้อม รูปแบบ  ระบบ     
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สื่ อและ

เทคโนโลยี กระบวนการเรียนรู้เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ 
ถือเป็นส่วนหนึ่งท่ีนํามากําหนดเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพ

ของการจัดการศึกษาได้ การจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพจึงต้องอาศัยองค์ประกอบ

หลาย ๆ ด้าน เช่น สถานท่ี งบประมาณ  อุปกรณ์     
การเรียนการสอน  และท่ีสําคัญ เป็นอย่างย่ิง คือ 
หลักสูตร จุดมุ่งหมายและการเตรียมแผนการสอน 
ดังนั้ น  ปัญหาต่างๆ  ท่ี เกิด ข้ึนในการจัดการเรียน      
การสอน วิช าพ ลศึ กษ าใน ระ ดับ อุดมศึ กษ านั้ น          
เป็นปัญหาท่ี มีความสําคัญส่ งผลให้คุณภาพและ

ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่

เกิดข้ึนไม่ตรงกับจุดประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
การขาดแคลนองค์ป ระกอบหลักหลาย  ๆ  ด้ าน         
ท้ังสถานท่ีขาดแคลนงบประมาณ ขาดแคลนอุปกรณ์ 
ข าดแคลนบุ ค ล าก รห รื อ ผู้ เชี่ ย วช าญ ท าง ด้ าน            
วิชาพลศึกษา ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ จึงส่งผลให้การ

พัฒนาท่ี เกิดขึ้ นกับ เยาวชน  นั ก เรียน  นั กศึ กษา          
ในระดับอุดมศึกษานั้นไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ หรือ

จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ นันทวัน วงษ์ประเสริฐ และรุ่งระวี 
สมะวรรธนะ. (2557: 96-97); อ้างอิงจาก อดิศักด์ิ 
พงศ์ลี้. (2550. บทคัดย่อ) 
 จาก เห ตุผลความ เป็ นมาและความ สํ าคัญ        
ของสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน        
วิ ช าพ ลศึ กษ า  ดั งที่ ได้ ก ล่ าวม า  ผู้ วิ จั ย ใน ฐาน ะ          
เป็นอาจารย์ผู้สอนและปฏิบัติหน้าท่ีหัวหน้าสาขาวิชา

พลศึกษาและนันทนาการ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลสุวรรณภูมิศูนย์สุพรรณบุรี ซ่ึงมีประสบการณ์

ในการทํางานและปฏิบัติหน้าท่ีมาเป็นระยะเวลา 18 ปี 
จึงมีส่วนเก่ียวข้องในการดําเนินการจัดการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษาให้กับนักศึกษาทุกคณะ การที่จะทํา

ให้ประสบความสําเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค์      
ข อ ง ส า ข า วิ ช า พ ล ศึ ก ษ า แ ล ะ ม ห า วิ ท ย า ลั ย              
จากองค์ประกอบต่าง ๆ จะต้องมีความพร้อมที่จะ

เอื้ออํานวยต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ให้กับนักเรียน นักศึกษา ในทุก ๆ ด้าน พร้อม ๆ กัน 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญและสนใจท่ีจะศึกษา

สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เพื่อให้ทราบถึง

สภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาในปัจจุบัน และปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับการ

สอนวิชาพลศึกษา รวมถึงแนวทางแก้ไขใน 5 ด้าน คือ 
ด้านหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา ด้านผู้สอนวิชา
พลศึกษา ด้านผู้เรียนวิชาพลศึกษา ด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา ด้านการ

วัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา เพ่ือนําข้อมูลเสนอต่อ

ผู้บริหารมหาวิทยาลัย อาจารย์สอนวิชาพลศึกษา และ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษา เพ่ือนําผลการศึกษาวิจัยไปใช้ปรับปรุงแก้ไข

สิ่งท่ีเป็นประเด็นปัญหา และนําแนวทางการแก้ไข

ปัญหานั้นไปปรับใช้ให้ตรงกับสภาพและปัญหา เพ่ือให้

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ได้ รวมท้ังเกิดประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียน     
การสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี       
ราชมงคล  
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2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของความ

คิดเห็น ท่ี มีต่อสภาพและปัญหาการจัดการเรียน       
การสอนวิชาพลศึกษาของอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา 
และนักศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษา ท่ีมีสังกัดต่างกัน  
 3. เพ่ือเสนอแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง 
แก้ไขสภาพและปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการเรียน    
การสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคล 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารย์ผู้สอน
วิชาพลศึกษาและนันทนาการ และนักศึกษา โดยใช้

ตารางสํ า เร็จรูปของ  R.V.Krejcie & D.W.Morgan. 
เพ่ื อหาขนาดของกลุ่ม ตัวอย่าง โดยเป็นอาจารย์

สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ และนักศึกษา        
ท่ี เรียนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี       
ราชมงคล จํานวนท้ังสิ้น 414 คน แยกเป็นอาจารย์

สาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ จํานวน 108 คน 
นักศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2560 
จํ านวน  306 คน  ด้ าน เนื้ อหา  ในการวิจั ยค ร้ังนี้         
แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านหลักสูตรและการสอน

วิชาพลศึกษา ผู้สอน ผู้ เรียน วัสดุอุปกรณ์  และสิ่ง

อํานวยความสะดวก และการวัดและประเมินผล 

กรอบแนวคิด 
 

ตัวแปรอิสระ 
 

ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
  
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable ) 
  1 .1  อ าจ าร ย์ ส าข า วิช าพ ลศึ ก ษ าแล ะ

นันทนาการ จํานวน 108 คน     
  1.2 นักศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษา จํานวน  
306 คน   

 2 . ตั ว แ ป รต าม  (Dependent Variable)
สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  
วิธีดําเนินการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบเชิงสํารวจ 
(Survey Research) เป็นการศึกษาสภาพและปัญหา

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัย

สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา  พลศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ท้ัง 5 ด้าน 
1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  
2. ด้านอาจารย์ผู้สอน 
3. ด้านสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
4. ด้านผู้เรียน  
5. ด้านการวัดและประเมินผล 

สถานภาพ 
1. อาจารย์ผู้สอน 
2. นักศึกษา 
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เท ค โน โล ยี ราชม งคล  โดยผู้ วิ จั ย ได้ ดํ า เนิ น ก าร           
ตามขั้นตอนดังนี้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เค ร่ืองมือท่ี ใช้ ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม        
ท่ี ผู้ วิจั ยส ร้างขึ้ น เพ่ื อสอบถามสภาพและปัญหา       
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับอาจารย์

ผู้สอน และนักศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคล มี 3 ตอน 
 ตอนท่ี  1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลเบื้ องต้น      
ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบสํารวจ

รายการ (Check List)  
 ตอน ท่ี  2 แบบสอบถามสภาพและปัญ หา       
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล โดยแบ่ง ออกเป็น 5 ด้าน คือ 
  1) ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 
  2) ด้านอาจารย์ผู้สอน  
  3) ด้านผู้เรียน  
 4) ด้านสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
 5) ด้านการวัดและประเมินผล  
 แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยท่ีสุด  
 ต อ น ท่ี  3 แ บ บ ส อ บ ถ าม ค ว า ม คิ ด เ ห็ น

ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไข อ่ืน ๆ เก่ียวกับสภาพ

และปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (Open – Ended 
Questionnaires)  
 การเก็บรวมรวมข้อมูล   

 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลําดับ

ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี ถึงผู้ เชี่ยวชาญจํานวน 5 คน     
เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบและแก้ไข

แบบสอบถาม 2) ขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสุพรรณบุรีไปยังผู้บริหารในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล 9 แห่ง เพ่ือขอความอนุเคราะห์   
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 3) ผู้วิจัยนํา

แบบสอบถามไปดําเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

โดยส่งเอกสารถึงกลุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์ 4) ผู้วิจัย
นําแบบสอบถามท่ีได้แล้วมาตรวจสอบความสมบูรณ์

ของแบบสอบถามความถูกต้องและความครบถ้วน     
ของคําตอบ และรวบรวมข้อมูลท่ีได้มาจัดกระทําและ

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการศึกษาครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย นํ าข้อ มูล ท่ี ได้มา

วิเคราะห์ข้อมูล โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ตามลําดับ 
ดังน้ี 
 1) นําข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบ สอบถาม      
โดยแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ และนําเสนอรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง  
 2) นําข้อมูลสภาพและปัญหาการจัดการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
ราชมงคล มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3) เปรียบเทียบความคิดเห็นสภาพและปัญหา

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของอาจารย์
และนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล         
ท้ัง 9 แห่ง  
 4 ) นํ า ข้ อ มู ล ค วามคิ ด เห็ น ข้ อ เสน อแน ะ        
และแนวทางแ ก้ ไข  อ่ื น  ๆ  มาส รุปและนํ า เสนอ         
เป็นความเรียง 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง       
ท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 414 คน มีของผู้ตอบ 
แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง 414 คน เป็นเพศชาย   
297 คน คิดเป็นร้อยละ 71.74 เพศหญิง 117 คน           

คิดเป็นร้อยละ 28.36 รวม อาจารย์ผู้สอน 108 คน       
คิดเป็นร้อยละ 26.09 และนักศึกษาจํานวน 306 คน 
คิดเป็นร้อยละ 73.91 เป็นจํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม        
ของมหาวิทยาลัยเท่ากัน  จํานวน  46 คน  คิดเป็น     
ร้อยละ 11.11 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอนท่ีมีต่อ สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา         
พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในองค์ประกอบ 5 ด้าน 

 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า สภาพและปัญหาการจัด  
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล โดยภาพรวมตามความคิดเห็น   
ของอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาท่ี มีสังกัดต่างกัน         
มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ( 45.4x , DS. = .52) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  มีความคิดเห็นในด้าน

หลักสูตรและการเรียนการสอนมีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
( 47.4x , DS. = .51) ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ําสุด 
คือ ด้านสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความ

ส ะ ด วก  มี ปั ญ ห าม าก  ( 40.4x , DS. = .55)       
เม่ือพิจารณารายด้าน  

 
 
 
 
 
 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

x  DS.  ระดับ 
1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  4.47 .51 มาก 
2. ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.45 .52 มาก 
3. ด้านผู้เรียน 4.46 .51 มาก 
4. ด้านสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก 4.40 .55 มาก 
5. ด้านการวัดและการประเมินผล 4.45 .51 มาก 

เฉล่ีย 4.45 .52 มาก 
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ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์ผู้เรียนที่มีต่อ สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา        
พลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในองค์ประกอบ 4 ด้าน     

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

x  DS.  ระดับ 
1. ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.45 .51 มาก 
2. ด้านผู้เรียน 4.44 .57 มาก 
3. ด้านสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก 4.33 .57 มาก 
4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.47 .50 มาก 

เฉล่ีย 4.42 .54 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า สภาพและปัญหาการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
ราชมงคล โดยภาพรวมตามความคิดเห็นของผู้เรียน     
ท่ี มี สั ง กั ด ต่ า ง กั น  มี ปั ญ ห า อ ยู่ ใน ร ะ ดั บ ม า ก 
( 42.4x , DS. = .54) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 

ด้ า น ก า ร วั ด แ ล ะ ป ร ะ เมิ น ผ ล มี ปั ญ ห า ม า ก 
( 47.4x , DS. = .50) ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด 
คือ ด้านสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความ

ส ะ ด วก  มี ปั ญ ห าม าก  ( 33.4x , DS. = .57)      
เม่ือพิจารณารายด้าน 

 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้สอนท่ีมีต่อสภาพและปัญหาเรียนการสอนวิชาพลศึกษา            
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จําแนกตามมหาวิทยาลัย  

สภาพและปัญหา F-test Sig. 
1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 1.18 0.32 
2. ด้านอาจารย์ผู้สอน 1.77 0.09 
3. ด้านผู้เรียน 1.22 0.30 
4. ด้านสถานท่ีวัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.36 0.00* 
5. ด้านการวัดและการประเมินผล 0.75 0.65 

รวม 3.11 0.00* 
   

จากตารางท่ี 3 พบว่า เปรียบเทียบความคิดเห็น

ของผู้สอนท่ีมีต่อสภาพและปัญหาการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลท่ีมี

สังกัดต่างกัน  มีความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหา

แตกต่างกัน  
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ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อสภาพและปัญหาเรียนการสอนวิชาพลศึกษา      
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จําแนกตามมหาวิทยาลัย  

สภาพและปัญหา F-test Sig. 
1. ด้านอาจารย์ผู้สอน 2.47 0.01* 
2. ด้านผู้เรียน 0.91 0.50 
3. ด้านสถานท่ีวัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก 2.38 0.02* 
4. ด้านการวัดและการประเมินผล 0.85 0.56 

รวม 3.39 0.00* 
   

จากตารางท่ี 4 พบว่า เปรียบเทียบความคิดเห็น

ของผู้เรียนที่มีต่อสภาพและปัญหาการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล     

ท่ีมีสังกัดต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหา

แตกต่างกัน 

 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอน        
วิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  

ปัญหาการเรียนการสอน แนวทางแก้ไข 
1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  ควรมีเนื้อหาของหลักสูตรให้ผู้เรียนมี

ประสบการณ์และนําไปใช้ประโยชน์ได้ และมี
การเพิ่มจํานวนชั่วโมงเรียนให้มากขึ้น 

2. ด้านผู้สอน ควรสาธิตทักษะด้านกีฬาให้ชัดเจนและมีความ

หลากหลาย 
3. ด้านสถานท่ีวัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก ควรมีการจัดสถานท่ีและอุปกรณ์กีฬา ในการ

ยืมคืนท่ีชัดเจนและเพียงพอ 
 

ผลการศึ กษาแนวทางแก้ ไขปัญหาการจัด        
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล ของผู้สอนและผู้เรียน ได้เสนอ

แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาในบางด้าน คือ 
ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ควรมีเนื้อหา         
ของหลักสูตรให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์และนําไปใช้

ประโยชน์ได้ และมีการเพิ่มจํานวนชั่วโมงเรียนให้มาก

ขึ้น ด้านผู้สอนควรสาธิตทักษะด้านกีฬาให้ชัดเจนและมี

ความหลากหลาย ด้านวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอํานวยความ

สะดวก  ควรมีการจั ดสถานที่ และ อุปกรณ์ กีฬ า           
ในการยืมคืนท่ีชัดเจนและเพียงพอ 
 
สรุปและอภิปรายผลงานวิจัย 
 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน       
วิชาพลศึกษา ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน       
ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านผู้ เรียน ด้านสถานท่ี วัสดุ 

74 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562

�������_��������������������������������������� ����� 8 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   74 4/6/2562   15:06:39



75
 

75 
 

อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวกและด้านการวัดและ

การประเมินผล โดยภาพรวมสภาพความเป็นจริงมี

ความเหมาะสมและมีปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับมาก           
ในบางส่วน เพราะว่ามหาวิทยาลัยมีการกําหนดรายวิชา 
การเรียนการสอนท่ีหลากหลายซึ่งไม่สอดคล้องกับ

ค วาม ต้ อ งก ารข อ งผู้ เ รี ย น และอ าจ าร ย์ ผู้ ส อ น               
มีการอธิบาย ชี้แจงเนื้อหา วัตถุประสงค์และความ     
มุ่งหมายในการเรียนการสอนไม่ชัดเจน อาจารย์ผู้สอน
บางท่านไม่สําเร็จการศึกษาทางสาขาวิชาพลศึกษา

โดยตรงขาดการมีมนุษยสัมพั น ธ์ ท่ี ดี  ไม่ มีความ

หลากหลายในการสอน จํานวนอาจารย์ผู้สอนทางวิชา

พลศึกษามีสัดส่วนไม่เพียงพอกับผู้เรียน ผู้เรียนไม่เห็น

ความสําคัญของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับวิชาอ่ืนๆ 
มหาวิทยาลัยมีการบริหารจัดการด้านสถานท่ี วัสดุ 
อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ ทางวิชา    
พลศึกษาได้ไม่ เหมาะสมและไม่ เพียงพอต่อความ

ต้องการของผู้เรียน อาจารย์ผู้สอนไม่มีการชี้แจงให้

ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 1. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้สอน

และผู้เรียนต่อสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลท่ีมี

สังกัด มีความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหาแตกต่างกัน 
ในด้านสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก 
ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ท ค โ น โ ล ยี ร า ช ม ง ค ล                 
เนื่องข้อจํากัดทางด้านงบประมาณ พ้ืนท่ีไม่อํานวย    
ต่อการจัดการเรียนการสอนให้ เพียงพอต่อความ

ต้องการและจํานวนของผู้เรียน  
 2. แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการจัดการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอนควรมี

การปรับปรุงเนื้อหาของหลักสูตรให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้เรียน สามารถให้ผู้เรียนนําไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจําวันได้ ด้านอาจารย์ผู้สอนควรส่งเสริม     

ให้ผู้สอนได้เข้ารับการอบรมพัฒนาความสามารถ        
ในทักษะให้ทันสมัยและมีความหลากหลาย ด้านผู้เรียน

ควรออกกฎระเบียบ ข้อบังคับให้ผู้เรียนประพฤติตัว

เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีการ

สนับสนุน  มี รางวัลสํ าหรับผู้ เรียน ท่ีประพฤติตั ว

เหมาะสม ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอํานวย

ความสะดวก ควรจัดสถานท่ีให้เหมาะสมและเพียงพอ

ต่อจํานวนผู้เรียน ด้านการวัดและประเมินผล ผู้สอน
ควรมีการชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์การวัดและ

ประเมินผลท่ีชัดเจน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ควรมี

การกําหนดหลักสูตรรายวิชาและกิจกรรมทางวิชา     
พลศึกษาให้เหมาะสมกับตัวผู้เรียน และสังคมในยุค

ปัจจุบัน มีการชี้แจง เนื้อหาสาระ จุดประสงค์และ

ความมุ่งหมายในการเรียนการสอน มีเนื้อหาการเรียน      
การสอนท่ีหลากหลายนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 2. ด้านอาจารย์ผู้สอนอาจารย์ผู้สอนควรรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้ เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน      
ได้แสดงความคิดเห็นได้มากขึ้นควรคํานึงถึงความ

เหมาะสมของจํานวนอาจารย์ผู้สอนและจํานวนผู้เรียน 
อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษาควรมีรูปแบบการสอน      
ท่ีหลากหลาย 
 3. ด้านผู้ เรียนอาจารย์ผู้สอนควรเปิดโอกาส      
ให้ผู้เรียนได้นําเสนอการจัดกิจกรรมทางวิชาพลศึกษา

ให้มากข้ึน และได้ฝึกปฏิบัติจริงในทักษะและวิธีการ     
ท่ีถูกต้อง มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย รวมถึงวิธีการ

จัดการแข่งขันในแต่ละชนิดกีฬา 
 4. ด้านสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์  และสิ่งอํานวย

ความสะดวก ควรอํานวยความสะดวกในการจัดให้มี

บ ริก าร  การยืม อุปกรณ์ ท างการเรียนการสอน         
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วิชาพลศึกษานอกเวลาเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน

ทักษะทางพลศึกษาและเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้

เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 5. ด้านการวัดและประเมินผลควรมีการชี้แจง

เกณ ฑ์การวัดและประเมินผลให้ผู้ เรียนได้ทราบ       
อย่างชัดเจน มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน สอดคล้อง
กับความรู้ท่ีได้จากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
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