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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน         
เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 2) เปรียบเทียบความคิดเห็น

ท่ีมีต่อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จําแนกตามตําแหน่ง ระดับการศึกษา 
ประสบการณ์การทํางาน และประเภทของโรงเรียน และ 3) เสนอแนวทางการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหาร ครู จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 400 คน คํานวณโดยใช้ตารางของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ท่ีระดับความ

เชื่อม่ัน 95% ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า       
5 ระดับ ซ่ึงมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาตั้งแต่ 0.80 -1.00 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.97 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์ความ

แปรปรวน ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”      
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดับมาก      
2) เปรียบเทียบความคิดเห็น จําแนกตามตําแหน่ง ประสบการณ์การทํางาน และประเภทของโรงเรียน มีความคิดเห็น

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ส่วนจําแนกตามระดับการศึกษา มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน                 
3) แนวทางการแก้ปัญหา คือ จัดโครงสร้างเวลาเรียน ให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน และเอื้อต่อการจัดกิจกรรม 
สํารวจและจัดทําข้อมูลความถนัด ความสนใจ และความต้องการของนักเรียน แล้วจัดกิจกรรมให้สอดคล้องอย่าง

หลากหลาย ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต และความมีน้ําใจนักกีฬา ลงมือปฏิบัติจริง เลือกและเข้าร่วม
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กิจกรรมด้วยตนเอง เป็นทีม จัดสื่อและแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนให้เพียงพอ ปลอดภัย เหมาะสม
กับวัย ควบคู่กับการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยวิธีการอย่างหลากหลาย ครอบคลุมท้ังทฤษฏีและการปฏิบัติ 
 
คําสําคัญ : กิจกรรมพลศึกษา, ลดเวลาเรียน, เพ่ิมเวลารู้ 
 
ABSTRACTS 
 This research aimed to 1)  study state and problems of physical activity management in 
relation to the policy, ‘Moderate Class, More Knowledge’, in schools under Nakhon Pathom Primary 
Education Service Area Office 1; 2) compare the opinions regarding position, educational level, 
working experience and school type; and 3) propose the solution of problems of physical activity 
management in relation to the policy, ‘Moderate Class, More Knowledge’. The samples selected by 
simple random sampling method comprised 400 administrators and teachers from schools under 
Nakhon Pathom Primary Education Service Area Office 1. The five-scale-rating questionnaire, the 
content validity of which was found between 0.80-1.00 and the reliability of which found at 0.97, 
was used as an instrument of this research. The data were  analyzed by frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation, t-test and analysis of variance.  
 The findings revealed as the following: 1)  State and problems of physical activity 
management in relation to the policy, ‘Moderate Class, More Knowledge’, in schools under 
Nakhon Pathom Primary Education Service Area Office 1 were found at a high level  2) Significant 
difference was found at the level of .05 in position, working experience and school type but no 
difference in education. 3) The solutions of problems with physical activity management in relation to 
the policy, ‘Moderate Class, More Knowledge’ were found that the school should rearrange the class 
loads to meet the context of the school in order to facilitate the physical activity management. 
Also, the school should do a survey on student’s aptitude, life and sporting spirit skills. In addition, 
the school should let the student select, attend and practice the activities by themselves or with 
their own team. Moreover, the school should provide internal and external learning media and 
resources to satisfy the students sufficiently, safely and properly to their ages, and prepare authentic 
assessment in a variety of methods covering theoretical and practical contents for their students. 
 
Keywords : physical activities, ‘Moderate Class, More Knowledge’ 
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บทนํา 
 กิ จกรรมการ  “ลดเวลาเรียน  เพิ่ ม เวลารู้”        
เป็นกรอบวิสัยทัศน์ด้านการศึกษา เพ่ือเข้าสู่แนวคิดและ

กระบ วนการ เรี ย น รู้ ใน ศ ต วรรษ ที่  21 ใน เ ร่ื อ ง         
ของจิตสํานึกต่อโลก ความรู้พ้ืนฐานประกอบสัมมา

อาชีพ ความรู้พ้ืนฐานด้านสุขภาพ และทักษะท่ีจําเป็น 
ได้ แก่  ทั กษะการเรียนรู้ และนวัตกรรม  สื่ อและ

เทคโนโลยี ทักษะการทํางาน ทักษะชีวิตท่ีใช้ได้จริง                  
ในชี วิ ตป ระจํ าวัน  โดยกิ จกรรม  “ลดเวลาเรียน        
เพ่ิมเวลารู้” เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

ตามความถนั ด  ความสนใจ  และความ ต้องการ          
ท้ังปฏิบัติด้วยตนเองหรือปฏิบัติเป็นกลุ่ม เป็นทีม ซ่ึงใน
ปัจจุบันการเรียนรู้ของนักเรียนได้เปลี่ยนแปลงไป      
อันเนื่องมาจากมีแหล่งเรียนรู้ สื่อและเทคโนโลยี และ
อ่ืนๆ อีกมากมายที่นักเรียนสามารถใช้ในการเรียนรู้     
ได้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ไม่จาํเป็นต้องจํากัดเฉพาะ

ใน ห้องเรียนตามเวลาท่ีครูหรือ โรงเรียนกําหนด 
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกแห่ง ทุกเวลา ท้ังใน

ห้อ งเรียนและนอกห้ อ งเรียน  ตามความพร้อม 
ความสามารถของนักเรียน และนักเรียนจะเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เรียนรู้เป็นทีมหรือจากกลุ่มเพ่ือนมากข้ึน ทําให้

นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ภายใต้แนวความคิด

ท่ีว่า กิจกรรมเป็นทางเลือก สนองตอบความสนใจ    
ความถนัดของผู้ เรียนอย่างหลากหลาย ให้นักเรียน     
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2558: 1-3) ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 และหลักสูตร

แกนกลางการศึ กษ า ข้ันพื้ น ฐาน  พ .ศ . 2551 ท่ี มี

เจตนารมณ์มุ่งเน้นจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็น

มนุษย์ท่ี มีความสมบูรณ์ ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม สติปัญญา คุณธรรม มีความรู้และทักษะ

พ้ืนฐาน โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
 “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เป็นการลดเวลา

เรียนภาค วิชาการลง แต่ ไม่กระทบ เนื้ อหาหลัก           
ท่ีนักเรียนควรเรียนรู้ โดยกําหนดให้เรียนภาควิชาการ 
ถึ งเวลา 14.30 นาฬิกา ดั งนั้ น  ในช่วงระยะเวลา

ระหว่างหลังเลิกเรียนภาควิชาการจนถึงเวลาท่ีโรงเรียน

เลิก  โรงเรียนจะต้องจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ      
ให้ นั ก เรียนปฏิ บั ติ  และ เป็ น กิ จ ก รรม ท่ี มี ค วาม

หลากหลายที่ช่วยเพิ่มพูนทักษะในด้านต่างๆ และที่

สําคัญควรมีกิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นหา

ศักยภาพและความชอบของตนเอง ในการจัดกิจกรรม

ไม่จําเป็นต้องเปิดให้เฉพาะห้องเดียวกัน หรือระดับชั้น

เดียวกันบางกิจกรรมสามารถทําร่วมกันหลายระดับชั้น

ได้ เพ่ือให้เด็กๆ ได้รู้จักการปรับตัว การช่วยเหลือดูแลกัน 
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วงวัย โดยในหมวดท่ี 4       
กลุ่มท่ี 16 ของการจัดกิจกรรมนั้นได้กําหนดให้มีการจัด

กิจกรรมพลศึกษา เพ่ือสร้างเสริมสมรรถนะทางกาย 
และช่วยสร้างองค์ความรู้ด้านสุขภาพ เป็นการออก

กําลังกายเพื่อสุขภาพ เป็นกิจกรรมท่ีใช้กล้ามเนื้อ      
มัดใหญ่ ให้เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยให้เด็กมี

พัฒนาการทางด้านสมองและร่างกาย มีสุขภาพจิตที่ดี 
ซ่ึงเด็กทุกคนควรที่จะได้เรียนรู้ในเรื่องสุขภาพ เพื่อจะ

ได้มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติ

ด้านสุขบัญญัติจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้ผู้เรียน     
มีสุขภาพท่ีดี มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่สมบูรณ์

แ ข็ งแ ร ง  โด ย มุ่ ง เน้ น ให้ ผู้ เรี ย น ไ ด้ ใช้ กิ จ ก ร รม               
การเคลื่อนไหวร่างกาย การออกกําลังกาย การเล่นเกม

และกีฬา หรือกิจกรรมพลศึกษา มาใช้เป็นเครื่องมือใน

การพัฒนาโดยรวมท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สั งคม  ส ติปั ญ ญ า  รวม ท้ั งสมรรถภ าพท างกาย          
เพ่ือสุขภาพและการเล่นกีฬา ตามท่ีหลักสูตรแกนกลาง
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การศึ กษ าขั้ น พ้ื นฐาน  พ .ศ . 2551 ได้ กํ าหนดให้          
วิชาพลศึกษาเป็นรายวิชาพ้ืนฐานที่นักเรียนทุกคนจะต้อง

เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การออกกําลังกาย การเล่นเกมและกีฬา มาใช้ เป็น

เคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์  สั งคม  สติ ปั ญ ญ า  รวม ท้ั งสมรรถภาพ          
เพ่ือสุขภาพและกีฬา (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551: 1) 
 จากรายงานผลการดําเนินการขับเคลื่อนนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” สรุปได้ว่า ครูมีความเห็นว่า

เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อเด็กนักเรียนมาก ผลการ
ดําเนินงานส่งผลให้นักเรียนมีน้ําใจต่อกัน มีความ

สามัคคีจากการที่ได้ทํางานร่วมกัน ได้ค้นพบความถนัด

และความสามารถของตนเอง เป็นแนวทางในการ

ตัดสินใจท่ีจะเรียนต่อในอนาคตและการประกอบอาชีพ 
(กลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผล, 2558: 2) และจาก
การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานโดยผู้ตรวจ

ราชการกระทรวงศึกษาธิการท่ีพบว่า ครูส่วนใหญ่ยังไม่

เข้าใจและยังไม่ถนัดออกแบบกิจกรรมท่ีเชื่อมโยง

หลักสูตรสู่การปฏิบัติ “เพิ่มเวลารู้” โรงเรียนบางแห่ง

นํ ากิจกรรมปกติ ท่ี เคยทําอ ยู่แล้วมาจัดการเรียน       
การสอนในช่วงเวลาของการจัดกิจกรรม และยังพบว่า 
ผู้บริหารยังต้องชี้แจงสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ครู

หลายครั้งแต่ก็ยังไม่เข้าใจเท่าท่ีควร โรงเรียนหลายแห่ง

ดําเนินโครงการโดยไม่ม่ันใจผลลัพธ์เท่าท่ีควร ไม่มี

ความชัดเจนในการปฏิบัติ และครูเองมีภาระงานและ

กิจกรรม อ่ืนๆ  ท้ั ง ท่ี ได้รับจากส่วนกลางหรือจาก

หน่วยงานต่างๆ อยู่ก่อนแล้วจํานวนมาก ทําให้ครู

บางส่วนคิดว่าเป็นการเพ่ิมภาระให้กับตัวเอง โรงเรียน
บางแห่งต้องปรับเวลาเรียนให้เร็วขึ้น บางแห่งจัดตาราง

เรียนเกินเข้าไปในเวลาอาหารกลางวัน และยังได้รับ     
ค่ า วัสดุ  อุ ปกรณ์ ในการจั ดกิ จกรรม ไม่ เพี ยงพอ              

(ชติยา  มหาสินธ์, 2559: 1) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย    
ของจุฑามาศ สุธาพจน์ (2558: บทคัดย่อ) และเกษอมร 
ม่ิงขวัญ (2555: บทคัดย่อ) ท่ีพบว่า สภาพและปัญหาการ

บริหารและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย      
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในภาพรวมพบว่ามีปัญหา

อยู่ในระดับมาก ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตาราง

เรียน ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการดําเนิน

กิจกรรม ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ และด้านการวัด
และประเมินผล มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 โดยมีแนวทางในการบริหาร

กิ จกรรมการเรียน รู้  คื อ  การเตรียมความพ ร้อม         
ของผู้ สอน  และการจัดกิ จกรรมเพ่ื อเส ริมทั กษะ        
การเรียนรู้แก่ผู้เรียน ปัญหาท่ีพบในด้านการปฏิบัติงาน 
ด้านการบริหารและการจัดการเรียนรู้ ขาดการติดตาม
ตรวจสอบและมีการประเมินแผนไม่ต่อเนื่อง มีงาน     
ท่ีซํ้าซ้อนกันและงานในองค์กรมีมาก ด้านการจัดเวลา

เรียน มีการจัดเวลาเรียน ไม่ตรงกับการจัดการเรียน   
การสอนและความเหมาะสม ด้านการเอาใจใส่ดูแลและ

การสอนของครู ควรให้มีการนิเทศติดตามผลการ

ปฏิบัติ เป็นระยะ โดยมีการแต่งต้ังคณะกรรมการ

ประเมินผล จากข้อมูลท่ีพบดังกล่าวข้างต้น สะท้อน    
ให้เห็นว่าโรงเรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ยังต้องสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน      
เพ่ิมเวลารู้” ให้แก่ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนอีกมาก 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกิจกรรมและรายวิชาที่ตั้งไว้ 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครปฐม  เขต  1 มีหน้ า ท่ีดูแลรับผิดชอบการจัด

การศึ กษ าภ าคบั งคั บ และให้ บ ริการการศึ กษ า           
แก่ประชากรวัยเรียนในเขตพ้ืนท่ีบริการ ให้ได้รับ

การศึกษาอย่างต่อเนื่องจนจบหลักสูตรการศึกษา     
ภาคบังคับ โดยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย และ
ต้องดําเนินการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
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ในช่วงเวลา 14.30 นาฬิกา ซ่ึงยังพบปัญหาในการ

ดําเนินงานที่ผ่านมาในหลายๆ ด้าน  
 จากเหตุผล ความเป็นมาและความสําคัญของ

สภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบและมี

ส่วนร่วมในการวางแผน กําหนดนโยบาย ปรับปรุง

หลักสูตร อีกท้ังยังเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดกิจกรรม 
“ลด เวลาเรียน  เพ่ิ ม เวลา รู้” ในกลุ่ มสร้ าง เส ริม

สมรรถนะทางกาย (Health) จึงมีความจําเป็นท่ีจะต้อง

ทราบถึงสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 
เพ่ือให้ทราบถึงสภาพปัญหาอย่างแท้จริง และนําข้อมูล
ท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรม ให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรม   
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครปฐม เขต 1 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อสภาพ

และปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน    
เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถม ศึกษานครปฐม เขต 1 จําแนกตาม

ตําแหน่ง ระดับการศึกษา ประสบการณ์การทํางาน และ
ประเภทของโรงเรียน 
 3. เพื่ อ เสนอแนวทางการแก้ปัญหาการจัด

กิ จกรรมพลศึกษา  “ลดเวลาเรียน  เพ่ิ ม เวลารู้”       
ของโรงเรียนสั งกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัย เรื่อง สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรม

พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม    
เขต 1 ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ 
เป็นการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา      
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1       
ในด้านต่างๆ ดังนี้ ด้านโครงสร้างเวลาเรียน ด้านรูปแบบ

การจัดกิจกรรม ด้านการดําเนินกิจกรรม ด้านสื่อและ

แหล่งการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 
 2. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการ

วิจัยครั้งนี้  คือ ผู้บริหาร ครู จากโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม   
เขต 1 จํานวน 127 โรงเรียน รวมท้ังสิ้น 2,750 คน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตั วแปรอิสระ ได้ แก่  ตํ าแหน่ ง ระดับ

การศึกษา ประสบการณ์ การทํางาน และประเภท      
ของโรงเรียน 
  3.2. ตัวแปรตาม ได้แก่ สภาพและปัญหา    
การจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”         
ใน 5 ด้าน คือ ด้านโครงสร้างเวลาเรียน ด้านรูปแบบ

การจัดกิจกรรม ด้านการดําเนินกิจกรรม ด้านสื่อและ

แหล่งการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ผู้บริหาร ครู จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
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การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต  1 จํ านวน           
127 โรงเรียน รวมท้ังสิ้น 2,750 คน  
 2. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้จากการคํานวณ

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของทาโร ยามาเน่ 
(Taro Yamane) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จํานวน 345 คน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้
กลุ่ มตัวอย่าง จํานวน 400 คน ซ่ึ งได้มาโดยการสุ่ม      
อย่างง่าย (sample random sampling) 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม    
ท่ีผู้ วิจัยสร้างข้ึน  เรื่อง สภาพและปัญหาในการจัด

กิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดย

แบบสอบถามนั้ นได้รับการตรวจสอบความตรง         
เชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ และหาค่าความเชื่อม่ัน   
ตามขั้นตอน และผ่านเกณฑ์อย่างสมบูรณ์ 
 4. ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
  4.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด หลักการ 
และงานวิจัยเก่ียวข้องกับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  4.2 สร้างแบบสอบถามในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีกําหนดไว้  
  4.3 นําแบบสอบถามไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา   
ได้ทําการตรวจสอบความถูกต้อง และความเหมาะสม 
แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามข้อเสนอแนะ 
  4 .4  แบบสอบถาม ท่ี ได้ ป รับป รุงแ ก้ ไข       
ตามข้อเสนอแนะแล้ว ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ

ความถูกต้องและความเหมาะสมอีกครั้ง  
  4.5 นําแบบสอบถามไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ   
จํานวน  5 ท่าน เพื่ อตรวจหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(validity) และข้ อ เสน อแน ะ เ พ่ื อ ก า ร ป รั บ ป รุ ง

แบบสอบถาม 
  4.6 นําแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงและแก้ไข

ตามคําแนะนํ าของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้ว ไปทดลองใช้        

(try out) จํานวน  30 ชุด กับประชากรที่ ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง  
  4.7 นําผลท่ีได้จากการทดลองใช้ มาหาค่า

ความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(α  – Coefficient) ของครอนบาค  เพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพของแบบสอบถาม  
  4.8 จั ด ทํ าแบบสอบถามฉบั บ สมบู รณ์       
เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป   
 5. วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
  5.1 หาความ ถูก ต้ อ งเหมาะสม  โดย ให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ  
  5.2 ห าค วาม ต รง เชิ ง เนื้ อ ห า  (validity)       
โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ท่าน ทําการตรวจสอบ

รายละเอียดเน้ือหาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
โดยการตรวจ หาความสอดคล้องของข้อคําถามกับนิยาม

ศัพท์ กับเนื้อหา หรือวัตถุประสงค์ โดยได้ค่า IOC ตั้งแต่ 
0.80 – 1.00  
  5.3 หาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) โดยการ

นําไปทดลองใช้ (try out) จํานวน 30 ชุด กับประชากร  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สตูรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α – 
Coefficient) ของครอนบาค โดยได้ค่าความเชื่อม่ัน

เท่ากับ 0.97  
 6. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดําเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี  
  6.1 ส่งหนังสือขอความร่วมมือจากสถาบัน

การพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ไปยังโรงเรียนท่ีเป็น

กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลและ

ตอบแบบสอบถาม  
  6.2 ส่งหนังสือขอความร่วมมือและขอบคุณ    
ไปส่งยังโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยไปรับ – ส่งด้วย
ตนเอง  

30 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562

�������_��������������������������������������� ����� 8 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   30 4/6/2562   15:06:25



31
 

31 
 

  6.3 นําแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ ถูกต้อง และนํามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์  
  6.4 นําผลที่ได้จากการวิเคราะห์แบบสอบถาม

มาสรุปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรม     
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  7.1 ข้อมูลท่ัวไปและสถานภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี 
และหาค่าร้อยละ  
  7.2 สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลผลโดย

ใช้ค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์   
  7.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครูเกี่ยวกับสภาพและ

ปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน        
เพ่ิมเวลารู้” จําแนกตาม ตําแหน่ง ระดับการศึกษา 
ประสบการณ์การทํางาน และประเภทของโรงเรียนด้วย

การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

  7.4 แนวทางการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรม

พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” รวบรวมประเด็น

ข อ งข้ อ เส น อ แน ะแ ล ะค ว าม คิ ด เห็ น ท่ี ไ ด้ จ าก             
ในแบบสอบถามปลายเปิดแล้วสรุปข้อมูล  
 8 . ส ถิติ ท่ี ใช้ ในการวิ เค ราะ ห์ ข้ อ มู ล  ได้ แ ก่         
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานการทดสอบ ค่าที และการวิเคราะห์ความ

แปรปรวน  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรม  
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม 
เขต 1 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้  จากการศึกษา 
สรุปได้ดงัน้ี 
 1. ระดับสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรม       
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครปฐม เขต 1 ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครู 
ดังน้ี 

ตารางท่ี 1  ระดับสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  
 

รายการ 
 ระดับความคิดเห็น  

X  S.D. แปลผล 
     1. ด้านโครงสร้างเวลาเรียน 4.11 .49 มาก 
     2. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม 4.11 .49 มาก 
     3. ด้านการดําเนินกิจกรรม 4.02 .51 มาก 
     4. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 4.12 .57 มาก 
     5. ด้านการวัดและประเมินผล 4.10 .52 มาก 

เฉลี่ย 4.09 .46 มาก 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า สภาพและปัญหาการจัด

กิ จกรรมพลศึ กษ า  “ลด เวลาเรี ยน  เพิ่ ม เวลา รู้”           
ของโรงเรียนสั งกัดสํ านั กงานเขตพ้ืน ท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 มีสภาพและปัญหาอยู่ใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมี

ค่ าเฉลี่ ยสู งสุ ด  คื อ  ด้ านสื่ อและแหล่ งการเรียนรู้ 
รองลงมา คือ ด้านโครงสร้างเวลาเรียน และด้านรูปแบบ
การจัดกิจกรรม ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด คือ ด้านการ
ดําเนินกิจกรรม   

 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็น     
ท่ี มีต่อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา           
“ลดเวลาเรียน  เพ่ิ ม เวลา รู้” ของโรงเรียนสั งกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการ ศึกษาประถมศึกษานครปฐม 
เข ต  1 จํ าแน กต ามตํ าแหน่ ง  ระ ดั บ ก ารศึ กษ า 
ประสบการณ์การทํางาน และประเภทของโรงเรียน 
ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็น  จําแนกตามตําแหน่ง   

ตําแหน่ง X  S.D. t Sig 
      1. ผู้บริหาร 4.05 .30 .696 .000* 
      2. ครู 4.10 .48   

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อสภาพ

และปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน    
เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ท่ีมีตําแหน่ง

ต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็น  จําแนกตามระดับการศึกษา  

ระดับการศึกษา X  S.D. t Sig 
      1. ปริญญาตรี 4.13 .42 1.831 .084 
      2. สูงกว่าปริญญาตรี 4.04 .51   

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อสภาพ

และปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน   
เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ท่ีมีระดับ

การศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน  

 
 

32 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562

�������_��������������������������������������� ����� 8 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   32 4/6/2562   15:06:26



33
 

33 
 

ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็น  จําแนกตามประสบการณ์การทํางาน  
แหล่งความแปรปรวน SS df M.S. F Sig 

      ระหว่างกลุ่ม 2.152 2 1.076 5.091 .007* 
      ภายในกลุ่ม 83.931 397 .211   
         รวม 86.084 399    

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อสภาพ

และปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน    
เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

ก า รศึ ก ษ าป ระถ มศึ กษ าน ค รป ฐม  เข ต  1  ท่ี มี

ประสบการณ์การทํางานต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็น  จาํแนกตามประสบการณ์การทํางาน เป็นรายด้าน 

ตัวแปรตาม แหล่งความ
แปรปรวน 

    SS df M.S.     F     Sig 

ด้านโครงสร้าง 
เวลาเรียน 

ระหว่างกลุ่ม .711 2 .355 1.474    .230 
ภายในกลุ่ม 95.715 397 .241   

รวม 96.426 399    
ด้านรูปแบบ 
การจัดกิจกรรม 
 

ระหว่างกลุ่ม 1.153 2 .577 2.381    .094 
ภายในกลุ่ม 96.145 397 .242   

รวม 97.298 399    
ด้านการดําเนิน

กิจกรรม 
ระหว่างกลุ่ม 2.381 2 1.191 4.655    .010* 
ภายในกลุ่ม 101.548 397 .256   

รวม 103.929 399    
ด้านสื่อและแหล่ง

การเรียนรู้ 
ระหว่างกลุ่ม 6.014 2 3.007 9.793    .000* 
ภายในกลุ่ม 121.905 397 .307   

รวม 127.919 399    
ด้านการวัดและ

ประเมินผล 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

4.477 
102.772 

2 
397 

2.238 
.259 

8.647    .000* 

 รวม 107.248 399    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางท่ี 5 พบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหาร

และครู ท่ี มีต่ อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรม        
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครปฐม เขต 1 จําแนกตามประสบการณ์การทํางาน 
โดยพิจารณาเป็นรายด้านท่ีมีประสบการณ์การทํางาน

ต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ในด้านโครงสร้าง

เวลาเรียน และด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม ส่วนด้าน

การดําเนินกิจกรรม ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ และ
ด้านการวัดและประเมินผล มีความคิดเห็นแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางท่ี 6  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็น  จาํแนกตามประเภทของโรงเรียน  

ตัวแปรตาม X  S.D. t Sig 
      1. ประถมศึกษา 3.99 .38 2.741 .000* 
      2. ขยายโอกาสทางการศึกษา 4.13 .49   

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 6 พบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อสภาพ

และปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน    
เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถม ศึกษานครปฐม เขต 1 ท่ีประเภท

โรงเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. แนวทางการแก้ปัญ หาการจั ดกิ จกรรม        
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จัดโครงสร้าง

เวลาเรียนให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน และเอ้ือ
ต่อการจัดกิจกรรม สํารวจและจัดทําข้อมูลความถนัด 
ความสนใจ และความต้องการของนักเรียน แล้วจัด
กิ จกรรม ต่ างๆ  ให้ สอดคล้ อ งอ ย่ างหลากหลาย          
ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายพัฒนาให้นักเรียน    
มีความสมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต 
และความมีน้ําใจนักกีฬา ลงมือปฏิบัติจริง เลือกและ
เข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง เป็นทีม จัดสื่อและแหล่ง

การเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน ให้เพียงพอ 
ปลอดภัย เหมาะสมกับวัย ควบคู่ กับการวัดและ

ประเมินผลตามสภาพจริง โดยวิธีการอย่างหลากหลาย 
ครอบคลุมท้ังทฤษฏีและการปฏิบัต ิ
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรม  
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครปฐม เขต 1 มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีควรนํามา

อภิปรายผล ดังน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์ระดับสภาพและปัญหา      
การจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”      
ของโรงเรียนสั งกัดสํ านักงานเขตพ้ืน ท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 พบว่า มีสภาพและปัญหา

อยู่ ในระดับมาก ท้ั งนี้ อาจ เนื่ อ งมาจากเพราะว่า

สถานศึกษาแต่ละแห่งจะมีบริบทต่างกัน ผู้บริหาร       
ครู นักเรียน และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ยังไม่มีความเข้าใจ 
และไม่ถนัดออกแบบกิจกรรม “เพ่ิมเวลารู้” และ

อาจจะยังยึดติดกับรูปแบบและวิธีการจัดการเรียน   
การสอนท่ีเน้นเนื้อหาวิชาการมากจนเกินไป ไม่คํานึงถึง
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ความสนใจ และความต้องการของนักเรียน ประกอบ

กับกิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีต้องปฏิบัติ โดยใช้
วัสดุ อุปกรณ์ และพ้ืนท่ีในการปฏิบัติกิจกรรม ส่งผลให้
มีปัญหาอยู่หลายประการ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ

ประเมินการดําเนินงานที่พบปัญหาว่า ครูส่วนใหญ่ยัง

ไม่เข้าใจและยังไม่ถนัดออกแบบกิจกรรมท่ีเชื่อมโยง

หลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ “เพ่ิมเวลารู้” และยังพบว่า

ต้องมีการชี้แจงสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ค รู    
หลายครั้ง ไม่มีความชัดเจนในการปฏิบัติ และครูมีภาระ
งานและกิจกรรมอ่ืนๆ ทําให้ครูบางส่วนคิดว่าเป็นการ     
เพิ่มภาระให้กับตัวเอง โรงเรียนบางแห่งต้องปรับเวลา

เรียนให้เร็วข้ึน ได้รับค่าวัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม      
ไม่ เพียงพอ (ชติยา มหาสินธ์ , 2559: 1) ซ่ึงตรงกับ

หลักการของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2558: 5) และศูนย์พัฒนาการนิเทศและเร่งรัดคุณภาพ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2558: คํานํา) ท่ีกล่าวถึงหลัก    
ในการจัดกิจกรรมโดยให้ปรับลดเวลาเรียนเนื้อหา       
ในห้องเรียนให้น้อยลง ให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามความพร้อม ความสามารถของนักเรียน ครูจะต้อง
ลดบทบาทจากเดิม ท่ี สอน เนื้ อหาสาระ  ใช้ เวลา           
ในชั้นเรียนมาก มาเป็นผู้ ท่ีคอยอํานวยความสะดวก 
ชี้แนะ และส่งเสริมกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

ด้วยตนเอง และเรียนรู้ร่วมกันจากกลุ่มเพ่ือนมากข้ึน      
โดยการเพ่ิมเวลาการเรียนรู้จากสื่อ แหล่งเรียนรู้ หรือ

กิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ ตามความถนัด ความสนใจ         
ความต้องการของนั ก เรียน  และดัง ท่ี ธนาวรรณ         
รัมมะภพ และมนตรี สามงามดี (2558: 12) ท่ีได้กล่าว

ไว้ว่า ปัญหาในการดําเนินการจัดกิจกรรมพลศึกษานั้น

เกิดขึ้นด้วยสาเหตุและปัจจัยหลายอย่างด้วยกัน เช่น 
เจ้าหน้าท่ีไม่เพียงพอ การขาดคุณวุฒิ ขาดงบประมาณ

ในการดําเนินการซ่ึงสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยท่ีสําคัญ

เป็นอย่างย่ิงในการจัดกิจกรรมพลศึกษา สอดคล้องกับ

งานวิจัยของศราวุฒิ ญาณะคํา (2559: 123) จุฑามาศ 
สุธาพจน์ (2558: บทคัดย่อ) และของเกษอมร ม่ิงขวัญ 
(2555: บทคัดย่อ) ท่ี ทําการศึกษาเกี่ยวกับนโยบาย   
การ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ซ่ึงผลการวิจัยท่ีพบ

สามารถสรุปได้ว่า นโยบายการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู้” โดยภาพรวมพบปัญหาอยู่ในระดับมาก และปัญหา   
ท่ีพบเป็นส่วนใหญ่ คือ ข้อมูลท่ีได้รับมานั้นไม่สามารถ

นํามาให้คําแนะนําแก่ครูผู้สอนและในการวางแผนได้ 
รายละเอียดในเอกสารไม่ชัดเจน ปัญหาในการเตรียม

ครูผู้สอน และปัญหาการจัดครูเข้าสอน 
 2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหาร

และครู ท่ี มีต่ อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรม         
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครปฐม เขต 1 สามารถอภิปรายผลที่ได้จากการวิจัย 
ดังนี้ 
  2.1 ตําแหน่งต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยครูมี

ความคิดเห็นสูงกว่าผู้บริหาร ท้ังนี้อาจเพราะว่าผู้บริหาร

ซ่ึงปฏิบั ติงานเชิงนโยบายในภาพรวมของโรงเรียน     
เป็นผู้กําหนดนโยบาย วิสัยทัศน์ แผนงานให้ครูปฏิบัติ 
ไม่ได้ลงมาปฏิบัติด้วยตนเอง ส่วนครูเป็นผู้ท่ีนํานโยบาย

มาปฏิบัติ เป็นผู้ลงมือปฏิบัติจัดกิจกรรมการเรียน    
การสอนใกล้ชิดกับนักเรียน จึงทําให้ครูผู้ซ่ึงปฏิบัติงาน      
จัดกิจกรรมด้วยตนเองมองเห็นสภาพปัญหาได้ชดัเจนยิ่ง

กว่าผู้บริหาร จึงทําให้ผู้บริหารและครูท่ีมีตําแหน่ง

ต่างกัน มีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของกษิรา วาระรัมย์ (2556: บทคัดย่อ) ท่ีได้

ศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะการบริหารงานวิชาการ

ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย 
พบว่า การเปรียบเทียบระดับปัญหาตามความคิดเห็น
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ของผู้บริหารและครูท่ีมีตําแหน่งต่างกัน มีความคิดเห็น

แตกต่างกัน โดยครูมีความคิดเห็นสูงกว่าผู้บริหาร 
 2.2 ระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็น   
ไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเพราะว่าปัจจุบันนี้ เป็นยุค         
ของสังคมแห่งการเรียนรู้ ทุกคนสามารถเข้าถึ ง

แหล่งข้อมูลและแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมได้จากส่ือ

เทคโนโลยีต่างๆ ทําให้ผู้ท่ีมีระดับการศึกษาท่ีต่างกัน

สามารถรับรู้ หาความรู้ได้อย่างเท่าเทียมกัน จึงทําให้    
ผู้ ท่ี มีระดับการศึกษาท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นที่ ไม่

แตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑามาศ         
สุธาพจน์ (2558: บทคัดย่อ) ท่ีศึกษาแนวทางการบริหาร

กิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบายการ “ลดเวลาเรียน    
เพ่ิมเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงาน
เขต พ้ืน ท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุ รี เขต 2         
ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า ในการเปรียบเทียบท่ีมีระดับ

การศึกษาต่างกัน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
 2.3 ประสบการณ์การทํางานต่างกัน มีความ

คิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีความแตกต่างกันด้านการดําเนินกิจกรรม ด้านสื่อ
และแหล่งการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 
ท้ังนี้อาจเพราะว่าการรับรู้ของแต่ละคนนั้นย่อมมีความ

แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการประเมินและการตัดสิน

สถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้นๆ การรับรู้ของแต่ละคน

จึ ง เป็ น สิ่ ง ท่ี ทํ า ใ ห้ แ ต่ ล ะ ค น มี ค ว า ม คิ ด เ ห็ น                  
ท่ีแตกต่างกันออกไป เพราะแต่ละคนจะประมวลการ

รับรู้นั้นจากประสบการณ์เดิมของตนเองที่มีอยู่ คนท่ีมี

ประสบการณ์มากกว่าย่อมท่ีจะมีความรู้ความสามารถ 
มีความคิดท่ีมากกว่าคนท่ีมีประสบการณ์น้อย จึงทําให้

คนที่มีประสบการณ์การทํางานต่างกัน มีความคิดเห็น   
ท่ี แตกต่ างกัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของเกษอมร         
ม่ิงขวัญ (2555: บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาสภาพและปัญหา

การปฏิบัติตามนโยบายการลดเวลาเรียนในสถานศึกษา             

ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า ครูและผู้บริหาร ท่ีมีประสบการณ์

การทํางานต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.4 ประเภทของโรงเรียนต่างกัน  มีความ

คิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยผู้บริหารและครูในโรงเรียนขยายโอกาสมีความ

คิดเห็นสูงกว่าโรงเรียนประถมศึกษา ท้ังนี้อาจเพราะว่า

โรงเรียนท่ีมีขนาดเล็กจะมีข้อจํากัดในเรื่องบุคลากรและ

งบประมาณ ซ่ึงส่งผลต่อการดําเนินงานจัดกิจกรรม   
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย    
ซ่ึ งต่างจากโรงเรียน ท่ี มีขนาดใหญ่ ท่ีจะได้รับการ

สนับสนุนในด้านงบประมาณและบุคลากรท่ีเพียงพอ 
ทําให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนมากกว่า ผู้บริหารและครูท่ีปฏิบัติงานในประเภท

ของโรงเรียนซ่ึงมีขนาดท่ีต่างกันจึงมีความคิดเห็น       
ท่ีแตกต่างกัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของเกษอมร        
ม่ิงขวัญ (2555: บทคัดย่อ) ท่ีทําการศึกษาสภาพและ

ปัญหาการปฏิบัติตามนโยบายการลดเวลาเรียน        
ในสถานศึกษาซ่ึงผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครู

และผู้บริหาร ท่ีมีขนาดโรงเรียนต่างกัน มีความคิดเห็น

ท่ีแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. แนวทางการแก้ปัญ หาการจั ดกิ จกรรม       
พลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” สรุปได้ดังนี้ 
 3.1 ด้านโครงสร้างเวลาเรียนควรปรับโครงสร้าง

เวลาเรียนและจัดทําตารางเรียนให้มีความชัดเจนและ 
สอดคล้ อ งกั บบ ริ บท  ความพ ร้อมของโรงเรี ยน           
ความต้องการของนักเรียน ออกแบบตารางเรียนท่ีเอ้ือต่อ

การจัดกิจกรรมพลศึกษา โดยการให้นักเรียนและชุมชน

ได้มีส่วนร่วมให้มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม         
ในแต่ละระดับชั้นเรียน และให้ครอบคลุมกิจกรรม 4H 
ในสัดส่วนท่ีเท่าๆ กัน ซ่ึงสอดคล้องกับจุฑามาศ สุธาพจน์ 
(2558: 29) ท่ีกล่าวว่าการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
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เป็นการปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับผู้เรียนในทุกช่วง

วัย โดยการลดการเรียนในรายวิชาที่มีความซํ้าซ้อนกัน 
จัดเวลาเรียนให้นักเรียนสามารถที่จะเรียนรู้ได้ทุกแห่ง 
ทุกเวลา ตามความพร้อมและความสามารถของนักเรียน 
 3.2  ด้ า น รู ป แ บ บ ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม             
ควรคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน 
โดยจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสามารถ จัดทําแบบ

สํารวจความสามารถ ความต้องการ ความถนัด และความ
สนใจของนักเรียน จัดกิจกรรมให้หลากหลายรูปแบบ 
ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเน้นส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ทักษะชีวิตท่ีใช้ได้จริง ทักษะการแก้ปัญหา และส่งเสริม
ความมีน้ําใจนักกีฬา คุณลักษณะและค่านิยมท่ีดีงาม 
ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการออกแบบและเสนอ

กิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับสํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา (2558: 26-29) ท่ี ได้กําหนดให้มีการแต่งต้ัง

คณะทํางานเพ่ือวิเคราะห์ สังเคราะห์สมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ค่านิยมหลัก 
จุดเน้น และอัตลักษณ์ของโรงเรียน แล้ววางแผนหรือ

กําหนดกิจกรรมในกรอบท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้และ

มีความพึงพอใจ ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ 
จัดทําข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับความถนัด และความ
ต้องการของนักเรียน เพ่ือใช้ประกอบการวางแผน      
ในการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
 3.3 ด้านการดําเนินกิจกรรม  ควรที่จะมุ่งเน้น

ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติแบบเป็นทีม เป็นกลุ่ม โดย
การจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนท่ีมีความต้องการที่เหมือนกัน

ให้อ ยู่กลุ่ ม เดียวกัน  อาจจะจัดแบบคละชั้น เรียน        
ให้นั ก เรียน เข้ าร่วมกิ จกรรมตามความ ต้องการ         
ของตนเอง ใช้วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลาย สอดคล้องกับสํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา (2558: 29) ท่ีได้กําหนดถึงแนวทางในการ

จัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ให้นักเรียนปฏิบัติ โดยการจัด

กิจกรรมอย่างหลากหลาย ให้นักเรียนได้เลือกปฏิบัติ

กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ โดยอาจจะทํา

กิจกรรมเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม เปิดโอกาส       
ให้นักเรียนได้คิดและเสนอกิจกรรม โดยการรวมกลุ่ม

กันเอง อาจจะเป็นห้องเดียวกัน หรือหลายชั้นรวมกัน 
 3.4 ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ควรมีการ
ปรับสภาพแวดล้ อมจั ดหาสื่ อและแหล่ ง เรียน รู้         
ให้ เพี ยงพอ  เหมาะสมกับวัยและความ ต้องการ         
ของนักเรียน ใช้แหล่งเรียนรู้จากภายนอกโรงเรียน 
จัดหา ปรับปรุง พัฒนาสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และสนาม

กีฬาต่างๆ ให้มีความเหมาะสม และปลอดภัย ผู้บริหาร

ควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดหา ปรับปรุง ผลิตสื่อ   
อย่างเพียงพอ ซ่ึงสอดคล้องกับธนาวรรณ รัมมะภาพ 
และมนตรี สามงามดี (2558: 12) ท่ีได้กล่าวว่า ในการจัด

และการดําเนินกิจกรรมนั้น จะต้องจัดสภาพแวดล้อม

ต่างๆ  ให้ เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม จัดสถานท่ี  วัสดุ 
อุปกรณ์ สิ่งอํานวยความสะดวกให้เพียงพอ ถูกหลัก

สุขาภิบาล สะอาด ปลอดภัย สามารถใช้งานได้ดี 
  3.5 ด้านการวัดและประเมินผลควรจัดทํา

เอกสารการวัดและประเมินผลท่ีมีความชัดเจน มีวิธีการ
วัดและประเมินผลที่หลากหลาย วัดและประเมินผล

จากสภาพจริง ครอบคลุมการปฏิบัติและทฤษฎีอย่าง

ต่อเนื่อง จัดทําแฟ้มสะสมผลงานเพ่ือเก็บรวบรวม

ผลงานของนักเรียน ครูควรมีความรู้ความเข้าใจและ

ทักษะในการสร้างและวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือท่ีใช้

ในการวัดและประเมินผล  เปิดโอกาสให้นักเรียน

ประเมินตนเองเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม รวมท้ัง

ประเมินผู้อ่ืนด้วย ให้มีการอบรมการวัดและประเมินผล 
มีการกํากับ  ติดตามผล  อย่างต่อเนื่ องเป็นระบบ        
ใช้กระบวนการนิ เทศ และมีการนําผลการวัดและ

ประเมินผลมาทําวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมให้มี
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ประสิ ท ธิภาพมากขึ้ น  ซ่ึ งสอดคล้ องกั บแนวทาง           
ของโรงเรี ยนอนุ บ าลนครปฐม  (2558: 1) ท่ี ให้ ใช้           
วิธีในการวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย และให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เน้นการประเมินจากสภาพ

จริง ประเมินความก้าวหน้า และพัฒนาการของนักเรียน

มีการนิเทศ ประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือแลกเปลี่ยน ทบทวน  
การทํางานอย่างสมํ่าเสมอและอย่างต่อเนื่อง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผู้บริหารควรนําผลการวิจัย ไปใช้ในการ  
วาง แผน กําหนดวิสัยทัศน์ นโยบาย และแนวทาง        
ในการบริหาร พัฒนาครูและบุคลากรท่ี เกี่ ยวข้อง         
ในการจัดกิจกรรม  
  1.2 ครูพลศึกษาหรือครูท่ีรับผิดชอบในการจัด

กิจกรรม ควรนํ าผลการวิจัยไปใช้ ในการวางแผน 

ปรับปรุง พัฒนาการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพ   
มากย่ิงขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดกิจกรรม

พ ล ศึ ก ษ า  “ ล ด เว ล า เ รี ย น  เพิ่ ม เ ว ล า รู้ ”               
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ่ืนๆ 
 2.2 เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อสภาพและ

ปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน    เพ่ิมเวลา

รู้” ระหว่างสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ่ืนๆ  
 2.3 ศึ กษ าสภ าพและปัญ ห าในการจั ด

กิจกรรม  “ลดเวลาเรียน  เพิ่ ม เวลารู้” ให้ครบ ท้ัง        
4 ด้าน  คือ ด้านการพัฒนาสมองและองค์ความรู้ 
(Head) ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Heart) ด้านทักษะ   การ
ลงมือปฏิบัติ (Hand) และด้านสุขภาพหรือสมรรถภาพ

ทางกาย (Health) 
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