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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับประชาชน         
โดยสถาบันเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนท่ัวไป ท่ีสมัครเข้ารับ

การอบรม 5 หลักสูตร หลักสูตรละ 40 คน รวมท้ังสิ้น 200 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม 
สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ ANOVA สรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
 1.  กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 200 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (60.00%) อายุระหว่าง 25-34 ปี (29.50%) และ
ส่วนใหญ่อาชีพเกษตรกร (40.00%)  
 2.  ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า  หลังจากประชาชนเข้าโครงการอบรม

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จํานวน 5 หลักสูตรของสถาบันเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 1) โครงการสุขภาพดีด้วยหลัก    
4 อ.บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 2) โครงการหมอวิถีบ้านๆ เพ่ือการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 3) โครงการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4) โครงการผู้นําการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสร้างความม่ันคงใหม่แห่งชาติ และ 5) โครงการทฤษฎีบันได 9 ขั้น เพ่ือความ

พอเพียง ม่ังคั่ ง ย่ังยืน แล้วประชาชนมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.13)             
เพ่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการมีคุณธรรม (ค่าเฉลี่ย 
3.38) ด้านการมีภูมิคุ้มกัน (ค่าเฉล่ีย 3.36) ข้อท่ีมีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติมาก ได้แก่ ด้านความพอประมาณ 
(ค่าเฉลี่ย 3.07) ด้านความมีเหตุผล (ค่าเฉลี่ย 3.01) และด้านการมีความรู้ (ค่าเฉลี่ย 2.85) 
 3.  การเปรียบเทียบผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ อายุ และอาชีพ     
ของประชาชน พบว่า ประชาชนมีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล     
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ด้านการมีความรู้ และด้านการมีคุณธรรม และภาพรวม ท้ัง 5 ด้านแตกต่างกันอย่างไม่มี

นัยสําคัญทางสถิติ 
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ABSTRACT 
 This study aimed to present method driven philosophy of sufficiency economy and 
determine the result--driven philosophy of sufficiency economy of citizen by Institute of 
Sufficiency Economy of Rajabhat Rajanagarindra University. The participants consisted of 200 Thai 
people from 5 training courses (40 Thai people per course). Data were collected using 
questionnaire. The statistics employed were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-
test and ANOVA.  
The research results showed that: 
 1. The sample of 200 Thai people. Most are female (60.00%), age between 25-34 years 
old (29.50%) and occupation is famer (40.00%). 
 2. The result-driven philosophy of sufficiency economy was found that after the 5 training 
courses: such as 1) project of good health by 4 things under sufficiency economy, 2) project of 
health care for be self-reliant by philosophy of sufficiency economy, 3) project of developing 
natural farming by philosophy of sufficiency economy, 4) project of leader-driven sufficiency 
economy for establish a new national, and 5) project of 9 step ladder theory for sufficiency, 
wealth, and sustainability. Thai people had the behavior as a whole at a high level ( X =3.13). To 
consider separately, it was found that the morality and the immunity had the behavior at the 
most ( X =3.38) and ( X = 3.36) respectively. On the other hand, the modesty, the rationality 
and the knowledge had the behavior at the high level ( X =3.07), ( X =3.01) and ( X =2.85) 
respectively. 
 3. The comparison of result-driven philosophy of sufficiency economy by sex, age and 
occupation of citizen showed that behaviors of the modesty, the rationality, the immunity, the 
morality, the knowledge and a whole were found no statistically significant difference. 
 
Keywords: philosophy of sufficiency economy, citizen, results-driven 
 
บทนํา 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีองค์สมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดําริชี้แนะ

แน วท างก ารดํ า เนิ น ชี วิ ต แก่ พ สกนิ ก รช าว ไท ย            

มาโดยตลอดเป็นเวลานาน ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์       
ทางเศ รษฐกิจ  และเม่ื อภ ายหลั ง ได้ท รงเน้ น ยํ้ า        
แนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยู่
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ได้อย่างมั่นคงและย่ังยืนภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
“เศ รษ ฐกิ จ พ อ เพี ย ง” เป็ น ป รั ชญ าชี้ แ น วท าง           
ทางการดํ ารงอ ยู่ และปฏิ บั ติ ตนของป ระชาชน           
ในทุกระดับตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานและ

องค์กร จนถึงระดับรัฐในการพัฒนาและบริหารจัดการ

ประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะ      
ก า ร พั ฒ น า เศ รษ ฐ กิ จ เพื่ อ ใ ห้ ก้ า ว ทั น ต่ อ โล ก              
ยุค โลกาภิ วัตน์  ความพอเพี ยง  หมายถึ ง  ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นท่ีต้องมี

ระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ท้ังนี้จะต้อง

อาศัยความรู้ความรอบคอบ และความระมัดระวัง    
อย่างย่ิงในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน

และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน

จะ ต้อ งเสริมสร้ าง พ้ื น ฐานจิ ต ใจของคน ท้ั งชา ติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ     
ในทุกระดับให้มีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์

สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วย

ความอดทน มีความเพียร มีสติปัญญา และความ

รอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ       
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้าน

วัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก

ได้เป็นอย่างดี การคํานึงถึงการพัฒนาคุณภาพและ

มาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ โดยเฉพาะคณาจารย์

และบุคลากรทางการศึกษาท่ีเป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีโดยตรง

ในการสร้างบุคลากรท่ีมีคุณภาพของประเทศท้ังนี้     
เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในคุณค่าตามปรัชญา        
ของเศรษฐกิจพอเพียง สร้างความสมานฉันท์ สันติวิธี       
วิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน

ของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงความร่วมมือของทุก

ภาคส่วน สู่สังคมคุณธรรมคุณภาพสมรรถภาพและ

ประสิทธิภาพ 

 เกษม วัฒนชัย (2550) ได้อธิบายถึง พระราช

ดํ ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอ ยู่ หั วทรงให้

ความหมายของคําว่า เศรษฐกิจพอเพียงว่า ประหยัด

ไม่ใช่ขี้เหนียว ทําอะไรด้วยความละมุนละม่อมด้วยเหตุ

และผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียงและทุกคนจะมี

ความสุข และพระองค์ได้ทรงยํ้าคําว่า พอเพียง คือ    
ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน และพอเพียงนี้อาจมีมากก็ได้       
แต่ต้องไม่เบียดเบียนคนอ่ืน และต้องพอประมาณ    
ตามอัตภาพ นอกจากนี้ยังได้กล่าวว่า การนําปรัชญา

ขอ ง เศ รษ ฐ กิ จพ อ เพี ย ง ไป ใช้ จ ะ ต้ อ ง มี เงื่ อ น ไข             
3 ประการ คื อ  1) เ งื่ อ น ไ ข ห ลั ก วิ ช า ป รั ช ญ า    
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการนําหลักวิชาความรู้ 
และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช้ ท้ังในขั้นวางแผนและ

ปฏิบัติเป็นเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของความรู้ และเป็น

สั ง ค ม แ ห่ ง ก า ร เ รี ย น รู้ 2 ) เ งื่ อ น ไข คุ ณ ธ ร ร ม               
การสร้ างคุณ ธรรมให้ เกิ ด ข้ึน ในสั งคมโดยกลไก        
การเลี้ยงดูในครอบครัว การศึกษาอบรมในโรงเรียน 
การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนา และการฝึกจิตข่มจิต
ของตนเองซ่ึงบุคคล ครอบครัว องค์กรหรือชุมชน        
ท่ีจะนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องนํา

ระบบคุณธรรมและความซ่ือสัตย์สุจริตมาประพฤติ

ปฏิบัติก่อน 3) เงื่อนไขในการดําเนินชีวิต ต้องมีความ
รอบรู้ท่ีเหมาะสมในการดําเนินชีวิต มีความเข้มแข็ง 
อดทน มีความเพียร มีสติปัญญา และมีความรอบคอบ        
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจะเป็นระบบเศรษฐกิจแห่งความสุข ระบบ

เศรษฐกิจแห่งคุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจเพ่ือ

ความย่ังยืน  เม่ือนํามาประยุกต์ ใช้กับ ตัวเองและ

หน่วยงานจะช่วยให้ชีวิตและหน่วยงานมีความสมดุล 
ท้ังในยามปกติและยามวิกฤตจะมีภูมิคุ้มกันหรือความ

เข้มแข็ง พร้อมรับผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะ

เกิดขึ้นอย่างไม่คาดคิดหรือทราบล่วงหน้า 
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชดํารัส      
ท่ี พ ระบ าท สม เด็ จพ ระ เจ้ า อ ยู่ หั ว  รั ช ก าล ท่ี  9 
พระราชทานให้ประชาชนดําเนินตามวิถีแห่งการดํารง

ชีพท่ีสมบูรณ์ศานติสุข โดยมีธรรมะเป็นเครื่องกํากับ   
ใจตนเป็นท่ีสําคัญ ซ่ึงสิ่งท่ีพระองค์ทรงรับสั่งมานั้น 
แท้จริ ง  คื อ  วิถี ชี วิ ต ไทย ท่ี ยึด เส้นทางสายกลาง         
ของความพอดี ดังงานวิจัยของเทิดศักดิ์ สุพันดี และ
คณะ (2560, 92) ซ่ึงได้สัมภาษณ์ปราชญ์ผู้พัฒนาแหล่ง

เรียนรู้ พบว่า การมีทัศนคติและมีความศรัทธาเกี่ยวกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ในปรัชญา 
หลักการ การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง      
มีความรู้ในปรัชญาหลักการ การปฏิบัติตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ตระหนักในความคิด

ท่ีว่าเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต 
นําความรู้ ท่ี ได้จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
มาป รับใช้กับการประกอบอาชีพของตน  ศึกษา         
หาความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
นําความรู้ เพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาถ่ายทอดให้กับบุคคล อ่ืนๆ  ในชุมชน 
ตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่ามีส่วนช่วยแก้ไขปัญหา

เศรษฐกิจของประเทศและส่งเสริมให้คนไทยทุกคน   
ควรจะนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ใน

การดํ ารงชี วิ ตภายใต้ สภาวะเศรษฐกิจปั จจุ บั น         
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการเสริม

พลังให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง

ภายใต้กระแสความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวัตน์ โดยให้

ความสําคัญกับการสร้างฐานทางเศรษฐกิจและสังคมให้

เข้มแข็งรักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติ

ต่างๆ สามารถปรับตัวพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ ได้อย่างเท่าทัน และนําไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุข

ของประชาชนชาวไทยในที่สุด  

 การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นการเสริมพลังให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปได้

อ ย่ าง ม่ั น ค งภ าย ใต้ ก ระแส โลก า ภิ วั ต น์  โดย ให้

ความสําคัญกับการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจและ

สั งคมให้ เข้มแ ข็ง รักษาความสมดุลของทุนและ

ทรัพยากรในมิติต่างๆ ตลอดจนสามารถปรับตัวพร้อม

รับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้อย่างเท่าทัน และ

นําไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนชาวไทย โดย
วิธีการขับเคลื่อนจะเป็นลักษณะเครือข่ายและระดม

พลังจากทุกภาคส่วน ได้แก่ เครือข่ายด้านประชาสังคม

และชุมชน และ เครือข่ายธุรกิจเอกชน นอกจากนี้แล้ว

ยังมีเครือข่ายสนับสนุนตามภารกิจ เช่น เครือข่ายสร้าง
กระบวนการ เครือข่ายวิชาการเรียนรู้ และเครือข่าย

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ (คณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552, 5) จากการสร้าง
ขบวนการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ร่วมกับภาคีการพัฒนาต่างๆ ได้พบประเด็นท่ีน่าสนใจ 
ดังน้ี 
 1. คน ไทยส่ วน ใหญ่ ข าดภู มิ คุ้ ม กั น ในการ       
รับ มือการเปลี่ ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสั งคม 
ประเทศไทยหลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ีต้องเผชิญกับการไหล    
เข้ามาของกระแสโลกาภิวัตน์ และโดยเน้ือแท้ยังมีความ

ไม่พร้อมท่ีจะรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน     
ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างดีพอ 
เห็นได้จากปัญหาต่างๆ  ท่ี เกิด ข้ึนมาต้ังแต่วิกฤต

เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ปี 2540 ท่ี ส ะ ท้ อ น ใ ห้ เ ห็ น ว่ า

ประเทศไทยยังขาดความรู้ เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
หรือกล่าวได้ว่า ยังขาดภูมิคุ้มกันท่ีดี การขาดภูมิคุ้มกัน

ท่ีดี คือ ยังพ่ึงพาตนเองไม่ได้ และขาดความพอดี
ด้านจิตใจ คนส่วนมาก มีสภาวะจิตใจท่ีไม่เข้มแข็ง 
ข าดจิ ต ส ำนึ ก ท่ี ดี ไ ม่ มี ค ว าม เอ้ื อ อ าท ร  ไ ม่ รู้ จั ก

ประนีประนอม นึกถึงแต่ผลประโยชน์ส่วนตัว 
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 2. การสร้ างขบ วนการขับ เคลื่ อนป รัชญ า       
ของเศรษฐกิจพอเพียง นับตั้งแต่มีพระบรมราโชวาท

และพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 9 ในปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา พบว่าพระองค์

ท่านได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการพัฒนาท่ีอยู่บนพื้นฐาน

ของการพ่ึงตนเอง ความพอมี พอกิน พอใช้ การรู้จัก
ความพอประมาณการคํานึงถึงความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว 
       3. ทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท 
ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับข้ันตอนท่ีถูกต้อง    
ตามหลั กวิช าการ  ท้ั งนี้  การขับ เคลื่ อนป รัชญ า        
ของเศรษฐกิจพอเพียง มี เป้าหมายหลักเพ่ือสร้าง

เครือข่ายเรียนรู้ ให้มีการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง     
ไปใช้เป็นกรอบแนวคิด เป็นแนวทางในการปฏิบัต ิ
ตลอดจน เป็ น ส่ วนหนึ่ งของวิถี ชี วิ ตของคน ไทย            
ในทุกภาคส่วน 
  สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์ มีภารกิจสําคัญท่ีต้องดําเนินการอย่าง

ต่อ เนื่ อง คือ  ภารกิจการขับเคลื่ อนหลักป รัชญา       
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปยังทุกภาคส่วน  ท้ั งภาค

การศึกษา ภาคการเกษตร ภาคธุรกิจ ภาคส่ือมวลชน 
ภาคสถาบันการเมือง และภาค รัฐ  ผ่ าน รูปแบบ

โครงการ/กิจกรรมท่ีหลากหลาย ดังนั้น การขับเคลื่อน

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านกระบวนการ

เรียนรู้นอกห้องเรียนให้กับประชาชนเป็นการเตือนสติ

ให้ประชาชนดําเนินชีวิตในความพอประมาณ มีเหตุผล 
มีภู มิคุ้มกัน  สามารถรองรับผลกระทบของความ

เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความรู้และ

คุณธรรม ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะนําเสนอวิธีการ

ขับเคล่ือน และผลการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับประชาชน เพ่ือขยายผลไปยังภาคส่วน

อ่ืนๆ ต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอวิธี     
การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับ

ประชาชน และเพ่ือศึกษาผลการขับเคล่ือนปรัชญา    
ของเศรษฐกิจพอเพียงระดับประชาชน โดยสถาบัน

เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัย 
ดังนี้  
 1. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง       
ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนทั่วไป ท่ีสมัครเข้ารับการ

อบรม หลักสูตรละ 40 คน 5 หลักสูตร รวมท้ังสิ้น     
200 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีตรงตามเงื่อนไขสมัครใจ

เข้ารับการอบรม (volunteer nonrandom method) 
  2. ขอบเขตด้านตัวแปร  
           ตัวแปรต้น  ได้แก่ คุณลักษณะส่วนบุคคล    
ของประชาชน ประกอบด้วย เพศ อายุ และอาชีพ 
     ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการขับเคลื่อนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ด้านความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี การมีความรู้ และ
การมีคุณธรรม 
  3. ขอบเขตด้านเวลา การวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการ

ในช่วงภาคเรียนท่ี 2/2558 ซ่ึงอบรมท้ังภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ พักค้างคืน ณ  สถานท่ีฝึกอบรมจํานวน       
5 โครงการ ดังนี้ 
  โครงการสุขภาพดีด้วยหลัก 4 อ .บนพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างวันท่ี 8-10 มีนาคม 2559 
(หลักสูตร 3 วัน 2 คืน) 
  โครงการหมอวิถีบ้านๆ เพ่ือการพ่ึงตนเองตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างวัน ท่ี     
12-14 มีนาคม 2559 (หลักสูตร 3 วัน 2 คืน)  
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  โครงการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติ ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างวันท่ี 24-27 
มีนาคม 2559 (หลักสูตร 4 วัน 3 คืน) 
 โครงการผู้นําการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  
เพ่ือสร้างความมั่นคงใหม่แห่งชาติ ระหว่างวันท่ี 21-24 
เมษายน 2559 (หลักสูตร 4 วัน 3 คืน) 
 โครงการทฤษฎีบันได 9 ขั้น เพ่ือความพอเพียง    
ม่ังคั่ง ย่ังยืน ระหว่างวันท่ี 14-15 พฤษภาคม 2559 
(หลักสูตร 2 วัน 1 คืน) 
 4. ขอบ เขต ด้ านสถาน ท่ี  ฐานการเรียน รู้

ภาคสนามของสถาบันเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัย

ราชภัฏราชนครินทร์ บางคล้า         
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  1. เครื่องมือในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจัยได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยยึดหลัก

ตามแนวคิ ดทฤษ ฎีและผลงานวิ จั ย ท่ี เกี่ ยวข้ อง         
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 1 ฉบับ มีจํานวน 
2 ตอน ดังนี้   
  ตอนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของประชาชน 
ได้แก่ เพศ อายุ และอาชีพ 
  ตอนท่ี 2 ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 5 ด้าน คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล

การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี การมีความรู้ และการมีคุณธรรม

  ประเมินความเที ่ยงตรงของแบบสอบถาม    
เพื ่อหาค่าความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับ

แบบสอบถาม หรือค่า IOC โดยผู้ เชี่ยวชาญจํานวน        
3 ท่าน พบว่าแบบสอบถามมีค่า IOC เท่ากับ 1.00       
ทุกข้อ แสดงว่า ข้อคําถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์

หรือตรงตามเน้ือหาทุกข้อ ถือว่าข้อคําถามข้อนั้น

สามารถนําไปใช้สอบถามกลุ่มเป้าหมายจริงได้ หลังจาก

นั้นนําแบบสอบถามไปทดลองใช้ประชาชนท่ีเข้ารับการ

อบรมในโครงการอบรมสมาชิกศูน ย์การเรียน รู้

เศรษฐกิจพอเพียงและโครงการอัน เนื่ องมาจาก

พระราชดําริ ระดับหมู่บ้านและระดับอําเภอดีเด่น       
ในวันท่ี 22- 23 ธันวาคม 2558 จํานวน 30 คน โดยใช้

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2538) ซ่ึงได้ค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ

เท่ากับ .838     
  2. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวม

ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามได้แบบสอบถาม

ตอบสมบูรณ์ครบถ้วนกลับคืนร้อยละ 100 และเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยจัดเสวนากลุ่ม (focus 
group) คั ด เลื อกผู้ เข้ าร่ วม เสวนาโดย วิธี เจาะจง 
ประชาชนท่ีผ่านการฝึกอบรมแล้ว 15 คน ซ่ึงเป็นการ

ติดตามผลหลังเข้ารับการอบรมแล้ว 1 เดือน 
  3. การวิเคราะห์ข้อมูล  
      3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ดังน้ี 
              1) ลักษณะส่วนบุคคลของประชาชน 
วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถ่ี และร้อยละ แล้วนําเสนอ

ข้อมูลในรูปตารางพร้อมท้ังคําบรรยายใต้ตาราง 
              2) ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท้ัง 5 ด้าน วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
         3) เปรียบเทียบผลการขับเคลื่อนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ วิเคราะห์โดย        
การทดสอบค่าที (t-test) จําแนกตามอายุ และอาชีพ
วิเคราะห์โดยการทดสอบความแปรปรวน (ANOVA) 
     3.2 วิ เคราะห์ข้อ มูล เชิ งคุณภาพ ด้วยการ

วิเคราะห์เน้ือหา (content analysis)  
  4. เกณฑ์การประเมินระดับพฤติกรรม/ปฏิบัติ 
   คะแนนเฉล่ีย 3.20-4.00 หมายถึง ประชาชน

แสดงพฤ ติก รรมหรือป ฏิบั ติ ใน ระดั บ มาก ท่ี สุ ด          
(ทําทุกครั้ง) 
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   คะแนนเฉล่ีย 2.41-3.19 หมายถึง ประชาชน

แสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติ ในระดับมาก (ทําเป็น    
ส่วนใหญ่ ทําบ่อย) 
   คะแนนเฉล่ีย 1.61-2.40 หมายถึง ประชาชน

แสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติในระดับปานกลาง (ทําบ้าง

เป็นบางคร้ัง) 
   คะแนนเฉล่ีย 0.81-1.60 หมายถึง ประชาชน

แสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติในระดับน้อย (ทําบ้าง        
แต่น้อยคร้ัง) 
   คะแนนเฉล่ีย 0.00-0.80 หมายถึง ประชาชน

ไม่แสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติ (ไม่เคยทําเลย) 
 
ผลการวิจัย 
  1. วิธีการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับประชาชน ดําเนินการโดยสถาบัน

เศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้โครงการอบรมภาคทฤษฎี

และเชิงปฏิบัติการ จํานวน 5 หลักสูตร ดังนี้ 
   1.1 โครงการอบรมหลักสูตร “สุขภาพดีด้วย

หลัก 4 อ. บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง” ระหว่างวันท่ี 
8-10 มีนาคม พ .ศ . 2559 มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือให้     
ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการดูแลสุขภาพ

ตนเอง ตามแบบวิถีพอเพียง 2) เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมให้แก่ ผู้ เข้ าอบรม  โดยใช้หลักป รัชญ า

เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถ

นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการดูแล

สุ ข ภ าพ ตน เอ งต ามห ลั ก  4  อ . ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้                
ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีผู้เข้า

อบรม ได้แก่ ประชาชนท่ัวไป เนื้อหาการฝึกอบรม  
ได้แก่ ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือการพ่ึงตนเองแบบบ้านๆ การบริหารอารมณ์      
เพื่อสุขภาพท่ีดี อากาศกับการดํารงชีพ กิจกรรมเล่าสู่
กันฟัง แบ่งปันประสบการณ์  ออกกําลังกาย โยคะ    

ปรับสมดุล การปลูกผักปลอดสารพิษ การผลิตปุ๋ย

อินทรีย์ และอาหารเพื่อสุขภาพ 
 1.2 โครงการอบรมหลักสูตร “หมอวิถีบ้านๆ 
เพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” ระหว่าง

วัน ท่ี  12–14 มีนาคม พ .ศ . 2559 มีวัตถุประสงค์        
1) เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการ

ดูแลสุขภาพตนเองตามแบบวิถีพอเพียง 2) เพ่ือปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม ให้แก่ผู้ เข้าอบรม โดยใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) เพ่ื อให้ผู้ เข้ าอบรม

สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง และหลักการ

ดูแลสุขภาพตนเองไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน      
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 4) เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้

ด้านแพทย์ทางเลือกให้กว้างขวางข้ึน โดยมีผู้เข้าอบรม

ได้แก่ ประชาชนท่ัวไป และอาสาสมัครประจําหมู่บ้าน 
เนื้อหาการฝึกอบรม ได้แก่ กายวิภาคขั้นพื้นฐาน 
ประวัติการนวดแผนไทย เส้นประธาน 10 เพ่ือการนวด

อย่างถูกวิธี การนวดพ้ืนฐาน การนวดแบบเฉลยศักดิ์ 
การนาบหม้อเกลือ การทับอิฐ การนั่งถ่าน การแช่และ
อาบสมุนไพร การพอกสมุนไพร การทําลูกประคบ   
จากสมุนไพร การประคบ และปฏิบัติกตัญญูต่อสถานท่ี 
 1.3 โครงการอบรมหลักสูตร “การพัฒนา        
กสิกรรมธรรมชาติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” ระหว่างวันท่ี 24–27 มีนาคม พ.ศ. 2559       
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
2) เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
ท้ังด้านการประกอบอาชีพความเป็นอยู่ ได้อย่างมี

ประสิท ธิภาพ  และประสิท ธิผล  3 ) เพ่ื อรณ รงค์          
ให้ประชาชนตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อมโดยการ

ลดการใช้สารเคมีและใช้หลักกสิกรรมธรรมชาติในการ

ประกอบอาชีพ และ 4) เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
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ให้ กั บ ผู้ เข้ า รั บ ก ารอบ รม  โดย ยึ ดหลั กป รัชญ า           
ของเศรษฐกิจพอเพี ยง  โดยมีผู้ เข้ าอบรม  ได้แก่ 
ป ระช าช น ท่ั ว ไป  เนื้ อ ห าก า รฝึ ก อ บ รม  ไ ด้ แ ก่            
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาพลังกาย 
พลังจิต พลังปัญญา การปลูกป่า 5 ระดับ ศึกษาดูงาน

นอกสถานท่ี การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พ อ เพี ย ง  เศ รษ ฐ กิ จพ อพี ย งข อ งค น แถ วห น้ า             
ฝึกปฏิบั ติการฐานฅนรักษ์แม่ธรณี  ฐานฅนมีน้ํายา 
ฐานฅนรักษ์สุขภาพ หลักกสิกรรมธรรมชาติเพื่อความ

ม่ังคั่ง ม่ันคงของชีวิต และการทําแผนยุทธศาสตร์             
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.4 โครงการอบรมหลักสู ตร  “ผู้ นํ าการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสร้างความม่ันคง

ใหม่แห่งชาติในสังคมประชาคมอาเซียน” ระหว่างวันท่ี 
21–24 เมษายน พ.ศ. 2559 มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือให้ 
ผู้ เข้ าอบ รม มีความ รู้ความ เข้ า ใจ ในหลั กทฤษฏี        
หลักปฏิบัติ และหลักคุณธรรมตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
รัชกาลท่ี 9 2) เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมนําความรู้ท่ีได้รับ       
ไปขับเคลื่อนเชิงยุทธศาสตร์ในระดับนโยบาย และการ
ปฏิบัติให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของสังคมไทย

ตามแนวการพัฒนาอย่างย่ังยืนบนพื้นฐานปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่ประชาคม

อ า เ ซี ย น  แ ล ะ 3) เ พ่ื อ ส ร้ า ง เค รื อ ข่ า ย ผู้ นํ า                  
การเปลี่ยนแปลงประเทศไทยตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับนโยบายท้ังภาครัฐบาล    
ภาควิชาการ ภาคประชาชน ภาคเอกชน และภาค

ประชาสังคมและสื่อ กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้กําหนด

นโยบายระดับประเทศ ระดับองค์กร หรือระดับท้องถ่ิน 
หรือผู้ ท่ี สนใจ  ผู้บริหารหรือผู้นํ า ท่ี เกี่ ยวข้องด้าน

เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎีใหม่ โครงการตามแนว

พระราชดําริ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ 

ผู้ บ ริห ารในภาค รัฐ  ภาค งานราชการทุ ก ระ ดับ 
สถานศึกษา ผู้นําท้องถ่ิน ผู้นําภาคประชาชน ผู้นําภาค

ธุรกิจเอกชน ผู้นําภาคประชาสังคม มูลนิธิ ชมรม 
สมาคม ผู้นําด้านสื่อมวลชน และ ผู้สนใจท่ัวไป เนื้อหา

ของการฝึกอบรม ได้แก่  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพี ยงเพื่ อการสร้ างความ ม่ันคงให ม่แห่ งชาติ        
เพ่ือความเป็นเลิศในประชาคมอาเซียน  หลักการ       
ทรงงาน  (การอนุรักษ์และพัฒนา) และถอดรหัส       
พระมหาชนก การพัฒนาพลังกาย พลังจิต  พลังปัญญา 
การปลูกป่า 5 ระดับตามหลักกสิกรรมธรรมชาติ        
ฝึกปฏิบัติการฐานจุลินทรีย์สิ่งมีชีวิตมหัศจรรย์ ฅนรักษ์   
แ ม่ ธรณี  ฐ าน ฅน มี น้ํ า ย า  ฐ าน ฅน รัก ษ์ สุ ข ภ าพ           
การจัดการพื้นท่ีตามศาสตร์พระราชา การกู้วิกฤตชาติ
ด้ วยศาสต ร์พระราชา  ยุทธศาสต ร์  ยุทธวิธีและ

กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสร้าง

ความม่ันคงใหม่แห่งชาติในสังคมประชาคมอาเซียน 
 1.5 โครงการอบรมหลักสูตร “ทฤษฎีบันได     
9 ขั้น สู่ความพอเพียง ม่ังคั่ง ย่ังยืน” ระหว่างวันท่ี    
14–15 พฤษภาคม  พ .ศ . 2559  มี วั ต ถุ ป ระสงค์          
1) เพ่ือให้ผู้ เข้ารับอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ      
เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพ่ือให้ผู้เข้า

อบรมได้รับความรู้และเข้าใจทฤษฎีบันได  9 ขั้น        
อันเป็นพ้ืนฐานท่ีนําไปสู่การดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอพียงได้ 3) เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม

สามารถนํ าหลักป รัชญ าของเศรษฐกิจพอเพี ยง          
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันท้ังด้านการประกอบ

อาชีพ  ความเป็นอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 4) เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ให้กับผู้

เข้ารับการอบรม โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมีผู้ เข้าอบรม ได้แก่ประชาชนท่ัวไป 
เนื้อหาของการฝึกอบรม ได้แก่ หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีบันได 9 ขั้น 

59วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562

�������_��������������������������������������� ����� 8 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   59 4/6/2562   15:06:33



60
 

60 
 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ เศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน 
ได้แก่ การปลูกผักสวนครัว การทํายาดมสมุนไพร     
การทําบ้านดิน การปลูกป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง
การพัฒนาพลังกาย พลังจิต พลังปัญญา การทําบุญ    
ใส่บาตร ฟังเทศน์ฟังธรรม ฝึกปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง

ขั้นก้าวหน้าการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือการจําหน่าย    
การสร้างเครือข่ายตามหลักทฤษฎีบันได 9 ขั้น  
 2.  ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับประชาชน โดยสถาบันเศรษฐกิจ
พอเพียงมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
  2.1 กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 200 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.00 อายุระหว่าง      
25-34 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.50 รองลงมาอายุระหว่าง 
34-44 ปี  คิ ด เป็ น ร้อยละ  28.50 ส่ วน ใหญ่ อ าชี พ

เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาประกอบ

ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 20.50  
  2.2 ผลการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีประเด็นท่ีน่าสนใจสรุปได้ดังนี้ 
   1) ผ ล ก า ร ขั บ เ ค ลื่ อ น ป รั ช ญ า            
ของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า หลังจากประชาชนเข้า

โครงการอบรมหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงแล้วมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.13) เพ่ือพิจารณารายด้าน

พบว่า ด้าน ท่ี มีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัต ิ     
มากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการมีคุณธรรม (ค่าเฉลี่ย 3.38)      
ด้านการมีภู มิคุ้มกัน  (ค่าเฉลี่ย 3.36) ข้อท่ี มีระดับ

พฤติกรรมหรือระดับปฏิบั ติมาก ได้แก่ ด้านความ

พอประมาณ  (ค่าเฉลี่ย 3.07) ด้านความมีเหตุผล 
(ค่าเฉลี่ย 3.01) และ ด้านการมีความรู้ (ค่าเฉลี่ย 2.85) 
   2) ผ ล ก า ร ขั บ เ ค ลื่ อ น ป รั ช ญ า             
ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ พบว่า 
หล ังจ ากประชาชน เข ้า โครงการอบรมหลักสูตร     

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว มีพฤติกรรมหรือ

การปฏิบัติด้านความพอประมาณ  อยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย 3.07) เพ่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีระดับ

พฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติมากท่ีสุด ได้แก่ 
   ข้อ 1.10 ท่านพอดี  พอประมาณ  และ

พอใจในสิ่งท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ีได้ ไม่โลภ ซ่ึงเร่ิมจากใจ      
ท่ี รู้จักพอเป็นการปฏิบัติตามทาง สายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา (ค่าเฉลี่ย 3.59) 
   ข้อ 1.7 ท่านซ้ือของสินค้าอุปโภคบริโภค

เท่าท่ีจําเป็น (ค่าเฉลี่ย 3.47) 
   ข้อ  1.1 ท่ าน ใช้ วิ ถี ค วาม เป็ นอ ยู่แบบ    
เรียบง่าย (ค่าเฉลี่ย 3.44) 
  ข้อ 1.9 ท่านออมเงินตามฐานะและกําลัง

ก่อน หลังจากนั้นจึงทํามาใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน 
(ค่าเฉลี่ย 3.41) 
  3) ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอ เพี ย งด้ านความ มี เห ตุ ผล  พ บ ว ่า  ห ล ัง จ า ก

ประชาชนเข้าโครงการอบรมหลักสูตรการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียงแล้ว มีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ  
ด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.01) 
เพ่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีระดับพฤติกรรมหรือ

ระดับปฏิบัติมากท่ีสุด ได้แก่ 
  ข้ อ  2.1 ท่ านฝึ ก จิ ตข่ ม ใจตน เอ งให้ มี

คุณธรรม กินอยู่ตามอัตภาพ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็ม

ความสามารถ ไม่ทําอะไรเกินตัว ดําเนินชีวิตโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน (ค่าเฉลี่ย 3.73) 
  ข้อ 2.9 ท่านใช้เหตุผลเพ่ือหาข้อบกพร่อง

เม่ือเกิดข้อผิดพลาดจากการทํางาน และชีวิตประจําวัน 
(ค่าเฉลี่ย 3.59) 
  ข้อ 2.8 ท่านวางแผนการทํางานอย่างเป็น

ระบบ แบบแผน (ค่าเฉลี่ย 3.45) 
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   ข้อ 2.10 ท่านพัฒนาตนเองครอบครัว

ชุมชน ประเทศชาติ ให้ก้าวหน้าไปพร้อมกับความ

สมดุล ม่ันคง และย่ังยืน (ค่าเฉลี่ย 3.20) 
  4) ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน พบว่า หลังจากประชาชน

เข้าโครงการอบรมหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงแล้ว มีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติด้านการมี

ภู มิคุ้ มกัน  อยู่ ในระดับมาก ท่ีสุด  (ค่ าเฉลี่ ย  3.36)      
เพ่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีระดับพฤติกรรมหรือ

ระดับปฏิบัติมากท่ีสุด ได้แก่ 
  ข้อ 3.5 ท่านจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 
ปลูกต้นไม้ กําจัดขยะให้สะอาด (ค่าเฉลี่ย 3.73) 
  ข้อ 3.4 ท่านมีสขุภาพจิตและสุขภาพกายดี

ค่าเฉลี่ย 3.59) 
  ข้ อ  3.8 ท่ าน ป ฏิ บั ติ ตนตามป รัชญ า           
ของเศรษฐกิ จพอเพี ยงโดยการลดการพ่ึ งพาจาก

ต่างประเทศเน้นการใช้สินค้าท่ีผลิตด้วยตนเอง หรือผลิต

ในประเทศไทย (ค่าเฉลี่ย 3.56) 
  ข้อ 3.1 ท่านดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง

อย่างสม่ําเสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.47) 
   ข้อ 3.9 ท่านสร้างภูมิคุ้มกันหรือป้องกัน

ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นให้กับตนเอง (ค่าเฉลี่ย3.43) 
   ข้อ 3.3 ท่านมีความสุข ความอบอุ่นกับ

สมาชิกในครอบครัว (ค่าเฉลี่ย 3.41) 
   ข้ อ  3.6 ท่ าน เต รี ย ม ตั ว ใ ห้ พ ร้ อ ม รั บ

ผลกระทบและความเสี่ยงจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ    
ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.27) 
  5) ผลการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงด้านการมีความรู้ พบว่า หลังจากประชาชน

เข้าโครงการอบรมหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงแล้ว มีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติด้านการมี

ความรู้ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 2.85) เพื่อพิจารณา

รายข้อพบว่า ข้อที่มีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติ

มากท่ีสุด ได้แก่ ข้อ 4.6 ท่านมีความรอบรู้ เกี่ยวกับ
วิชาการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบ
ท่ีจะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน      
เพ่ื อประกอบการวางแผนและความระมัดระวัง         
ในข้ันปฏิบัติ (ค่าเฉลี่ย 3.58) 
  6) ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงด้านการมีคุณธรรม พบว่า หลังจากประชาชน

เข้าโครงการอบรมหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงแล้ว มีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติด้านการมี

คุณ ธรรม  อ ยู่ ในระดับมาก ท่ีสุ ด  (ค่ า เฉลี่ ย  3.38)        
เพ่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีระดับพฤติกรรมหรือ

ระดับปฏิบัติมากท่ีสุด ได้แก่ 
  ข้อ 5.8 ท่านยึดม่ันในแนวทางคุณธรรม 
จริยธรรมในการดําเนินชีวิต (ค่าเฉลี่ย 3.74) 
  ข้อ 5.7 ท่านมีจิตใจท่ีเข้มแข็งสามารถต่อสู้

กับความไม่ เพี ยงพอ  และต้องการของตนเองได้ 
(ค่าเฉลี่ย 3.62) 
  ข้อ 5.2 ท่านพ่ึงตนเอง และแนะนําให้

สมาชิกทุกคนในครอบครัวพ่ึงตนเองให้มากท่ีสุด 
(ค่าเฉลี่ย 3.58) 
    ข้อ 5.4 ท่านมีความตระหนักในคุณธรรม   
มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร      
ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิตมีความประหยัด มีวินัย 
สุภาพ สะอาด สามัคคีและมีน้ําใจ (ค่าเฉลี่ย 3.47) 
    ข้อ 5.6 ท่านรู้หน้าท่ีและกระทําตามหน้าท่ี

ของตนให้ดีท่ีสุดเพ่ือเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ (ค่าเฉลี่ย 3.44) 
   ข้ อ  5.10 ท่ าน อ นุ รั ก ษ์ แ ล ะ สื บ ท อ ด

ประเพณีอันดีงามของชุมชน (ค่าเฉลี่ย 3.44) 
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   ข้ อ  5.1 ท่ าน ใช้ จ่ ายอ ย่ างคุ้ ม ค่ า  เกิ ด
ประโยชน์สุด กินอยู่อย่างประหยัด ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่

อย่างคุ้มค่า (ค่าเฉลี่ย 3.37) 
   ข้อ 5.9 ท่านมักจะเสียสละสิ่งต่างๆ และ 
เสียสละเวลาเพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวมและผู้อ่ืน 
(ค่าเฉลี่ย 3.27) 
  3. การเปรียบเทียบผลการขับเคลื่อนปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
        3.1 ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ประชาชนท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีความรู้ และภาพรวม

ท้ัง 5 ด้าน มีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติในระดับ

มาก ส่วนด้านการมีภูมิคุ้มกัน และด้านการมีคุณธรรม  
มีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด     
ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
พบว่า ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.2 ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพี ยง  ประชาชน ท่ี มีอายุแตก ต่างกัน มีความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล การมีภู มิคุ้มกัน การมี

คุณธรรม การมีความรู้ และภาพรวม ท้ัง 5 ด้าน แตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยประชาชนท่ีมีอายุ

แตกต่างกันมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ความรู้ และภาพรวมทั้ง 5 ด้าน มีระดับพฤติกรรมหรือ

ระดับปฏิบัติในระดับมาก ส่วนด้านการมีภูมิคุ้มกัน และ
ด้านการมีคุณธรรม มีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติ

ในระดับมากท่ีสุด  
 3.3 ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ประชาชนท่ี มีอาชีพแตกต่างกันมีความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล การมีภู มิคุ้มกัน การมี

คุณธรรม การมีความรู้ และภาพรวม ท้ัง 5 ด้าน แตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยประชาชนท่ีมีอาชีพ

แตกต่างกันมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกัน และภาพรวมทั้ง 5 ด้าน มีระดับพฤติกรรม

หรือระดับปฏิบัติในระดับมาก ส่วนด้านการมีความรู้ 
และด้านการมีคุณธรรม มีระดับพฤติกรรมหรือระดับ

ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด  
 4.  ผลการจัดเสวนากลุ่ม (focus group)  
           ผู้ร่วมเสวนาได้พูดคุยบอกเล่าความรู้สึก หรือ

บอกเล่าถึงการกระทําของตนหลังจากได้ผ่านการอบรม

ไปแล้ว ว่าได้นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกต์ใช้ในประเด็นดังกล่าวต่อไปนี้อย่างไร ประเด็น

เสวนามีท้ังหมด 5 ประเด็น ดังน้ี 
 4.1 ด้านการเรียนรู้ ประชาชนให้ข้อมูลว่า  
 “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอนให้ผมต้อง
พ่ึงตนเองด้านการทํางาน การประกอบอาชีพเป็นอย่าง
มาก ตนแลเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน ผมต้องขยันมากขึ้น” 
 “เศรษฐกิจพอเพียงสอนให้รู้จักพอประมาณ  
ในการทํางาน ไม่หักโหมเกินไป เพราะไม่เกิดประโยชน์
อย่างย่ังยืน และสอนให้รู้จักป้องกันความเสี่ยงท่ีจะ
เกิ ด ข้ึนห ากหนู อ่ านหนั งสื อ สอบ ใน ระยะ เวล า        
กระชั้นชิด” 
 4.2 ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ ประชาชน      
ให้ข้อมูลว่า 
 “ทําความสะอาดห้องน้ํา ห้องส้วมบ่อยมากข้ึน 
โดยใช้น้ํ ายาเอนกประสงค์ ท่ี เรียนไปจากสถาบัน
เศรษฐกิจพอเพียง” 
 “ตอนนี้ ได้ ทําสบู่ เหลวใช้ เองในครอบครัว         
ได้เรียนรู้วิธีการทําจากฐานฅนมีน้ํายาไป ผสมสมุนไพร
หลายอย่าง เช่น น้ํามะขามเปียก ขม้ินชัน ดอกอัญชัน 
น้ํานมข้าว ทําให้ดีต่อสุขภาพและประหยัดค่าใช้จ่าย” 
 “ผมชอบฐานฅนรักษ์แม่ธรณีมากครับ ผมพึ่ง
ทราบว่าการใส่ปุ๋ยเป็นการบํารุงดิน แล้วดินไปบํารุงพืช 
ผมเข้าใจผิดมาตลอดว่าการใส่ปุ๋ยคือการให้อาหารพืช 
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แต่จริงๆ ปลายทางสุดท้ายก็คือทําให้พืชเจริญเติบโต 
และให้ประโยชน์ 4 อย่าง ทําให้มนุษย์พออยู่ พอกิน 
พอใช้ และพอร่มเย็น”  
 4.3 ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย ประชาชน

ให้ข้อมูลว่า  
 “ดิฉันวางแผนการใช้จ่ ายเงินมากย่ิงข้ึน       
ซ้ือของโดยคํานึงถึงความจําเป็นเทา่นั้นค่ะ” 
 “ผมรู้จักการเก็บออมเงินไว้ใช้จา่ยยามจําเป็น
มากย่ิงขึ้นครับ” 
 “สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาจารย์และ
ทีมงาน สอนให้ผมรู้จักคุณค่าของเงิน และคุณค่า      
ของข้าวปลาอาหารมากข้ึนครับ ผมจะไม่ฟุ่มเฟือย และ
จะกินอาหารให้หมดทุกเม็ดทุกคํา เพราะชาวนาลําบาก
มาก รวมถึงคนอดอยากกว่าเรายังมีอีกเยอะครับ” 
 4.4 ด้ านการ เป็ น สมาชิ ก ท่ี ดี ขอ งสั งคม 
ประชาชนให้ข้อมูลว่า  
 “ผมว่า การจะเป็นสมาชิก ท่ีดีของสังคม     
ต้องเริ่มจากการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ซ่ึงทุกคน
จะต้องเคารพนับถือและให้เกียรติกัน เราไม่ต้องทํางาน
แข่งกับคนอื่น แต่ต้องทํางานแข่งกับตัวเอง ดังนั้น      
ทุกคนต้องรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองครับ” 
 “ดิฉันคิดว่า การรับผิดชอบตนเอง พ่ึงตนเอง 
ดูแลตัวเองก็ถือว่าเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมแล้วค่ะ 
หลังจากดิฉันผ่านการอบรมจากหลักสูตรน้ีไป ทําให้
ดิฉันพึ่ งพาตนเองมากย่ิงขึ้น  ดีใจและภูมิใจมากๆ           
ท่ีได้มาเข้ารับการอบรมค่ะ” 
 4.5 ด้านการขับเคลื่อนและเผยแพร่ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนทุกคนกล่าวคําม่ัน

สัญญาว่าจะช่วยเป็นตัวแทนทําหน้าท่ีในการขับเคลื่อน

และเผยแพร่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปยังคน

ใกล้ชิด พ่อแม่ ผู้ปกครอง รวมถึงเพื่อนบ้านให้มากท่ีสุด  

 “วิธี ท่ีดี ท่ีสุดสําหรับการเผยแพร่ปรัชญา    
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือการเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ
คนใกล้ชิด ทําแต่สิ่ งท่ีถูกสิ่งท่ีดีงามจะเกิดผลดีต่อ
ตนเอง” 
 “การขับ เคลื่ อนปรัชญ าของเศรษฐกิ จ
พอเพียง เป็นหน้าท่ีของทุกคน  รัฐบาลควรหาวิธี       
นํานโยบายลงสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม” 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับประชาชน  โดยสถาบันเศรษฐกิจ

พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ภาพรวม 
ทุกด้าน พบว่า หลังจากประชาชนเข้าโครงการอบรม

หลักสู ตรการขับ เคลื่ อน เศรษฐกิ จพอเพี ยงแล้ ว           
มีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
ส่วนข้อท่ีมีระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติมากท่ีสุด 
ได้แก่ ด้านการมีคุณธรรม ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ข้อท่ีมี

ระดับพฤติกรรมหรือระดับปฏิบัติมาก ได้แก่ ด้านความ

พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านการมีความรู้ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของเอื้องทิพย์ เกตุกราย (2551) 
ทําการวิจัยเร่ือง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พ อ เ พี ย ง ใน ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ข อ งป ร ะ ช า ช น                
ตําบลคลองพระอุดม อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ผลการวิจัย พบว่าการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจําวัน  ในภาพรวมอยู ่ในระดับ   
ปานกลาง ทั ้ง 3 องค ์ประกอบ  ได้แก่ การมีระบบ 
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ความพอประมาณ และความมีเหตุผล 
ส่วนการประยุกต์ใช้ เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง พบว่า เงื่อนไขคุณธรรมอยู่ในระดับมาก และ
เงื่อนไขความรู้อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ     
วาสิฏฐี มณี โชติ (2552) วิจัยเร่ือง การนําปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต    
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ของนายทหารชั้นประทวน สังกัดกองพันทหารราบ   
ช่างท่ี 9 ผลการวิจัยพบว่า การนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต ด้านความรู้ 
ความเข้าใจ ด้านบุคคลและครอบครัว ด้านสังคม ด้าน
การนํามาใช้ประโยชน์และด้านการนําไปประยุกต์ใช้อยู่

ในระดับมาก สอดคล้องกับทัศนีย์ ม่วงจินดา (2552) 
วิจัยเร่ือง การนําหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้              
ในการดําเนินชีวิตของข้าราชการทหารกรมทหาร     
ราบท่ี 1 รักษาพระองค์ ผลการวิจัย พบว่า การรับรู้

ข้อมูลต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการ

นําไปใช้ในการดําเนินชีวิต คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
รองลงมาคือ ด้านความมีเหตุผล ด้านเงื่อนไขความรู้              
ด้านภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และด้านความพอประมาณ     
ส่วนการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

ดําเนินชีวิตท่ีอยู่ในระดับมาก คือ ด้านการปฏิบัติตน    
ท่ี ดี  ด้ าน ก ารส ร้ า งค วาม สั ม พั น ธ์ ใน ค รอบค รั ว         
ชุมชน ด้านการวางแผนและแก้ปัญหา และด้านการเงิน 
ค่าใช้จ่าย ตามลําดับ ท้ังนี้เป็นเพราะประชาชนมีความ

พอดี พอประมาณ และพอใจในสิ่งท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ีได้ 
ไม่โลภ ซ่ึงเร่ิมจากใจท่ีรู้จักพอเป็นการปฏิบัติตาม     
ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ใช้วิถีความเป็นอยู่

แบบเรียบง่าย ฝึกจิตข่มใจตนเองให้มีคุณธรรม กินอยู่

ตามอัตภาพ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ทํา

อะไรเกินตัว ดําเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและ

ผู้ อ่ื น  ใช้ เห ตุ ผ ล ใน ก ารห า ข้ อบ กพ ร่อ ง เม่ื อ เกิ ด

ข้อผิดพลาด จากการทํางาน และใช้ชีวิตประจําวัน    
วางแผนการทํางานอย่างเป็นระบบ แบบแผน รวมท้ัง

พัฒ นาตน เอง  ครอบครัว  ชุ มชน  ประเทศชาติ           
ให้ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล ม่ันคง และย่ังยืน      
มีสุขภาพจิต และสุขภาพกายดี ดูแลสุขภาพตนเองให้

แ ข็ ง แ ร ง อ ย่ า ง ส มํ่ า เส ม อ  น อ ก จ า ก นี้ ยั ง จั ด

สิ่ งแวดล้ อมภายในบ้ าน  ปลู ก ต้น ไม้  กํ าจั ด ขยะ          
ให้สะอาดน่าอยู่อาศัย  
 2. การเปรียบเทียบผลการขับเคลื่อนปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ อายุ และ
อาชีพของประชาชน พบว่า ผลการขับเคลื่อนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญ

ทางสถิติ สอดคล้องกับผลการวิจัยของวลัยพรรณ    
จันทร์หอม (2553) เรื่อง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ    
พอเพียงมาใช้ในการดําเนิ นชี วิตของครู โรงเรียน   
กาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษา

พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน มีการนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิต       
ไม่แตกต่างกัน  ขัดแย้งกับผลการวิจัยของใจทิพย์        
อุไพพานิช (2553) วิจัยเรื่อง การนําแนวคิดปรัชญา

เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง ไป ใช้ ใน ก า ร ดํ า เนิ น ชี วิ ต              
ของข้าราชการสํานักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส         
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ชั้นยศ รายได้ต่อเดือน     
การออม และภาระหน้ีสินแตกต่างกัน มีการนําแนวคิด   
ด้านภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีไปใช้ในการดําเนินชีวิต แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี .05 รวมถึง สมศักด์ิ   
ตรงงาม  (2553) วิจั ย เรื่ อ ง  การนํ าหลักป รัชญ า

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของประชาชน

ในอําเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ และเวลาที่อยู่ในพ้ืนท่ีแตกต่างกันมี

ผลต่อการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ดําเนินชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
และนภาพรรณ วงค์มณี (2556) วิจัยเร่ือง การนําแนว

ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนิน

ชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาชุมชนทรายทองคํา 
ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่า  
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การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวมแตกต่างไปตามระดับการศึกษา ระดับความรู้ 
และความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เป็นเพราะทุกคน

ทุกเพศทุกวัย และทุกอาชีพสร้างภูมิคุ้มกันหรือป้องกัน

ความเส่ียง ท่ีจะเกิดข้ึนให้กับตนเองในทุกเร่ือง ยึดม่ัน        
ในแนวทางคุณธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิต 
พ่ึงตนเอง และแนะนําให้สมาชิกทุกคนในครอบครัว

พ่ึงตนเองให้มากท่ีสุด มีความตระหนักในคุณธรรม       
มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียรใช้

สติปัญญาในการดําเนินชีวิตมีความประหยัด มีวินัย 
สุภาพ  สะอาด สามัคคีและมีน้ําใจ รู้หน้าท่ีและกระทํา

ตามหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุดเพ่ือเทิดทูนสถาบันชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ อนุรักษ์และสืบทอด

ประเพณีอันดีงามของชุมชน รวมถึงใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า 
เกิดประโยชน์สุด กินอยู่อย่างประหยัด ใช้ทรัพยากร       
ท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่า 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 ควรเพ่ิ มช่ อ งท างห รือวิ ธี ก ารในการ

ขับ เคลื่ อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ลงสู่      
การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมโดยทุกคน ทุกภาคส่วน

ต้อง “ระเบิดจากข้างใน" ต้องมุ่งพัฒนาเพื่อสร้างความ

เข้มแข็งให้กับตนเองคนและครอบครัวเสียก่อน      
แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก        
  1.2 ควรกระ ตุ้นและส่ ง เส ริมสร้ างความ

ตระหนักให้ประชาชนท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ อาทิ 
ข้ าราชก าร  พนั ก งาน ขอ ง รัฐ  พนั ก งาน เอกชน 
นักการเมือง เป็นต้น เข้ารับการอบรมและทําหน้าท่ี

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสร้างความม่ันคง

ใหม่แห่งชาติ  
  1.3 ควรสร้างความตระหนักให้ประชาชน       
มีคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความ
เพียรใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิตมีความประหยัด        
มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคีและมีน้ําใจบนพื้นฐาน 
ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  1.4 มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ควร

อบรมให้ความรู้กับนักศึกษา และประชาชนเรื่องการ

บริหารจัดการเงิน และการออมเงิน1.5 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏราชนครินทร์ควรอบรมให้ความรู้กับนักศึกษา 
และประชาชนเรื่องการพ่ึงตนเอง เน้นการผลิตสินค้า

อุปโภคบริโภคด้วยตนเอง การลดการพ่ึงพาสินค้า     
จากต่างประเทศ  
 2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรศึกษาผลการขับ เคลื่ อนป รัชญ า      
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากรูปแบบอื่นๆ เช่น การ

ขับเคลื่อนผ่านบุคคลต้นแบบ ขับเคลื่อนผ่านสื่อมวลชน 
ขับเคล่ือนโดยเอกสารแผ่นพับ เป็นต้น  
  2.2 ควรศึกษาผลการขับ เคลื่ อนป รัชญ า        
ของเศรษฐกิจพอเพียงระดับข้าราชการ พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ พนักงานในสถานประกอบการเอกชน     
เป็นต้น  
  2.3 ควรแสวงหาแนวทางท่ี เป็นรูปธรรม       
ในการส่งเสริมการนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในการดํารงชีวิตของประชาชนในเขต 
ใก ล้ เคี ย ง ศู น ย์ ศึ ก ษ า ก า ร พั ฒ น า เข า หิ น ซ้ อ น              
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  2.4 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการนําปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ของประชาชน 
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