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บทคัดย่อ  
        บทความวิจัยนี้ เป็นการนําเสนอตัวแบบความคิดอันเป็นผลมาจากการวิจัยภาคสนามโดยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ
บวกกับเชิงคุณภาพและติดตามสังเกตระหว่างปี พ.ศ.2552-2557จนกระทั่งผู้วิจัยมีความม่ันใจ จึงได้สรุปเป็นตัวแบบ
ความคิดว่าด้วยวิธีประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตรกรรมพ้ืนฐาน เช่น การทํานา การลี้ยง    
ปลาช่อน ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีชาวบ้านทํากันโดยท่ัวไปในประเทศไทย โดยหวังว่าเม่ือใช้ตัวแบบความคิดนี้ในการวางแผนแต่ละ
รอบการทําอาชีพ จะทําให้มีกําไรและลดภาระหนี้สินของเกษตรลง  
 
คําสําคัญ : การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรม  
 
ABSTRACT  
 This research article is a presentation of a conceptual model resulted from the research 
using both quantilative and quatilative methods plus follow – up observation during B.E. 2552 – 2557 
until the researchers reached high lovel of confidence which that led to conclusion on the model on 
method for application of sufficiency economy principle in the basic aqricultural sector, such as rice–
farming, serpent–head fish raising, which are popular occupations in the central region of Thailand. It 
is hoped that using this conceptual method in planning each of the occupations world yield profit 
and reduce debt of the farmers.  
 
Keywords : Application of Sufficiency Economy principle, Sufficiency Economy principle in the  
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บทนํา 



 เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การกระทําเกี่ยวกับ
สินทรัพย์แบบพอเหมาะพอดี ไม่สูงหรือตํ่าเกินระดับ      
ท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงสภาพแวดล้อมรอบด้าน คนไทย
ทุกคนสามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้  
ในด้านต่าง ๆ ได้ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การงานอาชีพ ใช้ใน
ค รัวเรือน  ภาคเกษตรกรรม พ้ืนฐาน  ซ่ึ ง เป็นอาชีพ           
ท่ีชาวบ้านทํากันโดยท่ัวไปของประเทศ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
นําเสนอตัวแบบความคิดว่าด้วยวิธีประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตรกรรมพ้ืนฐาน 
เพ่ือใช้ในการวางแผนการทําอาชีพ ส่งผลให้มีกําไรและลด
ภาระหนี้สินของเกษตรกร  
 
วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐานของจังหวัด
เพชรบุรี  

2. เพ่ือนําตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในอาชีพการทํานา   
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยและพัฒนาวิถีชี วิตเศรษฐกิจพอเพียง        
ในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐาน  โดยอิงกรอบความคิด       
เชิงระบบส่วนทุนอุดหนุนจากสภาวิจัยแห่งชาติ พ.ศ .
2552 ส่วนผลการติดตามเสร็จสิ้นเม่ือ พ.ศ. 2557 กระทํา        
ท่ีตําบลบางขุนไทร อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี      
ใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 120 ครัวเรือน   
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 งานวิจัยนี้เป็นผลมาจากการวิจัยภาคสนามโดยใช้
วิธีวิจัยเชิงปริมาณบวกกับเชิงคุณภาพและติดตามสังเกต 
ระหว่างปี พ.ศ.2552 - 2557 ด้วยวิธีนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบไปปฏิบัติใช้ในครัวเรือนแสดงกรอบ
แนวคิด เร่ือง ข้ันตอนการปฏิบัติในการนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบไปปฏิบัติใช้ในครัวเรือนเป็นผลจากการ
สังเกตติดตามต่อเนื่องจากการวิจัยข้างต้นโดย เฉลียว     
บุรีภักดี สุมาลี พงศ์ศิยะไพบูลย์ และบัญญัติ ศิริธนาวงศ์

เร่ืองการวิจัยและพัฒนาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
เกษตรกรรมพ้ืนฐาน โดยอิงกรอบความคิดเชิงระบบ    
ส่วน ทุน อุดหนุนจากสภาวิจัยแ ห่ งชาติ ใน เวลานั้ น        
(พ.ศ.2552) ส่วนผลการติดตามเสร็จสิ้นเม่ือ พ.ศ. 2557
กระทําท่ีตําบลบางขุนไทร อําเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 120 ครัวเรือนแสดง     
ดั งภ าพ ท่ี  1 คื อ ก รอบ แน วคิ ด ท่ี แ ส ด งแ ผน ภ าพ           
ทางความคิดท่ีมุ่งชี้แนะให้เห็นว่าการท่ีครัวเรือนใดจะนํา 
“หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ” ไปปฏิบัติ    
ใช้ในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สําหรับแต่ละ
กิจกรรมควรต้องกระทําการเป็น 3 ข้ันตอน คือ   
 ข้ันตอนท่ี 1 ทําการวิเคราะห์แจกแจงกิจกรรม    
ทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นหน่วยระบบ ท้ังนี้เพ่ือจะได้
ทราบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจอันนั้นมีปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ ผลิตบริบท ขอบเขต โครงสร้าง และหน่วย
ระบบสืบเนื่องเป็นอย่างไร  
 ข้ันตอนท่ี 2 นําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
กําหนดระดับค่า หรือขนาดในหน่วยระบบ คือ ทําการ
กําหนดระดับค่าหรือขนาดสําหรับแต่ละประเด็นท่ีได้ทํา
การวิเคราะห์แจกแจงไว้แล้วของหน่วยระบบกิจกรรมนั้น 
เช่น กําหนดว่าผลผลิตควรเป็นเท่าใด กระบวนการควรทํา
มากน้อยเท่าไร ปัจจัยนําเข้าควรใช้มากน้อยเท่าใด 
ตลอดจนบริบท ขอบเขต โครงสร้าง และหน่วยระบบ
สืบเนื่อง ควรจะเล็กหรือใหญ่ เพียงใด จึงจะเป็นการ
เหมาะสม ท้ังนี้ โดยอาศัยการกะประมาณอย่างพอดี     
ตามหลักท่ี เรียกว่า “ความพอประมาณ” ไม่ใช่ปล่อยให้
เป็นไปตามความปรารถนา หรือความโลภฝ่ายเดียว  
 ข้ันตอนท่ี 3 ลงมือวางแผนและปฏิบัติตามแผน คือ 
ทํ าก ารวางแผนการดํ า เนิ น งาน สํ าห รับ กิ จก รรม           
ทางเศรษฐกิจอันนั้นตามท่ีได้วิเคราะห์แจกแจงและ
กําหนดระดับค่า หรือขนาดที่พอเหมาะไว้แล้วในข้ันตอน
ท่ี 1 และข้ันตอนท่ี 2 และเมื่อทําการวางแผนเสร็จแล้วจึง
ลงมือปฏิบัติตามแผนจนครบถ้วนตามท่ีวางแผนไว้นั้น  
 เม่ือดําเนินการครบตาม 3 ข้ันตอนดังกล่าว ถือว่า
เป็นการได้ปฏิบัติใช้ “หลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ” 
สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอันนั้น  

 



 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด เร่ือง ข้ันตอนการปฏิบัติในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบไปปฏิบัติใช้ในครัวเรือน 
 
ผลการวิจัย  
 1. ได้ตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐานของจังหวัดเพชรบุรี 
ดังภาพท่ี 1 ท่ีคนไทยสามารถนําไปใช้ในการวางแผน    
การทําอาชีพ  
 2. นําตัวตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในอาชีพการทํานา ดังนี้  
 อาชีพการทํานาสามารถปฏิบัติใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 3 ข้ันตอน ดังนี้   
 ข้ันตอนท่ี 1 ทําการวิเคราะห์แจกแจงทางเศรษฐกิจ
ในหน่วยระบบ  
 ข้ันตอนนี้เพ่ือให้ทราบว่าการทํานามีปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ ผลผลิต บริบท ขอบเขต โครงสร้าง และ
หน่วยระบบสืบเนื่องเป็นอย่างไร เนื่องจากปัจจัยนําเข้า

เหล่านี้ท่ีเจ้าของกิจกรรมอาชีพทํานาแต่ละฤดูกาล หรือ
แต่ละวงรอบ (Cycle) จะต้องพิจารณากําหนดระดับค่า
อย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปและไม่ตํ่าเกินไป จึงจะได้ชื่อ
ว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
 1.1 ปัจจัยนําเข้า   
 ปัจจัยนําเข้า (Input) ประกอบด้วย 1) ท่ีดินทํานา 
2) แรงงาน ทํ านา  3) เงินสํ าห รับจ่ ายค่ าจ้ าง ทํ านา          
4) เคร่ืองไถนาหรือเงินสําหรับจ่ายค่าจ้างรถไถนา 5) ปุ๋ย
หรือเงินสําหรับซ้ือปุ๋ย 6) น้ําท่ีทดเข้านาหรือน้ําฝนจาก
ธรรมชาติ  7) แสงอาทิตย์และอากาศท่ีช่วยในการ
เจริญเติบโตของต้นข้าว และ 8) ปัจจัยนําเข้าอ่ืนๆ ท้ังท่ี
เป็นประโยชน์และเป็นโทษ ซ่ึงไม่อาจคาดการณ์ล่วงหน้า



ได้ เช่น แรงจูงใจจากราคาข้าวในตลาด ซ่ึงอาจสูงหรือตํ่า 
และเหตุการณ์น้ําท่วมหรือภัยแล้ง เป็นต้น  
 1.2 กระบวนการ  
 กระบวนการ (Process) ประกอบด้วย 1) การ
วางแผนการผลิตเฉพาะฤดูกาล 2) การจัดหาปัจจัยนําเข้า
หรือวัตถุดิบ 3) การเตรียมพ้ืนท่ีนาโดยการไถและคราด 
4) การเตรียมพันธ์ุข้าวเปลือกแช่น้ําให้เร่ิมงอก 5) การ
หว่านพันธ์ุข้าวลงในแปลงนา 6) การดูแลแปลงนาหว่าน
โดยใส่ปุ๋ยรักษาระดับน้ําและฉีดยาตามเวลา 7) การติดต่อ
กับผู้ ซ้ือข้าวเปลือกเพ่ือตกลงราคา 8) การเก็บเกี่ยว
ข้าวเปลือกและนําไปขาย 9) การดําเนินการอ่ืนๆ ท่ีอาจ
ต้องกระทํา  ซ่ึ งไม่อาจคาดการณ์ ล่ วงหน้ าได้  เช่ น 
ภาวะการขาดน้ํา หรือน้ําท่วม หรือการฉีดยาแก้โรค
บางอย่าง และ 10) การจดบันทึกและการจัดทําบัญชี   
ทุกเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องต้ังแต่ต้นจนจบกระบวนการดําเนินการ
เหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีเจ้าของกิจกรรมอาชีพทํานาแต่ละฤดูกาล 
จะต้องพิจารณากําหนดระดับค่าอย่างพอเหมาะ ไม่สูง
เกินไปและไม่ตํ่าเกินไป จึงจะได้ชื่อว่าเป็นไปตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ มีความจริงท่ีผู้ วิจัยได้พบ
ประการหนึ่ง คือ กลุ่มตัวอย่างชาวนาโดยท่ัวไปมักไม่ค่อย
ได้กระทํากระบวนการ (วางแผน) ตามข้อ 1 มากนัก แต่
มักกระทําไปตามความเคยชิน เช่นท่ีเคยปฏิบัติกันมาในปี
ก่อนๆ  
 1.3 ผลผลิต  
 ผลผลิต (Output) ประกอบด้วย 1) ได้ข้าวเปลือก 
2) ได้เงินจากการขายข้าวเปลือก 3) ได้ผลผลิตอ่ืน ๆ ท้ังท่ี
พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ซ่ึงไม่อาจคาดหมาย
ล่วงหน้าได้  เช่น การได้รับมลพิษจากยาและปุ๋ยท่ีนํามา
ฉีดพ่นในนา และการได้รับประสบการณ์จากการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาชีพการทํานา ผลผลิตเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีเจ้าของ
กิจกรรมอาชีพทํานาแต่ละฤดูกาลจะต้องพิจารณากําหนด
ระดับค่าอย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปหรือไม่ตํ่าเกินไป     
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
ผู้วิจัยได้ค้นพบความจริงประการหนึ่ง คือ ผู้ประกอบ
อาชีพ ทํ านาโดย ท่ั วไป มักไม่ ได้คํ านึ งผลลัพ ธ์ในแง่         
อันตรายที่เกิดจากสารเคมี เช่น ยาพ่น  
 1.4 บริบท   

 บริบท (Context) หมายถึง สภาพแวดล้อมหรือสิ่ง
รายล้อมท่ีอยู่รอบๆ หน่วยระบบ ซ่ึงในกรณีของหน่วย
ระบบการทํานา บริบท ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อมว่าด้วย
ดิน ลมฟ้าอากาศ และน้ําชลประทาน 2) แหล่งท่ีจะซ้ือหา
วัตถุดิบ เช่น ปุ๋ย และยาปราบศัตรูพืช 3) แหล่งแรงงาน
รับจ้าง และบริการไถ คราด เก็บเกี่ยว 4) แหล่งรับซ้ือ
ผลผลิตข้าวเปลือก และข้าวสาร 5) สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ 
ท่ีอาจเกิดข้ึนโดยคาดไม่ถึง เช่น การเปลี่ยนแปลงของดิน 
ฟ้าอากาศ สภาพการณ์ทางการเมืองภายในประเทศ และ
ภาวะเศรษฐกิจของโลก บริบทเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
กิจกรรมทํานาจะต้องคํานึงถึง และนํามาใช้ประโยชน์หรือ
นํามาเชื่อมโยงกับการทําอาชีพของตนอย่างพอดี ไม่มาก
หรือไม่น้ อยเกิน ไป  จึ งจะได้ชื่ อ ว่าเป็น ไปตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  
 1.5 โครงสร้าง 
 โครงสร้าง หมายถึง องค์ประกอบซ่ึงยึดโยงระหว่าง
กันอย่างถาวรภายในหน่วยระบบ ทําหน้าท่ีเสริมกัน ซ่ึงใน
กรณีของหน่วยระบบการทํานา โครงสร้างประกอบด้วย
ส่วนต่างๆ ท่ี ยึดโยงเข้าด้วยกันอย่างถาวร อันได้แก่         
1) ท่ีนาท่ีมีอยู่ในครอบครองของครัวเรือน 2) บรรดา
สมาชิกในครัวเรือน 3) วัฒนธรรมประเพณีของครัวเรือน
4) เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ถาวรสําหรับทํานา 5) ความรู้และ
ทักษะของสมาชิกในครัวเรือน  และ 6) สิ่ ง อ่ืนๆ ท่ี มี
ลักษณะจําเพาะของแต่ละครัวเรือนโดยท่ีโครงสร้าง
เหล่านี้ ทําหน้าท่ีเป็นปัจจัยนําเข้าส่วนหนึ่ง เม่ือหน่วย
ระบบ “การทํานา” เริ่มดําเนินการ อย่างไรก็ตามข้อ
แตกต่างระห ว่างปั จจัยนํ า เข้ า ท่ี มาจากโครงส ร้าง         
เม่ือเทียบกับปัจจัยนําเข้าท่ีมิใช่โครงสร้าง ปรากฏว่าปัจจัย
นําเข้าประเภทแรกมีความสึกหรอส้ินเปลืองสําหรับแต่ละ
วงรอบท่ี มีการใช้งาน  โครงสร้างเหล่านี้  เป็นสิ่ ง ท่ีผู้
ประกอบอาชีพ  “ทํานา” ควรต้องคํานึง เพ่ือจะได้       
วางแผนการทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดีกัน จึงจะได้  
ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงระบบ  
 1.6 ขอบเขต  
 ขอบเขต หมายถึง เส้นแบ่งเขตแดนของหน่วย
ระบบนี้ออกจากหน่วยระบบอ่ืน มีผลให้หน่วยระบบอ่ืน
เป็นบริบทของหน่วยระบบนี้ และรับเอาผลผลิตหรือให้



ปัจจัยนําเข้าแก่หน่วยระบบน้ี ซ่ึงในกรณีของหน่วยระบบ
การทํานา ขอบเขตประกอบด้วย 1) ขอบเขตด้านเวลา 
และฤดูกาลทํานา ต้ังแต่เร่ิมต้นฤดูกาลจนถึงสิ้นฤดูกาล    
2) ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีดินท่ีใช้ทํานาท่ีมีการแบ่งแยกจากกัน
ระหว่างรายหนึ่งกับรายอ่ืนๆ รอบข้าง ซ่ึงไม่ควรมีการ    
รุกล้ําต่อกัน 3) ขอบเขตด้านอํานาจกระทําการหรือ
อํานาจต่อรอง เช่น เกี่ยวกับวงเงินท่ีกู้ยืมเพ่ือการลงทุน 
อัตราค่าจ้างแรงงาน 4) ขอบเขตด้านอ่ืนๆ ท่ีอาจมีอยู่
สําหรับแต่ละกรณี หรือท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลัง ซ่ึงไม่อาจ
กําหนดล่วงหน้าได้ ขอบเขตเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
อาชีพ “ทํานา” ควรต้องคํานึงถึง เพ่ือท่ีจะได้วางแผนการ
ทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดี จึงจะได้ชื่อว่าเห็นไป
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  
 1.7 หน่วยระบบสืบเนื่อง  
 หน่ วยระบบสืบ เนื่ อง  (Continuous Systems) 
หน่วยระบบสืบเนื่อง หมายถึง หน่วยระบบอ่ืนๆข้างเคียง
หน่วยระบบนี้ กําลังทํางานสืบเนื่องกันกับหน่วยระบบนี้ 
ซ่ึงในกรณีของหน่วยระบบการทํานา หน่วยระบบสืบเนื่อง
ได้แก่  1) หน่ วยระบบสืบ เนื่ อ งประเภทก่ อนหน้ า          
ซ่ึงหมายถึง หน่วยระบบท่ีส่งผลลัพธ์มายัง หน่วยระบบนี้ 
เช่น หน่วยระบบร้านค้าปุ๋ย หน่วยระบบผู้รับจ้างไถนา
และเก่ียวข้าว หน่วยระบบผู้จ่ายน้ําชลประทาน เป็นต้น 
2) หน่วยระบบสืบเนื่องประเภทรับช่วง ซ่ึงหมายถึง 
หน่ วยระบบ ท่ี รับ เอาผลลัพ ธ์ของหน่ วยระบบนี้ ไป
ดํ าเนิ นการต่อไป  เช่ น  หน่ วยระบบ โรงสี  ผู้ รับ ซ้ือ
ข้าวเปลือกเป็นต้น  
 หน่วยระบบสืบเนื่องเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
อาชีพ “ทํานา” ควรต้องคํานึงถึง เพ่ือจะได้วางแผนการ
ทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดีกัน จึงจะได้ชื่อว่าเป็นไป
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  
 ข้ันตอนท่ี 2 การนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
กําหนดค่าหรือขนาดในหน่อยระบบ ข้ันตอนนี้ประกอบ 
ด้วย 6 ข้ันตอน ดังนี้  
 2.1 ทําการศึกษาสภาพความเป็นจริงของบริบท 
โครงสร้าง ขอบเขต และหน่วยระบบสืบเนื่องว่ามีอยู่
อย่างไร เพ่ือคิดกําหนดค่าของผลผลิตหรือปัจจัยนําเข้า
สําหรับการทํานาแต่ละฤดูกาล จึงต้องกําหนดค่าอย่าง

พ อป ระม าณ  ห รืออ ย่ างพ อ เหม าะ โดย เที ยบกั บ
สภาพแวดล้อมดังกล่าว ไม่ใช่เป็นไปตามความโลภหรือ
ความต้องการแค่ฝ่ายเดียว  
 2.2 ทําการศึกษาสํารวจเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไข
คุณธรรมคือ ศึกษาสํารวจและประมวลสิ่งท่ี เรียกว่า 
“เงื่อนไขความรู้” และ “เงื่อนไขคุณธรรม” ท่ีจําเป็นต้อง
นํามาใช้เป็นฐานอิง หรือเป็นข้อคํานึงสําหรับการจะ
กําหนดระดับค่าของ “ความพอประมาณ” ของหน่วย
ระบบ ท้ังในด้านผลผลิต กระบวนการ และปัจจัยนําเข้า 
เงื่อนไขความรู้ในท่ีนี้ หมายถึง ข้อความรู้ต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับ
การทํานาให้ได้ผลดี เช่น เร่ืองพันธ์ุข้าว, วิธีทํานาดําและ
นาหว่าน , วิธีเก็บเกี่ยว และตลาดรับซ้ือข้าว เป็นต้น     
ส่วนเงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีควรยึดถือซ่ึง
เป็นคุณแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืนในการประกอบอาชีพทํานา 
เช่น ความซ่ือสัตย์และอื้ออาทรต่อผู้อ่ืน การแบ่งปันน้ํา
เม่ือคราวจําเป็น เป็นต้น  
 2.3 ทําการกําหนดระดับความสุขความพอใจ        
ท่ีคาดหวังจะได้รับคือ กําหนดระดับความสุขความพอใจ
และความมั่นคงท่ีตนคาดหวังว่าจะได้รับจากการประกอบ
อาชีพทํานาในฤดูกาลนี้อย่างพอประมาณ มิใช่คาดหวัง
มากเกินไปจนเกินกําลังสภาพแวดล้อมท่ีจะอํานวยให้ไป
ถึงได้  
 2.4 ทําการกําหนดค่าพอประมาณของกระบวนการ
ท่ีคาดว่าจะกระทํา ได้แก่ 1) ข้าวเปลือกท่ีคาดหวังว่าจะ
ได้ คือ ไม่เกินไร่ละ 60 ถัง เพราะถ้าคาดหวังเกินกว่านั้น
จะไม่สมเหตุสมผล เนื่องจากท่ีนามีคุณภาพไม่ดีและคนยัง
ขาดความรู้ว่าด้วยเทคนิควิธีปรับปรุงดินให้มีคุณภาพ
ดีก ว่านั้ น  ค ร้ันจะใส่ปุ๋ ย เค มีมากเกินก็จะทําให้ เสีย
ภูมิคุ้มกันในแง่ท่ีต้องใช้เงินลงทุนมากและอาจทําให้ดิน
เสียหายในระยะยาว 2) เงินท่ีคาดหวังว่าจะได้จากการ
ขายข้าวเปลือก คือ เกวียนละ 10,000 บาท เพราะถ้า
คาดหวังเกินก ว่านั้ นจะไม่สมเห ตุสมผล  เนื่ องจาก
ข้าวเปลือกของตนมีคุณภาพไม่ดีพอกับท้ังต้องคํานึง      
ถึงภูมิคุ้มกัน คือราคารับซ้ือข้าวเปลือกไม่แน่นอน และ
อาจประสบภาวะฝนตกหรือน้ําท่วมจนข้าวเปลือกได้รับ
ความเสียหาย เป็นต้น  



 2.5 ทํ า ก า ร กํ า ห น ด ค่ า ท่ี พ อ ป ร ะ ม า ณ               
ของกระบวนการท่ีคาดว่าจะกระทําคือ กําหนดว่าจะ
กระทําตามกระบวนการท้ัง 10 ข้อ แล้วในข้อก่อน       
(ข้อ 1.2 กระบวนการ) อย่างสมเหตุสมผล และโดย
คํานึงถึงภูมิคุ้มกัน คือ ไม่น้อยเกินไป  ไม่มากเกินไป        
ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ท้ังนี้โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้และ
คุณธรรมเกี่ยวกับแต่ละเร่ืองท่ีจะกระทํา ซ่ึงความรู้และ
คุณธรรมดังกล่าวตนเองต้องศึกษาและรวบรวมได้      
อย่างพอดี  
 2.6 ทําการกําหนดค่าท่ีพอประมาณของปัจจัย
นําเข้าท่ีคาดหวังว่าจะนํามาใช้ คือ กําหนดว่าจะจัดให้มี
ปัจจัยนําเข้า ตามรายการข้อ 1–8 หัวข้อปัจจัยนําเข้า      
ท่ีกล่าวแล้วในข้อก่อนอย่างสมเหตุสมผล และโดยคํานึงถึง
ภูมิคุ้มกัน คือ สิ่งใดท่ีสามารถทําได้ด้วยตนเองก็ไม่ซ้ือ     
ไม่จ้าง และในกรณีท่ีต้องซ้ือต้องจ้างก็ใช้จ่ายเท่าท่ีจําเป็น 
มิใช่เพ่ืออวดผู้อ่ืน หรือเพ่ือสนองความสะใจของตนเอง
ท้ังนี้โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้และคุณธรรมเกี่ยวกับแต่ละ
เร่ืองท่ีจะกระทํา ซ่ึงความรู้และคุณธรรมดังกล่าว ตนเอง
ต้องศึกษาและรวบรวมไว้อย่างเพียงพอ  
 ข้ันตอนท่ี 3 การวางแผนและการปฏิบัติตามแผน 
ข้ันตอนนี้ประกอบด้วย 2 ข้ันตอน ได้แก่  
 3.1 การวางแผน  
  3.1.1 การวางแผนผลผลิต ประกอบด้วย   
  1) วางแผนผลผลิต โดยเขียนระบุตัวเลข
แสดงค่าจํานวนข้าวเปลือกท่ีคาดหวังว่าจะได้.....ถัง  
  2) วางแผนจํานวนเงิน โดยเขียนระบุ
ตัวเลขแสดงเงินท่ีคาดหวังว่าจะได้จากการขายข้าวเปลือก 
เช่น.........บาท  
  3) วางแผนผลผลิตอ่ืนๆ ท่ีคาดหวังว่าจะ
ได้ (ถ้ามี) โดยเขียนระบุตัวเลขหรือถ้วยคําท่ีชัดเจน  
  3.1.2 ก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ประกอบด้วย  
  1) ตรวจสอบว่าตนเองได้ลงมือวางแผน
แล้วหรือยัง ถ้ายังต้องรีบลงมือวางแผน และเขียนไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษร ท้ังการวางแผนผลผลิต การวางแผน
กระบวนการ และการวางแผนปัจจัยนําเข้าหรือวัตถุดิบ  

  2) วางแผนไถพ้ืนท่ีนา โดยเขียนระบุให้
ชัดเจนว่ากระทําโดยวิธีใด ทําเองหรือจ้างทํา และมี
ค่าใช้จ่ายเท่าใด  
  3) วางแผนการเตรียมพันธ์ุข้าวเปลือก โดย
เขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะเตรียมด้วยข้ันตอนหรือวิธีการใด   
  4) วางแผนการหว่านพันธ์ุข้าวลงในแปลง
นา ว่าจะทําเองหรือจ้างทํา  
  5) วางแผนการดูแลแปลงนาหว่าน โดย
เขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะทําเองหรือจ้างทํา  
  6) วางแผนว่าจะ ติดต่อกับผู้ซ้ือข้าวเปลือก
รายใด และจะต่อรองราคาเป็นเงินเกวียนละเท่าใด และ
เขียนระบุไว้อย่างชัดเจน  
  7) วางแผนว่าจะมีวิธีเก็บเกี่ยวข้าวเปลือก
อย่างใด โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะทําเองหรือจ้างทํา 
และจะนําไปขายโดยวิธีใด  
  8) วางแผนดําเนินการอ่ืนๆ (ถ้ามี) โดยเขียน
ระบุให้ชัดเจน และ   
  9) วางแผนการจดบันทึกและทําบัญชีว่าจะ
ทําโดยวิธีใด  
 3 .1 .3 การวางแผนปั จจัยนํ าเข้าห รือ วัต ถุ ดิบ 
ประกอบด้วย  
  1) วางแผนท่ีดินทํานา โดยเขียนระบุให้
ชัดเจนว่าจะใช้ท่ีดินแปลงใดบ้างจํานวนเนื้อท่ีเท่าใด   
  2) วางแผนแรงงานทํานา โดยเขียนระบุให้
ชัดเจนว่าจะใช้แรงงานจากแหล่งใดบ้าง แบ่งปันกี่ส่วน 
ค่าใช้จ่ายสําหรับแรงงานแต่ละส่วนมีจํานวนเท่าใด และ
ส่วนใดจะทําเองโดยไม่จ้าง  
  3) วางแผนเงินสําหรับจ่ายค่าจ้างคนทํานา 
โดยเขียนระบุให้ชัดจนว่าจะจ้างใครบ้าง จํานวนเงินเท่าใด  
  4) วางแผนเกี่ยวกับเคร่ืองไถนาหรือเงิน
สําหรับจ่ายค่าจ้างรถไถนา โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะ
ใช้เคร่ืองไถนาจากแหล่งใดบ้าง มีค่าใช้จ่ายเป็นเงินเท่าใด  
  5) วางแผนเก่ียวกับปุ๋ยหรือเงินสําหรับซ้ือ
ปุ๋ย โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะใช้ปุ๋ยจากแหล่งใดบ้าง 
และคิดเป็นเงินเท่าใด  



  6) วางแผนเก่ียวกับน้ําท่ีทดเข้านาหรือ
น้ําฝนจากธรรมชาติ โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะใช้น้ํา
จากแหล่งใด ในช่วงเวลาใด มีค่าใช้จ่ายเท่าใด  
  7) วางแผนเกี่ ยวกับแสงอาทิต ย์และ
อากาศท่ีช่วยการเจริญเติบโตของต้นข้าว โดยเขียนระบุให้
ชัดเจนถ้าสิ่งเหล่านี้สามารถวางแผนได้  
  8) วางแผนปัจจัยนําเข้าอ่ืนๆ ท่ังท่ีเป็น
ประโยชน์และเป็นโทษ ซ่ึงไม่อาจคาดการณ์ล่วงหน้าได้ 
โดยเขียนระบุให้ชัดเจน  
 3.2 การปฏิบัติตามแผน ประกอบด้วย   
      1) ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ทุกตอนท่ีกล่าวไว้    
ในข้อก่อน ท้ังแผนด้านผลผลิต ด้านกระบวนการ และ
ปัจจัยนําเข้า 
  2) ประเมินผลการปฏิบัติตามแผนแต่ละตอน
และถ้ามีข้อท่ีปฏิบัติไม่ได้ หรือควรมีการวางแผนเพ่ิมเติม 
ก็ทําการปรับแผน และปฏิบัติตามแผนท่ีปรับใหม่นั้น แล้ว
ทําการประเมินผลการปฏิบัติอีกคร้ัง  
 
สรุปผลการวิจัย  
 การ ได้ ป ฏิ บั ติ ใช้  “หลั ก เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง          
เชิงระบบ” ตามตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐานของจังหวัด

เพชรบุรีนั้น สําหรับแต่ละกิจกรรมควรต้องกระทําการ
เป็น 3 ข้ันตอนคือ ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะห์แจกแจง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นหน่วยระบบ เพ่ือให้
ทราบถึงปัจจัยนําเข้า กระบวนการผลิต บริบท ขอบเขต 
โครงสร้าง และหน่วยระบบสืบเนื่องเป็นอย่างไร ข้ันตอน
ท่ี 2 การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กําหนดระดับ
ขนาดในหน่วยระบบ โดยอาศัยการประมาณอย่างพอดี
ตามหลัก “ความพอประมาณ”ข้ันตอนท่ี 3 ลงมือวางแผน
และปฏิบัติตามแผนจนครบถ้วนตามท่ีวางแผนไว้นั้น ท้ังนี้
เกษตรสามารถใช้ตัวแบบ ความคิดนี้ไปวางแผนการทํา
อาชีพแต่ละวงรอบ  เพ่ื อให้ มีผลกําไรและลดภาระ      
หนี้สินลง  
 
ข้อเสนอแนะ  
 การนํ า ตั วแบบการประยุก ต์ ใช้หลั กปรัชญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐานของจังหวัด
เพชรบุรีไปประยุกต์ใช้ในหน่วยระบบใด ๆ ต้องคํานึงถึง
ปัจจัยท่ีนําเข้าของกิจกรรมหน่วยระบบท่ีเป็นข้อมูล
พ้ืนฐาน เนื่องจากแต่ละฤดูกาล หรือแต่ละวงรอบ จะต้อง
พิจารณากําหนดระดับค่าอย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปและ
ไม่ตํ่าเกินไป จึงจะได้ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ  
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