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บทคัดย่อ 

ทักษะการสื่อสารด้วยความเห็นอกเห็นใจ (Empathic Communication Skills) หรือ EC 

คือพื้นฐานความสัมพันธ์อันดีของแพทย์และคนไข้ ปัจจุบันมีการใช้ละครด้นสดประยุกต์มาบูรณา

การกับการฝึกทักษะ EC ในนักศึกษาแพทย์ แต่ยังขาดวิจัยที่ใช้ทฤษฎีการแสดงมาประยุกต์ในเชิง

ปฏิบัติและอธิบายถึงลักษณะของหลักสูตรโดยละเอียด แนวคิดของคอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี 

(Konstantin Stanislavski) นักการละครผู้คิดค้นระบบฝึกฝนนักแสดงเพื่อให้สวมบทบาทได้สมจริง 

มีความสัมพันธ์กับทักษะ EC และมีศักยภาพในการใช้กับนักศึกษาแพทย์ได้ บทความนี้อธิบายการ

ออกแบบหลักสูตรการแสดงเพื่อความเห็นอกเห็นใจ ซึ่งบูรณาการทักษะ EC กับแนวคิดของสตานิ

สลาฟกี 3 ด้านได้แก่ ภาวะสร้างสรรค์ (Creativity state of mind) การเชื่อมโยง (Communion) 

และจินตนาการ (Creative imagination) หรือ 3C โดยทดลองใช้กับนักศึกษาแพทย์กลุ่มนําร่อง

และกลุ่มประเมินผลรวม 27 ราย เก็บข้อมูลเชิงปริมาณผ่านการทําแบบประเมินความพึงพอใจหลัง

เข้าร่วม เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตร ตัวอย่าง 19 

รายได้ทดลองสื่อสารกับผู้ป่วยจําลองก่อนและหลังเรียนเพื่อประเมินทักษะ EC  ผลวิจัยพบว่า

หลักสูตรมีผลลัพธ์ในเชิงบวกทั้งด้านความพึงพอใจและทักษะการสื่อสารของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลง

ไป หลักสูตรมีความยาว 3 วัน วันละ 6 ชั่วโมง เป็นเส้นทางเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงกับ

ตนเอง ผู้อื่น และคนไข้ได้ตามลําดับ โดยใช้ภาวะสร้างสรรค์ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นและฟังผู้อื่นได้ดี

ขึ้น ใช้การแสดงพัฒนาจินตนาการและการเข้าใจอารมณ์ผู้อื่น โดยผสมการฝึกฟังเชิงลึกอยู่ตลอดทั้ง

หลักสูตร กระบวนกรใช้หลักการสอนแบบวิโอลา สโปลิน (Viola Spolin) ช่วยให้ผู ้เรียนรู ้สึก

ปลอดภัยและพร้อมแสดง หลักสูตรที่ประยุกต์จากทักษะ 3C มีความเหมาะสมกับนักศึกษาแพทย์

ของไทย มแีนวทางประยุกต์ใช้ได้หลากหลาย เช่น ใช้เป็นวิชาเลือกเรียนอิสระ ใช้เป็นกิจกรรมพิเศษ

ในระยะสั้น หรือประยุกต์ใช้ในวิชาด้านการสื่อสารของแพทย ์

 

คําสําคัญ ความเห็นอกเห็นใจ การแสดง สตานิสลาฟสกี นักศึกษาแพทย ์การออกแบบหลักสูตร 
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Abstract 

Empathic Communication (EC) skills are fundamental to building effective 

doctor–patient relationships. Recently, improvisational theater has been integrated 

into EC training for medical students; however, the practical application of acting 

theory and the development of detailed curriculum structures remain under-

researched. Stanislavski’s acting theory, which fosters authentic physical and 

emotional role embodiment, aligns well with EC skill development and holds 

significant potential for training medical students. This article introduces an “Acting 

for Empathy Curriculum” which integrates EC with Stanislavski’s theory across three 

domains: creative state of mind, communion, and creative imagination (3C skills).  

The curriculum was piloted with two groups of medical students (a pilot group and 

an evaluation group), totaling 27 participants. Quantitative data were collected 

through post-training satisfaction questionnaires, while qualitative data were 

gathered via in-depth interviews conducted with participants both before and after 

the training. Additionally, 19 participants engaged in simulated patient roleplay 

before and after the course to assess improvements in their communication skills. 

Post-training results indicated that the curriculum positively impacted both learner 

satisfaction and EC skill enhancement. The 18-hour, 3-day program helped students 

connect with themselves, others, and patients. The creative state of mind 

component enhanced observation and listening, while acting exercises developed 

imagination and emotional understanding. Deep listening practices were interwoven 

throughout the program. Facilitators employed Viola Spolin’s teaching principles to 

foster a psychologically safe learning environment, encouraging experiential learning 

through acting. This 3C-based curriculum is well-suited for Thai medical students 

and can be adapted as an elective, a short-term training activity, or integrated into 

broader communication programs within medical education.  

 

Keywords: Empathy, Acting, Stanislavski, Medical students, Curriculum design  
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บทนํา 

ความเห็นอกเห็นใจหรือ “Empathy” คือความสามารถในการรับรู ้และเข้าใจความรู ้สึก 

ความคิด และความต้องการของผู ้อื ่นเพื ่อสื ่อสารหรือมอบการสนับสนุนที ่เข้าใจและเหมาะสม 

(McLaren, 2013: 17) ความเห็นอกเห็นใจเป็นพื้นฐานของความสัมพันธ์อันดีระหว่างแพทย์และคนไข้ 

เป็นตัวชี้วัดคุณภาพการให้บริการทางการแพทย์ (Cai et.al, 2019) ความเห็นอกเห็นใจยังส่งผลกับ

ความพึงพอใจและผลการรักษาที่ดีขึ ้นของคนไข้ (Haslam, 2007) ความเห็นอกเห็นใจของแพทย์ 

คือความสามารถที่จะเข้าใจมุมมองและความรู้สึกของคนไข้รวมไปถึงสื่อสารความเข้าใจให้คนไข้รับรู้

และใช้ความเข้าใจนี้ในการรักษาพยาบาล (Mercer and Reynolds, 2002) ความเห็นอกเห็นใจ 

ในการแพทย์จึงไม่ใช่เพียงความรู้สึกที่เกิดภายในใจเท่านั้นแต่เป็นการแสดงออกให้คนไข้รับรู ้ได้  

จึงนับเป็นทักษะสําคัญที่ต้องฝึกฝนและควรเสริมสร้างให้กับแพทย์ทั้งในระดับมหาวิทยาลัยและในชีวิต

การทํางาน ปัจจุบันมีบทความวิจัยที ่ใช้คําว่า “ทักษะการสื ่อสารด้วยความเห็นอกเห็นใจ”  

หรือ Empathic Communication (ผู้วิจัยจะใช้คําว่าทักษะ EC) ซึ่งมองความเห็นอกเห็นใจเป็นทักษะ

ที่สามารถศึกษาและฝึกฝนได้ (Platt & Keller, 1994) นํามาสู่การใช้นวัตกรรมเพื่อฝึกฝนทักษะ EC 

ให้กับแพทย์และนักศึกษาแพทย์จํานวนมาก มีการใช้มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะการละคร

เข้ามาบูรณาการมากยิ่งขึ้น  

ละครด้นสดเพื่อการแพทย์หรือ Medical Improv นับเป็นแนวทางการใช้ศิลปะการละคร 

เพื่อการสื่อสารของแพทย์ที่ศึกษาและวิจัยอย่างชัดเจนมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 2007 มีการทดลองสร้าง

หลักสูตรและนําใช้กับนักศึกษาแพทย์ แพทย์ พยาบาล เภสัชกรรวมถึงนักบําบัด เคที วัตสัน (Katie 

Watson) เป็นนักวิจัยคนแรกที่ใช้คําว่า Medical Improv ซึ่งเป็นการประยุกต์แบบฝึกหัดละครด้นสด 

(Improvisational Theatre) ที่ผู้เรียนจะสวมบทบาทเป็นตัวละครโดยไม่ต้องมีบทและต้องช่วยกัน 

ทําโจทย์การแสดงต่าง ๆ ให้บรรลุเพื ่อฝึกทักษะการสื ่อสาร การทํางานร่วมกัน และทักษะ EC  

ในบุคลากรทางการแพทย์ (Watson & Fu, 2016) ผลลัพธ์ในภาพรวมของงานวิจัยกลุ ่มนี ้พบว่า 

ผู้เรียนมีทัศนคติต่อหลักสูตรในเชิงบวก มีทักษะการสื่อสารที่พัฒนามากขึ้นและสนใจศึกษาต่อยอด 

(Fu, 2019) งานวิจัยในปี ค.ศ. 2023 ที่ศึกษาการทดลองกลุ่มนี้พบว่า ร้อยละ 65 เป็นการเรียนแค่ 

ครั้งเดียวและมีเพียงร้อยละ 24 ที่อธิบายรายละเอียดของหลักสูตรอย่างเต็มรูปแบบ ปัจจุบันยังขาด

วิจัยที่ระบุถึงแนวทางการออกแบบหลักสูตรและการอธิบายถึงแบบฝึกหัดที่ใช้โดยละเอียด (Chan 

et al., 2024) นอกจากนี้ส่วนใหญ่เป็นวิจัยที ่ศึกษาและอภิปรายผลในมุมมองของแพทยศาสตร์ 

ปัจจุบันยังขาดวิจัยที่ทดลองและอภิปรายในมุมมองของศิลปะการละคร ยังขาดงานวิจัยที่ประยุกต์ใช้
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ทฤษฎีการแสดงอื ่น ๆ นอกเหนือจากละครด้นสด (Landry-Wegener et al., 2023) สําหรับ 

ในประเทศไทย ยังไม่ม ีงานวิจ ัยที ่ใช ้แนวคิดแบบ Medical Improv ในการพัฒนาทักษะ EC  

ทั้งในบุคลากรทางการแพทย์และนักศึกษาแพทย์ อย่างไรก็ตามสถาบันการศึกษาของแพทย์ในไทย 

เริ่มตื่นตัวกับการใช้ศิลปะการละครเข้ามาบูรณาการในการเรียนมากยิ่งขึ้น เช่น การใช้กิจกรรมทาง

ละครเพื ่อพัฒนาวิธีการสอนของครูแพทย์โดยกลุ ่มก่อการครูแพทย์และกลุ ่มละครมะขามป้อม  

(ก ่อการคร ูแพทย์ , 2564) ผ ู ้ ว ิจ ัยจ ึง เห ็นโอกาสท ี ่จะศ ึกษาและทดลองก ิจกรรมร ูปแบบนี้  

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจในการแพทย์มากยิ่งขึ้น 

 คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี (Konstantin Stanislavski) คือนักการละครชาวรัสเซีย 

ผู้สร้างระบบฝึกฝนเพื่อให้นักแสดงสวมบทบาทอย่างสมจริง เป็นต้นแบบที่ส่งอิทธิพลต่อการฝึกฝน 

ของนักแสดงในปัจจ ุบ ัน โดยมีความเช ื ่อว ่าน ักแสดงไม่ควรแสดงแต่เพ ียงภายนอกเท่านั้น 

แต ่จะต ้องเข ้าใจช ีว ิตของต ัวละครจากภายใน การเป ็นต ัวละครตามแบบสตาน ิสลาฟสกี 

จึงเป็นกระบวนการทางความเห็นอกเห็นใจรูปแบบหนึ่ง (Goodwin & Deady, 2013) ปัจจุบันเริ่มมี

งานวิจัยด้านทักษะ EC ทางการแพทย์ที่อภิปรายผลโดยใช้ทฤษฎีการแสดงของสตานิสลาฟสกี  

เช่น กลุ่มงานวิจัยที่วิเคราะห์ทฤษฎีการแสดงของสตานิสลาฟสกีกับการฝึกฝนการสื่อสารด้วยผู้ป่วย

จําลองอย่างสมจริง การใช้นักแสดงที่ฝึกฝนแบบสตานิสลาฟสกีเป็นผู้ป่วยจําลอง (Smith, Gephardt, 

and Nestel, 2015; Walsh & Murphy, 2017; Goodwin & Deady, 2013) แต่ยังขาดวิจัยที่ศึกษา

และทดลองใช้ทฤษฎีการแสดงของสตานิสลาฟสกีเพื่อฝึกฝนทักษะ EC จนสามารถพัฒนาเป็นหลักสูตร 

ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการนําแนวคิดของสตานิสลาฟสกีมาใช้ฝึกฝนทักษะ EC ผู้นํากระบวนการต้องมี

ประสบการณ์ในการนําเสนอแบบฝึกหัดอย่างเป็นขั ้นตอน เข้าใจทักษะการแสดงด้วยความเชื่อ  

และสามารถสร ้างให ้เก ิดประสบการณ์ภายในจิตใจของผ ู ้ เร ียน ผู ้วิจ ัยม ีโอกาสได ้ฝ ึกสอน 

ทั้งด้านการแสดงและการสื ่อสารของแพทย์ โดยมีประสบการณ์ในการสอนการแสดงด้วยหลัก 

ของสตานิสลาฟสกีเป็นเวลา 12 ปี ในผู้เรียนช่วงวัยตั้งแต่ 6 – 25 ปี และมีประสบการณ์ในการฝึกฝน

ท ักษะการส ื ่อสารให ้ก ับแพทย ์  พยาบาล  เภส ัชกร  และน ักกายภาพบ ําบ ัดจ ํานวน  3 ปี   

จึงนับเป็นกระบวนกรที ่ม ีประสบการณ์ในทั ้งสองศาสตร์ เป็นโอกาสที ่จะลองศึกษาตนเอง 

ในฐานะผู้บูรณาการการฝึกทั้งสองรูปแบบเข้าด้วยกัน  

 จากที ่มาและปัญหาข้างต ้น ในการศึกษาระดับด ุษฎีบ ัณฑิตผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงว ิจ ัยในหัวข้อ  

“การใช้ศิลปะการละครเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารด้วยความเห็นอกเห็นใจสําหรับนักศึกษา

แพทย์ไทย” และได้ออกแบบหลักสูตรจากทฤษฎีการแสดงของสตานิสลาฟสกีเพื่อฝึกฝนทักษะ EC 
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ทดลองใช้กับอาสาสมัครนักศึกษาแพทย์ชั ้นปีที ่ 3 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

จ ํ านวน  27 รายในช ่วง เด ือนกรกฎาคมถ ึ งต ุลาคม  พ .ศ . 2566 โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพื่ อ  

1) ออกแบบกระบวนการใช้ศิลปะการละครเพื่อพัฒนาทักษะ EC ที่เหมาะสมกับนักศึกษาแพทย์ไทย

ในกรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะ EC ของนักศึกษาแพทย์ไทยก่อน ระหว่าง  

และหลังเข้าร่วมกระบวนการฝึกฝนด้วยศิลปะการละคร 3) ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาแพทย์ไทย 

ต่อการสื่อสารด้วยความเห็นอกเห็นใจก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการฝึกฝนด้วยศิลปะการละคร 

เนื ่องจากโครงการวิจัยนี ้มีข้อมูลสําคัญหลายด้านผู้วิจัยจึงแบ่งการนําเสนอให้เหมาะสม  

ในบทความวิจัยชิ ้นนี ้จะมุ ่งอธิบายวัตถุประสงค์ข้อที ่ 1 จาก 3 ข้อของงานวิจัย โดยนําเสนอ 

ลักษณะของ “หลักสูตรการแสดงเพื ่อความเห็นอกเห็นใจ” ที ่ได ้ใช ้จร ิงก ับกลุ ่มต ัวอย่าง 

จํานวน 27 ราย ตลอดจนอธิบายกลวิธีการนํากระบวนการของผู ้ว ิจ ัยในฐานะ “กระบวนกร”  

ของหลักสูตร ซึ่งนับเป็นส่วนสําคัญที่ทําให้หลักสูตรบรรลุได้ตามเป้าหมาย สําหรับผู้อ่านที่สนใจศึกษา

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที ่ 2 และ 3 ซึ ่งครอบคลุมทัศนคติของผู ้เรียนที ่มีต่อหลักสูตร  

ท ักษะการส ื ่อสารของผ ู ้ เร ียนท ี ่ เปล ี ่ยนแปลงไป  เพ ื ่อประกอบการศ ึกษาบทความช ิ ้นนี้   

ท่านสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ในลิงค์ภาคผนวกของวิทยานิพน์ที่แนบอยู่ท้ายบทความ 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ความเห็นอกเห็นใจหรือ Empathy มีรากศัพท์มาจากภาษาเยอรมันว ่า Einfühlung  

หมายถึง “การสัมผัสและเข้าใจอารมณ์หรือประสบการณ์ของคนตรงหน้าอย่างลึกซึ้ง” (Hunsdahl, 

1967) ในทางจ ิ ต ว ิ ทยาความ เห ็ นอก เห ็ น ใจย ั ง ใกล ้ เ ค ี ย งก ั บค ํ า ว ่ า  “ทฤษฎ ีทา งจ ิ ต”  

หรือ Theory of Mind ซึ ่งหมายถึงความสามารถของบุคคลในการเข้าใจหรือคาดเดา ความคิด 

พฤติกรรม เป้าหมาย และความเชื่อของผู้อื่น นับเป็นทักษะสําคัญในการอ่านสถานการณ์และเข้าสังคม 

อย่างไรก็ตาม “ความเห็นอกเห็นใจ” ให้มิติที ่แตกต่างจากทฤษฎีทางจิตในแง่ “การร่วมรู ้สึก”  

กล่าวคือแม้บุคคลจะสามารถคาดเดาความคิดและอารมณ์ของผู้อื่นแต่ยังไม่สามารถรับรองได้ว่าบุคคล

นั ้นจะเห็นอกเห็นใจ ใส่ใจ และผลักดันไปสู ่การปฏิบัติที ่ดีต่อกันได้ ดังนั ้นความเห็นอกเห็นใจ 

จ ึงเป ็นทางเช ื ่อมระหว ่างการเข ้าใจความค ิดและอารมณ์ไปส ู ่การร ู ้ส ึกร ่วมในอารมณ์นั้น  

จนถึงการตอบสนองกับผู้อื่นอย่างใส่ใจ (Dvash & Shamay-Tsoory, 2014)   

นอกจากนี้ “Einfühlung” ยังหมายถึงการร่วมรู้สึกในเชิงสุนทรียศาสตร์ บุคคลสามารถเข้าไป

ร่วมรู้สึกกับภาพวาด ประติมากรรม เรื่องเล่า หรือแม้แต่จินตนาการที่เป็นตัวแทนของความรู้สึกต่าง ๆ 
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(Ganczarek, Hünefeldt and Olivetti Belardinelli, 2018) รวมไปถึงการที ่นักแสดงก้าวเข้าไป 

ในชีวิตและสถานการณ์ที่ตัวละครต้องเผชิญ นักแสดงต้องศึกษาตัวละครถึงความเชื่อ วิถีชีวิต และนิสัย

อย่างลึกซึ้งซึ่งเป็นรูปแบบของความเห็นอกเห็นใจที่สูงกว่าในชีวิตประจําวัน (Gallagher & Gallagher, 

2020) ปัจจุบันมีงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่านักแสดงอาชีพมีระดับคะแนนความเห็นอกเห็นใจที่สูงกว่าบุคคล

ทั่วไป (Nettle, 2006) มีวิจัยที่ตรวจคลื่นสมองของนักแสดงเมื่อจินตนาการถึงตัวละครพบว่าการแสดง

ส ่งผลก ับสมองกล ีบหน้าส ่วนต ้น (Prefrontal Cortex) ซึ่งอาจส ่งผลทางอ ้อมก ับท ักษะ EC  

(Brown, Cockett, and Yuan, 2019) และมีงานวิจ ัยที ่ทดลองให้น ักศ ึกษาได้ม ีประสบการณ์ 

ทางการแสดง พบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีความห่วงใยในสวัสดิภาพของผู ้อ ื ่น (Empathic Concern)  

ที่เพิ่มขึ้น (Ishii & Kanda, 2022) จากข้อมูลเหล่านี้ช่วยชี้ให้เห็นว่าศิลปะการละครมีความสัมพันธ์กับ

ความเห็นอกเห็นใจและกระบวนการเข้าสู่ตัวละครของนักแสดงมีศักยภาพในการฝึกฝนทักษะ EC ได ้

เทเรซ่า ไวซ์แมน (Theresa Wiseman) ได้รวบรวมความหมายของความเห็นอกเห็นใจ 

ทั้งจากพจนานุกรมและวิจัยในช่วงก่อนปี ค.ศ. 1996 ซึ่งยังมีความสับสนและไม่ชัดเจนให้กลายเป็น

องค์ความรู้ที ่สามารถนําไปใช้จริงได้สําหรับบุคลากรทางการแพทย์ ปัจจุบันแนวคิดของไวซ์แมน 

ได้ถูกอ้างอิงในงานวิจัยมากกว่า 150 ชิ้น ไวซ์แมนใช้การวิเคราะห์มโนทัศน์ (Concept Analysis)  

เพื่อศึกษาองค์ประกอบของความเห็นอกเห็นใจจนได้เป็น 4 ด้านได้แก่ 1.การมองผ่านสายตาผู้อื่น 

(Taking perspective) คือ ความสามารถในการมองโลกผ่านสายตาและทัศนคติของผ ู ้อื่น 

ไม่ใช่ของเราเอง 2. การไม่ต ัดสิน (Being non-judgmental) เมื ่อมองผ่านสายตาผู ้อ ื ่นแล้ว 

จะต้องไม ่ต ัดส ินหร ืออคติต ่อบุคคลนั ้น 3. การเข ้าใจอารมณ์ (Understanding feelings)  

คือการเข้าใจอารมณ์ที่ผู้อื่นกําลังมีอยู่ในปัจจุบัน และ 4. การสื่อสารความเข้าใจ (Communicating 

understanding) คือการสื่อสารความเข้าใจของเราออกไปให้ผู้อื่นรับรู้ ผ่านภาษาพูดหรือภาษากาย

ของเรา (Wiseman, 1996) ผู้วิจัยได้เลือกแนวคิดของไวซ์แมนเป็นเป้าหมายการเรียนของหลักสูตร

ครัง้นี้ เพื่อสร้างเป็นหน่วยเรียนรู้ทักษะ EC สําหรับผู้เรียน     

สตานิสลาฟสกีเป็นที่รู้จักในฐานะบิดาของการฝึกฝนการแสดงร่วมสมัยที่ให้ความสําคัญกับการ

แสดงที่สมจริงและจริงใจของนักแสดง การค้นพบสําคัญของสตานิสลาฟกีคือแนวคิดไซโค-ฟิสิคัลที 

(Psycho-Physicality)  ที่ช ี ้ ให ้ เห ็นว ่าน ักแสดงจะต ้องฝ ึกฝนท ั ้ งร ่ างกายและจ ิตใจร ่วมกัน 

เพื่อเป็นตัวละครได้ทั้งภายในและภายนอก ทุกการกระทําของตัวละครมีแรงสะท้อนมาจากจิตใจ  

ทําให้สามารถแยกนักแสดงที ่แสดงแต่เพ ียงภายนอกกับนักแสดงที ่ม ีประสบการณ์ภายใน  

(Inner Experience) ในขณะแสดงได้ (Merlin, 2007; Whyman, 2013, p.18) สตาน ิสลาฟสกี 
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ได้คิดค้นระบบการฝึกฝนนักแสดงหรือ “The System” เป็นแนวทางฝึกฝนที ่สอดคล้องไปกับ 

หลักวิทยาศาสตร์และธรรมชาติของมนุษย์ (Whyman, 2013, p.19) ระบบนี้ทําให้เกิดคลังศัพท์

เฉพาะทางการแสดงที่ส่งอิทธิพลอย่างมากกับการฝึกฝนการแสดงในยุคต่อมา (Moore,  1984, p.15) 

สําหรับในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้เลือก 3 แนวคิดสําคัญของสตานิสลาฟสกีเพื่อนํามาประยุกต์กับทักษะ 

EC ในการสร้างหลักสูตรเพื่อนักศึกษาแพทย์ โดยผู้วิจัยจะเรียกแนวคิดนี้ว่า 3C ได้แก่   

ภาวะสร้างสรรค์ (Creative State of mind:C1) เป็นภาวะที่นักแสดงมีร่างกาย ความรู้สึก 

และความค ิดท ี ่พร ้อมส ําหร ับการแสดง ที่ภาวะน ี ้น ักแสดงจะสามารถส ื ่อสารความร ู ้สึก 

และประสบการณ์ต่าง ๆ ออกมาให้ผู้ชมรับรู้ได้ (Whyman, 2013, pp.133-134) เป็นทักษะสําคัญ

ที่สุดและเป็นจุดเริ่มต้นให้นักแสดงมีชีวิตอย่างตัวละคร นักแสดงจะรู้สึกสนุกสนาน ตอบสนองได้ดีขึ้น 

ตื่นตัวทั้งร่างกายและจิตใจ (Merlin, 2007, p.50) เมื่อผู้เรียนมีภาวะสร้างสรรค์และเริ่มปฏิสัมพันธ์กัน 

ห ้องเร ียนจะเก ิดบรรยากาศสร ้างสรรค ์  (Creative Atmosphere) ท ี ่ท ุกคนร ับร ู ้และใส ่ ใจ 

การสร้างสรรค์ของผู ้อื ่น (Merlin, 2007, p.51) ผู้วิจัยใช้ภาวะสร้างสรรค์ช่วยให้นักศึกษาแพทย์ 

มีร่างกาย ความคิด จิตใจ และความรู้สึกที่พร้อมต่อการใช้ทักษะ EC เกิดเป็นบรรยากาศสร้างสรรค์ 

ที่ผู้เรียนไว้วางใจและพร้อมสื่อสารกับผู้อืน่มากกว่านอกห้องเรียนการแสดง 

 การเชื่อมโยงในการแสดง (Communion:C2) เป็นคําศัพท์เฉพาะทางการแสดงที่ถูกแปล

จากภาษารัสเซียเป็นภาษาอังกฤษหลายคําเช่น Connection หรือ Grasp แตกต่างกันไปตามผู้แปล 

แต่ล้วนมีความหมายใกล้เคียงกันคือทักษะในการเชื่อมโยงทางความคิด ความรู้สึก และจิตวิญญาณ 

กับนักแสดงอื่น ๆ อย่างละเอียดอ่อน นักแสดงจะสื่อสารและรับรู้คู่แสดงได้อย่างเฉียบคมและชัดเจน

ยิ่งขึ้น เป็นการมองให้เห็นและฟังให้ได้ยินโดยยังคงความสนุกสนานและผ่อนคลาย (Merlin, 2007, 

pp.179-180) ผู้วิจัยใช้แนวคิดนี้ช่วยให้นักศึกษาแพทย์เชื่อมโยงทางอารมณ์กับผู้อื่น สามารถเห็นและ

ได้ยินคู่สนทนาได้มากกว่านอกห้องเรียนการแสดง 

 จินตนาการสร้างสรรค์ (Creative imagination:C3) คือความสามารถที่จะจินตนาการชีวิต

และประสบการณ์ของตัวละครที่แตกต่างจากตนเองและสื่อสารออกมาผ่านการแสดง สตานิสลาฟสกี

มองว่าจินตนาการเป็นเหมือนกล้ามเนื้อที ่นักแสดงฝึกฝนให้แข็งแรงได้ด้วยการสังเกตธรรมชาติ 

ของมนุษย์และฝึกประสาทสัมผัสทั้ง 5 (Merlin, 2007, pp.110-112) นักแสดงที่ฝึกฝนจินตนาการ 

จะสามารถเห็นภาพในหัวเมื ่อฟังอีกตัวละครหนึ ่ง เป็นเครื ่องมือที ่เร ียกว่า “ภาพในจิตใจ”  

(Mental Image) หรือตาของจิตใจ (Mind’s eye) (Stanislavski, 2009, p.73) ผู้วิจัยใช้จินตนาการ
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สร้างสรรค์เป็นแบบฝึกหัดเพื่อให้นักศึกษาแพทย์มีจินตนาการที่แข็งแรง เกิดตาของจิตใจและสามารถ

มองในมุมมองของผู้อื่นได ้

กรอบแนวคิดการออกแบบหลักสูตร “การแสดงเพื่อการสื่อสารด้วยความเห็นอกเห็นใจ”  

ผู ้ว ิจ ัยได ้น ําแนวคิดองค์ประกอบความเห็นอกเห็นใจของไวซ์แมนมาขยายออกเป็น  

“ชุดของทักษะ EC” จํานวนทั ้งสิ ้น 12 ทักษะเพื ่อเป็นหน่วยเรียนรู ้หลักให้กับนักศึกษาแพทย์  

จากนั้นผู ้วิจัยได้นําแนวคิด 3C ของสตานิสลาฟสกีมาแตกออกเป็น “ชุดของทักษะการแสดง”  

จํานวนทั้งสิ้น 12 ทักษะ เพื่อใช้ประยุกต์กับชุดทักษะ EC มีรายละเอียดของชุดทักษะภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ชุดของทักษะ EC 12 ทักษะและชุดของทักษะการแสดง 12 ทักษะ 
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จากนั้นผู้วิจัยได้นําชุดของทักษะ EC และชุดทักษะการแสดงมาบูรณาการร่วมกัน  

ผู้วิจัยมีหลักการสําคัญในการบูรณาการหน่วยเรียนรู้ทั้ง 24 หน่วยเข้าด้วยกันผ่าน 5 หลักการได้แก ่

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการออกแบบหลักสูตร 

 

1) สร้างภาวะสร้างสรรค์ควบคู่การให้เกียรติและเปิดใจ: ใช้ชุดทักษะด้านภาวะสร้างสรรค์

เป็นกลุ่มทักษะแรกที่ฝึกฝนให้กับนักศึกษาแพทย์เพื่อกระตุ้นเครื่องมือการสื่อสาร ความคิด จิตใจ  

การฟัง และการมองเห็นให้พร้อมสื่อสารกับผู้อื่นอย่างเต็มศักยภาพ ให้ผู้เรียนอยู่ในภาวะสร้างสรรค์

เสมอตลอดทั้งหลักสูตร นําไปสู่บรรยากาศสร้างสรรค์ของห้องเรียน โดยผู้วิจัยจะสร้างภาวะสร้างสรรค์

ควบคู่การเสริมแนวคิดเรื่องการให้เกียรติ เปิดใจ ไว้วางใจ และให้ผู้อื ่นเป็นศูนย์กลางเพื่อนําไปสู่  

“การไม่ตัดสิน” ตามแนวคิดของไวซ์แมน   

2. ฝึกจินตนาการสร้างสรรค์นําไปสู่การจินตนาการตามสิ่งที่ฟังได้: ใช้การฝึกฝนจินตนาการ

แบบนักแสดงกระตุ้นการสร้าง “ตาภายใน” เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้กล้ามเนื้อด้านจินตนาการสร้างสรรค์

และสามารถสร้างภาพในความคิดขณะที่ฟังเรื่องราวของผู้อื่นได้ นําไปสู่ “การมองผ่านสายตาผู้อื่น” 

ตามแนวคิดของไวซ์แมน 

3. ให ้ เคร ื ่องม ือการฟ ังเช ิงล ึกและฝ ึกฝนซ ํ ้ าตลอดการอบรม : หล ังจากผ ู ้ เร ียน 

มีภาวะสร้างสรรค์และได้ฝึกจินตนาการแล้ว ผู้วิจัยจะพาผู้เรียนไปสู่ทักษะการฟังเชิงลึกด้วยการสอน

เครื่องมือการสื่อสารของแพทย์ที่จําเป็นได้แก่ การฟังเพื่อจับใจความสําคัญ การฟังโดยไม่ตัดสิน  

การถามปลายเปิด การทวนความ และการรับรองความรู้สึก โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองฟัง
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เพื ่อนร่วมชั้นเรียนด้วยความเห็นอกเห็นใจจํานวน 7 ครั้งตลอดทั้งหลักสูตร ทั้งนี ้เพื ่อให้ผู ้เรียน 

ได้มีประสบการณ์เห็นอกเห็นใจในห้องเรียนและสามารถนําไปใช้จริงได้     

4. ฝึกความเชื ่อมโยงในการแสดงนําไปสู ่การรับรู ้อารมณ์และอ่านภาษากายผู ้อ ื ่น:  

เมื่อผู้เรียนได้เครื่องมือการฟังแล้ว ผู้วิจัยจะใช้ชุดทักษะด้านการเชื่อมโยงในการแสดงเพื่อช่วยกระตุ้น

ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงอารมณ์กับผู้อื่นได้มากขึ้น สามารถสังเกตอารมณ์ ความต้องการ และภาษากาย 

ของผู้อื ่นได้ละเอียดอ่อนยิ่งขึ ้น รวมทั้งให้ผู ้เรียนได้สวมบทบาทเป็นตัวละครและสื่อสารอารมณ์ 

กับเพื่อนเพื่อนําไปสู่ “การเข้าใจอารมณ”์ ตามแนวคิดของไวซ์แมน   

5. ฝึกการใช้ร่างกายแบบนักแสดงนําไปสู่การใช้ภาษากายในการสื่อสาร: เมื่อผู้เรียนได้ฝึก

เครื่องมือการฟังและการเชื่อมโยงด้านอารมณ์แล้ว ผู้วิจัยใช้ภาวะสร้างสรรค์ทางร่างกายเพื่อกระตุ้น 

ให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารผ่านภาษากายได้ดีขึ้น สามารถขยายการใช้ร่างกายในแบบต่าง ๆ ได้มากขึ้น 

ผสมผสานกับการบรรยายและฝึกปฏิบัติภาษากายที่สร้างความน่าเชื่อถือและความเห็นอกเห็นใจ 

เพื่อนําไปสู่ “การสื่อสารความเข้าใจ” ตามแนวคิดของไวซ์แมน 

จากหน่วยเรียนรู้ทั้ง 24 หน่วยและหลักการบูรณาการทั้ง 5 หลัก ผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบฝึกหัด

การแสดงจากการทบทวนวรรณกรรมและปรับประยุกต์เพื่อให้สอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้จนเกิดเป็น

หลักสูตรการแสดงเพื ่อความเห็นอกเห็นใจที ่ประกอบด้วยแบบฝึกหัดการแสดง 18 กิจกรรม 

และแบบฝึกหัดทักษะ EC 12 กิจกรรม ตามที่ได้แสดงในตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาความเหมาะสม 

ด้านเวลา พลังงาน และการจดจ่อของผู ้เร ียน ผู ้ว ิจัยได้จัดหลักสูตรเป็นการเรียนแบบเต็มวัน  

จํานวน 3 วัน วันละ 6 ชั ่วโมงที ่จัดต่อเนื ่องสัปดาห์ละ 1 ครั ้ง เพื ่อทดลองนําใช้กับอาสาสมัคร 

นักศึกษาแพทย์  
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ภาพที่ 3 แบบฝึกหัด EC และแบบฝึกหัดการแสดงในหลักสูตร 

 

เนื่องจากแนวคิดของสตานิสลาฟสกีได้เน้นที่ทฤษฎีและการนําแบบฝึกหัดมาใช้ในฐานะผู้กํากับ

และนักแสดง ไม่ม ีการกล่าวถึงการนํามาใช้ก ับผู ้ท ี ่ไม ่ใช ่น ักแสดง (Non-Actor) อย่างชัดเจน  

ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดของวิโอล่า สโปลิน (Viola Spolin) ครูสอนการแสดงชาวอเมริกันมาช่วยเสริม

ทักษะของกระบวนกร สโปลินเป็นผู ้ร ิเริ ่มใช้เกมส์ละครกับทั ้งนักแสดงและผู ้ที ่ไม่ใช่นักแสดง  

เช่น กลุ่มเด็กที่ย้ายถิ่นฐาน มีตําราการแสดงและแนวทางการฝึกฝนเป็นของตนเอง งานของสโปลิน 

มีความสอดคล้องกับสตานิสลาฟสกีในหลายแง่มุม สโปลินได้รู ้จ ักแนวคิดของสตานิสลาฟสกี 

ขณะที่ เ ร ี ยนการแสดงก ับกล ุ ่ ม เดอะกร ุ ๊ ป เธ ี ย เตอร ์  (The Group Theatre) ท ี ่ ใช ้ แนวคิด 

ของสตานิสลาฟสกี สโปลินได้กล่าวถึงสตานิสลาฟสกีในหนังสือของเธอและมีนักวิชาการที่ศึกษา 

ความสอดคล้องในแนวทางของสตานิสลาฟสกีและสโปลินซึ่งต่างเป็นพื้นฐานสําคัญของแนวทาง 

การฝึกฝนละครในปัจจุบ ัน แนวทางที ่สอดคล้องกันเช ่น การด้นสด การให้น ักแสดงค้นหา 

และมีประสบการณ์ การรับส่ง และมีแบบฝึกหัดการแสดงที่ใกล้เคียงกัน (Itani, 2023) 

 ในงานวิจัยชิ้นนี้ผู ้วิจัยใช้หลักการนํากระบวนการจากตําราของสโปลินเพื่อให้การนําเสนอ

หลักสูตรบรรลุเป้าหมาย หัวใจสําคัญของแนวคิดสโปลินคือ ผู ้สอนจะต้องเป็น “ผู ้ร ่วมเล่น”  

(Fellow Player) ที่เท่าเทียมกับผู้เรียน ไม่ชี้นําหรือควบคุมผลลัพธ์แต่ให้ผู้เรียนได้ค้นพบประสบการณ์

การแสดงด้วยตนเอง สร้างบรรยากาศห้องเรียนที่เป็นอิสระ ให้ผู้เรียนรู้สึกอยากทําแบบฝึกหัดด้วย

ตนเอง สโปลินยังให้ความสําคัญกับการสังเกตผู้เรียนและทําให้ผู้เรียนมีพลังงานที่ดีซึ่งสอดคล้องกับ

ภาวะสร้างสรรค์ของสตานิสลาฟสกี (Spolin, 1986)  
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 ผู้วิจัยจะใช้ 3 กลวิธีสําคัญในการเป็น “กระบวนกร” จากแนวทางของสโปลิน ช่วยกําหนด

บทบาทของผ ู ้ ว ิ จ ัยก ่อน  ระหว ่าง  และหล ังการท ําแบบฝ ึกห ัดต ่ าง  ๆ  ให ้ช ัด เจนย ิ ่ งขึ้น  

ได้แก่ 1) จุดสนใจ (Focus) ในทุกแบบฝึกหัดกระบวนกรจะต้องแจ้งผู้เรียนก่อนเริ่มแสดงถึงจุดสําคัญ

ที่ต้องจดจ่อ เช่น จดจ่อกับประสาทสัมผัส จินตนาการ หรือการรับรู้ผู้อื่น จุดสนใจอาจไม่ใช่เป้าหมาย

หลักของแบบฝึกหัดแต่จะช่วยให้ผู้เรียนจดจ่อถูกจุดและมีพลังงานที่เหมาะสม 2) การโค้ชระหว่างทํา 

(Side Coaching) คือการกล่าวคําหรือประโยคที ่ช่วยกระตุ ้นผู ้เรียนให้จดจ่อกับโจทย์ที ่ได้รับ 

จนทําให้เกิดจินตนาการ การปฏิสัมพันธ์ และความเชื่อในบทบาท การโค้ชจะต้องมีวัตถุประสงค์ 

ที ่ช ัดเจน ไม ่สร ้างความส ับสน ผ ู ้ เร ียนจะไม ่หย ุดท ําแบบฝ ึกห ัดเพ ื ่อมาสนใจกระบวนกร 

แต่จะฟังเสียงโค้ชนี้เพื่อให้ตนเองฝึกฝนได้ดีขึ ้น 3) การประเมิน (Evaluation) คือการพาผู้เรียน

สะท้อนประสบการณ์ที่เกิดขึ้นหลังทําแบบฝึกหัด การประเมินมิใช่การวิพากษ์วิจารณ์แต่เป็นการ 

สร้างพื ้นที ่ปลอดภัยที ่ไม่ตัดสิน คําถามนําการประเมินจะมาจากจุดสนใจของแต่ละแบบฝึกหัด 

และประสบการณ์ของผู ้เร ียนที ่เก ิดขึ ้น (Spolin, 1986) จาก 3 กลวิธ ีน ี ้ ทําให้ผ ู ้ว ิจ ัยสามารถ 

สร้างแผนการนํากระบวนการในแต่ละแบบฝึกหัดได้ ซึ่งประกอบไปด้วยการระบุจุดสนใจ การโค้ช  

การประเมิน เป้าหมาย และทักษะที่ผู้เรียนต้องบรรลุในแบบฝึกหัดนั้น ๆ  

 

หลักสูตรการแสดงเพื่อการสื่อสารด้วยความเห็นอกเห็นใจ 

  ผู ้ว ิจ ัยได้น ําแผนการเร ียนที ่ได ้ออกแบบมาทดลองใช้ 2 ครั ้ง ครั ้งท ี ่ 1 ทดลองใช้กับ  

“กลุ่มนําร่อง” เพื ่อทดสอบและปรับปรุงหลักสูตร เป็นนักศึกษาแพทย์จํานวน 6 ราย ครั ้งที ่ 2  

คือการทดลองใช้กับ “กลุ ่มตัวอย่างประเมินผล” เพื ่อเก็บผลลัพธ์หลังเรียนและอภิปรายผล  

เป็นนักศึกษาแพทย์จํานวน 21 ราย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเปรียบเทียบได้แก่ กลุ่ม 2.1 จํานวน 6 ราย 

กลุ ่มย ่อยนี ้จะจัดห้องเร ียนแบบกลุ ่มเล ็กและมีจ ํานวนเท่าก ับกลุ ่มนําร ่อง และกลุ ่มที ่ 2.2  

จํานวน 15 ราย กลุ่มที่ 2.2 เป็นการจัดห้องเรียนแบบกลุ่มใหญ่ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับจํานวนผู้เรียน

ของห้องเรียนการแสดงปกติในมหาวิทยาลัย ทั้งสองกลุ ่มย่อยนี ้จะใช้แผนการเรียนชุดเดียวกัน 

ที่ปรับปรุงมาจากกลุ่มนําร่อง  

 รายละเอียดของหลักสูตรการแสดงที ่น ําเสนอในบทความวิจ ัยชิ ้นนี ้ค ือแผนหลักสูตร 

หลังปรับปรุงที ่ใช้กับกลุ ่มตัวอย่างประเมินผลทั้งสองกลุ ่มย่อย (กลุ ่ม 2.1 และ 2.2) แบบฝึกหัด 

การแสดงในหลักสูตรเกิดจากการทบทวนวรรณกรรมและปรับประยุกต์ให้เข้ากับนักศึกษาแพทย์ 

ข้อมูลที ่นําเสนอต่อจากนี้จะประกอบไปด้วยลําดับแบบฝึกหัดที ่ใช้จริง ตัวอย่างโจทย์การแสดง 
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ตัวอย่างการโค้ชระหว่างเรียนและความคิดเห็นของกลุ ่มตัวอย่างที ่มีต่อแบบฝึกหัด ทั้งนี้ผู ้อ่าน 

สามารถศึกษาตารางกิจกรรมและแหล่งอ้างอิงตามลําดับได้ในลิงค์ภาคผนวก 4 

 

วันที่ 1 : เชื่อมโยงกับเครื่องมือของตนเอง (Connect to Yourself) 

  หัวใจสําคัญของการเรียนวันที ่ 1 คือการสร้างภาวะสร้างสรรค์ (C1) ให้กับผู ้เรียนควบคู่ 

การสร้างพื้นที่ปลอดภัย ให้เกิดการให้เกียรติและเคารพความแตกต่าง กระตุ้นการปฏิสัมพันธ์รับส่ง 

ในการแสดงจนเกิดเป็นบรรยากาศสร้างสรรค์ และในช่วงบ่ายเป็นการให้เครื่องมือด้านจินตนาการ

สร้างสรรค์ (C2) เพื่อพาผู้เรียนไปสู่ทักษะการจินตนาการตามสิ่งที่ฟังได้ ผู้วิจัยแบ่งหน่วยการเรียน 

ในวันที่ 1 ออกเป็น 4 หน่วยย่อยได้แก่ 1) สร้างภาวะและบรรยากาศสร้างสรรค์ 2) เปิดจินตนาการ

และประสาทสัมผัส  3) ทดลองใช้เครื ่องมือในพื ้นที ่การแสดง 4) ฝึกจินตนาการตามสิ ่งที ่ได้ฟัง 

และทวนความ  

หน่วยเร ียนร ู ้ท ี ่ 1 สร ้างภาวะและบรรยากาศสร ้างสรรค์ : ผ ู ้ว ิจ ัยพาผ ู ้ เร ียนไปสู่  

ภาวะสร้างสรรค์ (C1) เป็นเป้าหมายแรกของการเรียน หลังจากที่ผู้เรียนอุ่นร่างกายและผ่อนคลาย

ร่างกายแล้ว ผู้วิจัยได้พาผู้เรียนทํากิจกรรมละลายพฤติกรรมและสร้างความเชื่อใจด้วยแบบฝึกหัด 

ที่ผู ้เรียนจะได้จับกลุ่มตามความชอบและตัวตนของตัวเองในเวลาจํากัด เช่น จับกลุ่มตามวันเกิด 

อาหารที่ชอบ วิชาเรียนที่ไม่ชอบ สร้างบรรยากาศปลอดภัยให้ผู ้เรียนกล้าแสดงความเป็นตัวเอง 

และกล้าที่จะแตกต่างจากกลุ่ม ต่อมาได้ปรับจากกลุ่มใหญ่เป็นคู่เพื่อให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนกับเพื่อน

ในคําถามที ่ลึกซึ ้งยิ ่งขึ ้น เช่น “สิ ่งที ่เราภูมิใจในช่วงที ่ผ่านมา” เน้นให้ผู ้เร ียนสังเกตตนเองว่า 

ในขณะที่ฟังเพื่อน เรื่องใดที่ทํางานกับความรู้สึกของเรา ตลอดการฝึกฝนในช่วงละลายพฤติกรรม 

ผู้วิจัยได้ให้โจทย์กับผู้เรียนว่า “ให้เรามอบของขวัญกับเพื่อนเป็นเวลาคุณภาพ บอกกับตัวเองว่าทุกครั้ง

ที่เราฟัง เราจะให้เวลากับคนนี้ 100% โดยไม่ตัดสิน”  หลังเรียนตัวอย่างได้สะท้อนถึงความเห็นอก 

เห็นใจและความเข้าใจในความหลากหลายมากขึ้น อาท ิ

“ช่วงที่เราได้แชร์กัน เช่นแค่เรื่องของผม หนูผมหนา หนูบอกว่าหนูอยากผมบาง ต่างกับเพื่อน

ที่อยากผมหนา เราเลยได้เข้าใจในสิ่งที่คนอื่นเป็น โดยที่เราอาจไม่ได้ชอบเหมือนกัน ความเห็นอกเห็น

ใจมันก็คือง่าย ๆ แบบนี้เอง” 

ผู้วิจัยจบช่วงนี้โดยเปลี่ยนบรรยากาศให้ผู้เรียนสื่อสารกันโดยไม่ใช้คําพูดในแบบฝึกหัด “ขับรถ

มนุษย์” ที่ผู้เรียนต้องจับคู่และพาเพื่อนที่กําลังหลับตาเดินไปรอบห้องอย่างปลอดภัยที่สุดโดยไม่พูดกัน 

จากนั้นเสวนาหลังจบกิจกรรมด้วยคําถามสําคัญว่า “ในโรงพยาบาล มีช่วงเวลาใดบ้างที่ต้องใช้ความ
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เชื ่อใจ ช่วงใดบ้างที ่เรามองไม่เห็นและต้องเชื ่อใจผู ้อื ่น” ตัวอย่างได้สะท้อนถึงความรู ้สึกเชื ่อใจ 

และวางใจในเพื่อนผ่านแบบฝึกหัดนี้ อาท ิ

“หลับตาพาเดินทําให้เรากล้าไว้ใจคนอื่นมากขึ้น ในการแสดงเราก็ต้องเชื่อใจผู้ที่เราจะแสดง

ด้วย รู้สึกเหมือนเป็นจิตวิทยาอย่างหนึ่งให้เราเชื่อมั่นในตัวคนอื่น” 

 ต่อมาผู้เรียนจะเริ ่มฝึกเครื ่องมือการแสดงด้วยชุดแบบฝึกหัดที่เน้นอยู ่กับความรู ้สึกแรก 

(Impulse) และการตอบสนองแบบท ันท ี  (Spontaneity) ผ ู ้ เร ียนจะตระหน ักในความร ู ้สึก  

มีความต้องการที ่จะแสดงออก (Need to Express) ร่างกายและจิตใจจะตอบสนองอย่างทันที 

และตื่นตัว เช่น แบบฝึกหัด “ส่งท่าทางและเสียงไปรอบวง” ที่ผู ้เรียนจะต้องรับท่าทางจากเพื่อน 

และส่งท่าทางต่อไปให้เพื่อนคนอื่นโดยไม่วางแผนแต่ปล่อยให้ความรู้สึกแรก ณ ขณะนั้นทํางานกับเรา 

หรือ “แบบฝึกหัดถุงวิเศษ” ที่ผู้เรียนจะต้องหยิบของจากถุงในจินตนาการขึ้นมา แต่ละคนอาจเจอ 

ของในจินตนาการที ่แตกต่างก ัน ผู ้ว ิจ ัยได ้โค ้ชผ ู ้ เร ียนว ่า “ปล่อยให้ความรู ้ส ึกแรกทํางาน  

สนุกที่จะปล่อยให้จินตนาการทําเรา โดยที่วางแผนล่วงหน้าน้อยที่สุด”  ผู้วิจัยจบหน่วยเรียนรู้ที่ 1  

ด ้ วยก ิจกรรมด ้นสดจากภาพน ิ ่ ง  (Acting and Freeze) ท ี ่ ผ ู ้ เ ร ี ยนจะต ้องสร ้ าง เร ื ่ อ งราว 

จากการใช ้ร ่างกายสร ้างภาพนิ ่งบนเวท ี เม ื ่อผ ู ้ เร ียนคนหนึ ่งส ่งเร ื ่องราวให ้ผ ู ้ เร ียนอ ีกคน  

ผู้เรียนที่รับเรื่องราวจะต้องร่วมแสดงบทบาทนั้น ๆ แบบทันทีทันใด ไม่ปฏิเสธ ผู้วิจัยได้โค้ชผู้เรียนว่า 

“ให้เราให้ตัวของเรากับเพื่อน ยอมรับสิ่งที่เพื่อนส่งให้ ลองดูว่าความรู้สึกแรกอยากให้เราทําอะไร” 

ทั้งนี้เพื ่อให้ผู ้เรียนได้นําภาวะสร้างสรรค์มาสู่พื ้นที่การแสดงมากยิ่งขึ ้น มีตัวอย่างจํานวน 4 ราย 

สะท้อนว่าตนเองชอบกิจกรรมนี้ที่สุดในวันแรกและสะท้อนถึงภาวะสร้างสรรค์ที่มีเพิ่มมากขึ้น 

“ผมชอบ Acting freeze รู้สึกว่าเป็นพื้นที่ให้ปลดปล่อยความคิดสร้างสรรค์ที่ดี ออกไปแสดง

แล้วเราต้องรับสิ่งที่เพื่อนส่งมาเลยทันที โดยเราไม่ได้คิดก่อนว่าต้องทําอะไร แต่ว่าเราได้ใช้ความรู้สึก

นําไปครับ” 

 หน่วยเรียนรู้ที่ 2 เปิดจินตนาการและประสาทสัมผัส : เมื่อผู้เรียนรู้จักภาวะสร้างสรรค์แล้ว 

ผู ้ว ิจ ัยได้นําผู ้ เร ียนเข้าสู ่การฝึกจินตนาการสร้างสรรค์ (C3) โดยการเดินและจินตนาการถึง 

ประสาทสัมผัสในสถานที่ต่าง ๆ เช่น สนามหญ้าในวันอากาศสดใส หาดทรายสวยงาม ผู้วิจัยได้โค้ช

ผู้เรียนว่า “เป็นการสํารวจส่วนตัวของเรา สถานที่นี้ทํางานกับร่างกายเราอย่างไร ให้เราลองสํารวจ

ประสาทสัมผัสต่าง ๆ” ต่อมาผู้เรียนจะได้ลองจินตนาการถึงร่างกาย เชื ่อมโยงความรู้สึกภายใน 

มาสู่ร่างกายภายนอก โดยการจินตนาการถึงร่างกายของคนที่สถานะหรืออํานาจตํ่าเปรียบเทียบกับสูง 

ผู้วิจัยได้โค้ชผู้เรียนว่า “ลองฟังเสียงร่างกายเราดู เท้าของคนที่สถานะตํ่าเป็นอย่างไร สัมผัสพื้นอย่างไร 
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หรือวันที่เรารู้สึกตัวเล็กและไม่มีอํานาจมือของเราเป็นอย่างไร” ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกจินตนาการ

และเห็นความเชื่อมโยงของโลกภายในและโลกภายนอกของตัวละคร หลังเรียนตัวอย่างได้สะท้อนถึง

การใช้จินตนาการมากขึ้นกว่าในชีวิตการเรียนปกต ิอาทิ 

“ชอบที ่ เราปล ่อยให ้จ ินตนาการทําเรา เร ียนหมอบางคร ั ้ งม ันใช ้ห ัวเยอะไปนิดนึง  

ควรได้ฝึกตอบสนองโดยที่ไม่ต้องผ่านสมองบ้าง ผ่านความรู้สึกบ้าง มันเป็นธรรมชาติแบบที่เรา 

ควรจะเป็นมากที่สุด” 

 หน่วยเรียนรู้ที ่ 3 ทดลองใช้เครื่องมือในพื้นที่การแสดง : เมื่อผู้เรียนมีภาวะสร้างสรรค์ 

และจินตนาการในการแสดงแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนทดลองใช้เครื่องมือเหล่านี้ร่วมกันในพื้นที่การแสดง

ผ่านแบบฝึกหัดการด้นสดตามสถานะตัวละครที ่ผ ู ้เร ียนจะได้โจทย์ตัวเลข 1-8 ที่แสดงสถานะ 

ของตัวละครที่ต่างกันจากสถานะตํ่าไปถึงสถานะสูงในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ห้องครัวร้านอาหาร 

มิชลินสตาร์ที ่วุ ่นวาย ห้องฉุกเฉินในวันที่มีอุบัติเหตุ ผู้เล่นแต่ละคนจะไม่ทราบสถานะของผู ้อื่น 

และจะต้องช่วยกันทําให้ฉากนี้สมบูรณ์และสมจริง ผู้เรียนจะได้ฝึกสังเกตผู้อื่นและสื่อสารการแสดง 

ของตัวเองอย่างจริงใจ ตัวอย่าง 16 รายได้สะท้อนถึงกิจกรรมนี้ในแง่ความชื่นชอบ การได้สังเกตผู้อื่น 

และได้เห็นความหลากหลายของผู้คน 

“เกมส์ Status มันสอนว่าคนเราไม่เหมือนกันด้วย ตอนที ่เราแสดงกับเพื ่อนแต่ละคน 

ก็แสดงออกมาไม่เหมือนกัน บางคนจับได้ Status ที่เป็นเลขเดียวกันแต่ก็แสดงออกมาไม่เหมือนกัน

ด้วยซํ้า” 

หน่วยเรียนรู้ที่ 4 จินตนาการถึงพื้นที่ปลอดภัย : กิจกรรมสุดท้ายของวัน ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียน

เลือกภาพจากคลังภาพที ่ทําให้ร ู ้ส ึกผ่อนคลาย สบายใจ ปลอดภัย จากนั ้นผู ้เร ียนจะจับคู ่กัน  

คนหนึ ่งจะหลับตาและสมมติตนเองอยู ่ที ่สถานที ่ในภาพ โดยอีกคนจะคอยดูแลความปลอดภัย 

(สลับกันในภายหลัง) ผู้วิจัยได้โค้ชผู้เรียนว่า “ลองสมมติว่าเราก้าวเข้าไปในภาพนี้ได้ จากสองมิติ 

เป็นสามมิติ เราได้ยินเสียงอะไร ผิวหนังสัมผัสอุณหภูมิแบบใด เราอยากไปอยู่ตรงไหนในภาพ”  

และโค้ชเพื่อนที่คอยดูแลว่า “ให้เรามอบของขวัญให้เพื่อนเป็นการดูแล ทําให้เขารู้สึกมั่นใจ ปลอดภัย” 

หลังจากได ้เด ินส ํารวจจ ินตนาการผ ู ้ท ี ่ ได ้ส ํารวจจะเล ่าให ้ เพ ื ่อนฟังถ ึงประสบการณ์ท ี ่พบ  

โดยผู ้ที ่ฟังจะต้องตั ้งใจฟังให้เห็นภาพ จากนั้นผู ้ฟังจะช่วยทวนความสิ่งที ่ได้ยินกลับไปให้เพื ่อน 

และทายว่าภาพที่เพื่อนเลือกน่าจะเป็นสถานที่แบบไหน ตัวอย่างได้สะท้อนถึงการรับเอามุมมอง 

ของเพื่อนและรู้จักตัวตนของเพื่อนมากขึ้นผ่านภาพที่เพื่อนเลือกมา อาท ิ
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“เพื่อนได้เล่าความเป็นตัวเองจริง ๆ แล้วเราก็ได้ฟัง ได้พยายามเข้าใจและเรียนรู้ว่าเพื่อน 

มองโลกแบบไหน แล้วสถานที่ที่เพื่อนสบายใจเป็นยังไง รู้สึกว่าได้เข้าใจมุมมองและความรู้สึกลึก ๆ 

ของเพื่อนมากที่สุดในวันนี”้ 

 

วันที่ 2 : เชื่อมโยงกับผู้อื่น (Connect with Others) 

ผู้เรียนจะได้เข้าสู่ทักษะ EC มากยิ่งขึ้น โดยการให้เครื่องมือการฟังเชิงลึกและได้ทดลองฟัง

เพื่อนแบบเห็นอกเห็นใจผ่านแบบฝึกหัดที่สอดแทรกอยู่ตลอดทั้งวัน ด้านการแสดง ผู้เรียนได้เข้าสู่

ทักษะการเชื่อมโยงในการแสดง (C2) ผ่านการสร้างตัวละคร เรียนรู้ความต้องการและความขัดแย้ง  

ตลอดจนได้ทดลองด้นสดในพื้นที่การแสดง ผู้วิจัยแบ่งหน่วยการเรียนในวันที่ 2 ออกเป็น 4 หน่วยย่อย

ได้แก่ 1) ให้เครื่องมือการฟังเชิงลึกและฝึกฝนตลอดทั้งวัน 2) ฝึกสร้างตัวละคร 3) ทดลองด้นสดในฉาก

ที่มีความต้องการ และ 4) การแสดงความขอบคุณ 

หน่วยเรียนรู้ที่ 1 ให้เครื่องมือการฟังเชิงลึกและฝึกฝนตลอดทั้งวัน : ผู้วิจัยเริ่มการอบรม

วันที่ 2 โดยให้ผู้เรียนจับคู่และฝึกฟังให้เห็นภาพด้วยคําถามเดียวกันว่า “ถ้าเปรียบเทียบชีวิตช่วงนี้ 

กับท้องฟ้า ท้องฟ้าของเราหน้าตาเป็นแบบไหน” หลังจากผู ้เรียนแลกเปลี ่ยนและฟังกันจนจบ  

ผู้วิจัยได้ให้ผู ้เรียนประเมินการฟังของตนเองด้วยคะแนน 1-10 และได้ให้ผู ้เรียนใช้การประเมินนี้ 

ตลอดการเรียนทั้งวัน ต่อมาผู้วิจัยได้ให้เครื่องมือการฟังแก่ผู ้เรียนได้แก่ 1) การสังเกตหลุมพราง 

ที่ขวางเราจากความเห็นอกเห็นใจ เช่น การด่วนตัดสิน ด่วนแทรกถาม ด่วนให้คําแนะนําเร็วเกินไป  

2) การถามคําถามปลายเปิด และ 3) การรับรองความรู้สึก และให้ผู้เรียนได้ทดลองฟังเชิงลึกอีกครั้ง

โดยใช้เครื่องมือที่ได้เรียนผ่านคําถามที่เป็นการเตรียมจิตใจก่อนเรียนการแสดงว่า “เรารู้สึกอย่างไร 

ในอดีต (1 สัปดาห์ที่ผ่านมา) ปัจจุบัน (ขณะนี้) และคาดหวังอะไรในการเรียนวันนี้”  คู่สนทนาในเช้านี้

จะได้เป็นทั ้งคู ่แสดงและคู ่สนทนาในตลอดทั้งวัน ตัวอย่างได้สะท้อนถึงช่วงเวลาเห็นอกเห็นใจ  

การได้ฟังผู้อื่น และสานสัมพันธ์กับเพื่อนแบบลึกซึ้งผ่านแบบฝึกหัดนี้ อาท ิ

“รู้สึกได้ฟังคนอื่นมากขึ้นจริง ๆ ปกติก็เราไม่ได้ฟังคนอื่นมากเท่ากับตอนนี้ โดยรวมชอบมาก ๆ 

ค่ะ รู้สึกว่าจากครั้งที่แล้วเราได้พัฒนาตัวเอง ครั้งนี้เราได้พัฒนาเครื่องมือที่จะไปสนทนากับคนอื่น” 

หน่วยเรียนรู้ที่ 2 ฝึกสร้างตัวละคร : หลังจากอุ่นและผ่อนคลายร่างกาย ผู้เรียนจะได้เข้าสู่ 

การแสดงอีกครั้งด้วยแบบฝึกหัดรับส่งโดยการดีดนิ้ว โดยสมมติว่าเราสามารถส่งมวลของพลังให้เพื่อน

ได้ผ่านการดีดนิ้ว จากนั้นผู ้วิจัยได้เพิ ่มจินตนาการเข้าไปให้การรับส่งซับซ้อนขึ้น เช่น สมมติว่า 

การดีดนิ้วเป็นการส่งความสนุกสนานเหมือนเด็กในสนามเด็กเล่น สมมติว่าการดีดนิ้วนี้เป็นข่าวร้าย 
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ที่เราต้องแจ้งกับคนอื่น เมื ่อผู้เรียนตื่นตัวมากขึ้นแล้ว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี ่ยวกับความต้องการ 

ของตัวละครโดยผู้เรียนจะสร้างและแสดงเป็นตัวละครขึ้นมาในสถานการณ์หนึ่ง ๆ เช่น แม่ที่กําลังเดิน

เลือกซื้อของในร้านค้า จากนั้นลองใส่ความต้องการและการกระทําหลักของตัวละครที่เจาะจงมากขึ้น 

เช่น ต้องการเลือกซื้อวัตถุดิบเพื่อทําพิซซ่าเลี้ยงคนทั้งครอบครัวในคืนนี้ จากนั้นให้ผู้เรียนลองหา 

ความขัดแย้งของตัวละคร เช่น วัตถุดิบสําคัญหมดและจะทําให้ทุกคนผิดหวัง ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียน 

ได้รู้ว่าอารมณ์ของตัวละครมีที่มาจากความต้องการและสถานการณ์ที่ตัวละครเผชิญ  

ในช่วงพักกลางวัน ผู ้วิจัยเชิญชวนให้ผู ้เรียนใช้เวลาช่วงพักกลางวันรับประทานอาหาร 

กับคู่แสดงเพื่อฝึกฟังเชิงลึกครั้งที่ 3 ในหัวข้อ “ถ้าชีวิตเราเป็นตัวละคร 3 เหตุการณ์หลักในเส้นทาง

ช ีว ิตต ัวละครน ี ้ค ืออะไร” เพ ื ่อให ้ผ ู ้ เร ียนได ้ไว ้วางใจและสน ิทก ับค ู ่แสดงของตนมากขึ้น  

ตลอดจนได้สังเกตว่าเราต่างมีความต้องการและความขัดแย้งเช่นเดียวกับตัวละคร จากนั้นในช่วงบ่าย

ผู้เรียนและคู่แสดงจะได้ทําแบบฝึกหัดด้นสดจากการจับคําสําคัญ โดยทั้งคู่จะต้องสร้างตัวละครคู่ปะทะ

ที ่ม ีความต้องการและความขัดแย้ง เม ื ่อแสดงด้นสดผู ้ว ิจ ัยจะสั ่งให้การแสดงหยุดชั ่วคราว 

และโยนคําสําคัญให้กับผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องสามารถด้นสดและพูดคําสําคัญนี้ออกมาผ่านตัวละคร 

ได้อย่างสมเหตุสมผลที่สุด ตัวอย่าง 12 รายสะท้อนว่าตนเองชอบแบบฝึกหัดนี้มากที่สุดในวันที่สอง

เพราะช่วยให้คิดนอกกรอบและได้ทํางานร่วมกัน 

หน่วยเรียนรู ้ที ่ 3 ทดลองด้นสดในฉากที่มีความต้องการ : ผู้เรียนจะได้รับโจทย์ด้นสด 

ในสถานการณ์ที่มีความขัดแย้งเช่น เรื่องการยักยอกเงินในกีฬาสีโรงเรียน โดยผู้เรียนจะต้องเข้ามา 

ในฉากการแสดงโดยที่ไม่พูดกันแต่จะสื่อสารได้ผ่านภาษากายเท่านั้น ในแบบฝึกหัดนี้ผู ้วิจัยเน้น 

ให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่ที่ความต้องการมากกว่าอารมณ์และไม่แสดงแต่เพียงภายนอก ชวนให้ตีความว่า 

เมื่อเรามีอารมณ์ต่าง ๆ เรามักมีความต้องการอะไร มีการกระทําอะไร หรือต้องการให้อีกฝ่ายรู้สึก

อย่างไร เช่น ในอารมณ์โกรธ เราอาจต้องการให้อีกฝ่ายรู ้ต ัวว่าผิดและต้องการให้เขาขอโทษ 

อย่างจริงใจ หลังจากที่ผู ้เรียนอยู่ในฉากด้นสดโดยที่ไม่พูดกันและเกิดการเชื ่อมโยงในการแสดง  

ผู้วิจัยจะค่อย ๆ เพิ่มโจทย์ให้ตัวละครพูดได้ 1 คํา หรือ 1 ประโยคและสามารถพูดได้เต็มที่ในช่วงท้าย 

หลังเรียนตัวอย่าง 5 รายได้สะท้อนถึงการสื่อสารผ่านอารมณ์ การรับรู ้ และสังเกตอารมณ์ผู ้อื่น 

ที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ อาท ิ

“ตอนแสดงมีอารมณ์ที ่เพื ่อนไม่ได้พูดออกมาแต่ว ่ามันแสดงออกในภาษากายของเขา  

เหมือนในชีวิตจริงมีหลายอย่างที ่เราไม่ได้พูดแต่แสดงออกในภาษากาย ถ้าเกิดว่าเราสังเกตได้  

เห็นใจเขาได้ เราอาจจะตอบสนองกับเขาได้ดีขึ้นค่ะ” 
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หน่วยเรียนรู้ที ่ 4 การแสดงความขอบคุณ : ก่อนกลับบ้านในวันที่ 2 ผู้วิจัยได้ให้ผู ้เรียน 

เลือกการ์ดที่เป็นรูปธรรมชาติที่สวยงามให้กับเพื่อนคู่แสดงที่ทํางานร่วมกันทั้งวันโดยให้โจทย์ว่า  

“ลองเลือกการ์ดให้เพื่อนแทนคําขอบคุณที่ทํางานร่วมกัน” จากนั้นให้แต่ละคู่สื่อสารว่าเพราะอะไร 

ถึงเลือกภาพนี้ให้เพื่อนและได้ฝึกฟังเชิงลึกซึ่งกันและกัน 

 

วันที่ 3 : เชื่อมโยงกับคนไข้ (Connect with Patients) 

ในการเรียนวันที่ 3 เน้นประยุกต์ทักษะการแสดงที่ได้สั่งสมมาจากทั้งสองวันมาสู่การใช้จริง 

ในชีวิตประจําวันและการนําใช้กับคนไข้ในอนาคตมากยิ่งขึ้น โดยใช้แบบฝึกหัดการแสดงกระตุ้นให้

ผ ู ้ เร ียนม ีภาวะสร ้างสรรค ์ทางร ่างกาย ร ่างกายต ื ่นต ัวและใช ้ร ่างกายหลากหลายย ิ ่ งขึ้น  

จากนั ้นจ ึงพาผู ้ เร ียนไปสู ่ความรู ้ด ้านภาษากายที ่สร ้างความมั ่นใจและความเห็นอกเห็นใจ  

ผู้วิจัยสามารถแบ่งหน่วยการเรียนในวันที ่ 3 ออกเป็น 4 หน่วยย่อยได้แก่ 1) การเข้าใจอารมณ์  

2) การสื่อสารผ่านร่างกาย 3) การใช้ภาษากายที่น่าเชื่อถือ และ 4) การใช้ภาษากายเพื่อความเห็นอก

เห็นใจ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเข้าใจอารมณ์ : ผู้เรียนจะได้เลือกการ์ดอารมณ์ที่ช่วยสรุปอารมณ์

ของตนเองใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา จากนั้นจับคู่และฟังเชิงลึกซึ่งกันและกัน ในการฟังครั้งสุดท้ายนี้ 

ผู ้เร ียนสามารถใช้ทักษะทุกอย่างที ่เร ียนมา โดยเมื ่อฟังคู ่สนทนาจบ อีกฝ่ายจะได้ทวนความ 

ในสิ ่งที ่เพื ่อนเล่ากลับไปให้เพื ่อนฟังและแบ่งปันว่าตนเองสัมผัสอารมณ์อะไรของคู ่สนทนาได้  

ตัวอย่างได้สะท้อนถึงการรับรู้อารมณ์ของเพื่อนได้ชัดเจนขึ้นในการฝึกวันที่ 3 อาท ิ

“หนูรู้สึกว่าเชื่อมโยงกับผู้อื่นดีค่ะ เพราะเราต้องฟังมาก ๆ กว่าจะตีความได้ว่าเขารู้สึกยังไง  

มันรับรู ้ได้จากสิ ่งที ่เขาพูดแล้วก็สีหน้าของเขา รู ้สึกว่าเข้าใจเพื ่อนมากขึ ้น เราเข้าใจความรู ้สึก 

ในภาพรวมว่าเพื่อนน่าจะรู้สึกแบบนี”้  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การสื่อสารผ่านร่างกาย : ผู้เรียนได้อุ่นร่างกายด้วยการเคลื่อนไหว 

ก ับเส ียงเพลง ขย ับร ่างกายเป ็นลายเส ้น ใช ้ร ่างกายวาดภาพไปตามพื ้นห ้องหร ืออากาศ  

จากนั ้นได้ทํางานร่วมกันเป็นกลุ ่มผ่านการสร้างภาพนิ ่งบนเวทีโดยใช้ร ่างกายของนักแสดง  

เช่น ใช้ร่างกายสร้างภาพสัตว์ขนาดใหญ่ร่วมกันโดยไม่วางแผนก่อน แต่ใช้การสังเกตและสื่อสาร 

ผ่านร่างกายกับเพื่อน จากนั้นฝึกสร้างภาพนิ่งบนเวทีเป็นภาพที่สมจริงมากขึ้น เช่น ภาพครอบครัว 

ที่แตกสลาย ภาพเหตุการณ์ในห้องคลอด โดยเน้นให้ผู้เรียนสังเกตและเติมเต็มภาพนี้ด้วยการรับรู้เพื่อน 

และจบหน่วยเรียนรู ้ด้วยการแลกเปลี ่ยนว่าภาษาร่างกายของเราส่งผลกับการสื ่อสารอย่างไร 
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เพื่อเตรียมฝึกฝนสู่การใช้จริงในช่วงบ่าย หลังเรียนตัวอย่างได้สะท้อนว่าแบบฝึกหัดนี้ช่วยการสังเกต

และการสร้างภาพจินตนาการให้สอดคล้องกับเพื่อน อาท ิ

“เราต้องเห็นภาพเดียวกัน เช่น ตอนสร้างภาพดอกไม้ ถ้าเราไม่สังเกตว่าเพื่อนสร้างอะไรอยู่ 

เราจะสร้างภาพออกมาไม่สําเร็จ มันเป็น Empathy อย่างหนึ ่ง บางทีเราเป็นฝ่ายไปเติมภาพ 

ที่เพื่อนคิดไว้ก็ได้ เป็นฝ่ายสนับสนุนบ้าง” 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การใช้ภาษากายที่น่าเชื่อถือและมั่นใจ : ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ภาษากาย

ที่ช่วยสร้างความมั่นใจให้กับตนเองและสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้ฟัง ผ่านการใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ 

เช่น การวางตําแหน่งเท้า การยืน การใช้มือ การใช้เสียง การสบตา จากนั้นผู้เรียนจะได้ทําแบบฝึกหัด

พูดด้นสดโดยใช้จินตนาการและความเชื ่อด้วยโจทย์ว่า “เมื ่อแต่ละกลุ ่มได้รับโจทย์หัวข้อใด ๆ  

ให้เราสมมติตนเองเป็นผู ้เชี ่ยวชาญเรื ่องนี ้คนเดียวบนโลกและให้ข้อมูลที ่ส ําคัญนี ้ก ับทุกคน”  

ผู้เรียนจะได้ฝึกพูดในหัวข้อต่าง ๆ และทดลองใช้ภาษาร่างกายที่สร้างความน่าเชื่อถือ โจทย์ที่ผู้เรียน

ได้รับจะเป็นเรื่องทั่วไปที่ทุกคนรู้จักดีแต่ผู้เรียนจะฝึกพูดเรื่องราวง่าย ๆ เหล่านี้ด้วยความเชื่อและมั่นใจ 

เช่น เรื ่องความรัก รถติด ชีวิตแพทย์ ตัวอย่าง 8 รายได้สะท้อนว่าตนเองชื ่นชอบกิจกรรมนี้ 

และมีประโยชน์กับชีวิตของแพทย ์

“ชอบอันที ่ฝ ึกสมมติเป็นผู ้เชี ่ยวชาญค่ะ การพบคนไข้เราต้องมีภาษากายที ่น่าเชื ่อถือ  

มันมีผลต่อการรักษา รวมถึงหมออาจจะต้องนําเสนอเคสคนไข้ในที ่ประชุมซึ ่งก็ต้องการท่าทาง 

ที่น่าเชื่อถือ ทําให้คนฟังจดจ่อได้ดีขึ้น” 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การใช้ภาษากายเพื่อความเห็นอกเห็นใจ : ในหน่วยการเรียนรู้สุดท้าย 

ผู้วิจัยได้สอนเรื่องภาษากายที่ช่วยสร้างความเห็นอกเห็นใจ เช่น ท่านั่งเมื่อคุยกับคนไข้ การสบตา 

ร่างกายแบบเปิด และการใช้นํ้าเสียงและอารมณ์ให้สอดคล้องกับคนตรงหน้า หน่วยการเรียนรู้นี้ 

จบด้วยการสรุปบทเรียนสําคัญตลอดทั้งสามวันและผู้เรียนจะได้คุยกับผู้ป่วยจําลองเพื่อประเมินตนเอง

เป็นแบบฝึกหัดสุดท้ายของหลักสูตร 

 

ระเบียบวิธีวิจัยและเครื่องมือวิจัย 

     หลังจากผู้วิจัยได้ออกแบบหลักสูตรและทดลองใช้กับนักศึกษาแพทย์ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล 

จากกลุ่มตัวอย่างประเมินผลทั้ง 21 ราย เพื ่อวัดประสิทธิภาพและความเหมาะสมของหลักสูตร  

โดยใช้การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การเก็บผลสํารวจความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อหลักสูตร

และผู ้นํากระบวนการ เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ ่มตัวอย่างหลังเรียน  
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และเก็บข้อมูลทักษะการสื่อสารด้วยความเห็นอกเห็นใจที่เปลี่ยนแปลงไปก่อนและหลังเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่างประเมินผล 19 ราย ผ่านการทดลองสื ่อสารกับผู ้ป่วยจําลองและเก็บคะแนนประเมิน 

การส ื ่ อสาร  ใช ้การประเม ินตนเองของกล ุ ่ มต ั วอย ่ า งและประเม ิน โดยผ ู ้ ป ่ วยจ ํ าลอง  

ผู้ที่สนใจสามารถศึกษาข้อมูลนี้ได้ในภาคผนวก 1, 3, 5 

 

ผลวิจัย 

ผลวิจัยพบว่า ตัวอย่างจํานวน 21 ราย (100%) เห็นด้วยว่าการเรียนหลักสูตรนี้ช่วยพัฒนา

ทักษะ EC มากยิ่งขึ้น 21 ราย (100%) สนใจเข้าร่วมกิจกรรมรูปแบบนี้อีกในอนาคต 21 ราย (100%) 

อยากแนะนํากิจกรรมรูปแบบนี้ให้เพื่อนหรือรุ่นน้อง 20 ราย (95.23%) เห็นด้วยว่าการเรียนหลักสูตร

น ี ้ เป ็นประโยชน ์ต ่อน ักศ ึกษาแพทย์ และ 20 ราย (95.23%) เห ็นด ้วยว ่าท ักษะการแสดง 

ช่วยให้ฝึกทักษะ EC ได้ดีขึ ้น ตัวอย่าง 19 รายที ่อาสาสื ่อสารกับผู ้ป่วยจําลองมีคะแนนทักษะ 

การสื่อสารกับผู้ป่วยจําลองเฉลี่ยสูงขึ้นในทุกด้านเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน ผู้อ่านสามารถ

ศึกษาผลความพึงพอใจ ทัศนคติที่มีต่อหลักสูตรและทักษะการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่างโดยละเอียด 

ได้ในลิงค์ภาคผนวก 5 

ในการส ัมภาษณ์ เช ิ งล ึกหล ัง เร ียน  ต ัวอย ่างย ังได ้สะท ้อนถ ึง  “ค ุณล ักษณะเด ่น”  

ของทักษะการแสดงที่มีส่วนช่วยให้ฝึกฝนทักษะ EC ได้ดีขึ้นรวม 15 ด้าน (ศึกษาข้อมูลทั้ง 15 ด้าน 

ได ้ ในล ิงค์ภาคผนวก 6) เช ่น การตระหน ักในตนเอง ความเช ื ่อใจ ความม ั ่นใจในตนเอง  

หรือด้านทักษะการฟัง โดยจุดเด่นของทักษะการแสดงที่แตกต่างจากการทํากิจกรรมอื่น ๆ ที่ใกล้เคียง

กัน เช่น กิจกรรมสันทนาการ กิจกรรมสร้างทีม (Team Building) คือ ละครช่วยให้เรียนรู้ด้านอารมณ์

ได้อย่างลึกซึ้ง ละครช่วยให้ได้ศึกษามนุษย์ผ่านตัวละคร และละครช่วยฝึกทักษะการจินตนาการ

สร้างสรรค์ นอกจากนี้ตัวอย่างยังได้ประเมินทักษะการนํากระบวนการของผู้วิจัยในฐานะกระบวนกร

ในระดับมากที่สุดในทุกหัวข้อดังที่ได้แสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1: ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อทักษะการนํากระบวนการของผู้วิจัย 
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ในการสัมภาษณ์เชิงลึกหลังเรียนตัวอย่างยังได้สะท้อนถึงวิธีการนํากระบวนการที่เหมาะสม 

กับนักศึกษาแพทย์ในปัจจุบัน โดยความเป็นมิตร การเข้าถึงง่าย การสร้างพื้นที่ปลอดภัย และการเป็น

ตัวอย่างด้านความเห็นอกเห็นใจคือส่วนสําคัญที่กลุ่มตัวอย่างสะท้อนอย่างสอดคล้องกัน อาท ิ

“ผ ู ้สอนจะต ้องท ําให ้ เราร ู ้ส ึกว ่าส ิ ่ งท ี ่ เขาก ําล ังท ําอย ู ่ม ันค ือความเห ็นอกเห ็นใจ  

ต้องเข้าใจความรู้สึกคนอื่นจริง ๆ ให้เราเห็น นักศึกษาถึงจะเห็นความสําคัญของความเห็นอกเห็นใจ 

นั้นค่ะ” 

รวมถึงย ังสะท้อนว่ากระบวนกรจะต้องสามารถสร้างบรรยากาศสนุกสนาน ท้าทาย  

ต้องสามารถพูดโน้มน้าวให้ผู้เรียนจดจ่อและสํารวจจินตนาการต่าง ๆ ได้ อยู่ในพลังงานและอารมณ์

เดียวกับผู้เรียน อาท ิ

“ผู ้สอนต้องสามารถดึงอารมณ์ของทั ้งห้องให้ไปในทางเดียวกันได้ เช่น ถ้าอารมณ์สงบ 

ก็สามารถทําให้ทั ้งห้องสงบได้ หรือช่วงที ่ใช้พลังงานก็สามารถกระตุ ้นให้ทั ้งห้องตื ่นขึ ้นมาได้  

ผมรู้สึกว่าสิ่งนี้มันสําคัญมาก” 

 

สรุปผลการวิจัย 

การใช้แนวคิด 3C ของสตานิสลาฟสกีในการออกแบบหลักสูตรเพื ่อฝึกฝนทักษะ EC  

ให้กับนักศึกษาแพทย์ไทย ทําให้ผู้วิจัยได้ต้นแบบหลักสูตรความยาว 18 ชั่วโมง เป็นเส้นทางการฝึกฝน 

3 วันที่เริ่มจากการเชื่อมโยงกับตนเอง ไปสู่คนรอบข้าง และไปสู่วิชาชีพความเป็นแพทย์ในวันสุดท้าย 

ผลวิจัยพบว่าทฤษฎีการแสดงของสตานิสลาฟสกีสามารถประยุกต์ใช้กับการฝึกฝนทักษะ EC  

ในนักศึกษาแพทย์ได้ โดยกลุ ่มตัวอย่างที ่เข้าร่วมหลักสูตรมีความพึงพอใจและทัศนคติเชิงบวก 

ต ่อการเร ียนและได ้สะท ้อนถ ึงประโยชน ์ท ี ่สามารถน ําไปใช ้ ในฐานะน ักศ ึกษาแพทย ์ได้   

นอกจากนี้ผลวิจัยยังแสดงให้เห็นว่านักศึกษาแพทย์ที่ผ่านหลักสูตรสามารถสื่อสารกับผู้ป่วยจําลอง 

ด้วยความเห็นอกเห็นใจมากขึ้น พิสูจน์ได้จากคะแนนทักษะการสื่อสารสารเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่สูงขึ้นในทุกด้านเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน ในหลักสูตรผู้วิจัยมิได้กล่าวถึงทักษะ 3C โดยตรง 

แต่นําเสนอผ่านโจทย์ในแบบฝึกหัด อย่างไรก็ตาม กลุ ่มตัวอย่างได้สะท้อนถึงคุณค่าของทักษะ 

การแสดงท ี ่สอดคล ้องก ับท ักษะ 3C โดยด ้านท ี ่ เด ่นช ัด ค ือ การได ้ เช ื ่อมโยงทางอารมณ์ 

และได้ฝึกจินตนาการที่ไม่ค่อยได้ทําในชีวิตนักศึกษาแพทย์ นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างยังได้สะท้อน 



MUSPAJ Vol 8 Issue 1 JANUARY - APRIL 2026 24 

ถึงการปรับปรุงหลักสูตรให้ดีขึ้นโดยประเด็นสําคัญคือการเพิ่มระยะเวลาของหลักสูตรให้ยาวมากกว่า 

3 วันหรือพัฒนาให้เป็นหลักสูตรทั้งเทอมการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนลงลึกในแต่ละทักษะมากขึ้น

และทําให้ผู้เรียนไม่เหน็ดเหนื่อยจากการแสดงมากจนเกินไปในหนึ่งวัน  

ผลวิจ ัยครั ้งน ี ้ม ีท ิศทางที ่สอดคล้องกับงานวิจ ัยกลุ ่มที ่ใช ้ละครด้นสดเพื ่อการแพทย์  

คือสามารถสร้างทักษะ EC ให้กับผู้เรียน ผู้เรียนสนใจฝึกฝนต่อยอด และมีทัศนคติที่ดีต่อหลักสูตร  

(Fu, 2019) สิ่งที่งานวิจัยครั้งนี้ได้เพิ่มเติมจากงานวิจัยอื่น ๆ คือการใช้ทักษะ 3C เข้ามาปูพื้นฐาน 

การแสดงให้ก ับผ ู ้ เร ียนมากขึ ้น เสร ิมแนวคิดด้านการแสดงที ่ม ีความเช ื ่อและความสมจริง  

ขยายการฝึกฝนไปสู ่การตีความความต้องการของตัวละครซึ ่งเป็นรากฐานของทฤษฎีการแสดง

แบบสตานิสลาฟสกี พื ้นฐานการแสดงด้วยความเช ื ่อจะช่วยเสร ิมให้ผ ู ้ เร ียนทําแบบฝึกหัด 

แบบละครด้นสดเพื ่อการแพทย์ได้ดีขึ ้น มีร่างกายและจิตใจที ่พร้อมมากขึ ้น ผู ้ที ่สนใจสามารถ 

นําแบบฝึกหัดเหล่านี้ไปเสริมให้กับหลักสูตรกลุ่มละครด้นสดเพื่อการแพทย์ที่มีการศึกษามายาวนาน

ตั้งแต่ปี ค.ศ 2007 ให้การฝึกฝนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

“หล ักส ูตรการแสดงต ้องใช ้ควบค ู ่ ก ับว ิ ธ ี การน ํ า เสนอท ี ่ เหมาะสม” 3 กลว ิธี  

ในการนํากระบวนการจากแนวคิดของสโปลินมีความสําคัญอย่างยิ่งที่ทําให้ผู ้เรียนไปสู่ทักษะ 3C  

และ EC ได้ กระบวนกรควรเป็น “ผู้ร่วมเล่น” ที่จะต้องสังเกตและอยู่ร่วมไปกับการสํารวจของผู้เรียน 

การประเมินหลังแบบฝึกหัดอย่างไม่ช ี ้น ําและสร้างพื ้นที ่ปลอดภัยก็เป็นส่วนสําคัญอย่างยิ่ง 

ที่ช่วยให้ผู ้เรียนเชื ่อมโยงประสบการณ์ที ่ค้นพบไปสู่ชีวิตนักศึกษาแพทย์ได้ การทดลองในครั้งนี้ 

ได้ใช้หลักสูตรกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาแพทย์ในกรุงเทพมหานครซึ่งมีวิถีชีวิตและบริบทสังคมแตกต่าง

จากนักศึกษาแพทย์ในพื้นที่อื่น ๆ การศึกษาครั้งต่อไปสามารถนําแนวทางนี้ไปประยุกต์ใช้เพื่อศึกษา

ผลลัพธ์ที่แตกต่างกันในเชิงพื้นที่และกลุ่มประชากรได้สําหรับผู้ที ่สนใจนําหลักสูตรนี้ไปประยุกต์  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การนําไปใช้ใน 3 รูปแบบได้แก ่

1.ประยุกต์เป็น “หลักสูตรเลือกเรียนอิสระ” สําหรับนักศึกษาที่สนใจด้านศิลปะการแสดง 

และทักษะ EC โดยสร้างเป็นวิชาเรียนทั้งเทอมที่ประเมินผลได้ การนําไปใช้แบบนี้จะคัดเลือกผู้เรียน 

ที่สนใจในการแสดง อาจปรับเป็นแผนการเรียน 16 สัปดาห์ ครั้งละ 2-3 ชั่วโมง สามารถปรับหลักสูตร

โดย 1) เพิ ่มการเรียนผ่านฉากในละคร หรือ Scene Study ซึ ่งผู ้เร ียนจะต้องอ่านบท ตีความ  

และทําความเข ้าใจต ัวละครในสถานการณ์ต ่าง ๆ อย่างล ึกซ ึ ้งจนสามารถเป็นต ัวละครได้  
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สามารถใช้บทละครที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์เพื่อโยงเข้าสู่การใช้จริง เช่น บทละครเรื่อง วิท (Wit) 

(Edson, 2014) ที ่ เล ่าเร ื ่องผ ู ้ป ่วยมะเร ็ง การเร ียนผ ่านฉากละครจะใช ้เวลา 2 – 4 สัปดาห์  

และมีหลายแบบฝึกหัดที่ส่งเสริมทักษะ EC ได้ 2) สามารถให้ผู้เรียนทดลองแสดงเป็นผู้ป่วยจําลอง 

เพื ่อศึกษามิติทางสังคมของผู ้ป ่วย การประยุกต์หลักสูตรรูปแบบนี ้ควรเป็นการสอนร่วมกัน 

ของผู้เชี่ยวชาญในด้านการแสดงและการสื่อสารของแพทย์ เพราะจําเป็นต้องใช้ความเชี่ยวชาญเฉพาะ

ในการโค้ชการแสดงให้กับผู้เรียน 

2. นําหลักสูตรไปใช้เป็น “กิจกรรมพิเศษในระยะสั ้น” เช่น ค่ายเต็มวันในระยะ 1-3 วัน  

การนําใช้รูปแบบนี้จะเป็นรูปแบบเดียวกับหลักสูตรที ่ใช้ในวิจัยชิ ้นนี ้ เป็นการเรียนแบบเข้มข้น 

ในระยะสั้น ที่เน้นสร้างทักษะพื้นฐาน ให้หลักคิดและทัศนคติที่สําคัญเกี่ยวกับทักษะ EC ผู้วิจัยเห็นว่า

การนําใช้รูปแบบนี้ควรบูรณาการร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดงเพื่อให้สามารถถ่ายทอดทักษะ 

การแสดงได้อย่างเหมาะสม 

3. นําชุดแบบฝึกหัดไปประยุกต์ใช ้เสร ิมในวิชาที ่ เก ี ่ยวข้องกับการสื ่อสารของแพทย์  

อาจารย์ทางแพทยศาสตร์ สามารถเป็นผู ้น ํากระบวนการร ูปแบบนี ้ได ้ เช ่น ใช ้แบบฝึกหัด 

ช่วยสร้างภาวะสร้างสรรค์ให้กับผู ้เรียนก่อนการฝึกทักษะฟังเชิงลึก ผู ้นํากระบวนการสามารถ 

ใช้การชี้จุดสนใจ การโค้ช และการประเมินผลเช่นเดียวกับในงานวิจัยนี้ การสร้างพื้นที่ปลอดภัย 

ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ด้วยตนเองเป็นส่วนสําคัญของการประยุกต์แบบนี ้

 การเรียนรู ้ผ ่านทักษะ 3C ยังเป็นการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจให้กับนักศึกษาแพทย์  

กลุ่มตัวอย่างหลายรายได้สะท้อนถึงความเครียดและกดดันในชีวิตการเรียนและพบว่ากิจกรรม 

รูปแบบนี ้ช่วยให้รู ้ส ึกผ่อนคลายและมีแรงบันดาลใจยิ ่งขึ ้น ผู ้ว ิจัยเห็นว่าทักษะ 3C สอดคล้อง 

กับเป้าหมายการบูรณาการมนุษยศาสตร์เข้ากับหลักสูตรแพทย์กล่าวคือ ช่วยให้เข้าใจโลกของคนไข้ 

ยอมรับความแตกต่าง และการสร้างทักษะและความสนใจหลากหลายนําไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ของแพทย์ (Grant, 2002) ศิลปะการละครจึงเป็นศาสตร์ที ่ม ีศ ักยภาพต่อทักษะและสุขภาวะ 

ของนักศึกษาแพทย์ซึ่งสามารถศึกษาต่อยอดได้อีกหลายแนวทางเพื่อยกระดับความเห็นอกเห็นใจ 

ของการแพทย์ไทย 
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ภาคผนวก 

https://drive.google.com/drive/folders/1dzd7ZXbuLUeiXLwCnUNHqKGI_gDJ4elm?usp=sharing  
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