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บทคััดย่่อ

	 	 การศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีี  โดยศึึกษาทัักษะทางสัังคม

ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 3 ด้ ้าน  ประกอบไปด้้วยทัักษะทางสัังคมด้้านการ

สื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ทัักษะทางสัังคมด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และทัักษะทางสัังคม

ด้้านการควบคุุมตนเอง ผ ลการศึึกษาพบว่่า ก่ ่อนทำกิิจกรรมดนตรีีทัักษะทาง

สัังคมทั้้�ง 3 ด้ ้าน  ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.80 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.10 และหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีทัักษะทางสัังคม

ทั้้�ง 3 ด้้าน ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 17.60 ส่่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.70 สรุุปได้้ว่่าหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเด็็กที่่�มีีความต้้องการ

พิิเศษมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะทางสัังคมทั้้�ง 3 ด้ ้าน สูู งขึ้้�นกว่่าก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ: เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ, ทัักษะทางสัังคม, กิิจกรรมดนตรีี
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Abstract

		  The purpose of this study was to compare the social skills of 

children with special needs before and after participating in music activities. 

The study focused on three aspects of social skills: communication  

with others, collaboration with others, and self-regulation. The results 

showed that before the music activities, the average score for all 

three social skill areas were 10.80 with a standard deviation of 1.10.  

After the music activities, the average score for all three social skill 

areas increased to 17.60 with a standard deviation of 2.70. It can be  

concluded that after participating in the music activities, children  

with special needs showed a statistically significant improvement in 

social skills in all three areas at the .05 level.

Keywords: children with special needs, social skills, music activities
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บทนำ 

	 	 เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ เป็็นเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางร่่างกาย สติิปััญญา 

การเรีียนรู้้� พฤติิกรรม จิิตใจ อารมณ์์และสัังคม ซึ่่�งทำให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีข้้อจำกััดในการปฏิิบััติ ิ

กิิจกรรมในชีีวิิตประจำวัันหรืือการเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม  (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 

2551) ซึ่่�งเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษแบ่่งออกเป็็น  9 ประเภท  ได้้แก่่ 1) เด็็กที่่�มี ี

ความบกพร่่องทางการเห็็น  2) เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน  3) เด็็กที่่�มี ี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา 4) เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางร่่างกาย หรืือการเคลื่่�อนไหว 

หรืือสุุขภาพ  5) เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางการเรีียนรู้้�  6) เด็็กที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางการพููดและภาษา 7) เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางพฤติิกรรมและอารมณ์์   8) 

เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิสติิก 9) เด็็กที่่�มีีภาวะพิิการซ้้อน (ราชกิิจจานุุเบกษา, 2552) เด็็ก

ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษทั้้�ง 9 ประเภท  ตามที่่�กล่่าวมาไม่่สามารถรัักษาอาการที่่�

เป็็นอยู่่�ให้้หายขาดได้้ แต่่สามารถช่่วยเหลืือหรืือพััฒนาให้้ดีีขึ้้�นได้้ เด็็กกลุ่่�มนี้้�จึึงควร

ได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาอย่่างทั่่�วถึึงและมีีคุุณภาพ  เพื่่�อช่่วยให้้เด็็กที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษสามารถติิดต่่อสื่่�อสาร คิ ิด วิ ิเคราะห์์ และแก้้ปััญหาได้้ในระดัับที่่�

เหมาะสม อััน จะนำไปสู่่�การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น  รวมถึึงสามารถช่่วยให้้เด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข (สิิชฌน์์เศก ย่ ่าน

เดิิม, 2556) การพััฒนาเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษสามารถดำเนิินการได้้ตั้้�งแต่่

ระดัับก่่อนปฐมวััย จนถึึงระดัับอุุดมศึึกษา โดยแต่่ละระดัับมีีหน้้าที่่�ในการพััฒนา

เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษตามจุุดเน้้นในช่่วงวััยเป็็นสำคััญ เช่่น ระดัับก่่อนปฐมวััย

เน้้นการพััฒนาทัักษะชีีวิิต ระดัับปฐมวััยเน้้นทัักษะชีีวิิตและสัังคม  ระดัับประถม

ศึึกษาเน้้นทัักษะชีีวิิต สัั งคม  และวิิชาการ ระดัับมััธยมศึึกษาและอาชีีวศึึกษาเน้้น

ทัักษะทางสัังคม เพศ วิิชาการ และอาชีีพ ส่่วนระดัับอุุดมศึึกษามีีจุุดคล้้ายคลึึงกัับ

ระดัับมััธยมศึึกษาและอาชีีวะศึึกษา โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายในการพััฒนาการดำรงชีีวิิต

อย่่างมีีคุุณภาพ  (พลรพีี ทุ ุมมาพัันธ์์, 2565) ซึ่่�งจากที่่�กล่่าวมาเห็็นได้้ชััดว่่าการ

พััฒนาเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษนั้้�น ทัั กษะทางสัังคมเป็็นหนึ่่�งในทัักษะที่่�แต่่ละ

ระดัับการศึึกษาจำเป็็นต้้องฝึึกและพััฒนาทัักษะทางสัังคมเพื่่�อให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�

สามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ เพราะทัักษะทางสัังคมเป็็นทัักษะที่่�สำคััญต่่อเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษ เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�ทัักษะทางสัังคมจะช่่วยให้้เด็็กที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษนั้้�น  ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น รู้ ้�จัักการรอ
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คอย และควบคุุมตนเองหรืือสามารถเรีียนรู้้�การทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้

อย่่างราบรื่่�น และสามารถอยู่่�กัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข รวมศัักดิ์์� เจีียม

ศัักดิ์์� (2563) กล่่าวว่่า การช่่วยเหลืือและการพััฒนาศัักยภาพในเด็็กที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษมีีศาสตร์์บำบััดทางเลืือกหลายประเภท  เช่่น สุ ุคนธบำบััด ศิ ิลปะ

บำบััด นาฏบำบััด อาชาบำบััด และดนตรีีบำบััด ศาสตร์์เหล่่านี้้�ถููกนำมาเพื่่�อใช้้เป็็น

แนวทางเสริิมสำหรัับการรัักษาพยาบาลตามการแพทย์แผนปัจจุุบัันอย่่างมากมาย 

การบำบััดเหล่่านี้้�สามารถช่่วยบรรเทาอาการผิิดปกติิ และความบกพร่่องต่่าง ๆ ได้้

ตลอดจนช่่วยฟื้้�นฟููความผิิดปกติิให้้ดีีขึ้้�นได้้ 

	 	 กิิจกรรมดนตรีีเป็็นกิิจกรรมที่่�เด็็กหลายคนชื่่�นชอบ เนื่่�องจากเป็็นกิิจกรรมที่่�

ให้้ความสนุุกสนาน  รวมไปถึึงเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ซึ่่�งช่่วยให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมทัักษะการพััฒนาการต่่าง ๆ   (Kennelly, 2000) เพราะดนตรีี

เป็็นเสีียงที่่�ได้้รัับการจััดเรีียงไว้้อย่่างเป็็นระเบีียบโดยมีีโครงสร้้างและแบบแผนที่่�

ชััดเจน สามารถนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้ 3 ด้้าน คืือ เพื่่�อความสุุนทรีีย์์ เพื่่�อการศึึกษา 

และเพื่่�อการบำบััดรัักษา ซึ่่�งเสีียงดนตรีี  หรืือการทำกิิจกรรมดนตรีีสามารถส่่งผล

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และภููมิิปััญญา โดยมีีผลต่่อการ

ทำงานของสมองในหลาย ๆ ด้้าน และองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของดนตรีีก็็สามารถ

ทำให้้เกิิดประโยชน์์ที่่�แตกต่่างกัันไปเช่่นเดีียวกััน  (วิิโรจน์์ ไววานิิชกิิจ, 2566) ทวีี

ศัักดิ์์�  สิิริิรััตน์์เรขา (2552) กล่่าวว่่ากิิจกรรมดนตรีีนัับเป็็นสื่่�อกลางในการเชื่่�อมโยง

สัังคม  และสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น  สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ ณรุ ุทธ์์ สุ ุทธ

จิิตต์์ (2566) ที่่ �กล่่าวว่่า ดน ตรีีทำให้้ผู้้�เรีียนมีีพััฒนาการทางสมอง ความคิิด

สร้้างสรรค์์ ความละเอีียดอ่่อนทางอารมณ์์ความรู้้�สึึก และพััฒนาการทางสัังคม ดััง

นั้้�นการนำกิิจกรรมดนตรีีมาใช้้พััฒนาทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้องการ

พิิเศษจึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะทำให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ได้้ทำกิิจกรรม

ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นผ่่านเสีียงดนตรีี  เช่่น  การร้้องเพลง การเล่่นเครื่่�องดนตรีีร่่วมกัับเพื่่�อน 

และการทำกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวร่่างกายประกอบเพลงต่่าง ๆ กิ ิจกรรมดนตรีี

เหล่่านี้้�จะช่่วยทำให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการเข้้าหาผู้้�อื่่�น รู้ ้�จััก

การปรัับตััว  เข้้าใจวิิธีีการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น  รวมไปถึึงรู้้�จัักการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้

อย่่างมีีความสุุข สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ นััฏฐิิกา สุุนทรธนผล (2565) ที่่�ได้้

ทำการศึึกษาการพััฒนากิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก
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เพื่่�อการพััฒนาทัักษะทางสัังคม พ บว่่าเด็็กออทิิสติิกมีีทัักษะทางสัังคมในทุุกด้้าน  

หลัังการใช้้กิิจกรรมดนตรีีสููงกว่่าก่่อนการใช้้กิิจกรรมดนตรีี  แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรม 

ดนตรีีมีีส่่วนช่่วยพััฒนาอารมณ์์ ความสััมพัันธ์์ การสื่่�อสาร และการทำงานร่่วมกััน

ระหว่่างเด็็กออทิิสติิกกัับผู้้�อื่่�น ท ำให้้ทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิดีีขึ้้�น  และ 

สอดคล้้องกัับผลวิิจััยของ Lee, L. (2012) ที่่�ทำการศึึกษาเรื่่�องการศึึกษาผลกระทบ 

ของกิิจกรรมดนตรีีที่่�ใช้้เทคโนโลยีี Sound beam ต่่อเด็็กที่่�มีีความพิิการหลายประเภท 

ผลการศึึกษาพบว่่า ผ ลกระทบของกิิจกรรมดนตรีีที่่�ใช้้เทคโนโลยีี  Sound beam  

ในการกระตุ้้�นอารมณ์์เชิิงบวกและพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารของเด็็กที่่�มีีความพิิการ 

หลายประเภท  โดยทำการทดลองกัับเด็็กอายุุ 2-6 ปี ี จำนวน  4 คนเป็็นเวลา 

16 สััปดาห์์ พบว่่า กิิจกรรมดนตรีีที่่�ใช้้เทคโนโลยีี Sound beam ช่่วยกระตุ้้�นอารมณ์ ์

เชิิงบวกและพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารของเด็็ก การใช้้เทคโนโลยีีนี้้�ช่่วยให้้เด็็กสามารถ 

ควบคุุมอารมณ์์ได้้ดีีขึ้้�น อีีกทั้้�งการใช้้ Sound beam ยัังสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย 

ที่่�เหมาะสมสำหรัับการเรีียนรู้้�ของเด็็กที่่�มีีความพิิการหลายประเภท อีีกทั้้�งเด็็กยััง 

สามารถเข้้าร่่วมในกิิจกรรมดนตรีีได้้แม้้มีีความพิิการทางร่่างกาย โดยได้้รัับการ 

ตอบสนองทางดนตรีีจากการเคลื่่�อนไหว  กล่่าวได้้ว่่าเทคโนโลยีี  Sound beam  

สามารถเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาทัักษะทางดนตรีีและ 

การสื่่�อสารสำหรัับเด็็กที่่�มีีความพิิการหลายประเภทได้้

	 	 จากประโยชน์์ของกิิจกรรมดนตรีี  และผลการวิิจััยที่่�กล่่าวมาแสดงให้้เห็็นว่่า

กิิจกรรมดนตรีีมีีส่่วนช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิ ิตใจ อารมณ์์  

และทัักษะทางสัังคม  ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษให้้ดีีขึ้้�นได้้ ซึ่่�งตรงกัับปััญหา 

ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พบกัับการสอนเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษในรายวิิชาดนตรีี คืือ เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีี 

ไม่่ค่่อยชอบทำกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ช อบอยู่่�ในโลกส่่วนตััวของตนเอง ไม่่พููดคุุย 

หรืือสื่่�อสารกัับเพื่่�อน  และครูู  ไม่่รู้้�จัักการรอคอย เล่่นกัับเพื่่�อนไม่่ถููกวิิธีี  เช่่น 

แย่่งของเพื่่�อน ผลัักเพื่่�อน  เป็็นต้้น และไม่่สามารถทำตามกติิกาในการทำกิิจกรรม

ต่่าง ๆ  ได้้ ทำให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษกลุ่่�มนี้้�ขาดทัักษะทางสัังคม ด้้วยประโยชน์์ 

ของกิิจกรรมดนตรีีตามที่่�กล่่าวมา ท ำให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะนำเอากิิจกรรมดนตรีี 

มาใช้้เพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมให้้กัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ เพื่่�อเป็็นการพััฒนา 

เด็็กกลุ่่�มนี้้�ให้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน  เกิิดทัักษะทางสัังคมที่่�ดีี  และช่่วย

ให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษสามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างราบรื่่�น
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	 	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะทางสัังคมด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ด้้านการทำงานร่่วม

กัับผู้้�อื่่�น  และด้้านการควบคุุมตนเองของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษก่่อนและหลััง

ทำกิิจกรรมดนตรีี 

จุุดประสงค์์ของการวิิจััย 

สมมุุติิฐานของการวิิจััย 

	 ทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีมีีทัักษะ

ทางสัังคมด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ด้ ้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น  และด้้านการ

ควบคุุมตนเองสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี 

ขอบเขตการวิิจััย 

	 	 1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 	 	 1.1	ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา เป็็นเด็็กโครงการศููนย์์การศึึกษาสำหรัับ 

เด็็กพิิเศษ โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยรามคำแหง (ฝ่่ายประถม) ปีีการศึึกษา 2567  

จำนวน 28 คน 

	 	 	 1.2	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นเด็็กโครงการศููนย์์การศึึกษาสำหรัับ 

เด็็กพิิเศษ โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยรามคำแหง (ฝ่่ายประถม) ปีีการศึึกษา 2567 

เป็็นเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ จำนวน 5 คน อายุุ 6 ปีี ซึ่่�งได้้มาจากการสุ่่�มแบบ

เจาะจง (purposive sampling) โดยคััดเลืือกเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ดัังนี้้� 1) 

เป็็นเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ภาคเรีียนที่่� 

1/2567 2) มีีผลการประเมิินทัักษะทางสัังคมจากครููประจำชั้้�น  ครููคู่่�ชั้้�น  และครูู 

ประจำตััวของเด็็กที่่�แสดงว่่าเด็็กมีีความบกพร่่องทัักษะทางสัังคม โดยใช้้แบบสำรวจ 

พััฒนาการเด็็ก (PDDSQ) สำหรัับเด็็กอายุุ 4-18 ปี ี ของกรมสุุขภาพจิิต (n.d.) 

เพื่่�อประเมิินทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ และมีีผลรวมคะแนน

ตั้้�งแต่่ 18 คะแนนขึ้้�นไปเมื่่�อเทีียบกัับเกณฑ์์ปกติิที่่�กำหนด และ 3) ได้้รัับคำยิินยอม

จากผู้้�ปกครองให้้เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย  

	 	 2.	ตััวแปรที่่�ศึึกษา  

	 	 	 ตััวแปรต้้น คืื อ กิ ิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษ ทั้ ้�ง 3 ด้ ้าน  ประกอบไปด้้วย 1) ทัั กษะทางสัังคมด้้านการ

สื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น 2) ทัักษะทางสัังคมด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และ 3) ทัักษะทาง

สัังคมด้้านการควบคุุมตนเอง 
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	 	 	 ตััวแปรตาม คืื อ ผ ลการประเมิินทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการ

พิิเศษ ทั้ ้�ง 3 ด้ ้าน  ประกอบไปด้้วย 1) ทัั กษะทางสัังคมด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น 

2) ทัักษะทางสัังคมด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และ 3) ทัักษะทางสัังคมด้้านการ

ควบคุุมตนเอง 

ตารางที่่� 1 กิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ

การดำเนิินการวิิจััย 

	 	 1.	การสร้้างเครื่่�องมืือและการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ 

	 	 	 1.1	 กิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้องการ 

พิิเศษ มีีขั้้�นตอนการสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ดัังนี้้�

	 	 	 	 	 1)	ศึึกษาเอกสาร ตำรา เพื่่�อนำมาเป็็นแนวทางในการสร้้างกิิจกรรมดนตรีี 

เพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ที่่ �ประกอบไปด้้วย

กิิจกรรมดนตรีีที่่�พััฒนาทัักษะทางสัังคมทั้้�ง 3 ด้ ้าน คืื อ 1) ทัั กษะด้้านการสื่่�อสาร

กัับผู้้�อื่่�น  2) ทัั กษะด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น  และ 3) ทัั กษะด้้านการควบคุุม

ตนเอง จำนวน  12 กิ ิจกรรม กิ ิจกรรมละ 50 น าทีี  ซึ่่�งกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนา

ทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ประกอบไปด้้วย ขั้้�นที่่� 1 เป็็นขั้้�น 

นำเข้้าสู่่�กิิจกรรมดนตรีี ขั้้�นที่่� 2 เป็็นขั้้�นดำเนิินกิิจกรรมดนตรีี และขั้้�นที่่� 3 เป็็นการสรุุป 

กิิจกรรมดนตรีี รายละเอีียดดัังตารางที่่� 1 
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ตารางที่่� 1 กิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ

	 	 	 	 	 2)	นำกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้องการ 

พิิเศษทั้้�ง 12 กิ ิจกรรม  เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่ ่าน  ประกอบไปด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านการศึึกษาสำหรัับเด็็กพิิเศษจำนวน 2 ท่่าน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านดนตรีีจำนวน 

1 ท่ ่าน  เพื่่�อตรวจสอบคุุณภาพความเหมาะสมและความสอดคล้้อง โดยใช้้แบบ

ประเมิินชนิิดมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 5 ระดัับ และใช้้เกณฑ์์การแปล 

ความหมายแบบประเมิินของ รัั ตนะ บััว สนธ์์ (2564: 35) ในการแปลผลการ

ประเมิิน ซึ่่�งผลการประเมิินคุุณภาพของกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคม

สำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.96 อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมากที่่�สุุด 

	 	 	 	 	 3)	ปรัับปรุุงกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษ ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 



Faculty of Fine and Applied Arts, Khon Kaen University  •

Journal of Music and Performing Arts, Khon Kaen University  | 15

	 	 	 	 	 4)	ตรวจสอบความเรีียบร้้อยก่่อนนำกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะ

ทางสัังคมสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษไปทดลองกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 	 2.	แบบประเมิินทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ที่่ �ผู้้�วิิจััยสร้้าง

ขึ้้�นช่่วยให้้สามารถปรัับให้้เหมาะสมกัับลัักษณะของเด็็กในกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ดีียิ่่�ง

ขึ้้�นมีีขั้้�นตอนการสร้้างและหาคุุณภาพ

ของเครื่่�องมืือ ดัังนี้้� 

	 	 	 	 	 1)	ศึึกษาแนวคิิด ท ฤษฎีี  และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาทัักษะ

ทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ น ำมาเป็็นแนวทางในการสร้้างแบบ

ประเมิินทัักษะทางสัังคมและเกณฑ์์การประเมิินทัักษะทางสัังคม  เพื่่�อประเมิิน

ทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีี

	 	 	 	 	 2)	สร้้างแบบประเมิินทัักษะทางสัังคมและเกณฑ์์การประเมิินทัักษะ 

ทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีี ที่่�มีีลัักษณะ 

เป็็นการจำลองสถานการณ์์เพื่่�อประเมิินพฤติิกรรมเมื่่�อเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ

สามารถปฏิิบััติิได้้ ซึ่่�งแบ่่งทัักษะทางสัังคมออกเป็็น  3 ด้ ้าน  ประกอบไปด้้วย 

ด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และด้้านการควบคุุมตนเอง 

	 	 	 	 	 3)	นำแบบประเมิินและเกณฑ์์การประเมิินทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษ ก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีนำเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน 

ประกอบไปด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษาสำหรัับเด็็กพิิเศษ จำนวน 2 ท่่าน และ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านจิิตวิิทยา 1 ท่่าน  เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสมด้้านความเที่่�ยงตรง 

ของเนื้้�อหา ซึ่่�งได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของทั้้�ง 2 ฉบัับ อยู่่�ที่่� 1.00 

	 	 	 	 	 4)	นำแบบประเมิินทัักษะทางสัังคมและเกณฑ์์การประเมิินทัักษะทางสัังคม 

ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ก่ ่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีี น ำมาปรัับปรุุง

ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 	 	 	 	 5)	นำแบบประเมิินทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 

ไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิิน โดยสููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิินทัักษะทางสัังคม เท่่ากัับ 0.61

	 	 2.	ขั้้�นตอนการวิิจััย 

	 	 	 ผู้้�วิิจััยใช้้แผนการวิิจััยเป็็นแบบกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลััง (one-group 

pretest-posttest design) และได้้ดำเนิินการทดลองตามขั้้�นตอน ดัังนี้้� 
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16 |  แก่นดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 	 2.1	 ผู้้�วิิจััยอธิิบายและแนะนำข้ั้�นตอนการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนา

ทัักษะทางสัังคม

ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััย ผู้้�ปกครอง และครูู

ประจำตััว เพื่่�อทราบถึึงวิิธีีการดำเนิินกิิจกรรมดนตรีี  

	 	 	 2.2	 ผู้้�วิิจััยประเมิินทัักษะทางสัังคมทั้้�ง 3 ด้ ้าน ก่ ่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อ

พััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ และผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลที่่�

ได้้จากการประเมิินเพื่่�อทำการวิิเคราะห์์

ในขั้้�นต่่อไป

	 	 	 2.3	 ผู้้�วิิจััยนำกิิจกรรมดนตรีีบำบััดเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษไปจััดกิิจกรรมดนตรีีให้้กัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ เป็็นระยะเวลา 

12 สัั ปดาห์์ (1 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ครั้้�งละ 50 น าทีี) โดยมีีขั้้�นตอนและรายละเอีียด 

การจััดกิิจกรรม ดัังนี้้� 

	 	 	 	 	 ขั้้�นที่่� 1 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการจััดการจััดกิิจกรรมดนตรีีโดยเริ่่�มจากขั้้�นนำเข้้าสู่่� 

กิิจกรรมดนตรีีบำบััด  เพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมและกระตุ้้�นความสนใจให้้กัับ

เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ เพื่่�อนำเข้้าสู่่�การทำกิิจกรรมดนตรีีในขั้้�นตอนต่่อไป

	 	 	 	 	 ขั้้�นที่่� 2 ผู้้�วิิจััยนำเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเข้้าสู่่�กิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนา 

ทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ตามเนื้้�อหาและจุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรม 

ที่่�กำหนดไว้้แต่่ละกิิจกรรม 

	 	 	 	 	 ขั้้�นที่่� 3 ผู้้�วิิจััยสรุุปสิ่่�งที่่�ได้้ในการทำกิิจกรรมดนตรีี

	 	 	 2.4	 เมื่่�อทำการทดลองครบ 12 กิิจกรรม ผู้้�วิิจััยทำการประเมิินทัักษะทางสัังคม 

ทั้้�ง 3 ด้้าน หลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการ 

พิิเศษ และผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้จากการประเมิินเพื่่�อทำการวิิเคราะห์์ในขั้้�นต่่อไป 

	 	 	 2.5	 ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีี นำมารวบรวมและวิิเคราะห์ ์

ข้้อมููล เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะทางสัังของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษก่่อนและหลััง

ทำกิิจกรรมดนตรีี 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ผู้้�วิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการประเมิินทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษ เพื่่�อหาค่่าคะแนนรวม และค่่าเฉลี่่�ยทัักษะทางสัังคมทั้้�ง 3 ด้้าน 

ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีี  ซึ่่�งผู้้�วิิจััยทำการ 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการทางสถิิติิแบบการทดสอบอัันดัับเครื่่�องหมายของวิิลค็็

อกซััน (Wilcoxon signed-ranks test)
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สรุุปผลการวิิจััย 

	 	 จากการศึึกษาการพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้องการพิิเศษด้้วย

การใช้้กิิจกรรมดนตรีี  มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะทางสัังคมทั้้�ง 3 ด้ ้าน 

ของเด็็กที่่�มีีความต้องการพิิเศษก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีสามารถสรุุปผล

การวิิจััยได้้ดัังนี้้� 

	 	 1.	ผลการประเมิินทัักษะทางสัังคมก่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีของเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษดัังตารางที่่� 2

		  จากตารางที่่� 2 พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการ

พิิเศษก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.80 มีีส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ 1.10 และคะแนนเฉลี่่�ยหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีมีีคะแนนเฉลี่่�ยน

เท่่ากัับ 17.60 มีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.70 สรุุปได้้ว่่าหลัังทำกิิจกรรม

ดนตรีีเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะทางสัังคมสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำ

กิิจกรรมดนตรีีอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	 	 2.	ผลการประเมิินทัักษะทางสัังคมด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ก่ ่อนและหลัังทำ

กิิจกรรมดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ดัังแผนภููมิิที่่� 1 

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินทัักษะทางสัังคมทั้้�ง 3 ด้้าน ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ

ก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีี 

แผนภููมิิที่่� 1 ผลคะแนนการประเมิินทัักษะทางสัังคมด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ก่่อน

และหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
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18 |  แก่นดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 จากแผนภููมิิที่่� 1 พบว่่า คะแนนทัักษะทางสัังคม ด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ของ
เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ คนที่่� 1 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 4 และ
มีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 7 คนที่่� 2 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี
เท่่ากัับ 3 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 6 คนที่่� 3 มีีคะแนนก่่อนทำ
กิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 4 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 6 คนที่่� 4 มีี
คะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 2 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 
5 และคนที่่� 5 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 4 และมีีคะแนนหลัังทำ
กิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 6 สรุุปได้้ว่่าหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 
มีีคะแนนทัักษะทางสัังคม ด้ ้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี  

	 	 3.	ผลการประเมิินทัักษะทางสัังคม ด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ก่่อนและหลััง
ทำกิิจกรรมดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ดัังแผนภููมิิที่่� 2

	 	 จากแผนภููมิิที่่� 2 พบว่่า คะแนนทัักษะทางสัังคม ด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 
ของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ คนที่่� 1 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 4 
และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 8 คนที่่� 2 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรม
ดนตรีีเท่่ากัับ 3 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 6 คนที่่� 3 มีีคะแนน
ก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 4 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 5 
คนที่่� 4 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 3 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรม
ดนตรีีเท่่ากัับ 5 และคนที่่� 5 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 3 และมีี
คะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 6 สรุุปได้้ว่่าvหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีบำบััด
เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษมีีคะแนนทัักษะทางสัังคมด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น
สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี

แผนภููมิิที่่� 2 ผลคะแนนการประเมิินทัักษะทางสัังคมด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

ก่่อนและหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
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	 	 4.	ผลการประเมิินทัักษะทางสัังคม ด้ ้านการควบคุุมตนเอง ก่ ่อนและหลัังทำ
กิิจกรรมดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ดัังแผนภููมิิที่่� 3

	 	 จากแผนภููมิิที่่� 3 พบว่่า คะแนนทัักษะทางสัังคมด้้านการควบคุุมตนเองของเด็็ก
ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษคนที่่� 1 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 4 และมีี
คะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 7 คนที่่� 2 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี
เท่่ากัับ 4 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 6 คนที่่� 3 มีีคะแนนก่่อนทำ
กิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 4 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 5 คนที่่� 4 มีี
คะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 4 และมีีคะแนนหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 
5 และคนที่่� 5 มีีคะแนนก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 3 และมีีคะแนนหลัังทำ
กิิจกรรมดนตรีีเท่่ากัับ 5 สรุุปได้้ว่่าหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
มีีคะแนนทัักษะทางสัังคมด้้านการควบคุุมตนเอง สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี 

แผนภููมิิที่่� 3 ผลคะแนนการประเมิินทัักษะทางสัังคมด้้านการควบคุุมตนเอง ก่่อน

และหลัังทำกิิจกรรมดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ

อภิิปรายผลการวิิจััย 

	 	 การพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษด้้วยการใช้้

กิิจกรรมดนตรีี  ซึ่่�งงานวิิจััยนี้้�เน้้นการใช้้กิิจกรรมดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เพื่่�อพััฒนา

ทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ซึ่่�งเป็็นการนำดนตรีีมาใช้้ใน

บริิบทที่่�เฉพาะเจาะจงในการพััฒนาทัักษะทางสัังคมทั้้�ง 3 ด้ ้าน ด้ ้านการสื่่�อสาร 

ด้้านการทำงานร่่วมกััน และด้้านการควบคุุมตนเอง ซึ่่�งแตกต่่างจากงานวิิจััยอื่่�น ๆ 

ที่่�อาจเน้้นการพััฒนาทัักษะทางเดีียว  หรืือ เพีียงด้้านเดีียว อีี กทั้้�งเป็็นการมุ่่�งเน้้น

การพััฒนาทัักษะทางสัังคมอย่่างครบวงจรและมีีความหลากหลาย โดยใช้้กิิจกรรม

ดนตรีีในการกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�และการฝึึกฝนของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ซึ่่�ง
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สามารถอภิิปรายทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเป็็นรายด้้านได้้

ดัังนี้้� 

	 	 1.	การพััฒนาทัักษะทางสัังคมด้านการส่ื่�อสารกัับผู้้�อื่่�นของเด็็กที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษ ผ ลการศึึกษาพบว่่าการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทาง

สัังคมด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น  สำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษทั้้�ง 4 กิ ิจกรรม 

ประกอบไปด้้วย 1) กิ ิจกรรมบอกหน่่อยเธอชื่่�ออะไร 2) กิ ิจกรรมชื่่�อฉัันชื่่�อเธอ 3) 

กิิจกรรมต่่อเติิมจัังหวะ และ 4) กิิจกรรมทายซิิใครร้้องเพลง พบว่่า เมื่่�อจััดกิิจกรรม

ดนตรีีบำบััดครบทั้้�ง 4 กิ ิจกรรม  เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษมีีผลการประเมิิน

ทัักษะทางสัังคมด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี  อาจ

เนื่่�องมาจากกิิจกรรมดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีกระบวนการที่่�กระตุ้้�นให้้เด็็กที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น  เช่่น  การพููดชื่่�อตััวเอง พููดชื่ ่�อเพื่่�อน  การทายเสีียง

ร้้องของเพื่่�อน  และการร้้องเพลง ซึ่่�งกระบวนการดัังกล่่าวทำให้้เด็็กที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษได้้เรีียนรู้้�การสร้้างสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน  เกิิดความมั่่�นใจ 

ความคุ้้�นเคยกัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน ส่ ่งเสริิมให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษฝึึกการ

สื่่�อสาร และการใช้้ภาษา ทำให้้การสื่่�อสารของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษกัับผู้้�อื่่�น

ดีีขึ้้�น  และการทำกิิจกรรมดนตรีีมีีส่่วนช่่วยกระตุ้้�นทำให้้เด็็กเกิิดการเรีียนการ

พััฒนาได้้เป็็นอย่่างดีี  ซึ่่�งดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กทุุกคนชื่่�นชอบ ดัั งนั้้�นการนำเอาดนตรีี

มาจััดเป็็นกิิจกรรมให้้กัับเด็็กพิิเศษจึึงเป็็นสื่่�อกลางที่่�ช่่วยทำให้้เด็็กที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษได้้สนุุกสนานไปกัับเสีียงดนตรีี  หรืือการทำกิิจกรรมดนตรีี  ซึ่่�งส่่งผล

ให้้เด็็กที่่�มีีความต้องการพิิเศษได้้ทำกิิจกรรมร่วมกัับบบุุคลอ่ื่�นและได้้พััฒนาการ

สื่่�อสารกัับบุุคคลอื่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี    สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ ทวีีศัั กดิ์์�  สิ  ิริิรััตน์์

เรขา (2552) กล่่าวว่่าดนตรีีเป็็นสื่่�อกลางในการเชื่่�อมโยงสัังคมและสร้้าง

สััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น  และสอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ จเร สำอางค์์ (2553) 

กล่่าวว่่าการเล่่นดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยพััฒนาให้้เด็็กมีีขีีดความสามารถในการเรีียนรู้้�

ได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ  และยัังช่่วยให้้สามารถสื่่�อสารและแสดงออกทางด้้าน

อารมณ์์ สัังคมได้้ดีี สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ รวมศัักดิ์์� เจีียมศัักดิ์์� (2561) ที่่�ได้้

ทำการศึึกษาเรื่่�อง ดนตรีีบำบััด: การพััฒนาเด็็กออทิิสติิกทางด้้านการใช้้ภาษาเพื่่�อ

การสื่่�อสาร ผ ลการศึึกษาพบว่่าการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีีบำบััดของเด็็กออทิิสติิ

กช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการทางด้้านการใช้้ภาษาที่่�ดีีขึ้้�นตามลำดัับ จากการที่่�เด็็กได้้

ฝึึกร้้องเพลงทำให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�คำศััพท์์ในเพลงต่่าง ๆ และมีีความพยายามในการ

ออกเสีียงคำเหล่่านั้้�นมากขึ้้�น  และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Erena, B. (2015) 
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ที่่�ทำการศึึกษาเรื่่�องการใช้้การแทรกแซงด้้วยดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมใน

วััยรุ่่�นที่่�มีีภาวะออทิิสติิกในกิิจกรรมบำบััดดนตรีีกลุ่่�มรวม ผ ลการวิิจััยพบว่่า การ

แทรกแซงด้้วยดนตรีีบำบััดช่วยพััฒนาทัักษะการปฏิิสััมพัันธ์ทางสัังคมและการ

สื่่�อสารของวััยรุ่่�นที่่�มีีภาวะออทิิสติิกได้้ หลัังการแทรกแซงด้้วยดนตรีีบำบััดนั้้�น ส่ ่ง

ผลให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะและการสื่่�อสารของเด็็กวััยรุ่่�นทีีมีีภาวะออิิสติิก เช่่น 

การผลััดกัันพููด การสบตา การฟััง การแสดงออกทางตััวตน และการยอมรัับความ

แตกต่่างของผู้้�อื่่�น  การบำบััดด้้วยดนตรีีช่่วยให้้วััยรุ่่�นที่่�มีีภาวะออทิิสติิกสามารถ

พััฒนาทัักษะทางสัังคมในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย และสามารถลองปรัับวิิธีีการ

ปฏิิสััมพัันธ์์โดยไม่่ถููกตััดสิินจากการกระทำที่่�ไม่่ถููกต้้อง ผ ลการวิิจััยแสดงให้้เห็็น

ว่่าการใช้้การแทรกแซงด้้วยดนตรีีบำบััดช่วยให้้วััยรุ่่�นที่่�มีีภาวะออทิิสติิกเข้้าใจและ

ปรัับตััวในสถานการณ์์ทางสัังคมได้้ดีีขึ้้�น ทั้ ้�งนี้้�การแทรกแซงดัังกล่่าวสามารถนำไป

ใช้้กัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษอื่่�น  ๆ ได้้ และควรมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อ

สนัับสนุุนผลลััพธ์์ในอนาคต

	 	 2.	การพััฒนาทัักษะทางสัังคมด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ผลการศึึกษาพบว่่า 

การจััดกิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมด้้านการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

สำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษทั้้�ง 4 กิ ิจกรรม  ประกอบไปด้้วย 1) กิ ิจกรรม

ร่่วมแรงรวมใจ 2) กิ ิจกรรมสามััคคีีคืือพลััง 3) กิ ิจกรรมทำนองคล้้องใจ และ 4) 

กิิจกรรมบทเพลงสร้้างสรรค์์ พบว่่าเมื่่�อจััดกิิจกรรมดนตรีีบำบััดครบทั้้�ง 4 กิิจกรรม 

เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ มีีผลการประเมิินทัักษะทางสัังคมด้้านการทำงานร่่วม

กัับผู้้�อื่่�นสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำกิิจกรรมดนตรีี  เนื่่�องมาจากกิิจกรรมดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้าง

ขึ้้�นทั้้�ง 4 กิ ิจกรรม  เน้้นให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษได้้ทำกิิจกรรมดนตรีีที่่�

สนุุกสนานกัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนโดยใช้้อุุปกรณ์์ประกอบการทำกิิจกรรมดนตรีี 

เช่่น  การใช้้ผ้้าพาราชููทประกอบเสีียงดนตรีีที่่�ต้้องอาศััยการร่่วมมืือกัันเป็็นทีีมใน

การบัังคัับผ้้าพาราชููทให้้ขยัับไปตามจัังหวะเพลง หรืือการใช้้เครื่่�องดนตรีีเด็็กที่่�มีี

ความต้้องการพิิเศษสามารถเลืือกเครื่่�องดนตรีีที่่�ตนเองชอบได้้นำมาสร้้างเป็็น

ทำนองเพลง หรืือนำมาสร้้างสรรค์์บทเพลงใหม่่ร่่วมกัับเพื่่�อนในชั้้�นเรีียน ทำให้้เด็็ก

ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเกิิดความสนุุกสนานในการทำกิิจกรรมดนตรีี  และเป็็นการ

ส่่งเสริิมการทำงานร่่วมกัับเพื่่�อนในชั้้�นเรีียน อีี กทั้้�งกิิจกรรมดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

นั้้�น  มีีขั้้�นตอนการสร้้างโดยการศึึกษาจากเอกสาร ตำรา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

รวมไปถึึงกิิจกรรมดนตรีีนี้้�ได้้รัับการตรวจพิิจารณาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จึ ึงส่่งผลให้้เด็็ก

ที่่�มีีความต้องการพิิเศษได้้รัับการพััฒนาทัักษะทางสัังคมด้้านการสื่่�อสารดีีขึ้้�น 
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สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ ณรุ ุทธ์์ สุ ุทธจิิตต์์ (2566) ที่่ �กล่่าวว่่า กิ ิจกรรมดนตรีีมีี

ส่่วนช่่วยทำให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการเข้้าหาผู้้�อื่่�น รู้้�จัักการปรัับ

ตััว  เข้้าใจวิิธีีการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น  รวมไปถึึงรู้้�จัักการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีี

ความสุุข สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ นััฏฐิิกา สุุนทรธนผล (2565) ที่่�ได้้ทำการ

ศึึกษาการพััฒนากิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกเพื่่�อการพััฒนาทัักษะทาง

สัังคม พ บว่่าเด็็กออทิิสติิกมีีทัักษะทางสัังคมในทุุกด้้านหลัังการใช้้กิิจกรรมดนตรีี

สููงกว่่าก่่อนการใช้้กิิจกรรมดนตรีี  แสดงว่่ากิิจกรรมดนตรีีมีีส่่วนช่่วยพััฒนาอารมณ์์ 

ความสััมพัันธ์์ การสื่่�อสาร และการทำงานร่่วมกัันระหว่่างเด็็กออทิิสติิกกัับผู้้�อื่่�น 

ทำให้้ทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิดีีขึ้้�น และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Lori F. 

Gooding (2011) ที่่ �ทำการศึึกษาเรื่่�องผลของโปรแกรมการฝึึกทัักษะทางสัังคม

ด้้วยดนตรีีบำบััดในการพััฒนาความสามารถทางสัังคมในเด็็กและวััยรุ่่�นที่่�มีีข้้อ

บกพร่่องด้้านทัักษะทางสัังคม ผ ลการวิิจััยพบว่่าทัักษะทางสัังคมของเด็็กในการ

ทำงานกัับผู้้�อื่่�น  มีีความสััมพัันธ์์ดีีขึ้้�นระหว่่างเพื่่�อนและมีีการแลกเปลี่่�ยนการมีีส่่วน

ร่่วมมากขึ้้�น  การวิิจััยนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า การใช้้ดนตรีีบำบััดเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพในการพััฒนาทัักษะทางสัังคม  โดยเฉพาะในเด็็กที่่�มีีข้้อบกพร่่องทาง

สัังคมและความสามารถในการปรัับปรุุงการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น

	 	 3. การพััฒนาทัักษะทางสัังคมด้้านการควบคุุมตนเอง ผลการศึึกษาพบว่่าการ

จััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาทัักษะทางสัังคมด้้านการควบคุุมตนเอง สำหรัับเด็็กที่่�

มีีความต้้องการพิิเศษทั้้�ง 4 กิิจกรรม ประกอบไปด้้วย 1) กิิจกรรมเดิินตามจัังหวะ 

2) กิ ิจกรรมลำดัับเครื่่�องดนตรีี  3) กิ ิจกรรมนาฬิิการ้้องดััง และ 4) กิ ิจกรรมผู้้�นำ

จัังหวะ พ บว่่า เมื่่�อจััดกิิจกรรมดนตรีีครบทั้้�ง 4 กิ ิจกรรม  เด็็กที่่�มีีความต้้องการ

พิิเศษ มีีผลการประเมิินทัักษะทางสัังคมด้้านการควบคุุมตนเองสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทำ

กิิจกรรมดนตรีี  เนื่่�องจากกิิจกรรมดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นทั้้�ง 4 กิ ิจกรรม มีีขั้้�นตอน

ในการทำกิิจกรรมที่่�ชััดเจนในการพััฒนาให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษรู้้�จัักการ

ควบคุุมตนเองผ่่านการทำกิิจกรรมดนตรีี  เช่่น  การควบคุุมตนเองในการเดิินตาม

จุุดที่่�กำหนดไว้้ โดยเดิินตามจัังหวะเพลงในกิิจกรรมเดิินตามจัังหวะ การควบคุุม

ตนเองในการเล่่นเคร่ื่�องดนตรีีตามภาพเคร่ื่�องดนตรีีของตนที่่�ปรากฎในกิจกรรม

ลำดัับเครื่่�องดนตรีี  หรืือการควบคุุมตนเองในการโยนผ้้าตามเสีียงนาฬิิการ้้องของ

กิิจกรรมนาฬิิการ้้องดััง และการควบคุุมตนเองในการเคาะจัังหวะตามผู้้�นำใน

กิิจกรรมผู้้�นำจัังหวะ จากขั้้�นตอนการทำกิิจกรรมดนตรีีที่่�กล่่าวมาส่่งผลให้้ทัักษะ

ทางสัังคมด้้านการควบคุุมตนเองของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษสููงขึ้้�น  และ
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กิิจกรรมดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการสร้้างโดยการศึึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง แล้้วนำมาสร้้างเป็็นกิิจกรรมดนตรีีที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะทางสัังคมด้้านการ

ควบคุุมตนเองของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ อีี กทั้้�งกิิจกรรมดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้าง

ขึ้้�นได้้รัับการตรวจพิิจารณาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจึึงส่่งผลให้้กิิจกรรมดนตรีีสามารถ

พััฒนาทัักษะทางสัังคมด้้านการควบคุุมตนเองของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษได้้

ให้้ควบคุุมตนเองได้้ขึ้้�น  สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Ahmad Mansouri และ 

Ali Naseri (2023) ที่่�ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลของดนตรีีบำบััดต่่อทัักษะทางสัังคม

ของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาด้้านการศึึกษา ผลการศึึกษาพบว่่าดนตรีีบำบััด 

ช่่วยพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ช่่วยพััฒนาทัักษะ 

ทางสัังคมด้้านความร่่วมมืือในการทำงานและด้้านการควบคุุมตนเองดีีขึ้้�น 

ดัังนั้้�นจึึงสามารถกล่่าวโดยสรุุปได้้ว่่าควรใช้้กิิจกรรมดนตรีีบำบััดในสถานศึึกษาที่่�มีี

การจััดการเรีียนการสอนสำหรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 
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