
บทคััดย่่อ

	 	 งานวิิจััยนี้้�เกิิดจากผู้้�วิิจััยตีีความบทละครแนวสมจริิงเรื่่�อง เธิิร์์สท์์ ของ  ยููจีีน โอนีีลล์ ์
มีีความคิิดหลัักและประเด็็นสำคััญว่่าด้้วยความไร้้แก่่นสารของชีีวิิต  ซึ่่�งเป็็นความ
คิิดหนึ่่�งของละครแนวแอบเสิิร์์ด ผู้้�วิิจััยในฐานะผู้้�กำกัับการแสดงเกิิดคำถามว่่า จะ
ใช้้กระบวนการกำกัับการแสดงเพื่่�อสื่่�อสารความคิิดแนวแอบเสิิร์์ดนี้้�ให้้ออกมาใน
ละครสมจริิงได้้อย่่างไร ดัังนั้้�น จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาทดลอง
กระบวนการกำกัับการแสดงที่่�เหมาะสมให้้สื่่�อสารเพื่่�อตอบข้้อคำถามดัังกล่่าว
	 	 ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ วิิเคราะห์์รวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง สร้้างกรอบ
แนวคิิดให้้เข้้าใจรายละเอีียดของประเด็็นดัังกล่่าวที่่�ซ่่อนในเนื้้�อหาบทละคร แล้้วนำมา 
วิิเคราะห์์ตีีความตามหลัักการสำหรัับกำกัับการแสดงเพื่่�อหาความคิิดหลััก, ความต้้องการ, 
การกระทำ และ ความขััดแย้้ง รวบรวมเตรีียมเป็็นข้้อมููลเพื่่�อกำกัับการแสดง 
ในช่่วงฝึึกซ้้อม ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีเทีียบเคีียงเหตุุการณ์์ระหว่่างสถานการณ์์ในบทละคร 
แต่่ละช่่วงกัับประสบการณ์์และจิินตนาการของนัักแสดง ด้้ว ยเทคนิิคการแสดงของ 
สเตลลา แอดเลอร์์ เป็็นหลััก  เพื่่�อช่่วยตรวจทานสร้้างความเข้้าใจแกนเงื่่�อนไขตััวละคร 
ให้้กัับนัักแสดงและทดลองเรีียนรู้้�พััฒนาตลอดช่่วงการฝึึกซ้้อมจนถึึงขั้้�นแสดง 
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Abstract
		  This research from the researcher's interpretation that the realism 
theatre style play in Eugene O'Neill's THIRST has the main idea and 
important issue about the meaninglessness of human life, which is 
one of the ideas from the theatre of the absurd. The researcher, as 
the theatre director, had a question: How can the directing process 
be used to communicate the idea from the theatre of the absurd in 
a realism theatre style? Therefore, the objective is to study and ex-
periment with the appropriate directing process for communicating 
to answer that question.
		  The researcher used creative research methods. Analyze and col-
lect relevant information to create a conceptual framework to under-
stand the details of such issues hidden in the content of the play. It 
is then analysed and interpreted according to principles for theatre 
directing to find a message (main idea), objective, action, and conflict. 
Then compile and prepare information for directing. during practice,  
the researcher used a substitution method in each sequence situa-
tion of the play with the acter's experiences and imagination. Mainly 
using the method of Stella Adler's acting techniques to help review 
and create an understanding of the characterization for the actors 
and to experiment with learning and development throughout the 
rehearsal period until the performance to the public.

	 	 ผลวิิจััยปรากฎว่่า เมื่่�อผู้้�วิิจััยมีีกรอบแนวคิิดประเด็็นเรื่่�องความไร้้แก่่นสารของ
ชีีวิิตมนุุษย์์ ช่่วยเชื่่�อมโยงประกอบวิิเคราะห์์ตีีความบทละคร ทำให้้กระบวนการคิิด
ของผู้้�วิิจััยเข้้าใจรายละเอีียดในเนื้้�อหาของบทละครโดยเฉพาะความคิิดหลัักของ
เรื่่�องอย่่างกระจ่่าง และสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�วิิจััยเมื่่�อกำกัับการแสดง สามารถ
สื่่�อสารเนื้้�อหาของบทละครแก่่นัักแสดงตลอดจนผู้้�ชมละครเวทีีให้้รู้�สึึกร่วมไปตาม
รููปแบบนำเสนอละครสมจริิง (realism) ได้้  นอกจากนี้้�กระบวนวิิธีีวิิจััยดัังกล่่าว
อาจเป็็นแนวทางและวิิธีีช่่วยให้้ผู้้�กำกัับการแสดง ได้้ฝึึกหััดค้้นหาความคิิดหลัักของ
เรื่่�องให้้เข้้าใจแม่่นยำ ต ระหนัักกัับสิ่่�งที่่�ต้้องการสื่่�อสาร รวมทั้้�งลำดัับความสำคััญ
โดยใช้้ความคิิดหลัักนั้้�นนำทางค้้นหารููปแบบกลวิิธีีนำเสนอได้้อย่่างมีีทิศทาง
ชััดเจนขึ้้�นด้้วย

คำสำคััญ: กำกัับการแสดง ละครแนวสััจจนิิยม ละครแนวแปลกวิิสััย
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ความสำคััญของการวิิจััย

	 	 เธิิร์์สท์์ (Thirst) เป็็นบทละครคลาสสิิกอเมริิกัันเล่่าเรื่่�องจบในหนึ่่�งองก์์ เขีียนโดย 

ยููจีีน โอนีีลล์์ (Eugene O'Neill) (1914) เล่่าถึึงเหตุุการณ์์โศกนาฏกรรมหลัังจาก 

เรืือใหญ่่ล่่มกลางทะเล ตั ัวละคร 3 ตั ัว  ใช้้ชีีวิิตรอดอยู่่�บนเรืือชููชีีพมากกว่่าหนึ่่�งวััน  

ท่่ามกลางแดดจ้้า มีีฝููงฉลามว่่ายล้้อมหวัังจะกิินพวกเขาเป็็นเหยื่่�อ ทั้้�งสามขาดแคลนน้้ำ 

และอาหารรอความหวัังจากคนอื่่�นแต่่ไม่่มีีวี่่�แววจากผู้้�ช่่วยเหลืือ ผู้้�ชมเฝ้้าดููสำรวจ 

พฤติิกรรมวิิธีีดำเนิินชีีวิิตของตััวละครที่่�กำลัังต่่อสู้้�กัับโชคชะตาอัันโหดร้้าย ติ ิดตาม 

วิิธีีเอาชีีวิิตรอดของตััวละครทั้้�งสาม ทำให้้ผู้้�วิิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตถึึงประเด็็นในเรื่่�อง  

เมื่่�อได้้อ่่านบทละครต้้นฉบัับหรืือได้้รัับชมการแสดงจากสื่่�อออนไลน์์เรื่่�องนี้้� ในระหว่่างนั้้�น 

เกิิดตั้้�งคำถามประเด็็นเกี่่�ยวกัับการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์หรืือความเป็็นมนุุษย์์ 

(human beings) ดำรงอยู่่�เพื่่�ออะไร

	 	 ด้้วยคำถามในประเด็็นดัังกล่่าวทำให้้ผู้้�วิิจััยฉุุกคิิดถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์

ที่่�เรีียกว่่า "การวิิตกกัังวลถึึงการมีีชีีวิิตอยู่่�ของตััวเอง" (existential anxiety) หรืือ  

"วิิกฤตการมีีชีีวิิตอยู่่�" (existential crisis)  ปั  ัญหานี้้�จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อสููญเสีียคุุณค่่า 

ความมั่่�นคงในชีีวิิต หรืืออาจเกิิดจากสิ่่�งที่่�ตนยึึดถืือสั่่�นคลอน เหตุุการณ์์สะเทืือนใจ 

	 	 The research results showed that when the researcher has a con-
ceptual framework for the issue of the meaninglessness of human 
life. It helps connect for analysis and interpretation of the play. Makes 
the researcher's thought process clearly understand the details of 
the play (especially the play's message) and builds confidence when 
directing. The content in the play can be communicated to the ac-
tors as well as the audience so that they can feel involved in the 
realism theatre style. In addition, this research process may be a 
guideline and method to help the director practice finding the mes-
sage of the play to be precisely understood and be aware of what 
you want to communicate, including, priorities from using the mes-
sage to guide the exploration of presentation for theatre's style with 
a clearer direction.

Keywords: Phra Chen Duriyanga, Music study, Western Music.



•  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

94 |  แก่นดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยขอนแก่น

กระตุ้้�นสภาพจิิตใจ เช่่น อกหััก รู้้�ว่่าตััวเองเป็็นโรคร้้าย สิ่่�งนี้้�เองที่่�ทำให้้เกิิดอาการหดหู่่� 

คิิดว่่าตนไร้้ความสามารถใด ๆ เมื่่�อจมดิ่่�งอยู่่�กัับความคิิดและเกิิดอาการดัังกล่่าว 

ซ้้ำมากเข้้าคิิดว่่ามีีชีีวิิตอยู่่�เริ่่�มยากลำบาก อาจนำไปสู่่�ภาวะทางจิิตอย่่างภาวะซึึมเศร้้า 

ไบโพลาร์์ สั ับสนในชีีวิิต รู้ ้�สึึกว่่าตััวเองไม่่มีีคุุณค่่า ชีีวิิตไร้้ความหมายไม่่รู้้�ดำรงอยู่่� 

เพื่่�ออะไร ตั ัดขาดจากโลกภายนอกและความจริิง นำไปสู่่�การฆ่่าตััวตายหรืือบางครั้้�ง 

อาจฆ่่าผู้้�อื่่�นจนเกิิดเป็็นข่่าวในสัังคมมากมาย

	 	 จากปััญหาข้้างต้้นทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้นึึกถึึงหลัักแนวคิิดของละครแอบเสิิร์์ดที่่�แนวคิด 

ของละครแอบเสิิร์์ด (theatre of the absurd) มัักสื่่�อสารความคิิดหลัักเกี่่�ยวกัับ 

ความหมายในชีีวิิตและคุุณค่่าของมนุุษย์์ดัังที่่� เจีียง ซูู (Jiang Zhu) (2013) ศึึกษา 

วิิเคราะห์์ลัักษณะทางศิิลปะและชุุดความคิิดของละครแอบเสิิร์์ด กล่ ่าวว่่าละคร 

แอบเสิิร์์ดมัักมีีเรื่่�องราวที่่�เล่่าถึึงวิิกฤตความโหดร้้ายของมนุุษย์์ (the crisis and cruelty 

of human beings) และมนุุษย์์ดำรงอยู่่�อย่่างไร้้ความหมาย (the meaninglessness 

of the existence of human beings)   เช่่นเดีียวกัับ ยููจีีน อีีเนสโก (Eugene  

Ionesco) ได้้นิิยามละครแอบเสิิร์์ดว่่า "สิ่่�งซึ่่�งไร้้จุุดมุ่่�งหมาย เมื่่�อมนุุษย์์ถููกตััดขาด 

จากรากเหง้้าดั้้�งเดิิมซึ่่�งเป็็นจุุดมุ่่�งหมายของชีีวิิต อั ันได้้แก่่ความเชื่่�อถืือทางศาสนา  

และเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวทางใจ  มนุุษย์์ย่่อมเกิิดความว้้าเหว่่สัับสน ไม่่ว่่าจะทำอะไร 

จะไร้้ความหมาย ไม่่มีีเหตุุผลและเปล่่าประโยชน์์" (สดใส พัันธุุมโกมล, 2562 น. 60)

	 	 ในลัักษณะเดีียวกัันกัับบทละครเรื่่�อง เธิิร์์สท์์  ตััวละครทั้้�งสามถููกตััดขาดจาก 

วััตถุุที่่�ให้้ความสะดวกสบายอย่่างที่่�ตนเคยมีี จนอยู่่�ในสภาวะเคว้้งคว้้าง ไร้้ความหวััง 

พยายามอยู่่�รอดเพราะเชื่่�อว่่าจะมีีคนมาช่่วย ซึ่่�งในความเป็็นจริิงคืือไม่่มีีใครมาช่่วย  

ตััวละครเรีียกร้้องความช่่วยเหลืือจากพระเจ้้า ก็็ไม่่มีีพระเจ้้าใดมาช่่วย สุุดท้้ายตััวละคร 

ยัังคงเลืือกที่่�จะรอ ระหว่่างรอตััวละครได้้มีีการร้้องเพลง เต้้น และเล่่าถึึงเรื่่�องราว 

ในอดีีตเพื่่�อฆ่่าเวลาผ่่านไปในขณะที่่�ตนกำลัังอดอาหารกระหายน้้ำอยู่่�  ผู้้�ชมอาจรู้้�สึึกขำ 

ในความทุุลัักทุุเลและการกระทำที่่�ไร้้สาระของตััวละครเหล่่านี้้�

	 	 เช่่นเดีียวกัันกัับที่่� มาร์์ทิิน เอสสลิิน (Martin Esslin) กล่่าวว่่าละครแอบเสิิร์์ด 

ให้้ผู้้�ชมฉุุกคิิดถึึงสภาพแท้้จริิงของมนุุษย์์มากเสีียกว่่ายึึดติิดกัับสิ่่�งที่่�เชื่่�อและอคติ ิ

มุุมมองความคิิดเดิิม คุ ุณค่่าของมนุุษย์์คืือการรู้้�จัักเผชิิญความจริิงแม้้จะไร้้สาระก็็ตาม 

มนุุษย์์ต้้องปรัับตััวเข้้ากัับความเป็็นจริิงที่่�เป็็นไป เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความผิิดพลาดในชีีวิิต 
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หากผู้้�ชมรัับรู้้�สิ่่�งนี้้�ได้้ก็็จะเข้้าใจแก่่นสารละครแอบเสิิร์์ดมากขึ้้�นนอกเหนืือจาก

เข้้าใจว่่าละครรููปแบบนี้้� แปลกประหลาด ต่่ำต้้อย แสดงให้้เห็็นแต่่ความสิ้้�นหวััง ไร้้

เหตุุผล ตกอยู่่�ภายใต้้อำนาจมืืด (Esslin, 1960)

	 	 นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยสัังเกตเห็็นว่่าช่่วงต้้นกำเนิิดละครแอบเสิิร์์ดคืือปีี ค.ศ. 1950 

นั่่�นหมายความว่่าบทละครเรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นมาก่่อนมีีละครแอบเสิิร์์ด แต่่เนื้้�อหาหรืือ 

ประเด็็นในเรื่่�องกลัับมีีจุุดร่่วมที่่�น่่าสนใจตรงกัับหลัักแนวคิิดของละครแอบเสิิร์์ด  

อาจเรีียกได้้ว่่าเป็็นบทละครที่่�มีีส่่วนล้้ำสมััยจากในยุุคนั้้�น  สอดคล้้องกัับที่่� นิิแลดริิ  

แชทเทอร์์จีี  (Niladri Chatterjee) (2017) กล่ ่าวว่่า บทละครของ ยููจีี น โอนีีลล์์ 

กำหนดรููปแบบนำเสนอให้้ตายตััวยาก เมื่่�อพิิจารณาจากสิ่่�งที่่�เขาเป็็นคืือนัักปรััชญา 

และคนที่่�สนัับสนุุนทฤษฎีีความรู้้�ทั้้�งหมดว่่าขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับจาก 

ประสาทสััมผััส (empiricist) การกำหนดรููปแบบเปลี่่�ยนไปตามวาระเวลาที่่�แตกต่่างกััน 

และงานของเขามัักใช้้กรอบความคิิดการทำงาน (framework) ในทิิศทางเดีียวกััน  

เราจะสามารถมองว่่าเป็็น แนทเชอรััลลิิสม์์ (naturalism), ซิิมโบลิิสม์์ (symbolism) 

หรืือ เอ็็กเพรสเช่่นนิิสม์์ (expressionism) อย่่างใดก็็ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าผู้้�ชมหรืือผู้้�อ่่าน 

จัับประเด็็นในเรื่่�องโยงกัับหลัักแนวคิิดของรููปแบบใดในช่่วงเวลา ค.ศ. 1914

	 	 ด้้วยปััญหาดัังกล่่าว จึึงเป็็นโอกาสให้้ผู้้�วิิจััยต้้องการนำบทละครเรื่่�องนี้้�มากำกัับ 

การแสดงเพื่่�อทดลองหาข้้อพิิสููจน์์ว่่าหากใช้้หลัักแนวคิิดละครแอบเสิิร์์ด ทางด้้าน 

เกี่่�ยวกัับปรััชญาคุุณค่่าของชีีวิิตและการเป็็นอยู่่�แบบอััตถิิภวนิิยม (existentialism) 

ที่่�เกิิดจากปััญหาของชีีวิิตมนุุษย์์ เช่่น วิิกฤตและความโหดร้้ายของมนุุษย์์ (crisis 

and cruelty of human beings), ก ารแตกแยกของสัังคม (dissimilation of  

the society), ความไร้้ความหมายของการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ (meaninglessness 

of the existence of human beings) และ ความโดดเดี่่�ยวในหมู่่�คน (isolation  

among people) สามารถถ่่ายทอดความคิิดหลัักของเรื่่�อง (message) ได้้ชััดเจนขึ้้�น 

มุ่่�งหวัังให้้ผู้้�ชมได้้ดููละครย้้อนดููตนกลับมามองโลกความเป็็นจริงและเข้้าใจความหมาย 

ของการดำรงชีีวิิตอยู่่�ตลอดจนเห็็นคุุณค่่าในตััวเองได้้

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 	 เพื่่�อศึึกษาทดลองกระบวนการกำกัับการแสดงที่่�เหมาะสมให้้สื่�อสารความคิิด

แนวแอบเสิิร์์ดในละครแนวสมจริิงได้้
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วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 	 ผู้้�วิิจััยใช้้หลัักการสร้้างสรรค์์ละครเวทีีแบบแบ่่งเป็็นสามช่่วง ได้้แก่่ ช่ ่วงแรก 

สำหรัับเตรีียมความพร้้อม ได้้แก่่ ศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีละครแอบเสิิร์์ด ประมวล 

ความรู้้�ที่่�ได้้วิิเคราะห์์เป็็นกรอบคิิดเพื่่�อตีีความบทละครสำหรัับกำกัับการแสดง  

ช่่วงที่่�สองสำหรัับฝึึกซ้้อม ได้้แก่่ ฝึึกซ้้อมละครวิิจััยและค้้นหากระบวนการกำกัับ 

การแสดงที่่�เหมาะสม เพื่่�อสื่่�อสารความคิิดแนวแอบเสิิร์์ดในละครแนวสมจริิง และ 

ช่่วงสุุดท้้ายสำหรัับเปิิดการแสดงและนอกเหนืือจากการแสดง ได้้แก่่ นำเสนอละคร 

วิิจััยต่่อสาธารณะชน รวบรวมผลตอบรัับจากผู้้�ชม สรุุปผลเป็็นรายงานวิิจััยพร้้อม 

ข้้อเสนอแนะ

ผลการวิิจััย

		  1.	ช่่วงเตรีียมความพร้้อม (Preparation Period)

	 	 ผู้้�วิิจััยศึึกษาประเด็็นเรื่่�องความไร้้แก่่นสารของชีีวิิตมนุุษย์์ มีีที่่ �มาจากแนวคิิด 

เชิิงปรััชญาความไร้้สาระ (absurdism) โดย อั ัลแบร์์ต ก ามููส์์ (Albert Camus)  

กามููส์์เชื่่�อว่่าโลกของเรานั้้�นเต็็มไปด้้วยความไร้้สาระหรืือไม่่มีีเหตุุมีีผล ซึ่่�งปรากฏใน 

งานเขีียนตำนานซิิซีีฟััสว่่า "เราสามารถพููดเรื่่�องราวทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกนี้้�ได้้ว่่า  

โลกใบนี้้�คืือความไร้้เหตุุผลในตััวของมัันเอง ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ไร้้สาระก็็คืือการเผชิิญหน้้าระหว่่าง 

ความไม่่มีีเหตุุผลหรืือความไม่่ลงตััวกัับความปรารถนาอัันแรงกล้้าในจิิตใจมนุุษย์์ 

ที่่�ใครต่่อใครร้้องเรีียกซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่าอย่่างเห็็นได้้ชััด" (Camus, 1942 P. 37)  

	 	 เมื่่�อผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ตีีความเทีียบเคีียงกัับบทละครเรื่่�อง เธิิร์์สท์์ ของ ยููจีีน โอนีีลล์ ์

จึึงได้้ว่่า จ ากสถานการณ์์บนเรืือชููชีีพท่่ามกลางทะเลอัันกว้้างใหญ่่ สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

ตััวละครไม่่มีีทางออก กำลัังประสบกัับชีีวิิตที่่�ไม่่ลงตััวระหว่่างตััวละครเองกัับโลกใบนี้้� 

จนกระทั่่�งชีีวิิตก็็มาเจอเรื่่�องที่่�ไม่่คาดคิิดว่่าจะเกิิดขึ้้�นได้้  อาจกล่่าวว่่ามัันคืือ "โลกที่่� 

ช่่างไร้้เหตุุผล" เช่่นเดีียวกัับที่่�กามููส์์กล่่าวในข้้างต้้น เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนั้้�นก็็เพราะว่่าตััว 

ละครทั้้�งสามมาเจอความบัังเอิิญ อยู่่�บนเรืือชููชีีพมีีฉลามว่่ายวนอยู่่�รอบ ๆ สถานการณ์์นี้้� 

สะท้้อนให้้เห็็นแนวคิิดการดำรงอยู่่�ของชีีวิิตมนุุษย์์สอดคล้้องกัับความไร้้แก่่นสาร  

ของ มาร์์ติิน ไฮเดกเกอร์์ (Martin Heidegger) ที่่�เชื่่�อว่่ามนุุษย์์ดำรงชีีวิิตอยู่่�ทุุกวััน 

ด้้วยการมุ่่�งไปสู่่�ความตายหรืือมีีความตายรออยู่่�ตรงหน้้าและให้้มนุุษย์์ตระหนัักถึึง 
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สััจธรรมที่่�ว่่า "หากพููดว่่า 'วัันใดวัันหนึ่่�งคนเราก็็จะตายในที่่�สุุด แต่่แค่่ตอนนี้้�มััน 

ไม่่เกี่่�ยวอะไรกัับเรา' จากข้้อความที่่�ว่่า 'คนตาย' ก็็เผยให้้เห็็นชััดแล้้วว่่า เหล่่าสิ่่�งมีีชีีวิิต 

ที่่�อยู่่�ทุุกวัันนี้้� ดำรงชีีวิิต-ไปสู่่�-ความตาย" (Heidegger, 1962 P. 297) 

	 	 เมื่่�อตััวละครเริ่่�มรู้้�ว่่าตััวเองเข้้าใกล้้ความตาย กล่่าวคืือ ตััวละครเห็็นแน่่ชััดแล้้ว 

ว�าไม่่มีีทางรอดใดเลยนอกจากความตาย จึึ งเริ่่�มตระหนัักได้้แล้้วว่่าสิ่่�งที่่�ทำไปทุุกอย่่าง 

ทำไปในทุุก ๆ วัันที่่�ผ่่านมานั้้�น มัันล้้วนไร้้ความหมาย เราเรีียกภาวะนี้้�ว่่า ความวิิตก 

กัังวล (anxiety) เมื่่�อเกิิดภาวะนี้้�ขึ้้�นและหากตััวละครในฐานะที่่�เทีียบเคีียงเป็็น 

มนุุษย์์คนหนึ่่�ง ก็ ็จะมีีความต้้องการออกจากภาวะหรืือออกจากสถานการณ์์ย่่ำแย่่ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น วิิธีีการก็็คืือสร้้างชีีวิิตให้้มีีเป้้าหมาย ด้้วยแรงกระตุ้้�นให้้เกิิดความหลงไหล 

(passion) จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นที่่�มาของความ "กระหาย" ดัังชื่่�อบทละครเรื่่�องนี้้�

	 	 ในท้้ายที่่�สุุดตััวละครสะท้้อนให้้เห็็นถึึง แง่่มุุมของการดำรงอยู่่�  (aspect of living) 

หรืือ ชีีวิิตอัันเที่่�ยงแท้้  (authentic life) ดั ังที่่� ไฮเดกเกอร์์ ได้้กล่่าวว่่า "ลัักษณะ 

ของ...การดำรงชีีวิิต-ไปสู่่�-ความตาย นั้้�นเที่่�ยงแท้้ มีีอยู่่�จริิงตามที่่�คาดไว้้ คืือ การคาดหวััง 

(เป้้าหมาย) เผยให้้เห็็นถึึงดาไซน์์ (Dasein คืือ การดำรงอยู่่� ณ ขณะนั้้�นของมนุุษย์์)  

ที่่�หายไปด้้วยตััวตนมนุุษย์์ทั้้�งหลายเอง และเมื่่�อนำมัันเผชิิญหน้้ากัับหนทางความ 

เป็็นไปได้้ของการดำรงอยู่่�ด้้วยตนเอง อย่่างมิิได้้เกิิดจากภายใต้้ความปรารถนา 

อัันน่่าเป็็นห่่วง แต่่เกิิดจากการดำรงอยู่่�ด้้วยตนเอง เป็็นลัักษณะเหมืือนกัันกัับ 

ในเรื่่�องความหลงใหล อิ ิสรภาพสู่่�ความตาย โดยอิิสรภาพนั้้�น คืื อการหลุุดพ้้นจาก 

มายาของมนุุษย์์ทั้้�งหลาย ซึ่่�งเป็็นข้้อเท็็จจริิง เป็็นอีีกหนึ่่�งด้้านของมนุุษย์์เอง และ 

มัันทำให้้วิิตกกัังวล" (Heidegger, 1962 P. 311)

	 	 เมื่่�อเห็็นถึึงแนวคิดประเด็็นความไร้้แก่่นสารของชีีวิิตมนุุษย์์ในภาพรวมของ

บทละครแล้้ว  หลัังจากนั้้�นจึึงวิิเคราะห์์ลำดัับเหตุุการณ์์ย่่อย จ ากห้้วงการกระทำ

ของตััวละครหลัักและถอดแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 1	แสดงลำดัับวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์จากห้้วงการกระทำของตััวละครหลััก

คืือตััวละครสุุภาพบุรุุษประกอบกัับประเด็็นเรื่่�องความไร้้แก่่นสารของชีีวิิตมนุุษย์์ที่่�

ปรากฏในแต่่ละลำดัับเหตุุการณ์์ 
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	 	 จากที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดในตารางนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้เนื้้�อหาส่่วนสำคััญที่่�ปรากฏในเรื่่�อง 

ซึ่่�งจะใช้้เป็็นกรอบความคิิดเพ่ื่�อวิิเคราะห์์ตีีความบทละครเพื่่�อใช้้กำกัับการแสดง  

ส่่วนสำคััญที่่�ได้้นั่่�นคืือรายละเอีียดความขััดแย้้งและภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจ

ของมนุุษย์์ ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาจากประเด็็นความไร้้แก่่นสารของมนุุษย์์ภายใต้้ความ 

เป็็นตััวละครนั้้�น สิ่่ �งที่่�จะนำไปใช้้ในการตีีความต่่อคืือต้้นเหตุุของความบกพร่่องทั้้�ง 

ร่่างกายและจิิตใจของมนุุษย์์จากภาวะรู้้�สึึกกลััว เช่่น ความวิิตกกัังวล ความสำนึึกผิิด 

อัันก่่อให้้เกิิดการกระทำที่่�ปรารถนาในอำนาจ  มนุุษย์์มัักถููกขัับเคลื่่�อนด้้วยอารมณ์์

และความปรารถนาซึ่่�งตรรกะและเหตุุผลไม่่สามารถอธิิบายได้้ 

	 	 เมื่่�อสัังเกตจากเหตุุการณ์์ตามลำดัับจะเห็็นได้้ว่่ามนุุษย์์ (ผ่่านมุุมมองของตััว 

ละครหลััก คืือ สุุภาพบุุรุุษ) จะรัับรู้้�ว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ ไร้้แก่่นสาร หรืือ "ไร้้สาระ" ได้้นั้้�น  

เกิิดจากสิ่่�งที่่�แปรปรวนหรืือความไม่่ปกติิที่่�มัันเกิิดขึ้้�นเรื่่�อย ๆ แล้้วชััดเจนมากขึ้้�น  

จนท้้ายที่่�สุุดมนุุษย์์เองจะตระหนัักได้้ถึึงความปกติิดั้้�งเดิิม กล่ ่าวคืือ มนุุษย์์จำต้้อง 

ยอมรัับความจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นของโลกนี้้� ณ ปััจจุุบัันขณะ มนุุษย์์คืือสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ดำรงอยู่่� 

ได้้เพีียงสนองกระหายที่่�ร่่างกายต้้องการเท่่านั้้�น นอกเหนืือจากนั้้�นคืือสิ่่�งมััวเมา 

ที่่�มนุุษย์์พยายามสร้้างความสุุขเกิินความจำเป็็น สิ่่ �งมััวเมาที่่�สร้้างนั้้�นเมื่่�อเกิิดมากเข้้า 

ก็็จะสร้้างความคุ้้�นชิิน จนมนุุษย์์ลืืมไปว่่าอีีกด้้านหนึ่่�งของมนุุษย์์คืือทุุกข์์ หากวัันนึึง 

เหตุุการณ์์พลิิกผัันจนสิ่่�งที่่�สร้้างค่่อย ๆ  สิ้้�นหายไป ร่่างกายจะโหยหาเพีียงสิ่่�งจำเป็็น 

จริิง ๆ เท่่านั้้�น มนุุษย์์ใดตระหนัักได้้ก็็จะมีีชีีวิิตรอดซึ่่�งหนทางที่่�จะตระหนัักได้้นั้้�น  

คืือการรัับรู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดคืือสััจของโลกใบนี้้�

	 	 จากกรอบแนวคิดที่่�ทำให้้เห็็นภาพรวมของประเด็็นเรื่่�องความไร้้แก่่นสารของ

ชีีวิิตมนุุษย์์ จากการสัังเคราะห์์จากลำดัับเหตุุการณ์์ทั้้�งหมดแล้้ว ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้ประกอบ 

กัับวิิเคราะห์์ตีีความเงื่่�อนไขของตััวละครเพื่่�อใช้้กำกัับการแสดง โดยประกอบด้้วย 

เป้้าหมายในชีีวิิตของตััวละคร (goal) ความต้้องการสููงสุุด (super-objective)  

การกระทำหลััก (main action) ความขััดแย้้งในตััวละคร (inner-conflict) และ 

ความต้้องการของตััวละคร (objective) รวมถึึงวิิเคราะห์์ตีีความแกนสำคััญของ

เรื่่�อง ได้้แก่่ แก่่นเรื่่�อง (theme) สารของเรื่่�อง(message) ก ารกระทำหลัักของ 

ตััวละครในเรื่่�อง (main action) การกระทำร่่วมกัันของตััวละครในเรื่่�อง (transaction) 

การกระทำที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับละคร (dramatic action) ความขััดแย้้งหลัักของเรื่่�อง 

(main-conflict) ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 2 แสดงการวิิเคราะห์์ตีีความเงื่่�อนไขตััวละครสุุภาพบุุรุุษ

ตารางที่่� 3 แสดงการวิิเคราะห์์ตีีความเงื่่�อนไขตััวละครนัักเต้้น

ตารางที่่� 4 แสดงการวิิเคราะห์์ตีีความเงื่่�อนไขตััวละครลููกเรืือ
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ตารางที่่� 5 แสดงการวิิเคราะห์์ตีีความแกนของเรื่่�อง

	 	 จากตารางที่่�แสดงการวิิเคราะห์์ตีีความบทละครทั้้�งหมดจะเห็็นได้้ว่าทั้้�งในแง่่ของ 

แกนและการกระทำของตััวละครจะมีีความเชื่่�อมโยงและเป็็นเหตุุเป็็นผลที่่�เข้้ากัับ 

ส่่วนเนื้้�อหาในประเด็็นความไร้้แก่่นสารของชีีวิิตมนุุษย์์ทั้้�งในแง่่ วิิกฤตและความโหดร้้าย 

ของมนุุษย์์, การแตกแยกของสัังคม ความไร้้ความหมายของการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ 

และ ความโดดเดี่่�ยวในหมู่่�คน เหล่่านี้้�คืือความเป็็นมนุุษย์์สะท้้อนได้้จากเหตุุการณ์์ 

ที่่�ตััวละครประสบกัับเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่คาดฝัันอัันเป็็นอุุปสรรคจนเกิิดความขััดแย้้งใน 

แต่่ละตััวละครจนเกิิดเป็็นเรื่่�องที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความต้้องการของมนุุษย์์ 

ที่่�กระหายจะมีีชีีวิิตรอดในโลกนี้้�

		  2.	ช่่วงฝึึกซ้้อม (Rehearsal Period)

	 	 เมื่่�อได้้ส่่วนของข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นความไร้้แก่่นสารของชีีวิิตมนุุษย์์ 

และข้้อมููลตีีความบทละคร โดยข้้อมููลทั้้�งหมดนี้้� ผู้้�วิิจััยในฐานะผู้้�กำกัับการแสดง 

จะเก็็บไว้้เป็็นฐานข้้อมููลเพ่ื่�อเป็็นสิ่่�งเชื่่�อมโยงให้้รายละเอีียดในแต่่ละเหตุุการณ์์ที่่� 

เกิิดขึ้้�นแก่่นัักแสดงเพื่่�อช่่วยให้้นักแสดงเทีียบเคีียงกัับประสบการณ์์ของตััว 

นัักแสดงเองได้้ รวมทั้้�งให้้นัักแสดงสามารถเข้้าใจเงื่่�อนไขอัันเปรีียบเสมืือนแกนหลััก 

ที่่�ยึึดเพื่่�อนำพาตััวละครไปพบเจอกัับเหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์ต่่าง ๆ ในเรื่่�องได้้  
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ระยะเวลาซ้้อมและทดลองกระบวนการกำกัับการแสดงแต่่ละครั้้�งประมาณ 4 ชั่่�วโมง 

รวมเวลาเตรีียมพร้้อม อบอุ่่�นร่่างกาย (warm-up) แบบฝึึกหััดผ่่อนคลาย และเวลาพััก 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสรุุปขั้้�นตอนกระบวนการฝึึกซ้้อมได้้ดัังตารางต่่อไปนี้้�

		  2.1)	อ่่านและวิิเคราะห์์ตีีความบทละครร่่วมกัับนัักแสดง (table work)

	 	 นัักแสดงอ่่านบทละครครั้้�งแรก โดยมีีคณะทำงานฝ่่ายอื่่�นร่่วมฟัังด้้วย เพื่่�อสร้้าง 

สััมพัันธ์์ รู้้�จััก สนิิทสนม ให้้ทำงานร่่วมกัันอย่่างเป็็นเอกภาพ ผู้้�วิิจััยในฐานะผู้้�กำกัับ 

การแสดงจะสร้้างและนำทางให้้นัักแสดงเข้้าใจถึึงจุุดประสงค์์การอ่่านบทครั้้�งนี้้�ว่่า  

อ่่านออกเสีียงอย่่างสบายใจเหมืือนอ่่านนิิยาย ค้้นหาเรื่่�องราวไปพร้้อมกััน หากเจอ 

ความสนุุก ความเข้้าใจ ก็็ลองอ่่านตามความรู้้�สึึกหรืือเข้้าใจสิ่่�งนั้้�นไป แต่่หากไม่่เข้้าใจ 

หรืือกัังวล ให้้ลองคิิดว่่าเรากำลัังค้้นหาอยู่่�ในปััจจุุบัันขณะของแต่่ละคำ แต่่ละประโยค 

และเพีียงตั้้�งข้้อสัังเกตหรืือข้้อสงสััยไว้้ก่่อน ยั ังไม่่ต้้องหาคำตอบให้้ได้้ในเวลานั้้�น  

เพราะมัันอาจจะทำให้้ความเข้้าใจ ความสนุุก ที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�นหรืือกำลัังค้้นพบนั้้�น 

หายไปได้้ ในขณะอ่่านได้้ 

	 	 ข้้อสัังเกตของผู้้�วิิจััยหลัังจากได้้อ่่านบทครั้้�งนี้้�คืือ นัักแสดงทั้้�งสามเข้้าใจเรื่่�องราว 

ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้  และรัับรู้้�ได้้ว่่าภาวะของตััวละครที่่�เกิิดขึ้้�นในเรื่่�องเป็็นเรื่่�องยาก 

ของนัักแสดงที่่�จะเข้้าใจความกระหายอย่่างสุุดโต่่ง (extreme) รวมถึึงบทประพัันธ์์ 

ในบางช่่วงมีีประโยคพููดยาวกว่่าตััวละครจะพููดจบ นั ักแสดงที่่�เหลืือจะหน่่ายฟััง  

ส่่วนหนึ่่�งอาจเกิิดจากบทประพัันธ์์ต้้นฉบัับคลาสสิิกฉบัับแปล ต้้องอาศััยการปรัับ 

ให้้คุ้้�นชิินและหาเหตุุผลการกระทำของตััวละครร่่วมกััน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้แนะนำให้้เก็็บ 

ประสบการณ์์ "ความหน่่าย" นี้ ้�ไว้้  เพื่่�อนำไปพััฒนาสู่่�แบบฝึึกหััดทำความเข้้าใจ 

สถานการณ์์ในเรื่่�อง ก ระบวนการอ่่านบทครั้้�งแรกเสร็็จสิ้้�นในหนึ่่�งครั้้�งซ้้อม ผู้้�วิิจััย 

ได้้ฝากการบ้้านนัักแสดงให้้แบ่่งช่่วงความต้้องการ (beat) และหาความต้้องการใน 

แต่่ละช่่วงที่่�แบ่่งเพื่่�อการอ่่านและตีีความบทในขั้้�นต่่อไป

	 	 ในช่่วงฝึึกซ้้อมต่่อมา ผู้้�วิิจััยให้้นัักแสดงอ่่านและตีีความบทละครโดยจะนั่่�งอ่่าน 

โดยลองค่่อย ๆ หาความต้้องการ หมายความในทุุกคำพููดของตััวละครว่่า "เราใน 

ฐานะตััวละครรู้้�สึึกอย่่างไร จึึ งทำอะไรเพื่่�อให้้อีีกฝ่่ายรู้้�สึึกอย่่างไร แล้้วให้้ทำอะไร 

เพื่่�อตอบสนองเรา"  ไปทีีละช่่วงจัังหวะ (Beat) ไล่่ตามลำดัับเหตุุการณ์์ (sequence) 

ไปจนกระทั่่�งจบทั้้�งเรื่่�อง เมื่่�อเกิิดปััญหาในช่่วงเหตุุการณ์์ใดที่่�นัักแสดงไม่่เข้้าใจจะยก 
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ตััวอย่่างเหตุุการณ์์ในชีีวิิตประจำวัันช่่วยให้้นัักแสดงเทีียบเคีียงกัับเหตุุการณ์์ในเรื่่�อง 

และสร้้างความเข้้าใจในการสื่่�อสารความต้้องการของตััวละครที่่�นัักแสดงสวมบทบาทได้้

		  2.2)	สื่่�อสารกัับนัักแสดงให้้รู้้�จัักกัับตััวละครเพื่่�อสร้้างตััวละคร

				    2.2.1	 เตรีียมความพร้้อม ผู้้�วิิจััยให้้การบ้้านนัักแสดงเป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับ 

ตััวละครแล้้วให้้นัักแสดงหาคำตอบโดยอ่่านวิิเคราะห์์ตีีความบทเพื่่�อค้้นหาและ 

ทบทวนเหตุุการณ์์ เมื่่�อนัักแสดงได้้อ่่านบทนัักแสดงจะได้้ใช้้ทัักษะจิินตนาการโดย

อััตโนมััติิ ซึ่่�งการทบทวนครั้้�งนี้้�จะทำให้้รายละเอีียดของเรื่่�องราวเกิิดภาพในจิินตนาการ 

ที่่�ชััดเจนขึ้้�นเพื่่�อหาคำตอบ ซึ่่�งในคำตอบทั้้�งสามส่่วนผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แนะนัักแสดงว่่าให้้หา 

ทุุกคำตอบด้้วยเหตุุผลสนัับสนุุนความต้้องการหรืือสิ่่�งที่่�ตััวละครตััดสิินใจกระทำ 

หรืือจะกระทำ บางคำถามไม่่มีีคำตอบในบทแต่่ให้้วิิเคราะห์์จากบริิบทโดยรอบ อาจเป็็น 

สิ่่�งที่่�ตััวละครตััวอื่่�นกล่่าวถึึง จ ากนั้้�นลองคิิดแบบสวมบทบาทตััวละครดููว่่าหากเรา

เป็็นตััวละครตััวนั้้�น "ตััวละครน่่าจะ...(ทำอย่่างนี้้�)... เพราะ...(มีีเงื่่�อนไขแกนตััวละคร 

ที่่�ทำแบบนี้้�ได้้)..." หากข้้อใดที่่�ยัังหาคำตอบไม่่ได้้ลองข้้ามไปทำข้้ออื่่�นดููก่่อน เพราะ 

ข้้ออื่่�นอาจมีีส่่วนที่่�ทำให้้นึึกคำตอบของข้้อที่่�ข้้ามมาก็็ได้้

	 	 ในการเตรีียมความพร้้อมนี้้�จะสอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�สเตลลา เอดเลอร์์ (Stella Adler) 

ได้้ให้้ความสำคััญกัับการวิิเคราะห์์ตีีความบทเนื่่�องจากว่่า "ผู้้�เขีียนบทละครได้้ให้้ 

บทละครที่่�ประกอบด้้วย แนวคิิด รููปแบบ ความขััดแย้้ง ตััวละคร ฯลฯ แก่่คุุณ ภููมิิหลััง 

ชีีวิิตของตััวละครจะประกอบด้้วยสถานการณ์์ทางสัังคม วั ัฒนธรรม ก ารเมืือง  

ประวััติิศาสตร์์ และภููมิิศาสตร์์ที่่�ผู้้�เขีียนกำหนดไว้้ ตั ัวละครจะต้้องเข้้าใจในกรอบ 

กำหนดเวลาและสถานการณ์์ของตััวละครเอง นั ักแสดงจะได้้เห็็นความแตกต่่างของ 

สภาพแวดล้้อมทางสัังคม ประวััติิศาสตร์์ และวััฒนธรรม ระหว่่างตััวเขากัับตััวละคร

จากศัักยภาพฝึึกฝนฝีีมืืออัันสมควร เขาจะสามารถแปลความยากลำบาก  เหล่่านี้้�

แล้้วนำไปใช้้กัับตััวละครได้้ด้้วยตััวเขาเอง"  (Adler, 1964, P.149) เช่่นเดีียวกัับผู้้�วิิจััย 

	 	 ในกระบวนการอ่่านบทเพื่่�อตีีความใช้้เวลาซ้้อมประมาณ  5 ครั้้�ง และผู้้�วิิจััย

ฝากการบ้้านกัับนัักแสดงถึึงข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับตััวละคร โดยแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ 

ส่่วนแรกเป็็นภููมิิหลัังเหตุุการณ์์ที่่�ตััวละครพบเจอมาในชีีวิิต ส่ ่วนที่่�สองเป็็นภููมิิหลััง

ของตััวละคร (character's background) และ ส่่วนสุุดท้้ายเป็็นแกนหรืือเงื่่�อนไข

การเป็็นตััวละคร รวมถึึงเทีียบเคีียงระหว่่างตััวนัักแสดงกัับตััวละครราสวมบทบาท  

เพื่่�อเตรีียมตััวทำแบบฝึึกหััดเพื่่�อสร้้างตััวละครในขั้้�นต่่อไป
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ได้้ให้้ข้้อคำถามเพ่ื่�อให้้นักแสดงได้้ให้้ความสำคััญกัับการค้้นหาตััวละครผ่่านการ

ทบทวนจากบทละคร

	 	 คำถามที่่�ผู้้�วิิจััยให้้การบ้้านเป็็นส่่วนแรก คืือ ให้้นัักแสดงได้้ลองกลัับไปอ่่านบท 

ไล่่เรีียงลำดัับเหตุุการณ์์ผ่่านมุุมมองของตััวละครที่่�สวมบทบาทตั้้�งแต่่เหตุุการณ์ ์

อยู่่�บนเรืือใหญ่่ก่่อนโดนชน เมื่่�อเรืือถููกชนแล้้วตััวละครทำอะไรถึึงได้้มาอยู่่�ที่่�เรืือชููชีีพ 

แล้้วลองลำดัับการกระทำว่่าอยู่่�ที่่�เรืือชููชีีพตััวละครทำอะไรบ้้าง (ขึ้้�นเรืือใหญ่่จะไปไหน 

ตอนนั้้�นรู้้�สึึกอย่่างไร ทำอะไรบ้้าง ตอนเรืือใหญ่่ล่่มคิิดอะไรอยู่่� รู้้�สึึกอย่่างไร ทำอะไร 

และ ตอนที่่�ติิดอยู่่�บนเรืือชููชีีพช่่วงวัันแรก รู้้�สึึกอย่่างไร ทำอะไร)

	 	 ส่่วนที่่�สอง ให้้นัักแสดงลองค้้นหาคำตอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตััวละคร จะเป็็นเกี่่�ยวกัับ 

ประวััติิและข้้อมููลส่่วนตััว  โดยทุุกคำตอบควรสอดคล้้องสมเหตุุสมผลกัันจนทำให้้ 

เป็็นตััวละครตััวที่่�สวมบทบาท ได้้แก่่ ตััวละครชื่่�อ (ถ้้าให้้ตั้้�งชื่่�อจะตั้้�งว่่าอะไร เพราะอะไร) 

ตััวละครอายุุเท่่าไหร่่ (เห็็นได้้จากอะไร) ตั ัวละครมีีอาชีีพอะไร (เห็็นได้้จากอะไร) 

กิิจกรรมที่่�ตััวละครให้้ความสนใจในชีีวิิต มีี ความเชื่่�ออะไรบ้้าง (เช่่น ศ าสนาอะไร  

ยึึดถืืออะไรของศาสนาในการดำรงชีีวิิต  หรืือเชื่่�อบุุคคล สิ่่ �งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อื่่�น ๆ ) 

ความทะเยอทะยานของตััวละคร (มาจากความต้้องการสููงสุุดของตััวละครขอตอนที่่� 

ก่่อนจะมาอยู่่�บนแพ  และเมื่่�อตอนมาอยู่่�ที่่�แพแล้้ว) ตั ัวละครมาจากไหนและกำลััง 

จะเดิินทางไปที่่�ไหน เพื่่�ออะไร สถานะครอบครััวของตััวละคร ความสััมพัันธ์์ 

ระหว่่างตััวละครกัับคนอื่่�น ๆ ในครอบครััว สนิิทกัับใครมากที่่�สุุดคน ๆ นั้้�นส่่งผลใน

ชีีวิิตอย่่างไร

	 	 ส่่วนที่่�สาม ผู้้�วิิจััยถามเกี่่�ยวกัับแกนของตััวละคร ได้้แก่่ ความต้้องการสููงสุุดใน 

ชีีวิิตคืืออะไร ความขััดแย้้งของตััวละครคืืออะไร ตััวละครใช้้วิิธีีใดเพื่่�อต่่อสู้้�กัับความ

ขััดแย้้งให้้ได้้สิ่่�งที่่�ตััวเองต้้องการมา (ไล่่ตามลำดัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น) เพื่่�อให้้นัักแสดง 

ได้้ค่่อย ๆ เรีียบเรีียง trough line of action ถ้้าให้้เทีียบเคีียงตััวละคร มีีสีีอะไร  

เพราะอะไร อาหาร จะเป็็นประมาณไหน เพราะอะไร เพลง (อาจเป็็นแนวดนตรีีก็็ได้้ 

หรืือชื่่�อเพลงที่่�เหมาะกำตััวละครตััวนี้้�) เหมืือนสััตว์์ตััวไหน (ตอนที่่�ใช้้ชีีวิิตปกติิ กัับ 

ตอนที่่�มาติิดบนเรืือชููชีีพ) อะไรที่่�ตััวละครเหมืือนเรา และอะไรที่่�ตััวละครต่่างจากเรา 

(ขอให้้มีีเหตุุการณ์์ประกอบที่่�เทีียบเคีียงแล้้วเหมืือนและต่่างจากตััวละคร), ตััวละคร 

เหมืือนใครที่่�เรารู้้�จัักหรืือสนิิท (อาจเป็็นคนในครอบครััว หรืือคนที่่�เรารู้้�จัักเขาจริิง ๆ  

หรืือจากประสบการณ์์รองว่่าตััวละครเหมืือนใครในเรื่่�องอะไร ตั ัวละครตััวนั้้�น 

ทำไมถึึงเหมืือนกััน)
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				    2.2.2	สั ัมภาษณ์์นัักแสดงและสััมภาษณ์์นัักแสดงที่่�สวมบทบาทตััวละคร 

ผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์นัักแสดงทีีละคน โดยใช้้วิิธีีการแบบเดีียวกัันนััดหมายคนละช่่วงเวลา 

ใช้้เวลาต่่อคนไม่่เกิิน 2 ชั่่ �วโมง เริ่่�มจากพููดคุุยสอบถามแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น 

ถึึงเรื่่�องคำตอบของการบ้้านนัักแสดง โดยคำตอบส่่วนใหญ่่ที่่�นัักแสดงทำการบ้้านมานั้้�น 

ค่่อนข้้างมีีความคิิดเห็็นที่่�ตรงกััน หากส่่วนใดที่่�นัักแสดงเห็็นต่่าง ผู้้�วิิจััยจะฟัังเหตุุผล 

ของนัักแสดง เมื่่�อเป็็นคำตอบที่่�นัักแสดงคิิดมาอย่่างถี่่�ถ้้วนและสนัับสนุุนไปกัับเงื่่�อนไข 

ของตััวละคร ผู้้�วิิจััยจะยึึดสิ่่�งที่่�นัักแสดงคิิดมาเพื่่�อพััฒนาในขั้้�นต่่อไป เพราะผู้้�วิิจััย 

เชื่่�อว่่าเมื่่�อนัักแสดงได้้รัับผิิดชอบหน้้าที่่�ของตนอย่่างเต็็มศัักยภาพ นั ักแสดงคืือผู้้�ที่่� 

มีีโอกาสรู้้�จัักตััวละครได้้ดีีกว่่า แต่่หากในกรณีีที่่�ไม่่ตรงกัับที่่�ผู้้�วิิจััยคิิดไว้้ทั้้�งคำตอบ 

และเหตุุผล หรืือนัักแสดงหลงทาง ผู้้�วิิจััยจะใช้้วิิธีีถามทวนในคำตอบที่่�ผู้้�วิิจััยเตรีียมไว้้ 

โดยใช้้คำถามประมาณว่่า "คิิดอย่่างไรกัับ...(คำตอบของผู้้�วิิจััยที่่�เตรีียมไว้้)..." เพื่่�อนัักแสดง 

จะได้้ไม่่เกิิดทางตัันและช่่วยกำหนดทิิศทางคำตอบให้้แคบและช่่วยกระตุ้้�นให้้นักแสดง 

คิิดคำตอบต่่อไปได้้ 

	 	 เมื่่�อทำความเข้้าใจกัับคำตอบทุุกข้้อตรงกัันแล้้ว  ผู้้�วิิจััยจะทดลองให้้นัักแสดง 

สวมบทบาทเป็็นตััวละครเพื่่�อตอบคำถามในลัักษณะด้้นสด (improvisation) ภายใต้้ 

ข้้อมููลคำตอบที่่�เตรีียมมาจากภููมิิหลัังของตััวละครและเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ตััวละครเจอ 

โดยเริ่่�มต้้นจากให้้นัักแสดงทำสมาธิิ แล้้วผู้้�วิิจััยจะเริ่่�มถามประวััติิของตััวละครเพื่่�อ 

เติิมข้้อมููลให้้นัักแสดงได้้ค่่อย ๆ สวมบทบาทตััวละคร แล้้วหลัังจากนั้้�นจึึงค่่อย ๆ  

ถามถึึงเหตุุการณ์์และความคิิดเห็็นที่่�ตััวละครคิิดเห็็นถึึงแต่่ละเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

ในชีีวิิต 

	 	 ในกระบวนการนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้สัังเกตเห็็นนัักแสดงว่่า พั ัฒนาการแต่่ละคนช่่วงใน 

เริ่่�มต้้นกระบวนการสร้้างตััวละครนั้้�น ขึ้้ �นอยู่่�กัับการทำการบ้้านของนัักแสดงใน 

การอ่่านบทและตีีความเป็็นอย่่างมาก ดัังนั้้�น นัักแสดงที่่�มีีเวลาและใส่่ใจให้้กัับการ 

ทำการบ้้านส่่วนนี้้�จะทำให้้นัักแสดงสามารถเข้้าใจเงื่่�อนไขของตััวละครได้้อย่่าง 

รวดเร็็วและเวลาตอบคำถามใด ๆ จะสามารถอ้้างอิิงหรืือมีีความรู้้�สึึกได้้เทีียบเคีียง 

กัับตััวละครอย่่างลื่่�นไหล แต่่ในทางตรงกัันข้้ามหากนัักแสดงที่่�ให้้เวลากัับการเตรีียม 

พร้้อมก่่อนจะมาสััมภาษณ์์นัักแสดงน้้อย ก็ ็จะเกิิดการสะดุุดตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนทบทวน 

คำตอบที่่�ให้้ทำการบ้้านมา จ ะเริ่่�มใช้้วิิธีีตอบคำถามแบบเดาใจผู้้�กำกัับการแสดงให้้

เป็็นที่่�ถููกใจ 
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	 	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสะท้้อนปััญหาดัังกล่่าวให้้นัักแสดงทราบถึึงความสำคััญของ

การทำการบ้้านส่่วนของนัักแสดง และใช้้เวลาในการสััมภาษณ์์ครั้้�งนั้้�นเป็็นการช่่วย 

หาคำตอบและบ่่งช้ี้�ให้้เห็็นว่่าคำตอบที่่�ได้้นั้้�นเราสามารถอ้้างอิิงได้้จากอะไรบ้้าง 

จึึงทำให้้ต้้องมีีการนััดสััมภาษณ์์ในกระบวนการนี้้�เพิ่่�มเติิม ซึ่่�งในท้้ายที่่�สุุดแล้้ว นัักแสดง 

ทุุกคนเข้้าใจเงื่่�อนไขของตััวละครจากการสััมภาษณ์์นัักแสดงจนได้้  แต่่อาจใช้้เวลา 

มากกว่่าที่่�ผู้้�วิิจััยวางแผนไว้้ เดิิมทีีการสััมภาษณ์์จะต้้องจบในหนึ่่�งครั้้�ง สำหรัับนัักแสดง 

ทั้้�งสามคนจะต้้องใช้้เวลาคนละสองครั้้�ง เพื่่�อให้้เกิิดความแม่่นยำจนเข้้าใจในเงื่่�อนไข 

ของตััวละครได้้เป็็นอย่่างดีี กล่่าวคืือทุุกครั้้�งที่่�นัักแสดงย้้อนทบทวนถึึงบทจะนึึกคิิด 

เป็็นตััวละครอย่่างแยบคาย

				    2.2.3	 เทีียบเคีียงประสบการณ์์แก่่นัักแสดง (substitution) ผู้้�วิิจััยนำ 

การบ้้านที่่�นัักแสดงเตรีียมความพร้้อมในการตอบคำถามส่่วนที่่�สามมาถกอธิิบายกััน 

ซึ่่�งคำถามในข้้อนี้้�ส่่วนใหญ่่จะให้้นัักแสดงใช้้ความรู้้�สึึกลองเทีียบเคีียงกัับสิ่่�งที่่�เป็็น

รููปธรรมหรืือสิ่่�งที่่�เห็็นและช่่วยกระตุ้้�นเคร่ื่�องมืือหรืือทัักษะด้้านจิินตนาการเพิ่่�มขึ้้�น  

สิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยให้้นักแสดงได้้เทีียบเคีียงคืือลัักษณะนิิสััยและบุุคลิิกของตััวละครว่่า

เหมืือนกัับอะไร ได้้แก่่ สีี อาหาร เพลงหรืือแนวดนตรีี และสััตว์์ (ตอนที่่�ใช้้ชีีวิิตปกติ ิ

เป็็นตััวอะไรกัับตอนที่่�มาติิดบนเรืือชููชีีพเป็็นตััวอะไร) แล้้วให้้ลองค่่อย ๆ ให้้เหตุุผล 

ประกอบ ข้้ อสัังเกตของผู้้�วิิจััยต่่อนัักแสดงคืือ หลัังจากที่่�นัักแสดงได้้เข้้าใจเงื่่�อน

ของตััวละครมากขึ้้�นทำให้้การเทีียบเคีียงของนัักแสดงมีีทิิศทางที่่�ชััดเจนขึ้้�น และ 

ค่่อนข้้างจะเป็็นไปตามที่่�ผู้้�วิิจััยได้้คิิดไว้้ นัักแสดงเริ่่�มเห็็นความสำคััญของการเตรีียม 

ความพร้้อมจากการอ่่านและตีีความบทละครมากขึ้้�น มีี วิิธีีคิิดภายใต้้เงื่่�อนไขของ 

ตััวละครได้้อย่่างละเอีียดมากขึ้้�น ซึ่่�งในส่่วนนี้้�ผู้้�วิิจััยจะนำไปพััฒนาต่่อในขั้้�นตอน 

ทำแบบฝึึกหััดการแสดงและการด้้นสด

	 	 นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยทดลองถามคำถามเชิิงวิิเคราะห์์ระหว่่างตััวนัักแสดงเอง และ 

ตััวละครว่่าอะไรที่่�ตััวละครเหมืือนกัับนัักแสดงและอะไรที่่�ตััวละครต่่างจากนัักแสดง 

และให้้นัักแสดงยกตััวอย่่างเหตุุการณ์์หรืือประสบการณ์์ประกอบที่่�เทีียบเคีียงแล้้ว 

เหมืือนและต่่างจากตััวละคร) หลัังจากนั้้�นจึึงค่่อย ๆ เทีียบเคีียงให้้เป็็นเรื่่�องที่่�นัักแสดง 

รู้้�สึึกว่่าใกล้้ตััวมากขึ้้�น โดยผู้้�วิิจััยใช้้คำถามว่่าตััวละครเหมืือนใครที่่�เรารู้้�จัักหรืือสนิิท 

(อาจเป็็นคนในครอบครััวหรืือคนที่่�รู้้�จัักเขาจริิง ๆ จากประสบการณ์์รองว่่าตััวละคร 

เหมืือนใคร ในภาพยนต์์หรืือละครเรื่่�องอะไร ตั ัวละครตััวนั้้�นทำไมถึึงเหมืือนกััน)  
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ข้้อสัังเกตที่่�ได้้จากการเทีียบเคีียงประสบการณ์์ของนัักแสดง คืือ นัักแสดงเริ่่�มใกล้้ชิิด 

สนิิทกัับตััวละครที่่�ตนรัับบทบาทมากขึ้้�น เพราะเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�นัักแสดงได้้ประสบ 

ด้้วยตััวเองและจะเข้้าใจเหตุุผลในการคิิดตััดสิินใจ  เช่่นเดีียวกัับที่่�ตััวละครคิิดหรืือ 

ตััดสิินใจและช่่วยให้้นัักแสดงมีีความแม่่นยำในแกนของตััวละครที่่�มากขึ้้�น  

เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยจะเป็็นผู้้�คอยช่่วยเสริิมและแนะนำให้้คำตอบทุุกอย่่างเข้้าแกนของ

ตััวละครที่่�ผู้้�วิิจััยได้้เตรีียมไว้้

				    2.2.4	การด้้นสดเพื่่�อสร้้างภููมิิหลัังเหตุุการณ์์ การด้้นสดเหตุุการณ์์ก่่อน 

เกิิดเหตุุที่่�ปรากฏในเรื่่�อง ซึ่่�งเป็็นช่่วงก่่อนตััวละครแต่่ละตััวจะมาอยู่่�บนแพชููชีีพ  

เพื่่�อช่่วยให้้นัักแสดงได้้ค่่อย ๆ มีีภาพถึึงภููมิิหลัังของตััวละคร ผู้้�วิิจััยแนะนำนัักแสดง 

ว่่าให้้เห็็นภาพนั้้�นก่่อนให้้ชััดเจนที่่�สุุดแล้้วค่่อย ๆ เริ่่�มกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ โดยยกตััวอย่่าง 

กรณีีว่่าเหมืือนตอนที่่�นัักแสดงได้้มีีประสบการณ์์เล่่นเด็็ก ๆ เช่่น เล่่นตำรวจจัับโจร 

ในวััยเด็็ก  เราเชื่่�ออย่่างสุุดใจว่่าเราเป็็นตำรวจที่่�ถืือปืืนไล่่จัับโจรอย่่างจริิงจัังและสนุุก 

กัับจิินตนาการนั้้�น

	 	 จะสัังเกตได้้ว่่า ผู้้�วิิจััยมัักให้้นัักแสดงได้้ใช้้เครื่่�องมืือ "จิินตนาการ" เนื่่�องจากผู้้�วิิจััย 

เชื่่�อว่่าจิินตนาการคืือสิ่่�งที่่�เป็็นเครื่่�องมืือพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นที่่�นัักแสดงทุุกคนมีีอยู่่�แล้้ว  

หากได้้ใช้้อย่่างเต็็มศัักยภาพจะนำไปสู่่�การกระทำที่่�เกิิดขึ้้�นได้้จริิงบนเวทีี เช่่นเดีียวกัับที่่� 

เอดเลอร์์ ได้้กล่่าวว่่าการกระทำที่่�เห็็นบนเวทีีนั้้�นแทบทั้้�งหมดเกิิดขึ้้�นจากจิินตนาการ 

ของนัักแสดง "นัักแสดงจะไม่่มีีวัันมีีชื่่�อ บุุคลิิก และไม่่เหมืือนอยู่่�ในบ้้านของตััวเอง  

ทุุกคนที่่�พููดคุุยด้้วยมาจากจิินตนาการที่่�นัักเขีียนบทละครเขีียนขึ้้�น ทุุกสถานการณ์์

ที่่�นัักแสดงค้้นพบเกิิดจากจิินตนาการที่่�นัักแสดงเองเชื่่�อว่่าตนตกอยู่่�ในสถานการณ์์  

ดัังนั้้�นทุุกคำพููด ทุ ุกการกระทำ จึึ งต้้องมาจากจิินตนาการของนัักแสดง" (Adler, 

1988 P.17)

	 	 ผู้้�วิิจััยเริ่่�มจากให้้นัักแสดงแต่่ละคนจะสร้้างช่่วงเวลาส่่วนตััว (private moment) 

ของตััวละครในบริิเวณแต่่ละมุุมห้้องซ้้อม ใช้้จิินตนาการที่่�นัักแสดงเชื่่�อว่่าเราเป็็นใคร 

แล้้วค่่อย ๆ สวมบทบาทเป็็นตััวละคร ระหว่่างนั้้�นผู้้�วิิจััยจะขานโจทย์์ว่่า เหตุุการณ์์ 

เกิิดขึ้้�นในช่่วงคืืนที่่�ตััวละครอยู่่�ในเรืือซึ่่�งผ่่านมาเกิินครึ่่�งวัันหลัังจากที่่�ได้้ขึ้้�นเรืือมาแล้้ว 

ตััวละครแต่่ละตััวแยกย้้ายกัันทำกิิจวััตรของตััวเอง (กิิจวััตรแต่่ละตััวละครเกิิดจาก

การค้้นหาของนัักแสดงเองภายใต้้บทกล่่าวถึึง)
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	 	 เมื่่�อนัักแสดงสร้้างช่่วงเวลาที่่�อยู่่�กัับตััวเองได้้แล้้ว ผู้้�วิิจััยตรวจสอบจากที่่�นัักแสดง 

มีีการตอบสนองต่่อสิ่่�งรบกวนน้้อยลงหรืือแทบไม่่มีีปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบ ผู้้�วิิจััยจะเริ่่�ม 

ส่่งสััญญาณจำลองเสีียงเรืือกระแทก (การทุุบโต๊๊ะ กระแทกวััตถุุให้้เกิิดเสีียงกระทบดััง ๆ) 

โดยไม่่บอกให้้นัักแสดงรู้้�ล่่วงหน้้า หลัังจากนั้้�นให้้ผู้้�กำกัับเวทีีและผู้้�ช่่วยฝึึกซ้้อมคนอื่่�น ๆ 

ส่่งสััญญาณได้้ยิินเสีียงคนโหวกเหวกโวยวาย ขอความช่่วยเหลืือ วิ่่�งพล่่าน ได้้ยิินเสีียง 

อพยพเรืือ เมื่่�อรู้้�ว่่าเหตุุการณ์์ไม่่สู้้�ดีีนััก  ผู้้�วิิจััยจะกำหนดเวลาย้้อนหลัังเรืือจะจม 

ให้้ตััวละครพยายามหาทางเอาตััวรอด ออกจากเรืือใหญ่่ลำนี้้�และหาทางหนีีตาม 

แต่่วิิธีีการของแต่่ละตััวละคร จ นกระทั่่�งหาทางมาที่่�แพลำนี้้� และให้้เวลาทดลอง 

ค้้นหาปฏิิกิิริิยาความสััมพัันธ์์แรกเริ่่�มของแต่่ละตััวละคร

	 	 ข้้อคนพบคืือ นั ักแสดงสามารถเข้้าใจความรู้้�สึึกระแวง รอบตััวไม่่ปลอดภััย  

ต้้องระมััดระวัังเพิ่่�มมากกว่่าปกติิเพราะคนรอบข้้างไม่่น่่าไว้้วางใจ  เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ 

ของตััวละครที่่�ไม่่อยากสนิิทกัับใครในเรืือ แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็เกิิดต้้องตััดสิินใจ 

ยอมลดความเป็็นตััวเองเพื่่�อพููดคุุยหรืือเข้้าหา พยายามจะสร้้างความเชื่่�อใจอาจจะ

มีีหนทางช่่วยกัันรอดได้้

		  2.3)	เทีียบเคีียงสถานการณ์์และสภาวะของตััวละครที่่�เกิิดขึ้้�นภายในเรื่่�อง

โดยใช้้จิินตนาการเป็็นตััวช่่วยเสริิม เอดเลอร์์มุ่่�งเน้้นจิินตนาการของนัักแสดงและ 

การกระทำที่่�แสดงออกด้้วยร่่างกายจากสถานการณ์์ที่่�กํําหนด (given circumstances) 

ในบทละคร ซึ่่�งเอดเลอร์์ได้้ยกกรณีีของ สแตนิิลาฟสกีี จากผลกระทบที่่�ว่่า "ความจริิง 

ในงานศิิลปะคืือความจริิงของสถานการณ์์คุุณ" เอดเลอร์์จึึงตระหนัักถึึงความสำคััญ 

ของการวาดตััวเองขึ้้�นตามบทบาทตััวละคร แต่่แหล่่งที่่�มาของแรงบัันดาลใจไม่่ใช่ ่

จิิตวิิทยาล้้วน ๆ หรืือ ประสบการณ์์ในอดีีตเพีียงอย่่างเดีียว  แต่่เป็็นจิินตนาการ 

ของนัักแสดงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์ที่่�กํําหนดในบทละครด้้วย (Hodge, 2010 

P. 152-153)

	 	 จากแนวคิิดของ เอดเลอร์์ ผู้้�วิิจััยจึึงช่่วยแนะแนวทางวิิธีีการเทีียบเคีียงสถานการณ์์ 

แต่่ละครั้้�งซึ่่�งจะให้้นักแสดงทดลองสัังเกตอาการหรืือปฏิิกิิริิยาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยตนเอง 

มีีบางครั้้�งที่่�นัักแสดงทดลองร่่วมกัันกัับผู้้�วิิจััย หลัังจากทดลองแล้้วนำมาแลกเปลี่่�ยน 

สิ่่�งที่่�ค้้นพบในกระบวนการนี้้�จะทยอยทำทีีละสถานการณ์์และสภาวะ จ นกระทั่่�ง 

ร่่างกายนัักแสดงเริ่่�ม "จัับความรู้้�สึึก" ได้้ในแต่่ละสถานการณ์์และสภาวะ โดยกระทำ 

ให้้เกิินจากภาวะปกติิของร่่างกายที่่�เคยทำได้้แล้้วรัับรู้้�โดยไม่่ต้้องถึึงขีีดสููงสุุดที่่� 
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ร่่างกายควบคุุมไม่่ได้้ ก ระบวนการนี้้�จะช่่วยหาจุุดเชื่่�อมโยงเทีียบเคีียงกัับประสบการณ์์ 

ที่่�เป็็นไปได้้ใกล้้เคีียงแล้้วเสริิมด้้วยการสร้้างจิินตนาการช่่วย เมื่่�อได้้แต่่ละอย่่างแล้้ว 

จึึงให้้นักแสดงลองให้้ร่างกายแสดงออกต่อผลกระทบสถานการณ์์และสภาวะที่่� 

เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดในขณะเดีียวกััน หลัังจบการฝึึกซ้้อมหรืือทำแบบฝึึกหััด ผู้้�วิิจััยจะเน้้น 

ให้้นัักแสดงทำแบบฝึึกหััดเพื่่�อผ่่อนคลาย (relaxation) เพื่่�อให้้นัักแสดงคลายกัังวล  

ผ่่อนคลายร่่างกายและจิิตใจให้้กลัับมาสู้้�ภาวะปกติิ ต ระหนัักว่่าทั้้�งหมดที่่�ผ่่านมา 

คืือการใช้้จิินตนาการและกลัับมาสู่่�ภาวะปััจจุุบัันขณะ รั ับรู้้�ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง  

เป็็นอยู่่�จริิง ณ ขณะนั้้�น

	 	 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์สถานะการณ์์และสภาวะของตััวละครออกเป็็น 5 อย่่าง โดย 

อย่่างแรก คืื อ ตั ัวละครอยู่่�ท่่ามกลางแดดร้้อนระอุุ วิิธีีเบื้้�องต้้นจะใช้้ประสบการณ์์ 

ของนัักแสดงเทีียบเคีียงให้้นึึกว่่านั่่�งนิ่่�ง ๆ อยู่่�กลางแดดนอกอาคาร เป็็นเวลานาน  

หรืือ ย้้ อนนึึกถึึงช่่วงนั่่�งกลางแดดบนสแตนด์์เชีียร์์ ในช่่วงพััฒนาจะใช้้จิินตนาการ

มาช่่วย โดยให้้กลัับมาอยู่่�ในพื้้�นที่่�ส่่วนตััวในอาคารที่่�ปลอดภััย ลองจิินตนาการว่่า 

ยังอยู่่�ที่่�ร้้อนกลางแจ้้ง มีีผิิวหนัังแห้้งเหมืือนดิินด้้านแปะผิิว มีีแผ่่นเหล็็กร้้อนมาทาบผิิว 

มีีเลืือดเป็็นดัังปรอทไฟไหลไปทั่่�วทุุกส่่วนของร่่างกาย หลัังจากนั้้�นเข้้าสู่่�ช่่วงนำมา 

ปรัับใช้้กัับสถานะการณ์์และสภาวะในเรื่่�อง โดยให้้คิิดว่่าอยู่่�ท่่ามกลางทะเลที่่�มีีความร้้อน 

มากกว่่าเดิิมอีีก 3 เท่่า เป็็นเวลานานมาแล้้ว 3 วััน

	 	 อย่่างที่่�สอง คืือ ตััวละครอยู่่�ในเรืือโคลงตลอดเวลาแล้้วเมาเรืือ วิิธีีเบื้้�องต้้นจะ

ใช้้ประสบการณ์์ของนัักแสดงเทีียบเคีียงจากที่่�มีีอาการเมารถอยู่่�แล้้วให้้ลองสัังเกต 

อาการที่่�แสดงออกทางร่่างกายเมื่่�อตนเมา หรืือ นึึกย้้อนถึึงอาการมึึนจากเครื่่�องดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ ในช่่วงพััฒนาจะใช้้จิินตนาการมาช่่วยค่่อย ๆ ทบทวนความทรงจำที่่�

มึึนเมาในภาวะร่่างกายที่่�ปกติิอยู่่�  แล้้วคิิดว่่าในหััวและตััวเหมืือนมีีลููกตุ้้�มส่่ายไปมา 

อยู่่�  หลัังจากนั้้�นเข้้าสู่่�ช่่วงนำมาปรัับใช้้กัับสถานะการณ์์และสภาวะในเรื่่�อง โดยคิิด

ว่่าเรืือโคลงตลอด ร่่างกายโยกเอนตามคลื่่�นทไหว เพื่่�อจััดสมดุุลกัับพื้้�นที่่�

	 	 อย่่างที่่�สาม คืือ ตััวละครอดน้้ำ (dehydration) หิิวจนหมดเรี่่�ยวแรง ส่่งผลต่่อ 

คอเสีียงแหบ แสบคอ คอแห้้ง วิิธีีเบื้้�องต้้นจะใช้้ประสบการณ์์ของนัักแสดงเทีียบเคีียง 

นึึกว่่าออกกำลัังกายหนััก ๆ มา แล้้วไม่่ดื่่�มน้้ำ เมื่่�อหายเหนื่่�อยจากออกกำลัังกายก็็ 

ให้้ทำซ้้ำเช่่นเดิิม สัังเกตน้้ำเสีียงคนที่่�เสีียงแหบ หรืือ ทบทวนอาการแสบคอ คอแห้้ง 

จากอาการที่่�เคยป่่วยของตนเอง ทดลองพููดเป็็นเวลานาน ๆ โดยไม่่กิินน้้ำ ในช่่วง

พััฒนาจะใช้้จิินตนาการมาช่่วยคิิดว่่าไม่่ได้้กิินน้้ำ กิินอาหารใด ๆ เลย อดอาหาร 
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ตัั�งแต่่ 1 วััน จนกระทั่่�งเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  แล้้วคิิดว่่ากลืืนน้้ำกรดหรืือน้้ำมะนาว หลัังจากนั้้�น 

เข้้าสู่่�ช่่วงนำมาปรัับใช้้กัับสถานการณ์์และสภาวะในเรื่่�องจากอาการแสบท้้อง ท้้องว่่าง 

ทุุกอย่่างภายในร่่างกายเหืือดแห้้ง

	 	 อย่่างที่่�สี่่� คืื อ ต าของตััวละครสู้้�แสงแดดไม่่ไหวจนกระทั่่�งแสบตา ปวดเบ้้าตา  

รวมทั้้�งหน้้ามืืดตามััว วิิธีีเบื้้�องต้้นจะใช้้ประสบการณ์์ของนัักแสดงเทีียบเคีียงสัังเกต

ว่่าหากนอนตื่่�นปิิดห้้องทึึบ เมื่่�อตื่่�นมาตอนเช้้าลองเปิิดม่่านหรืือหน้้าต่่างรัับแสง 

จะเกิิดปฏิิกิิริิยาอะไรขึ้้�นบ้้าง ในช่่วงพััฒนาจะใช้้จิินตนาการมาช่่วยคิิดว่่าเห็็นแสงวาบ 

ตลอดเวลา ลููกตาเหมืือนลููกเหล็็กร้้อนกลม ๆ  กลิ้้�งกลอกไปมา หลัังจากนั้้�นเข้้าสู่่�ช่่วง 

นำมาปรัับใช้้กัับสถานะการณ์์และสภาวะในเรื่่�องจากอาการแสบตามาก ตาแห้้งจาก 

แสงอาทิิตย์์แทบไม่่มีีน้้ำตาหล่่อเลี้้�ยงเหลืืออยู่่�ในลููกตาเลย

	 	 อย่่างสุุดท้้าย คืือ ตััวละครโดดเดี่่�ยวไร้้ที่่�พึ่่�งรู้้�สึึกหดหู่่�เคว้้งคว้้าง วิิธีีเบื้้�องต้้นจะ 

ใช้้ประสบการณ์์ของนัักแสดงเทีียบเคีียงจากลองให้้หาห้้องมืืดสนิิท ใส่่หููฟัังอุุดหูู  

อยู่่�คนเดีียวนาน ๆ ในช่่วงพััฒนาจะใช้้จิินตนาการมาช่่วยคิิดว่่าโดนขัังอยู่่�ในคุุก 

ห้้องใต้้ดิินโล่่งไม่่มีีอะไรเลย ขาโดนล่่ามโซ่่ไว้้  ได้้ยิินแต่่เสีียงคนเดิินอยู่่�บหััวกัับน้้ำ 

ที่่�รั่่�วหยดลงมาหลัังจากนั้้�นเข้้าสู่่�ช่่วงนำมาปรัับใช้้กัับสถานการณ์์และสภาวะใน

เรื่่�องตััวละครอยู่่�ในแพที่่�โดนจำกััดพื้้�นที่่�

	 	 ผู้้�วิิจััยสัังเกตเห็็นว่่า ในทุุกครั้้�งที่่�พยายามจะสื่่�อสารให้้นัักแสดงกระทำทุุกอย่่าง 

ในการแสดงให้้สมจริิงดัังมนุุษย์์ปกติิทำ แต่่นัักแสดงก็็จะเกิิดความลัังเลว่่ามนุุษย์์ที่่� 

ว่่านั้้�นคืือการเป็็นนัักแสดงเองหรืือไม่่ในฐานะมนุุษย์์คนนึึง หรืือมัันก็็ต้้องเป็็นตััวละคร 

แล้้วที่่�ว่่าเป็็นตััวละครแล้้วเราจะใช้้อะไรวััด ซึ่่�งทั้้�งหมดเกิิดจากความรู้้�สึึก ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััย 

ลองทดลองย่่อยวิิธีีคิิดให้้นัักแสดงคิิดง่่ายขึ้้�นคืือ ลองคิิดแค่่ว่่ามนุุษย์์มัันต้้องเอาตััวรอด 

โดยใช้้สััญชาตญาณ  ลองใช้้สััญชาตญาณเป็็นตััวกำหนดแต่่จะต้้องเชื่่�อในจิินตนาการ 

ของเราอย่่างแข็็งแรงโดยไม่่เคอะเขิินหรืือกลัวการแสดงความเห็็นหรืือสะท้้อน 

ความเห็็น (comment) จากใครก็็ตามแม้้กระทั่่�งตััวผู้้�วิิจััยเอง ผลปรากฏว่่านัักแสดง 

สามารถคลายความกัังวลและพลิินเพลิินกัับการค้้นหาตััวละครและทลายข้้อจััด

ของตััวเองที่่�ทุุกคนต่่างคิิดว่่ายากได้้

	 	 เม่ื่�อครบกระบวนการเทีียบเคีียงสถานการณ์์และสภาวะของตััวละครที่่�เกิิดขึ้้�น 

ภายในเรื่่�องโดยใช้้จิินตนาการเป็็นตััวช่่วยเสริิม ผู้้�วิิจััยจึึงให้้การบ้้านนัักแสดงคืือให้้ 

นกแสดงกลัับไปท่่องบท โดยการท่่องบทจะท่่องในลัักษณะเหมืือนท่่องสููตรคููณ 

จำทุุกคำให้้เข้้าปากโดยไม่่ใส่่การตีีความ 
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อารมณ์์ ความรู้้�สึึก  และชี้้�แจงให้้นัักแสดงทราบว่่าหากใส่่สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นไป 

การตีีความอาจคลาดเคล่ื่�อนและเมื่่�อเกิิดการปรัับเปลี่่�ยนก็็จะเกิิดความยุ่่�งยาก 

ในการปรัับเพราะชิินกัับการตีีความเดิิมที่่�จำมาแล้้ว

		  2.4)	ซ้้อมเพื่่�อค้้นหาการเคลื่่�อนไหวและตำแหน่่งบนเวทีี (blocking) วิิธีีวาง 

ตำแหน่่งที่่�ผู้้�วิิจััยใช้้เริ่่�มต้้นจากการอ่่านบทร่่วมกัันพร้้อมกัับการใส่่ความหมายหรืือ

การตีีความที่่�เคยตกลงกัันไว้้ในลำดัับเหตุุการณ์์ที่่�จะซ้้อม เมื่่�ออ่่านจบจะผู้้�วิิจััยจะเริ่่�ม 

วางตำแหน่่งเพีียงตำแหน่่งแรกให้้นัักแสดง หลัังจากนั้้�นให้้นัักแสดงค่่อย ๆ ค้้ นหา 

อาศััยการเป็็นตััวละครและตามการกระทำ เพราะผู้้�วิิจััยเชื่่�อว่่าวิิธีีนี้้�จะช่่วยให้้นัักแสดง 

เข้้าใจและจดจำการเคลื่่�อนไหว การเปลี่่�ยนตำแหน่่งจากการกระทำและอยู่่�ภายใต้้ 

ความต้้องการของตััวละครอย่่างเป็็นธรรมชาติิ กล่ ่าวคืือตำแหน่่งนั้้�นจะไม่่ตายตััว 

จนเกิิดความผิิดปกติิของการเคลื่่�อนไหว กระบวนการนี้้�จะค่่อย ๆ กระทำไปทีีละห้้วง 

ความต้้องการ ในการซ้้อมจะมีีกำหนดขอบเขตภายในเรืือตามขนาดพื้้�นที่่�ในเรืือชููชีีพ 

เท่่าพื้้�นที่่�จริิง อุุปกรณ์์ประกอบฉากและชุุดสำหรัับการซ้้อมที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับ 

ของจริิง เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นชิ้้�นและการค้้นหากิิจของตััวละคร (business) นอกจากนี้้� 

ช่่วงซ้้อมเพ่ื่�อค้้นหาการเคล่ื่�อนไหวและตำแหน่่งบนเวทีีจะทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้เห็็น 

ข้้อบกพร่่องของนัักแสดง เพื่่�อซ้้อมครั้้�งต่่อไปจะได้้มีีการฝึึกเชิิงปฏิิบััติิการ (workshop) 

แก้้ไขข้้อบกพร่่องของนัักแสดง

		  2.5)	ซ้้อมรัันทรูู (run-through) เพื่่�อให้้เห็็นภาพรวมที่่�จะเกิิดขึ้้�น การรัันทรูู 

ทำให้้นัักแสดงสามารถจััดการพลัังงานของตััวเองให้้อยู่่�กัับเรื่่�องได้้ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ  

และด้้วยเรื่่�องนี้้�สถานการณ์์ในเรื่่�องมีีความตึึงเครีียด จริิงจััง ตามแนวทางการนำเสนอ 

ละครแบบสมจริิง ดัังนั้้�นจึึงมีีความจำเป็็นมากที่่�จะต้้องทำให้้นัักแสดงได้้มีีระยะเวลา 

ในการรัันทรููที่่�มีีจำนวนครั้้�งมาก ลั ักษณะเช่่นเดีียวกัับนัักกีีฬามาราธอนที่่�จะต้้อง 

ฝึึกวิ่่�งในระยะนั้้�นสม่่ำเสมอเพื่่�อเพิ่่�มความคุ้้�นชิินกัับการใช้้ร่่างกายและจิิตใจ 

จะได้้เกิิดพละกำลัังคงที่่�รู้้�แรงในการใช้้เคร่ื่�องมืือตนเองว่่าจะผ่่อนหนัักผ่่อนเบา 

หรืือต้้องเร่่งกำลัังในช่่วงไหน และทุุกครั้้�งในการรัันทรููผู้้�วิิจััยจะไม่่ลืืมให้้นัักแสดงได้้

ทำแบบฝึึกหััดเพื่่�อผ่่อนคลาย เพื่่�อช่่วยให้้ทั้้�งกายและใจลดความเหนื่่�อยล้้าและ 

คลายกัังวลให้้กัับนัักแสดง
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		  2.6)	ขััดเกลา (polishing) ในช่่วงแรกผู้้�วิิจััยได้้ขััดเกลานัักแสดงก่่อนรัันทรูู  

แต่่ผลปรากฏว่่าการขััดเกลานั้้�นกลัับยิ่่�งทำให้้นัักแสดงไม่่ได้้เปิิดการรัับรู้้�และค้้นหา 

ตััวเลืือกให้้กัับตััวละคร และผู้้�วิิจััยเองก็็พยายามยััดเยีียดข้้อมููลนัักแสดง เกิิดการ 

ซ้้อมย่่ำอยู่่�กัับที่่�นัักแสดงเกิิดความกดดััน ผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกเลืือกให้้การขััดเกลาเกิิดขึ้้�น 

หลัังจากช่่วงรัันทรูู  เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยประเมิินสถานการณ์์จากการซ้้อมแล้้วว่่าหาก 

ขััดเกลาก่่อนจะรัันทรููสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ ผู้้�วิิจััยอาจเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลต่่าง ๆ มากเกิินไป  

แต่่เมื่่�อได้้ปรัับเปลี่่�ยนดููแล้้ว  ปรากฏว่่าการขััดเกลานัักแสดงเราเพีียงคอยทำหน้้าที่่� 

เตืือนสิ่่�งที่่�ขาดหายไปโดยเฉพาะความต้้องการในแต่่ละเหตุุการณ์์ นั ักแสดงก็็สามารถ 

ค้้นหาและแก้้ไขให้้ผู้้�วิิจััยได้้อย่่างสมเหตุุสมผลตามเง่ื่�อนไขของตััวละครที่่�นัักแสดง

เข้้าใจและเป็็นไปตามทิิศทางที่่�ผู้้�วิิจััยได้้วางไว้้

		  2.7)	ซ้้อมร่่วมกัับเทคนิิคแสงและเสีียงในโรงละคร (technical run) รวมทั้้�ง 

ซ้้อมใหญ่่ (dress rehearsal) พร้้อมเครื่่�องแต่่งกาย (costume) แต่่งหน้้า

เทคนิิคพิิเศษ(special effect makeup) ฉาก (setting) อุุปกรณ์์ประกอบ

ฉาก (props) ในขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�วิิจััยคิิดว่่าเป็็นช่่วงที่่�สำคััญที่่�สุุดเนื่่�องจากลัักษณะทาง 

กายภาพบางอย่่างที่่�นัักแสดงเคยจิินตนาการมาจะถููกเติิมเต็็มและจะช่่วยประกอบสร้้าง 

ให้้นัักแสดงเชื่่�อมโยงความเป็็นตััวละครได้้อย่่างใกล็็เคีียงที่่�สุุด ข้้ อสัังเกตเห็็นที่่�ได้้ 

จากกระบวนการนี้้�คืือ นัักแสดงใช้้เวลาในการสวมบทบาทได้้ไวขึ้้�น และในขณะเดีียวกััน 

นัักแสดงลดความพะวงลงเนื่่�องจากการจิินตนาการในส่่วนของกายภาพของ 

นัักแสดงหายไป เพราะมัันปรากฏให้้เห็็นและเสริิมการจิินตนาการได้้ง่่ายมากขึ้้�น  

ช่่วงส่่งเสริิมสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับนัักแสดง

		  3)	ช่่วงเปิิดการแสดงและนอกเหนืือจากการแสดง (Opening and Beyond 

Performance Period)

	 	 ผู้้�วิิจััยแสดงผลงานวิิจััยในรููปแบบละครเวทีีแก่่สารธารณะชน ณ ศููนย์์ศิิลปการละคร 

สดใส พั ันธุุมโกมล จ ำนวน 3 รอบการแสดง โดยจััดแสดงรอบแรกเมื่่�อวัันเสาร์์ 

ที่่� 14 มกราคม 2566 เวลา 14.30 น. (มีีเสวนาหลัังแสดงจบ) รอบที่่�สองวัันเสาร์ ์

ที่่� 14 มกราคม 2566 เวลา 19.30 น. และ รอบสุุดท้้ายวัันอาทิิตย์์ที่่� 15 มกราคม 

2566 เวลา 19.30 น. หลัังจบการแสดงผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลความคิิดเห็็นจากผู้้�ชม 

โดยใช้้แบบสอบถามและสััมภาษณ์์โดยให้้ผู้้�ชมสะท้้อนความรู้้�สึึกหลัังจากที่่�ได้้รัับ

ชมละคร
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อภิิปรายผลการวิิจััย

	 	 จากการศึึกษากระบวนวิิธีีสื่�อสารประเด็็นเรื่่�องความไร้้แก่่นสารของชีีวิิตมนุุษย์์ 

ที่่�ปรากฏในบทละครเรื่่�อง เธิิร์์สท์์ ของ ยููจีีน โอนีีลล์์ ผ่่านการกำกัับการแสดงละคร

เวทีี ผู้้�วิิจััยแบ่่งข้้อค้้นพบตามช่่วงกระบวนการ ดัังนี้้�

		  1.	ข้้อค้้นพบช่่วงเตรีียมความพร้้อม เมื่่�อศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีละครแอบเสิิร์์ด  

ประมวลความรู้้�ที่่�ได้้วิิเคราะห์์เป็็นกรอบคิิด จ นกระทั่่�งนำมาตีีความบทละครสำหรัับ 

กำกัับการแสดง ทำให้้การวิิเคราะห์์และตีีความตามหลัักการสำหรัับกำกัับการแสดง 

ของผู้้�วิิจััยละเอีียดขึ้้�น กล่่าวคืือสามารถมีีหลัักการและเหตุุผลรองรัับในปััญหาของ 

นัักแสดงเมื่่�อนัักแสดงเกิิดข้้อสงสััย โดยเฉพาะส่่วนภาวะของตััวละครและความขััดแย้้ง 

ของตััวละครและเข้้าใจบทละครโดยเฉพาะความคิิดหลัักของเรื่่�องได้้อย่่างกระจ่่าง  

อีีกทั้้�งสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�วิิจััยก่่อนจะปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในฐานะผู้้�กำกัับการแสดง 

ช่่วงฝึึกซ้้อมการแสดง

		  2.	ข้้อค้้นพบช่่วงฝึึกซ้้อมการแสดง แม้้ว่่าผู้้�วิิจััยจะมีีความมั่่�นใจในข้้อมููลของ 

ความเข้้าใจในเนื้้�อหาประเด็็นการตีีความเพื่่�อการกำกัับการแสดงแล้้วนั้้�น มัักจะมุ่่�ง 

ใส่่ใจให้้ประเด็็นส่ื่�อสารความคิิดแนวแอบเสิิร์์ดในละครแนวสมจริิงนั้้�นออกมาให้้ได้้  

ให้้ครบ ให้้ถููกต้้อง ตามลำดัับ อีีกทั้้�งเนื้้�อเรื่่�องของบทละครสะท้้อนถึึงภาวะของมนุุษย์์ 

ที่่�จริิงจัังนั่่�นคืือเรื่่�องชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ "ความเป็็น ความตาย การอยู่่�รอด" เมื่่�อทำงาน 

กัับนัักแสดงที่่�เป็็น "มนุุษย์์" ซึ่่�งมีีการรัับรู้้�เข้้าใจในหลากหลายวิิธีีการ มีีอารมณ์์ มีีความรู้้�สึึก 

ผู้้�วิิจััยจึึงค้้นหากระบวนการกำกัับการแสดงที่่�เหมาะสมดั่่�งวััตถุุประสงค์์ที่่�วางไว้้

	 	 เมื่่�อนัักแสดงเริ่่�มพะวง คิิดมาก ผู้้�วิิจััยมัักจะสะท้้อนด้้วยการสื่่�อสารกัับนัักแสดง 

ว่่าลองใช้้สััญชาตญาณเงื่่�อนไขของตััวละคร นั่่�นคืือจะทำเพื่่�อตนอยู่่�รอด แล้้วเราจะ 

หาเหตุุผลของตััวละครภายใต้้การกระทำนั้้�นเจอ ซึ่่�งจุุดเริ่่�มต้้นค้้นหาจะย้้อนกลัับมา 

ที่่�ตััววิิจััยเอง หากผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการที่่�วางแผนไว้้ไม่่สำเร็็จ ก็ ็จำต้้องใช้้สััญชาตญาณ 

ความเป็็นผู้้�กำกัับการแสดง ที่่�จะนำพากระบวนการให้้รอดจนเกิิดชิ้้�นงาน กล่่าวคืือ

ใช้้ประสบการณ์์ เปิิดการรัับรู้้�และสัังเกตมากขึ้้�นกว่่าเดิิมให้้ไวต่่อบรรยากาศการซ้้อม 

ที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเองต้้องไม่่ยึึดติิดกัับข้้อมููลนั้้�นมากเกิินไป เพราะจะทำให้้เกิิดข้้อ 

จำกััดกัับตััวเอง ลองใช้้วิิธีีการอื่่�น ทฤษฎีีอื่่�น นอกเหนืือจากที่่�วางไว้้ ให้้โอกาสตััวเอง 

ได้้ทดลอง เพราะอย่่างไรแล้้วงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�คืืองานทดลองชิ้้�นหนึ่่�ง 

	 	 ผู้้�วิิจััยในฐานะผู้้�กำกัับกัับการแสดง นอกเหนืือจะกำหนดทิิศทางสื่่�อสารกัับ 

นัักแสดงแล้้ว สิ่่ �งที่่�สำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�วิิจััยได้้เกิิดข้้อเรีียนรู้้�ก็็คืือการกำกัับตััวเองให้้ได้้ 
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โดยเฉพาะอารมณ์์ ความรู้้�สึึก  เพราะจะมีีผลต่่อบรรยากาศการซ้้อมเป็็นอย่่างมาก  

หลัังจากที่่�ดููงานภาพรวมแล้้ว ก็็ต้้องย้้อนกลัับมาดููการทำงานของตนเองด้้วย เพื่่�อทบทวน 

และพััฒนางานในแต่่ละครั้้�งซ้้อมต่่อไป

		  3.	ข้้อค้้นพบช่่วงหลัังจากการแสดง ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมแบบสอบถามและ 

การสััมภาษณ์์พููดคุุยจากผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 140 ท่ ่าน หลัังจากผู้้�ชมได้้ชม 

การแสดงละครจบ เนื่่�องจากวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยในเชิิงสร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�วิิจััย 

ยืืนยัันถึึงความเข้้าใจที่่�ตรงกัันกัับผู้้�ประเมิิน คำถามจะมุ่่�งถึึงความเข้้าใจในความคิิดหลััก 

และประเด็็นที่่�ปรากฏในละคร และสะท้้อนความรู้้�สึึกที่่�ได้้ชมละครเวทีีเรื่่�องนี้้� 

โดยให้้อธิิบายแสดงความคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมประกอบกัับคำตอบแต่่ละข้้อคำถาม 

เพื่่�อให้้ผู้้�ชมได้้สำรวจทบทวนความคิิดของตััวเองถี่่�ถ้้วนมากขึ้้�น 

	 	 ผู้้�วิิจััยสรุุปผลได้้ว่่า ผู้้�ชมร้้อยละ 76.4 ของผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่าง สามารถเข้้าใจ 

เนื้้�อหาตามที่่�ผู้้�กำกัับตั้้�งวััตถุุประสงค์์ไว้้ คืื อสื่่�อสารความคิิดหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็น 

เรื่่�องความไร้้แก่่นสารของชีีวิิตมนุุษย์์ได้้  โดยผู้้�ชมส่่วนใหญ่่เลืือกตอบความคิิดหลััก 

(message) ของเรื่่�องนี้้�ว่่า "ความจริิงมนุุษย์์ก็็เป็็นแค่่สััตว์์ที่่�ต้้องเอาชีีวิิตรอด อย่่างอื่่�น 

เป็็นสิ่่�งสมมุุติิ" ซึ่่�งผู้้�ชมพิิจารณาจากตััวละครที่่�อยู่่�ท่่ามกลางความสุุดโต่่งของตััวละคร 

ที่่�เป็็นตััวแทนของสิ่่�งสมมติิและตััวละครที่่�สะท้้อนความเป็็นจริิงที่่�ต้้องเอาชีีวิิตรอด

นั่่�นคืือตััวละครสุุภาพบุุรุุษ 

	 	 ผู้้�ชมร้้อยละ 60.7 ของผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่าง คิ ิดว่่าตััวละครที่่�สะท้้อนพฤติิกรรม 

เช่่นเดีียวกัับสััตว์์ที่่�ต้้องดำรงชีีวิิตอยู่่�ด้้วยการล่่าเหยื่่�อหาอาหารคืือ ลููกเรืือ โดยผู้้�วิิจััย 

รวบรวมความเห็็นจากผู้้�ชมได้้ว่่า ตั ัวละครลููกเรืือพยายามคุุมสติิปรัับตััวเพื่่�ออยู่่�รอด 

กัับสถานการณ์์ที่่�อดอยาก ร้้อน ไม่่มีีหนทางหนีีไปไหนได้้ต้้องอยู่่�ในเรืือชููชีีพเท่่านั้้�น  

แสดงสััญชาตญาณดิิบไม่่สนใจศีีลธรรมราวกัับสััตว์์นัักล่่า โดยไม่่สนใจว่่าคนบนเรืือ

อีีกสองคนเป็็นเพื่่�อนมนุุษย์์ร่่วมทางด้้วย เห็็นได้้จากพฤติิกรรมที่่�คอยเฝ้้าดููเหยื่่�ออย่่างนิ่่�ง 

อดทน เก็็บแรงไว้้รอเหยื่่�อสงบอย่่างมีีชั้้�นเชิิงและแยบยล ใช้้เสีียงร้้องโทนต่่ำเหมืือน 

พฤติิกรรมสััตว์์ที่่�ขู่่�ขวััญเหยื่่�อให้้กลััว เสีียหลััก แล้้วลงมืือใช้้อาวุุธมีีดที่่�ตนซ่่อนพกไว้้  

ลงมืือจะฉีีกกิินเนื้้�อนัักเต้้นที่่�หมดแรง แม้้สุุภาพบุุรุุษผลัักนัักเต้้นลงน้้ำ ลููกเรืือใช้้แรง

ที่่�เก็็บไว้้หวัังจะฆ่่าลููกเรืือเพื่่�อเป็็นเหยื่่�อกิินเอาชีีวิิตรอด

	 	 ในข้้อต่่อมาคืือถามถึึงตััวละครที่่�คิิดว่่าสะท้้อนความไร้้สาระของสิ่่�งของชื่่�อเสีียง 

การมีีตััวตน ฐานะทางสัังคม ผู้้�ชมร้้อยละ 82.1 ของผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่าง เลืือกตอบ

ตััวละครนัักเต้้นโดยให้้ความคิิดเห็็นว่่า ตััวละครนัักเต้้นมััวลุ่่�มหลง เพ้้อฝััน โลกของ
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ตััวเอง ชีีวิิตที่่�รุ่่�งเรืือง ติิดอยู่่�กัับเรื่่�องราวในอดีีต เห็็นสิ่่�งนอกกายที่่�เป็็นดัังเปลืือกหุ้้�ม 

มีีคุุณค่่าป้้องกัันตน สิ่่�งประกอบสร้้างหล่่อให้้ตนสวยงามมีีเสน่่ห์์ ทั้้�งชุุด สร้้อยคอเพชร 

ชื่่�อเสีียง ความสููงส่่งเกีียรติิยศที่่�ตนคิิดว่่าจะได้้เป็็น ดััชเชส (duchess) ผู้้�ชายทั้้�งโลก 

จะต้้องโอบอุ้้�มเลี้้�ยงดูู คุ ุกเข่่า ชื่ ่�นชม แม้้ตััวจะตายก็็ยัังคงลัังเลที่่�จะสละสิ่่�งต่่าง ๆ 

เหล่่านั้้�น ใช้้โลกอุุดมคติิเยีียวยาจิิตใจตนในวาระสุุดท้้าย

	 	 จากสามข้้อที่่�กล่่าวข้้างต้้น ทำให้้ผู้้�วิิจััยสรุุปได้้ว่่าผู้้�ชมส่่วนใหญ่่มีีความเข้้าใจใน

ความคิิดหลัักของเรื่่�องและขั้้�วความขััดแย้้งหลัักของเรื่่�อง ซึ่่�งตรงกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ 

วิิเคราะห์์และตีีความและต้้องการสื่่�อสารไว้้  นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยสอบถามถึึงประเด็็น 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดของละครแอบเสิิร์์ด ในแนวคิิดความไร้้แก่่นสาร 

จนกระทั่่�งสะท้้อนเป็็นผลกระทบจากเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ โดยผู้้�ชมส่่วนใหญ่่เห็็นว่่า 

ละครเวทีีเรื่่�องนี้้�สะท้้อน ความโดดเดี่่�ยว อ้้างว้้าง สิ้้�นหวััง ความแตกแยกแบ่่งกลุ่่�ม 

แบ่่งพวก ก ารขาดการสื่่�อสาร ก ารสื่่�อสารคนละทิิศคนละทาง ก ารเบี่่�ยงเบนการ 

สื่่�อสาร การเห็็นแก่่ตััว อยู่่�กัับตััวเอง สนใจแต่่ตััวเอง การถููกกัักขัังทรมาน วนเวีียน  

และการไม่่รู้้�ความเป็็นมาของตััวละครหรืือภููมิิหลัังตััวละครไม่่ครบถ้้วน โดยให้้เหตุุผล 

ในแต่่ละประเด็็น ดัังนี้้�

	 	 3.1) ความโดดเดี่่�ยว อ้้างว้้าง สิ้้�นหวััง คิิดเป็็น 95.7% จากผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ผู้้�ชมเห็็นได้้จากตััวละครทั้้�งสามตััวละครถููกทิ้้�ง ถููก แยกออกมาให้้เคว้้งคว้้างอยู่่� 

ท่่ามกลางทะเลเห็็นผืืนน้้ำและแผ่่นฟ้้าที่่�กว้้างใหญ่่ไร้้สิ่่�งที่่�จะประทัังชีีวิิต  ไร้้คนอื่่�น 

ที่่�จะช่่วยเหลืือ (แม้้จะอยู่่�สามคนในเรืือแต่่ก็็ไม่่ไว้้ใจคนที่่�อยู่่�ร่่วมด้้วย) ไร้้วี่่�แววของ 

หนทางอื่่�นที่่�จะไปนอกจากล่่องลอยในเรืือชููชีีพ  ความเงีียบที่่�ทั้้�งสามตััวละครดููไม่่ชอบ 

เพราะมัันจะกลายเป็็นความกดดััน ความอึึดอััด เหมืือนอยู่่�ตััวคนเดีียว จ นเห็็นได้้

จากผลลััพธ์์ที่่�เมื่่�อตััวละครทุุกตััว  ความโดดเดี่่�ยว อ้้ างว้้าง สิ้้ �นหวััง มากเกิินก็็จะ 

รููสึึกท้้อแท้้ ตััดพ้้อ ปลอบใจตััวเอง หาที่่�พึ่่�งพาอย่่างอื่่�นขอความช่่วยเหลืือจากพระเจ้้า 

เมื่่�อรู้้�ว่่าไม่่มีีที่่�พึ่่�งจริิง ๆ จนท้้ายที่่�สุุดเริ่่�มเผยธาตุุแท้้ สััญชาตญาณดิิบ ซึ่่�งมนุุษย์์เป็็น 

สััตว์์สัังคมตััวละครทั้้�งสามตััวจึึงต้้องการหลีีกหนีีจากความโดดเดี่่�ยว  ความอ้้างว้้าง 

ความสิ้้�นหวััง 

		  3.2)	ความแตกแยก แบ่่งกลุ่่�ม แบ่่งพวก คิิดเป็็น 95.7% จากผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยผู้้�ชมได้้อธิิบายว่่าหากมองภาพสะท้้อนว่่าบนเรืือชููชีีพนั้้�นเป็็นโลกในยุุคนั้้�น 

ตััวละครทั้้�งสามต่่างสะท้้อนคนในโลกสามกลุ่่�ม คืื อ สุ ุภาพบุุรุุษเป็็นตััวแทนของ 
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กลุ่่�มคนชั้้�นสููง นั ักเต้้นเป็็นตััวแทนของชนชั้้�นกลาง และ ลููก เรืือเป็็นตััวแทนของ 

ของชนชั้้�นล่่าง เมื่่�อมองจากพฤติิกรรมของตััวละครในเรื่่�อง สุุภาพบุุรุุษมีีความพยายาม 

เกลี้้�ยกล่่อมให้้นัักเต้้นมาอยู่่�พวกเดีียวกัับตนเพื่่�อสมรู้้�ร่่วมคิิด และได้้ใช้้ผลประโยชน์์ 

จากนัักเต้้นไปเอาน้้ำจากลููกเรืือ ในมุุมของลููกเรืือเห็็นได้้จากพฤติิกรรมของลููกเรืือ 

ที่่�ไม่่อยากเข้้าไปยุ่่�งกัับสุุภาพบุุรุุษและนัักเต้้น ส่ ่วนในมุุมของนัักเต้้นที่่�เห็็นทั้้�งตอนแรก 

เห็็นด้้วยกัับสุุภาพบุุรุุษ แต่่ตอนหลัังก็็หัันไปอยู่่�กัับลููกเรืือเพราะอยากจะได้้น้้ำจาก 

ลููกเรืือเห็็นว่่าลููกเรืือมีีประโยชน์์กว่่า นอกจากนี้้�ผู้้�ชมเห็็นได้้จากการเทีียบปััญหา 

ประเด็็นสัังคมในยุุคนั้้�นว่่าคนผิิวขาวสุุภาพบุุรุุษและนัักเต้้นอยู่่�ด้้วยกััน ลููก เรืือคนผิิวสีี 

ดููแปลกแยก และจากประเด็็นมองคนด้้วยภายนอกชุุดที่่�สวมใส่่ชุุดสุุภาพสููงส่่งของ 

สุุภาพบุุรุุษ ชุ ุดที่่�มีีเครื่่�องประดัับราคาสููงของนัักเต้้น สองตััวละครสุุภาพบุุรุุษและ 

นัักเต้้นน่่าจะปฏิิสััมพัันธ์์กัันได้้ ซึ่่�งต่่างจากชุุดแรงงานชั้้�นล่่างของลููกเรืือที่่�ดููไม่่เข้้าพวก 

			   3.3)	การเห็็นแก่่ตััว อยู่่�กัับตััวเอง สนใจแต่่ตััวเอง คิิดเป็็น 72.1% จากผู้้�ชม 

กลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�ชมเห็็นได้้จากตััวละครแต่่ละตััวต่่างจมกัับความคิิดความต้้องการ 

สนใจเรื่่�องของตััวเอง เพื่่�อจะหาทางเอาตััวรอด โดยไม่่สนใจว่่าการกระทำตนจะ 

ทำร้้ายจิิตใจคนอื่่�นหรืือไม่่ หรืือโทษคนอื่่�นแล้้วยกยอตััวเองว่่าตััวเองมีีดีี ดููถููกเหยีียดหยาม 

ผู้้�อื่่�น สุุภาพบุุรุุษสนใจแต่่จะหาทางเอาตััวรอดโดยหวัังประโยชน์์จากนัักเต้้นให้้นัักเต้้น 

สละสร้้อยเพชรเพื่่�อแลกน้้ำจากลููกเรืือและเอาเปรีียบลููกเรืือโดยจะแย่่งน้้ำจากลููกเรืือ 

ที่่�ตนเชื่่�อว่่าลููกเรืือขโมยไปและแอบไว้้ รวมถึึงสุุภาพบุุรุุษเล่่าเรื่่�องตลกร้้ายให้้ตนเอง 

มีีความสุุข แต่่ให้้นัักเต้้นหวาดระแวง นัักเต้้นสนใจแต่่จะให้้คนอื่่�นชื่่�นชมรอความหวััง 

ให้้คนมาช่่วยอย่่างไรก็็ตามต้้องมีีคนมาช่่วยเพราะตลอดชีีวิิตมีีแต่่คนโอบอุ้้�มช่่วยเหลืือ 

ลููกเรืือเหมืือนจะเป็็นคนช่่วยให้้สุุภาพบุุรุุษและนัักเต้้นรอด แต่่อาจจะเก็็บสองคน 

มาเป็็นเหยื่่�อ สนใจแต่่การฮััมเพลงเรีียกสติิตนเองและในขณะเดีียวกัันก็็ขู่่�ให้้นัักเต้้นกลััว 

และสุุภาพบุุรุุษรำคาญ จนเกิิดการทะเลาะแย่่งน้้ำกััน (ถึึงแม้้มนุุษย์์จะเป็็นสััตว์์สัังคม 

ที่่�ต้้องพึึงพาปฏิิสััมพัันธ์์กัันแต่่เวลาคัับขัันวิิกฤติิ มนุุษย์์ก็็คืือสััตว์์ที่่�ต้้องใช้้สััญชาตญาณ 

การเอาตััวรอด ขุุดสััญชาตญาณดิิบมาโดยไม่่สนสััตว์์ตััวอื่่�นเช่่นกััน) ซึ่่�งเหตุุการณ์์ที่่�

กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นเหตุุให้้เกิิดปััญหาเรื่่�องการสื่่�อสารดัังข้้อต่่อไปนี้้�

		  3.4)	การสื่่�อสารที่่�ขาดความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล (Lack of communication) 

สื่่�อสารคนละทิิศคนละทาง เบี่่�ยงเบนการสื่่�อสาร คิิดเป็็น 95% จากผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยผู้้�ชมเห็็นได้้จากตััวละครสนใจแต่่เรื่่�องของตััวเอง (ดัังข้้อข้้างต้้นที่่�กล่่าวมา)  
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และเกิิดจากตััวละครขาดสติิ เมาคลื่่�น อดอาหารหิิวน้้ำ ต าลาย จ นร่่างกายเกิิด

ภาพหลอนทำให้้สื่่�อสารเลอะเลืือน เพ้้อฝััน พููดคนเดีียว อยู่่�ในโลกของตััวเอง 

		  3.5)	การถููกกัักขัังทรมาน วนเวีียน คิ ิดเป็็น 93.6% จ ากผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่าง  

โดยผู้้�ชมเห็็นได้้จากตััวละครทั้้�งสามติิดอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมจำกััดบริิเวณนั่่�นคืือ 

เรืือชููชีีพที่่�แคบเป็็นเวลานาน ตื่ ่�นมาเจอสภาพแวดล้้อมเดิิม สร้้างความอึึดอััด 

ขาดทรััพยากรดำรงชีีวิิตไปไหนไม่่ได้้มองไม่่เห็็นทางออก รอเวลาผ่่านไปอย่่างทรมาน 

ตลอดทั้้�งเรื่่�อง ตััวละครนัักเต้้นมีีพฤติิกรรมพููดเรื่่�องของตััวเองวนซ้้ำ ๆ เหมืือนกัักขััง 

ในความคิิด วนเวีียนกัับช่่วงเวลาที่่�มีีความสุุขหรืือช่่วงเวลาที่่�ตนเองปรารถนา วนเวีียน 

อยู่่�กัับความหวััง นอกจากนี้้�ผู้้�ชมยัังรัับรู้้�ได้้จากองค์์ประกอบของละครเวทีี  ได้้แก่่  

เสีียงคลื่่�น เสีียงจากทำนองที่่�ลููกเรืือฮััมซ้้ำ ๆ เกิิดความหลอนประสาท เห็็นฉากแช่่ 

เพีียงฉากเดีียวคืือคลื่่�นทะเลที่่�มีีแสงจ้้าตลอดเวลา และผู้้�ชมได้้เปรีียบเทีียบว่่าเรืือชููชีีพ 

แห่่งนั้้�นเป็็นเหมืือนคุุกที่่�ขัังตััวละครทั้้�งสามไว้้  ความหวัังที่่�ริิบหรี่่�และความตายที่่� 

กำลัังเข้้ามาช้้าๆ ติิดอยู่่�บนแพกลางทะเลก็็เหมืือนติิดคุุกดีีๆ ไปไหนก็็ไม่่ได้้ ได้้แต่่รอ 

ความตาย อยู่่�ที่่�จะตายแบบไหนเท่่านั้้�น มีี ทางเลืือกในการจะตายมากมายทั้้�งอดน้้ำ 

อดอาหาร ฉลามกิิน จมน้้ำ หรืือโดดเพื่่�อนฆ่่า แต่่ทางรอดกลัับไม่่มีีเลย

		  3.6)	การไม่่รู้้�ความเป็็นมาของตััวละคร ภููมิิหลัังตััวละครไม่่ครบถ้้วน คิิดเป็็น 

76.4% จากผู้้�ชมกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�ชมเห็็นได้้จากตััวละครทั้้�งสามไม่่มีีชื่่�อเรีียก เรีียกจาก 

การแต่่งกาย อาชีีพ สถานะทางสัังคม ในช่่วงต้้นเรื่่�องมีีเพีียงตััวละครรอคนมาช่่วย 

มีีพููดคุุยราวกัับคนเสีียสติิ ภาวะขาดสติิ เลอะเลืือน สมองล้้าจากแดดและเมาคลื่่�น  

พููดไปคนละทิิศคนละทาง ทราบเพีียงแค่่เหตุุการณ์์ขณะอยู่่�บนเรืือจนถึึงตอนที่่�เรืือล่่ม 

จากการบอกเล่่าของตััวละครสุุภาพบุุรุุษและนัักเต้้น ไม่่ได้้รัับรู้้�ชีีวิิตก่่อนหน้้า แม้้ตััวละคร 

พยายามพยายามเล่่าเรื่่�องของตััวเองแต่่ผู้้�ชมก็็มิิอาจเชื่่�อได้้ว่่าเป็็นความจริิงเพราะ 

แต่่ละตััวละครเล่่าในมุุมที่่�อยากให้้คนเห็็นอกเห็็นใจ  ยกเว้้นลููกเรืือที่่�ไม่่บอกอะไรเลย 

เก็็บงำความลัับของตััวเอง

	 	 ประเด็็นทั้้�งหกข้้อที่่�กล่่าวมาพร้้อมทั้้�งคำอธิิบายของผู้้�ชมสะท้้อนให้้เห็็นแล้้วว่่า 

ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แนวทางการนำเสนอรููปแบบละครสมจริงจนทำให้้ผู้้�ชมเข้้าใจความรู้้�สึึก 

และภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นกัับแต่่ละตััวละครได้้  ซึ่่�งผู้้�ชมส่่วนใหญ่่สะท้้อนความรู้้�สึึกว่่าเรื่่�องนี้้� 

มีีทั้้�งความรู้้�สึึก น่่าหดหู่่� น่่ากลััว น่่าเวทนา น่่าขยะแขยง น่่าสมเพช ในขณะเดีียวกััน 

ก็็มีีบางช่่วงที่่�ทำให้้ฉุุกคิิดถึึงน่่าหััวเราะเยาะในการกระทำที่่�ไร้้สาระของตััวละคร

ขณะที่่�ใกล้้จะตายกัันอยู่่�แล้้ว  ซึ่่�งความรู้้�สึึกนี้้�เกิิดขึ้้�นเพราะ สีี หน้้า ท่ ่าทาง คำพููด 
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ของตััวละคร พ ฤติิกรรมและการกระทำของตััวละคร ฉากหรืือบรรยากาศ  เสีียง 

บรรยากาศ เสีียงเดิิม ๆ ซ้้ำ ๆ ที่่�สำคััญคืือผู้้�ชมได้้เทีียบเคีียงกัับตััวผู้้�ชมเองหากเป็็น 

เช่่นเดีียวกับตััวละครที่่�ตกอยู่่�ในสถานการณ์์เช่่นเดีียวกับในละครและสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุด 

คืือผู้้�ชมได้้ลองย้้อนกลัับมาเห็็นสััจธรรมความเป็็นมนุุษย์์ของตััวเองทั้้�งในระหว่่าง 

พิินิิจในละครและได้้คิิดหลัังจากละครจบ ด้้ว ยแนวทางการนำเสนอแบบสมจริิงนี้้� 

จึึงเป็็นส่่วนนึึงที่่�ทำให้้ผู้้�ชมได้้เข้้าถึึงบรรยากาศของสภาวะต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในเองได้้

	 	 นอกเหนืือจากประเด็็นที่่�ศึึกษาแล้้ว  ผู้้�วิิจััยยัังพบว่่าบ่่อยครั้้�งที่่�ผู้้�วิิจััยในฐานะ 

ผู้้�กำกัับการแสดง มั ักติิดกัับดัักจมกัับข้้อมููลและสิ่่�งที่่�เราอยากได้้ในรายละเอีียด 

ถึึงแม้้ละครเรื่่�องนี้้�จะเป็็นละครแนวสมจริิงที่่�มุ่่�งการตีีความที่่�เข้้าใจและนัักแสดง 

ถ่่ายทอดออกมาแต่่ควรหัันกลัับมามองภาพรวมบรรยากาศการซ้้อม และไม่่ควรจำกััด 

เครื่่�องมืือหรืือวิิธีีการ เพราะในบางวิิธีีการตีีความหรืือเทคนิิคของ สเตลลา เอดเลอร์์ 

เหมาะกัับผู้้�ที่่�มีีพื้้�นฐาน ความเข้้าใจทางด้้านการแสดง เพื่่�อจะเกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

และพััฒนาศัักยภาพของนัักแสดงได้้อย่่างเต็็มที่่�การทำงานเชิิงสร้้างสรรค์์ส่่วนสำคััญ 

นอกจากชิ้้�นงานที่่�เล่่าประเด็็นที่่�ต้้องการจะสื่่�อสารแล้้วนั้้�น คืื อ คณะทำงานที่่�จะต้้อง 

มีีสภาพร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ ความรู้้�สึึก ให้้พร้้อมต่่อการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตลอดการ 

สร้้างสรรค์์ผลงาน ส่ ่วนนี้้�ผู้้�วิิจััยจะต้้องสัังเกตและใช้้สััญชาตญาณในการทำงาน  

เพราะหน้้าที่่�ของผู้้�กำกัับการแสดงนอกจากกำกัับทิิศทางที่่�วางแผนไว้้ให้้สื่่�อสาร 

ประเด็็นหลัักได้้แล้้วนั้้�น ก็ ็ต้้องดููแลใจทั้้�งกัับคณะทำงาน นั ักแสดง อั ันเป็็นพลกาย 

ที่่�จะทำให้้องค์์ประกอบนั้้�นสามารถรวมเป็็นเอกภาพเดีียวกัันได้้  หากมีีนัักแสดงที่่� 

ขาดพื้้�นฐานด้้านการแสดง การฝึึกปฏิิบััติิด้้วยเทคนิิคของ สเตลล่่า เอดเลอร์์ อาจจำเป็็น 

ต้้องให้้เวลาและสร้้างความเข้้าใจด้้านพื้้�นฐานการแสดงเสีียก่่อน หลัังจากนั้้�นวิิธีีที่่� 

ผู้้�วิิจััยใช้้ต่่อมาคืือ ให้้นัักแสดงฝึึกสัังเกตเพื่่�อนนัักแสดงที่่�ปฏิิบััติิการฝึึกซ้้อมด้้วยกััน  

และนััดซ้้อมนอกเหนืือเวลาซ้้อมที่่�กำหนดไว้้  เพื่่�อให้้นัักแสดงเกิิดความเข้้าใจที่่�ทัันกัับ 

นัักแสดงคนอื่่�น ๆ
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