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บทนำ  
 การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยนำนวัตกรรมการศึกษามา
ประยุกต์ใช้จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
สามารถสอนได้ทุกที่ตามความต้องการ นวัตกรรมการเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นจึงต้องอาศัยวิธีคิดที่ออกจากกรอบเดิม จากที่เคยเข้าใจว่า
การเรียนรู้คือการศึกษาเพียงเพื่อให้ได้รู้นั้น ต้องปรับเปลี่ยนเป็น
การเร ียนรู้ เพ ื ่อนำมาใช ้พ ัฒนางาน พ ัฒนาช ีว ิตและส ังคม
ประเทศชาติ การคิดสร้างสรรค์วิธีการสอนดนตรีในโลกปัจจุบันก็
เช่นกัน มีวิธีการสอนของนักการศึกษาดนตรีต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่าง
มากมาย เช่น การสอนดนตรีออร์ฟ การสอนดนตรีซูซูกิ การสอน
ดนตรีดาลโครซ การสอนดนตรีโคดาย เป็นต้น โดยเฉพาะการสอน
ดนตรีออร์ฟ ซึ่งเป็นแนวคิดการสอนดนตรีที่ได้ออกแบบมาสำหรับ
เด็กทุกชนชาติ ผู ้เรียนทุกคนจะสามารถเรียนและเล่นดนตรีได้    
ไม่เฉพาะเจาะจงผู้เรียนที่มีความสามารถทางดนตรีเท่านั้น เพราะ
ดนตรีออร์ฟจะนำความเป็นธรรมชาติที่มีอยู่ในตัวผู้เรียนนั่นคือ 
ความสนุกที ่จะปรบมือหรือขยับไปกับจังหวะเพลงมาใช้เป็น
บทเรียนเริ่มแรกของการเรียนการสอนดนตรี ซึ่งเป็นวิธีเดียวกับ
การเรียนภาษาของมนุษย์ การสอนดนตรีเบื้องต้นตามวิธีของ 
ออร์ฟ ชูลแวร์ค (Orff Schulwerk) ประกอบด้วย ดนตรี (Music)         
การเคลื่อนไหว (Movement) และการพูด (Speech) ที่ผู้เรียนจะ
ได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นเอกภาพ (วิทยา ไล้ทอง, 2548) ออร์ฟ
เชื่อว่า 3 สิ่งนี้มีความเชื่อมโยงส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพราะนี่คือ
ธรรมชาติของผู้เรียนซึ่งจะนำมาผสมผสานใช้เป็นเครื่องมือในการ
เร ียนดนตรีต ่าง ๆ ได้อย่างดี ไม ่ว ่าจะเป็นเร ื ่องของจังหวะ       
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ระดับเสียง ความช้า-เร็ว และยังสามารถนำมาบูรณาการกับการ
สอนวิชาอื่น ๆ ได้อีกด้วย ที่สำคัญยังเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกพื้นฐาน
ทางดนตรีท ี ่ด ีท ั ้งทางดนตรีและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์           
คือ การคิดแบบฉับพลัน (Improvisation) และฝึกการแต่งทำนอง 
(Composition) แบบง่าย ๆ ซึ่งจะเป็นการสร้างผู้เรียนดนตรีที่ดี
ต่อไปในอนาคต ในด้านแนวคิดและรสนิยมที ่แตกต่างกันของ
มนุษย์นั้นย่อมจะส่งผลต่อการสร้างสรรค์ดนตรีในหลายรูปแบบ  
ในลักษณะเช่นเดียวกันสังคมที่มีเงื ่อนไขหรือกรอบของสังคมที่
แตกต่างกันไม่ว่าจะอยู่ในช่วงเวลาหนึ่งเวลาใด ย่อมส่งผลให้เกิด
ความหลากหลายทางดนตรีด้วยเช่นกัน ดังนั้นหากจะทำความ
เข้าใจดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งให้ถ่องแท้ 
จ ึงจำเป ็นจะต ้องเข ้าใจแนวคิดของมนุษย์ในฐานะที ่ เป ็นผู้
สร้างสรรค์ผลงาน และในขณะเดียวกันก็ต้องทำความเข้าใจบริบท
ทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อแนวคิด รสนิยมการสร้างสรรค์ผลงานของ
มนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมควบคู่ไปด้วย (เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี, 2560) 
 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู ้ หมายถึง รูปแบบวิธีการ 
กระบวนการ เทคนิค สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที ่ได้มีการศึกษา  
และพัฒนาขึ้นใหม่ เพื่อนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้พัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน โดยอาจเป็นสิ่งใหม่ที่ได้รับการยอมรับและนำไปใช้บ้างแล้ว 
แต่ยังไม่แพร่หลายหรือยังไม่ได้ใช้อย่างเป็นปกติ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 
2559) การออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่สำคัญ
อย่างยิ่งในศาสตร์ต่าง ๆ รวมไปถึงดนตรีด้วย ซึ่งระนาดออร์ฟ 
(Orff Xylophone) นับเป็นนวัตกรรมเครื่องดนตรีที่ถูกพัฒนาขึ้น
เพื่อการสอนดนตรีในรูปแบบดนตรีของออร์ฟและได้รับความนิยม
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โดยทั่วไป เนื่องจากระนาดออร์ฟนั้นถอดลูกระนาดออกจากกันได้
จึงสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย นอกจาก
เครื่องดนตรีแล้วบทเพลงที่นำมาประกอบก็มีความสำคัญสำหรับ
การจัดการเรียนรู้ทางดนตรีเช่นกัน โดยเพลงที่นำมาปรับปรุงเพื่อ
ใช้ในการเรียนจะนิยมใช้เป็นเพลงพื้นบ้าน ซึ ่งองค์ความรู้ทาง 
วิชาการที่รองรับการสร้างสรรค์นั ้น ต้องมีความชัดเจนสามารถ
อธิบายได้โดยอิงหลักทฤษฎีซ ึ ่งม ีความเป็นว ิทยาศาสตร์สูง 
ดังนั ้นผลงานสร้างสรรค์จึงเพียบพร้อมด้วยองค์ความรู ้และ
สุนทรียะอย่างเป็นธรรมชาติ (ณัชชา พันธุ์เจริญ , 2558) ลักษณะ
ของเพลงพื้นบ้านสามารถแบ่งออกได้ ดังนี้ 1) ไม่ทราบนามผู้แต่ง 
2) แต่งโดยนักดนตรีที ่ไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมในการแต่งเพลง 
3) มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับชีว ิตประจำวัน 4) เป็นลักษณะของการ
แสดงออกทางดนตรีของคนส่วนใหญ่ 5) ขับร้องหรือบรรเลงโดย
นักร้องและนักดนตรีที่มิได้ฝึกฝนอบรมทางทฤษฎี 6) เป็นนักดนตรี
ที ่มีอายุเก่าแก่ 7) เป็นนักดนตรีที ่สืบต่อถ่ายทอดความรู ้ด้าน
ความจำ 8) มีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามความนิยมของ 
ผู้เล่นและผู้ฟัง 9) ไม่มีใครตัดสินว่าทำนองดั้งเดิมเป็นอย่างไร 
จากลักษณะต่าง ๆ เหล่านี้ของดนตรีพื้นบ้านหากนำมาพิจารณา
กับดนตรีพื้นบ้านของไทยจะใช้คำจำกัดความอย่างย่อว่า “ดนตรี
พื้นบ้านคือดนตรีที่แต่งขึ้นโดยนักดนตรีพื้นบ้านด้วยเนื้อหา สำนวน
และสำเนียงของชาวบ้านและถ่ายทอดสืบต่อกันด้วยความจำ” 
(เจริญชัย ชนไพโรจน์, 2526)   
 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความสำคัญของการ
พัฒนาเครื่องดนตรีที่มีความใกล้เคียงกับระนาดของออร์ฟ เพื่อเป็น
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การเพิ่มคุณค่าของเครื่องดนตรีให้เป็นนวัตกรรมเครื่องมือในการ
ช่วยสอน ผู้สอนสามารถสร้างเครื่องดนตรีได้ด้วยตนเอง เป็นการ
ลดต้นทุนค่าใช้จ่ายของเครื่องดนตรีระนาดที่มีราคาสูง รวมถึงการ
ใช้บทเพลงสำเนียงพื้นบ้านอีสานที่สร้างสรรค์ข้ึนใหม่โดยใช้แนวคิด
จากเพลงดั้งเดิมที่มีความคุ้นหู และเป็นการส่งเสริมองค์ความรู้ด้าน
การพัฒนานวัตกรรมทางดนตรี และการประพันธ์บทเพลง
สร้างสรรค์สำหรับการสอนให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างสรรค์และปรับใช้นวัตกรรมการสอนโดยใช้
ระนาดที่พัฒนาขึ้นใหม่ 
 2. เพื่อสร้างสรรค์บทเพลงสำเนียงพื้นบ้านอีสานสำหรับ
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในงานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรคน์วัตกรรมการเรียนรู้ดนตรี 
โดยใช้บทเพลงสำเนียงพืน้บา้นอีสาน ผู้วจิัยมีขอบเขตของการวิจัย 
ดังนี ้
 1. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  นักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครู สาขาวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ในปี
การศึกษา 2565 โดยผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เลือกกลุ ่มเป้าหมายเฉพาะนักเรียนใน
ชุมนุมหรือวงดนตรีโรงเรียน ในปีการศึกษา 2565 จำนวน 20 คน 
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 2. ด้านเนื้อหาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ ได้ศึกษารูปแบบของระนาด
ออร์ฟและพัฒนารูปแบบนวัตกรรมเครื่องดนตรีขึ้นใหม่ให้สามารถ
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ 
สามารถใช้ร่วมกับบทเพลงพื้นบ้านอีสานที่ประพันธ์สร้างสรรค์ขึ้น
จากเพลงพื้นบ้านอีสานดั้งเดิมสำหรับใช้ในการฝึกทักษะดนตรีและ
การรวมวงดนตรีพื้นฐานได้  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยในเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยลงพื้นที่เก็บข้อมูลประสานงานผู้ที่
เกี ่ยวข้องเพื่อดำเนินการวิจัย สัมภาษณ์บุคคลผู้รู ้ ผู ้ปฏิบัติและ
ผู้เกี่ยวข้องทั่วไป ศึกษาความเป็นมา แนวคิดและทฤษฎีการสอน
ดนตรีต่าง ๆ รวมถึงพัฒนาเครื ่องดนตรีและประพันธ์เพลงที่
สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอนร่วมกับระนาดที่พัฒนาขึ้น
ใหม่ ซึ่งมีขั้นตอนการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.1 แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ แบบสำรวจ
พื ้นที ่บริบทในงานวิจัย แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ ซึ ่งแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างใช้สำหรับสัมภาษณ์กลุ ่มเป้าหมาย 
แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างใช้สำหรับประเด็นเสริมจาก
เป้าหมายหลัก โดยแบบสัมภาษณ์จะแบ่งออกเป็นแบบสัมภาษณ์
สำหรับผู้รู้ ผู้ปฏิบัติและบุคคลทั่วไป 
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 1.2 ระนาดที่พัฒนาขึ้นใหม่ โดยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ได้ทดลองใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีร่วมกับบทเพลง
พื้นบ้านอีสานที่ประพันธ์ขึ้น 
 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร เป็นการรวบรวม
ศึกษาข้อมูลจากบทความวิชาการ ตำรา หนังสือ งานวิจัย และ
วิทยานิพนธ์ ตลอดทั้งเว็บไซต์ของหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้ค้นคว้าและรวมรวมข้อมูลที ่จำเป็นเพื ่อใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
  2.2 การเก็บข้อมูลพื้นที่ภาคสนาม ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ
เก็บข้อมูลจากผู้รู้ด้านการสอนดนตรีออร์ฟ คุณจิรรัตน์ เอี่ยมเจริญ 
(Certificate Orff Pedagogy “The San Francisco International Orff 
Course” USA.) ซึ่งได้สอบถามเกี่ยวกับเครื่องดนตรีและรูปแบบ
บทเพลงต่าง ๆ ที่ใช้ในกระบวนการสอน และผู้ผลิตเครื่องดนตรี 
อาจารย์พงค์ธร พันธุ ์ผาด อาจารย์วิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ด 
ผู้ผลิตเครื่องดนตรีร้านจ่อยภูไทมโหรีปี่แคน    ซึ่งสอบถามข้อมูลใน
แบบทางการพัฒนาเครื่องดนตรีให้มีความคล้ายคลึงกับเครื ่อง
ดนตรีระนาดของออร์ฟและระนาดทุ้มเหล็กของไทย แต่ลดต้นทุน
และสามารถสร้างได้ด้วยตนเอง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ใช้ทั้งแบบ
ที่เป็นทางการและแบบที่ไม่เป็นทางการ ในส่วนผู้ปฏิบัตินั้นได้ลง
พื้นที่โรงเรียนตามกลุ่มเป้าหมายเพื่อทดลองการใช้เครื ่องดนตรี
และบทเพลงที่สร้างสรรค์ข้ึนโดยสังเกตุและสอบถามถึงความพอใจ
ของนวัตกรรม และในส่วนของผู ้เกี ่ยวข้องบุคคลทั ่วไป อาทิ 
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ผู้อำนวยการ ครูกลุ่มสาระศิลปะ-ดนตรี สอบถามถึงแนวทาง 
ความสอดคล้องและความเหมาะสมของการใช ้นว ัตกรรมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว 
 
 3. การวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นที่
ภาคสนามจากโรงเรียนและผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีสำหรับ
เด็กในการจัดทำนวัตกรรมประเภทเครื่องดนตรี และบทเพลง
สำหรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ข้อมูลจากเอกสาร
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเป็นข้อมูลสนับสนุนในการวิ เคราะห์ข้อมูล ใน
ด้านการเผยแพร่ข้อมูลบทเพลงจะใช้ช่องทางออนไลน์และไฟล์
ดิจิทัล จัดกระทำแยกแยะข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ซึ่งข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการวิเคราะห์ได้นำมาเรียบ
เรียงในรูปแบบของการพรรณนาบรรยาย โดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี
ที่สัมพันธ์กับประเด็นวิจัยและใช้ระบบโน้ตแบบดนตรีตะวันตก 
เพื่อนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
 
ผลการวิจัย 
 การสร้างสรรค์และปรับใช้นวัตกรรมการสอนโดยใช้ระนาด
ที่พัฒนาขึ้นใหม่ 
 การจัดการเรียนการสอนดนตรีไม่ว่าจะใช้ในแนวคิดการ
สอนแบบใด ส่วนใหญ่นั ้นจะเริ ่มต้นด้วยจังหวะ โดยจังหวะที่
สามารถสร้างเสียงได้ง่ายที่สุดคือการทำจังหวะจากร่างกาย (Body 
percussion) ในด้านของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องจังหวะนั้น 
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สามารถแบ่งออกเป็นสองประเภท คือ ชนิดที่ไม่มีระดับเสียงและ
ชนิดที่มีระดับเสียง เครื่องดนตรีประเภทนี้ทำให้เกิดเสียงได้ง่าย
ด้วยวิธีการตี เขย่าหรือกระทบ เพื่อให้ง่ายต่อการเล่นโดยเครื่อง
ประกอบจังหวะที่ไม่มีระดับเสียงเป็นเครื่องที่ไม่กำหนดระดับเสียง
ที่แน่นอน เช่น ฉิ่ง ฉาบ กรับ เป็นต้น เครื่องดนตรีเหล่านี้มีขนาด
เล็กสามารถถือและเล่นได้สะดวกเหมาะสำหรับสร้างสรรค์กิจกรรม
บุคคลหรือกิจกรรมกลุ่มได้โดยง่าย ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมด้วย นอกจากนี้ยังทำให้เรียนรู้เรื่องการเกิดเสียงจาก
วัตถุต่าง ๆ ได้เห็นความสำคัญของคุณลักษณะเสียง อีกทั้งยังเป็น
การเรียนรู้ในเชิงวิทยาศาสตร์อีกด้วย ส่วนเครื่องดนตรีที่มีระดับ
เสียงที่นิยมใช้ในการเรียนการสอนมีหลากหลายชนิด ในทางดนตรี
ไทยนิยมฝึกหัดจากฆ้องวงใหญ่ ส่วนในทางดนตรีตะวันตกตาม
แนวคิดของออร์ฟที่นิยมใช้คือ ระนาดออร์ฟ ซึ่งได้รับการพัฒนามา
จากระนาดของแอฟริกาและมีลักษณะคล้ายกับระนาดทุ้มเหล็ก
ของไทย 
 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะระนาดของออรฟ์ที่ถอดลูกระนาดได้ 

ที่มา: ธนวัฒน์ บุตรทองทิม 
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 การเล่นเครื ่องดนตรีโดยใช้ระนาดออร์ฟจะช่วยพัฒนา
ทักษะทางด้านดนตรีรอบด้าน ได้แก่ การฟัง การเคลื่อนไหว การ
ร้องเพลงและการเล่นเครื ่องดนตรี ระนาดออร์ฟถูกพัฒนาขึ้น
เพื่อให้สะดวกและง่ายต่อผู้เร่ิมต้นเล่นดนตรี ลูกระนาดนิยมทำด้วย
ไม้และทำด้วยโลหะ ซึ่งจะเกิดคุณลักษณะเสียงแบบต่าง ๆ อีกทั้ง
ยังสามารถปรับให้มีหลากหลายขนาดเพื่อทำให้มีช่วงเสียงที่กว้าง 
สามารถสร้างสีสันของดนตรีได้หลากหลาย จุดเด่นของระนาด
ออร์ฟ คือการที่สามารถถอดลูกระนาดออกจากราง เพื่อให้เหลือ
เพียงลูกระนาดเท่าที่จำเป็นสำหรับเพลงนั้น ๆ ซึ่งลำดับแรกในการ
เร ียนดนตรีอาจม ีต ัวโน ้ต 2 -3 เส ียง และหากเป ็นบทเพลง
ระดับพื้นฐานดนตรีสำหรับเด็กนั้นควรเริ่มต้นจากโน้ต 2 เสียงไป
จนครบบันไดเสียงไดอาโทนิค 7 เสียง และควรมีสังคีตลักษณ์ที่  
ไม่ซับซ้อน อาทิ สังคีตลักษณ์แบบสองตอน เป็นต้น แนวคิดการ
ถอดลูกระนาดออกจากรางสามารถช่วยในการสอนดนตรีได้
หลากหลายตามระดับเป้าหมายของการสอนดนตรี ซึ ่งผู ้เรียน 
จะแสดงออกถึงความคิดกิจกรรมการสร้างสรรค์ขึ ้นใหม่ได้จาก
ทำนองหรือจังหวะเดิมที่มีอยู่ หรือการนำคำพูดมาเรียบเรียงกนัให้
เป็นบทกลอนด้วยทำนองสั้น ๆ ด้วยเหตุดังกล่าวจึงเป็นแนวคิดให้
ผู้วิจัยออกแบบเครื่องดนตรีให้มีความคล้ายคลึงกับระนาดออร์ฟ      
และสามารถใช้งานไดจ้ริง มีต้นทุนที่ลดลง และผู้สอนสามารถสรา้ง
เครื่องดนตรีได้ด้วยตนเอง 
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ภาพที่ 2 ลักษณะไม้ไผ่ที่ใช้ในการทำเครื่องดนตรี 

ที่มา: ธนวัฒน์ บุตรทองทิม 

 
 การพัฒนาเครื่องดนตรีโดยใช้แนวคิดจากการสร้างระนาด
ทุ้มของไทย โดยใช้ผืนระนาดที่เป็นไม้ไผ่ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่คุ้นเคย
ในชีวิตประจำวันมีบทบาทสำคัญและมีความผูกพันกับคนไทยมา
ช้านานและนิยมนำมาประดิษฐ์เป็นเครื ่องดนตรีชนิดต่าง ๆ      
เช่น ขลุ่ย ระนาด เป็นต้น ไม้ไผ่ถือว่าให้เสียงระนาดเอกได้ไพเราะ
นุ่มนวลน่าฟังมากกว่าไม้พันธุ์อื่น ๆ มีความทนทานและให้เสียง
กังวานที่ไพเราะ ไม้ไผ่ที่นำมาทำลูกระนาดต้องเป็นไม้ที่แก่กำลังดี
ถ้าไม้มีอายุมากเกินไปเนื้อไม้จะแห้งและผิวจะแตกง่าย โดยเมื่อพบ
ไม้ไผ่ซึ่งมีคุณสมบัติที่ต้องการแล้วให้นำไม้ไผ่มาตัดเป็นซีกให้ได้
ขนาดตามที่ต้องการ ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้สร้างเครื่อง
ดนตรีว่าจะต้องใช้ในระดับเสียงใดบ้าง ขั้นตอนต่อไปคือนำไม้ไปแช่
น้ำไว้อย่างน้อย 3 เดือนเพื ่อให้ลูกระนาดดูดความชื ้นและสิ่ง
สกปรกหลุดออกได้ง่าย ขั้นตอนการแช่น้ำควรแช่ลงในภาชนะที่
ท่วมไม้ไผ่ที่จะนำมาสร้างลูกระนาด ไม่ควรแช่ในแม่น้ำลำคลอง
เพราะจะทำให้ผิวไม้เป็นรอยด่าง จากนั้นเมื่อครบกำหนดแล้วให้นำ
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ไม้ขึ้นมาทำความสะอาด นำขึ้นมารมควันจะทำให้ความชื้นออก
จากเนื้อไม้ รวมถึงให้ลูกระนาดมีกลิ่นเป็นการป้องกันไม่ให้ตัวมอด
หรือตัวแมลงต่าง ๆ เจาะทำลายเนื้อไม้ การรมควันให้แห้งเพื่อให้
ความชื้นออกไปทำให้เนื้อไม้มีความแข็งตัวขึ้น ซึ่งนิยมใช้ชานอ้อย
เพราะจะทำให้ผิวไม้มีสีเหลืองงดงามและทนทาน แต่ถ้าหากไม่มี
ชานอ้อยสามารถใช้แกลบหรือเชื ้อเพลิงจากธรรมชาติชนิดอื ่นแทนได้ 
การรมควันต้องทำติดต่อกันโดยคอยเติมเชื้อเพลิงอยู่เสมอจนไม่มี
ความชื ้นเนื้อไม้จึงจะแห้งพอที่จะนำมาทำเป็นลูกระนาดที ่มีคุณภาพ 
(พงค์ธร พันธุ์ผาด, 2564) ในการตั้งระดับเสียงนั้นสามารถตั้งได้
ตามความต้องการ ในการวิจัยชิ้นนี้ได้ใช้ระดับเสียงตามระบบสากล 
โดยกำหนดความถี่ของเสียง A = 440Hz ซึ่งหากลูกระนาดใดมี
ความเพี้ยนของเสียงก็สามารถตั้งหรือถ่วงระดับเสียงโดยใช้ตะกั่ว
เทียบเสียงเช่นเดียวกับระนาดหรือฆ้องวงของในดนตรีไทย 
 

 
ภาพที่ 3 ไม้ไผ่ที่ตัดทำลูกระนาดและวิธกีารใช้เชือกผูกลูกระนาด 

ที่มา: ธนวัฒน์ บุตรทองทิม 
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 ขั้นตอนการที่สำคัญเพื่อให้ลูกระนาดสามารถอยู่บนรางได้ 
คือ การใช้เชือกที่มีความยืดหยุ่นผูกรอบลูกระนาดให้แน่นทั้งส่วน
หัวและส่วนท้ายของลูกระนาด แต่เชือกนั้นจะต้องคงรูปไว้เพื่อ
สำหรับการถอดเข้าออกได้โดยง่าย ใช้เชือกในการคล้องลูกระนาด
แทนการเจาะ หรือการบากให้เป็นร่องในการวางลูกระนาด โดยทำ
เป็นช่องให้พอดีสำหรับการเปลี่ยนลูกระนาดไม้ไผ่เข้าไปจะทำให้
สามารถเปลี่ยนลูกระนาดได้โดยง่าย ไม่จำเป็นต้องเจาะ เนื่องจาก
ในบางเพลงที่ใช้กิจกรรมการสอนอาจจะต้องเปลี่ยนลูกระนาดให้มี
เสียงตามแต่ละบทเพลง หรือ การใช้ในการสอนเรื่องจังหวะต่าง ๆ 
ที่จำเป็นในการถอดลูกระนาดออกไปอาจจะใช้เพียง 2 - 3 เสียง 
ซึ่งหลังจากการพัฒนานวัตกรรมเครื่องดนตรีระนาดเสร็จสิ้น ได้
ดำเนินการออกแบบเครื่องดนตรีให้สามารถใช้ได้ในการรวมวงด้วย
การประสานเสียงได้ด้วย โดยได้พัฒนาระนาดขึ้นจำนวน 3 ระดับ
ช่วงเสียง คือ 1) Soprano จำนวน 12 ลูก 2) Alto จำนวน 13 ลูก 
3) Bass จำนวน 13 ลูก เพื่อให้เหมาะสมกับการประสมวงดนตรี
พื้นฐานตามบทเพลงที่ได้ประพันธ์ขึ้นใหม่จากเพลงอีสานดั้งเดิม 
 

 
ภาพที่ 4 ครูดนตรีเครือข่ายฯ บรรเลงรวมวงโดยใช้ระนาดที่พัฒนาขึ้น 

ที่มา: ธนวัฒน์ บุตรทองทิม 
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 การสร้างสรรค์บทเพลงสำเนียงพื้นบ้านอีสานสำหรับ
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี 
 การสร้างสรรค์บทเพลงในงานวิจัยชิ้นนี้ ใช้แนวคิดแรงบันดาลใจ 
จากบทเพลงพื้นบ้านอีสานดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน 
บทเพลงพื้นบ้านอีสานที่เลือกใช้นั้นเป็นเพลงที่มีความคุ้นหูของคน
ในพื้นที่ ได้แก่ เพลงเต้ยโขง เพลงนกไซบินข้ามทุ่ง ซึ่งลักษณะของ
เพลงพื้นบ้านอีสานหากวิเคราะห์จากองค์ประกอบทางดนตรี ไทย
และดนตรีตะวันตก จะพบลักษณะของเพลงพื ้นบ้านอีสาน
โดยทั ่วไปมีการบันไดเสียงแบบห้าเสียง (Pentatonic Scale) 
ทำนองเพลงเป็นประโยคสั้น ๆ สามารถบรรเลงซ้ำได้หลายครั้งตาม
ความต้องการของผู้บรรเลง จึงสามารถบรรเลงได้นานเท่าใดก็ได้
ตามความช้า-เร็วของจังหวะ ซึ่งจะอยู่ในระดับปานกลางไปจนถึง
จังหวะค่อนข้างเร็ว (จิรรัตน์ เอี่ยมเจริญ, 2565) โครงสร้างทำนอง
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ทำนองหลัก (Theme) และทำนองย่อย 
(Motive) หรือทำนองแปร (Variations) โดยหากพิจารณาจาก
ทฤษฎีทางดนตรีตะวันตกจะพบท่วงทำนองจะเป็นทางบันไดเสียง
ไมเนอร์ และการประสานเสียงเพลงไม่มีระบบ 
 

     
ภาพที่ 5 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญดนตรีออร์ฟ คุณจิรรัตน์ เอี่ยมเจริญ 

ที่มา: ธนวัฒน์ บุตรทองทิม 
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 ทำนองเพลงพื้นบ้านอีสานชาวบ้านเรียกว่า “ลาย” สืบทอด
โดยการจดจำไม่มีการบันทึกโน้ตเพลงและไม่ค่อยมีการแต่งเติม
ลายจึงทำให้มีลายเพลงจำนวนไม่มากนัก สำหรับการสร้างสรรค์
บทเพลงสำเนียงพื้นบ้านอีสานผู้วิจัยได้ กำหนดเสียงของลูกระนาด
ไว้ทั้งหมดตามระดับเสียงของดนตรีตะวันตก ซึ่งมี 7 เสียง แทน
ด้วย ตัวอักษร 7 ตัวแรกของภาษาอังกฤษ คือ A, B, C, D, E, F 
และ G แต่ในการอ่านนั้นจะเร่ิมอ่านจากเสียง C และอ่าน C = โด, 
D = เร, E = มี , F = ฟา, G = ซอล, A = ลา, B = ที จากนั้นก็จะ
วนกลับไป ที่ C (โด) แต่จะมีระดับเสียงที่สูงกว่า C ตัวแรก เรียกว่า
เสียงสูงกว่า 1 ช่วงคู่แปด (Octave) เช่น C3, C4, C5 เป็นต้น ใน
การสร้างสรรค์บทเพลงสำเนียงพื้นบ้านอีสานสำหรับกิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตร ีผู้วิจัยได้ประพันธ์ขึ้นทั้งสิ้น 4 บทเพลง ดังนี้ 
 1. เพลงเต้ยออร์ฟ 
  เป็นบทเพลงที ่ได้แรงบันดาลใจจากทำนอง เต้ยโขง  
โดยได้นำกลุ่มโน้ตในทำนองเพลงเต้ยโขง มาสร้างทำนองขึ้นใหม่
ด้วยโมทีฟง่าย ๆ เป็นทำนองสั้น ๆ ใช้โน้ตในบันไดเสียง A เพนตะ
โทนิคไมเนอร์ ซึ่งจำและง่ายต่อการบรรเลงของนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 
โดยการออกเสียงพูดเป็นกระสวน จังหวะตามเนื้อเพลงจากนั้น 
จึงร้องด้วยทำนองเพลง มีดนตรีบรรเลงประกอบแบบ Accompaniment 
ระนาดแนวเสียงเบสบรรเลงกระสวนจังหวะวนซ้ำและมีระนาด
บรรเลงเสียงประสานคลอพื้นหลัง จากนั้นมีการบรรเลงทำนอง
สลับแนวเสียงของระนาดทุกแนว กิจกรรมนี ้ผ ู ้สอนสามารถ
กำหนดให้นักเรียนสร้างท่าทางประกอบให้สอดคล้องกับกระสวน
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จังหวะทำนองได้อย่างอิสระ ตามเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงและไม่
มีระดับเสียง 

ตัวอย่างเพลงเต้ยออร์ฟ 

 
 2. เพลงเต้ยออร์ฟโพลิโฟนี 
  เป็นการพัฒนามาจากบทเพลงเต้ยออร์ฟ ในช่วงชั้นที่ 1 
ยังคงมีการพูดออกเสียงที่มาจากแนว ทำนองหลักจากช่วงชั้นที่ 1 
โดยได้เพิ่มการบรรเลงของกลุ่มเครื่องระนาดในรูปแบบบรรเลง
ทำนองโดย มีเครื่องดนตรีอื่น ๆ บรรเลงแบบ Accompaniment 
ประกอบ นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาทำนองในรูปแบบดนตรีหลาก
แนวหรือโพลิโฟนีในการบรรเลงอีกด้วย โดยพัฒนาจากแนวทำนอง
หลักให้เกิดความซับซ้อน สำหรับท่าทางหรือการใช้ร่างกายทำ
จังหวะ ผู ้สอนสามารถกำหนดท่าทางง่าย ๆ ให้แก่ผู ้เรียนหรือ
สามารถให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ท่าทางได้ตามอิสระ 

 
 
 

 
 
 
 

QR Scan เพลงเต้ยออร์ฟ 
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ตัวอย่างเพลงเต้ยออร์ฟโพลิโฟน ี

 
 3. เพลงออร์ฟสะออน 
  เป็นเพลงที ่ได้นำแนวคิดของทำนองลาย นกไซรบินข้ามทุ่ง 
ซึ ่งเป็นทำนองเพลงพื ้นบ้านอีกสาน โดยได้สร้างทำนองเป็น
ประโยคถาม-ตอบ โดยช่วงแรกเป็นการพูดออกเสียงตามกระสวน
ทำนองโดยมีดนตรีบรรเลงประกอบ จากนั ้นเป็นการบรรเลง
ทำนอง โดยระนาดแนวเสียงโซปราโน ที่เป็นการประสานเสียงแนว
ทำนอง พร ้อมกับม ีระนาดแนวอัลโตบรรเลงแบบ Accompaniment 
ส่วนแนวเบสบรรเลง รูปแบบกระสวนจังหวะคล้ายจังหวะกลอง
ยาวอีสาน จากนั ้นจึงนำไปพัฒนาในรูปแบบเคาน์เตอร์พอยท์ 
(Counterpoint) เลียนแบบแนวเสียงสลับกันทำให้เกิดดนตรี  
โพลิโฟนี และเปิดโอกาสให้น ักเร ียนได้ Improvisation ทำนองง ่าย  ๆ
อย่างอิสระ 

 
 

 

 
 
 
 

QR Scan เพลงเต้ยออร์ฟโพลโิฟน ี
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ตัวอย่างเพลงออร์ฟสะออน 

 
 4. เพลงออร์ฟออนซอน 
  เป็นการเพิ่มระดับความซับซ้อนของกระสวนจังหวะ
ตลอดจนอัตราจังหวะ และความช้า-เร็ว โดยการสร้างโมทีฟซ้ำ ๆ 
ในช่วงต้นเพลง และมีการนำทำนองสั้น ๆ ของบทเพลงพื้นบ้าน
อีสาน ที่นิยมใช้สำหรับการเชื่อมต่อเพลงโดยนำมาสร้างเป็นโมทีฟ
ในแต่ละท่อนเพลง มีการสลับแนวบรรเลงทำนองเพลงการใช้
วิธีการเคาน์เตอร์พอยท์ และการ Improvisation ของระนาดทุก

 

 

 
 

 
 
 

QR Scan เพลงออร์ฟสะออน 
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แนวเสียง นอกจากนี้ยังใช้เครื่องกระทบไม่มีระดับเสียงในการย้ำ 
โมทีฟของช่วงต้นเพลงมาบรรเลงในแต่ละท่อนด้วย 

ตัวอย่างเพลงออร์ฟออนซอน 
 

 

 
 
 
 

QR Scan เพลงออร์ฟออนซอน 

 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้เน้นรูปแบบ  Active 
learning โดยผู้สอนให้ผ ู ้ เร ียนปฏิบ ัติท ักษะดนตรีก ับระนาด         
ที่พัฒนาขึ้น ใช้แบบฝึกหัดที่ได้ออกแบบให้สอดคล้องตามบทเพลง
ต่าง ๆ ซึ่งผลการใช้นวัตกรรมนั้นได้สร้างความสนุกสนานและพึง
พอใจให้แก่ผู้สอนและผู้เรียน เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ
เครื ่องดนตรีที ่สร้างเสียง สร้างทำนองและสร้างจังหวะ รวมถึง
สามารถร้องประกอบบทเพลงได้อีกด้วย โดยครูผู้สอนจะบรรเลง
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จังหวะ เช่น ปรบมือ เคาะจังหวะประกอบการสอนดนตรีเพื่อให้
สอดคล้องกับเจตนารมณ์ 

 

 
ภาพที่ 6 การเปลี่ยนลูกระนาดเพื่อใช้ในการสอน 

ที่มา: ธนวัฒน์ บุตรทองทิม 

  

 
ภาพที่ 7 ขนาดระนาดที่สมบูรณ์โดยตั้งระดับช่วงเสียง Soprano, Alto, Bass 

ที่มา: ธนวฒัน์ บุตรทองทิม 
 
 การสร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้ดนตรี โดยใช้บทเพลง
สำเนียงพื ้นบ้านอีสานนั ้น จะเริ ่มต้นจากจังหวะของการเคาะ    
การพูด สู่ความเข้าใจแนวคิดในเรื่องของระดับเสียง ประโยคของ
ดนตรี ลักษณะของเสียงและค่าตัวโน้ตต่าง ๆ โดยสามารถพัฒนา
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ของออร์ฟได้อย่างลงตัว นอกจากนี้ยัง
สามารถใช้กับแนวทางการสอนดนตรีของนักการศึกษาต่าง ๆ    
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ทั้งดนตรีไทย หรือ ดนตรีประเทศได้อีกด้วย เพราะเครื่องดนตรี  
ที่พัฒนาขึ้นเปิดโอกาสให้มีการสร้างสรรค์ได้หลากหลายรูปแบบ 
สามารถเปลี ่ยนขนาดลูกระนาดและเปลี ่ยนระดับเสียงได้ง่าย      
ซึ่งผู้สอนอาจจะสร้างลูกระนาดไว้หลากหลายขนาด สำหรับเปลี่ยน
ตามความต้องการได้ ส่วนจังหวะและทำนองจากตัวอย่างที่
ประพันธ์ขึ้นสำหรับใช้ประกอบในกิจกรรมที่กำหนด จะใช้รูปแบบ
จังหวะหมุนวนและเสียงโดรน (Ostinati and Drones) และใช้
ทำนองเพลงแบบเพนทาโทนิก จากนั้นจึงค่อย ๆ พัฒนาผู้เรียน
จนกระทั่งมีความยากและซับซ้อนมากข้ึน 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างสรรค์และปรับใช้
นว ัตกรรมการสอนโดยใช ้ระนาดที ่พ ัฒนาขึ ้นใหม่  และการ
สร้างสรรค์บทเพลงสำเนียงพื้นบ้านอีสานสำหรับกิจกรรมการ
เรียนรูท้างดนตรี โดยมีผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
 

 ด้านการสร้างสรรค์และปรับใช้นวัตกรรมการสอนโดยใช้
ระนาดที่พัฒนาขึ้นใหม่ ผู้วิจัยได้นำรูปแบบของระนาดออร์ฟมา
พัฒนาและสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ โดยใช้แนวคิดคล้ายกับระนาดทุ้ม
เหล็กในแบบของดนตรีไทย ลูกระนาดนั้นได้ใช้ไม้ไผ่ที่หาได้ตาม
ท้องถิ่นโดยใช้กรรมวิธีคล้ายกับระนาดทุ้มเหล็ก แต่สามารถถอด 
ลูกระนาดได้โดยการไม่เจาะรูบนลูกระนาด และสร้างเสียงหรือ
จำนวนลูกได้ตามความต้องการในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงลด
ค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดนตรีระนาดเพื่อประกอบการสอนได้ 
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สอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช (2555) ที่กล่าวว่าทักษะความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และนวัตกรรม เป็นการประยุกต์ใช้จินตนาการและ  
การประดิษฐ์ เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น และเป็น
ทักษะที่เป็นหัวใจสำคัญของการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรมนั้น 
เป็นการสร้างสมรรถนะที่สำคัญของนักเรียนในสังคมปัจจุบันซึ่ง
นับว่าเป็นการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับโลกแห่งความเป็นจริง นักเรียน
จึงจำเป็นจะต้องมีทักษะในการเตรียมความพร้อมสู่โลกของการ
ทำงานที่มีความซับซ้อน และนำความรู้และทักษะในการปฏิบตังิาน
มาสร้างสรรค์ผลงานหรือนวัตกรรมที่แปลกใหม่ให้เกิดประโยชน์ตอ่
สังคมได้ โดยระนาดที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่นี้ผู้สอนสามารถผลิตขึ้น
เองได้โดยง่ายและจากการสังเกตพฤติกรรมพบว่าผู ้เร ียนใช้
ปฏิบัติการเรียนการสอนในห้องเรียนร่วมกับการสอนดนตรีของ
ออร์ฟเพื่อพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้จริง สอดคล้องกับวาสนา 
สาระจันทร์ (2561) ที่ได้ศึกษาเรื ่อง การจัดการเรียนรู้รายวิชา
ดนตรี ตามแนวคิดของออร์ฟร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อ
พัฒนาทักษะการปฏิบัติทางดนตรีและทักษะความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และนวัตกรรมสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ความรู้ความเข้าใจ และทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตาม
แนวคิดของออร์ฟร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน
และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี
ตามแนวคิดของออร์ฟร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาอยู่ในระดับ
มากที่สุด  
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 ด้านการสร้างสรรค์บทเพลงสำเนียงพื้นบ้านอีสานสำหรับ
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี ผู้วิจัยใช้แนวคิดแรงบันดาลใจจากบท
เพลงพื้นบ้านอีสานดั้งเดิม ได้แก่ เพลงเต้ยโขง เพลงนกไซบินข้าม
ทุ่ง ซึ่งเป็นเพลงที่ได้รับความนิยมและมีความคุ้นชินของชาวอีสาน 
โดยได้สร้างสรรค์บทเพลงขึ้นให้สอดคล้องระนาดที่พัฒนาขึ้นเพื่อ
ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถใช้ในการสอนฝึกปฏิบัติ
ดนตรีในด้านทักษะการด้นเพลงและการประพันธ์เพลงพื้นฐาน
สำหรับผู ้เรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับกฤษดา หุ ่นเจริญ 
(2561) ได้ศึกษาเรื่องการสอนวิชาดนตรีเรื่องทักษะการฟังสำหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยประยุกต์แนวคิดของออร์ฟ 
โคดายและดาลโครซ ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น  
มีประสิทธิภาพโดยผลคะแนนหลังการเรียนทักษะการฟังใน 
ทุกเนื้อหานั้นมี ความก้าวหน้าดีขึ้นจากคะแนนก่อนเรียน นักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถทำคะแนนการปฏิบัติได้อยู่ใน ระดับดีในทุก
เนื ้อหาของชุดการสอน จากการสังเกตพฤติกรรมที ่เห็นพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจ ปฏิบัติตามเนื้อหาบทเรียนที่กำหนดไว้ให้
ความร่วมมือตั ้งใจและสนุกสนานมีความชื ่นชอบในกิจกรรม 
สื่อการสอนและเวลาที่ใช้เป็นอย่างมาก รวมถึงสอดคล้องกับณัชชา 
พันธุ์เจริญ (2558) ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์บทเพลงโดยการ
ออกแบบผลงานทางดนตรีนั ้นขึ้นอยู ่กับความรู ้ ความสามารถ 
ความสนใจและจินตนาการอันไร้ขอบเขตของผู้สร้างสรรค์ประกอบ
กับธรรมชาติของงานที่เป็นต้นแบบที่นำเสนอเชิงประจักษ์ เป็นบท
พิสูจน์สุดท้ายว่าในการสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีไม่ว่าจะมีความ
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เป็นนามธรรมสูงเพียงใด แต่องค์ความรู ้ทางวิชาการที ่รองรับ 
การสร้างสรรค์นั ้นมีความชัดเจน สามารถอธิบายได้โดยอิงหลัก
ทฤษฎี ซึ ่งมีความเป็นวิทยาศาสตร์สูง ดังนั้นผลงานสร้างสรรค์  
จึงเพียบพร้อมด้วยองค์ความรู้ และสุนทรียะอย่างเป็นธรรมชาติ 
นอกจากนี้การพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ ที่ช่วยในการเรียน การสอน
ถือเป็นสิ่งสำคัญอย่างสิ่งในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมี
สมาธิจดจ่อการเรียนดนตรี รวมถึงเชษฐพงศ์ รอตฤดี (2565) 
ที่ศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของออร์ฟ ผู้สอน
สามารถนำกิจกรรมมาปรับใช ้ก ับการทำกิจกรรมเตรียมความพร้อม 
ก่อนการเรียน เป็นรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ หรือเป็นกิจกรรม 
เสริมทักษะเพิ ่มเต ิมนอกเวลาเร ียน โดยใช ้ก ิจกรรมการฟัง 
การเคลื ่อนไหว การร้องเพลง หรือการเล่นเครื ่องดนตรีมาจัด
กิจกรรม ทั ้งน ี ้ผ ู ้สอนสามารถนำแผนการสอน กระบวนการ 
บทเพลงหรือขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามตัวอย่าง มาปรับให้
เหมาะกับบริบทของโรงเรียน นักเรียน หรือให้เหมาะสมกับ 
ตัวผู ้สอนได้ โดยแบ่งการจัดกิจกรรมออกเป็น 3 ขั ้น คือ ขั ้นนำเข้าสู่  
บทเรียน ขั ้นปฏิบัติกิจกรรมการเรียน ขั ้นสรุปบทเรียนและ
ประเมินผล รวมทั้งขณะทำกิจกรรม ครูต้องหมั่นสังเกตพัฒนาการ
ผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้รู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนและการ
ทำกิจกรรม 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวจิัย มีดังนี้ 
 1) ภาครัฐควรจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อวัสดอุุปกรณ์ 
ด้านการเรียน การสอนดนตรีให้มีความทันสมัย และสอดคล้องกับ
รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบัน และให้
ความรู ้ด ้านการซ่อม บำรุงรักษาเครื ่องดนตรี หรือการผลิต
นวัตกรรมสื่อ การสอนดนตรีต่าง ๆ ทั้งในส่วนของสื่อทำมือ หรือ
สื่อดิจิทัลให้มีความทันสมัยและเพียงพอ 
  2) ควรมีการอบรมองค์ความรู้ด้านหลักการสอนดนตรี 
ที่ได้รับความนิยมและสำคัญให้แก่ ครูผู ้สอนดนตรีอย่างทั ่วถึง 
เพื่อให้เกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญของการสอนดนตรี
ตาม แนวทางของนักการศึกษาทั้งตะวันตกและตะวันออก 
  3) ควรให ้ม ีการพ ัฒนาบทเพลงพ ื ้นบ ้านต ่าง ๆ            
ในภูมิภาคอื่นโดยบูรณาการกับแนวทางการสอนดนตรี เพื่อเป็น
การส่งเสริมเพลงพื้นบ้านให้เป็นที่ยอมรับมากขึ้น และใช้จัดการ
เรียนการสอนให้แพร่หลาย และสร้างแบบฝึกหัดเพื่อศึกษาประสิทธิ์ภาพ 
และผลสัมฤทธิ์ร่วมกับรายวิชาในสาระดนตรีระดับช่วงชั้นต่าง  ๆที่ต่อไป 
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