
on the Enhancement of executive function 
skills (EF) for Alpha generation

อิทธิพลของดนตรีพื้นบ้าน
ต่อการส่งเสริมทักษะสมอง (EF) ของ
Generation Alpha The Influence of Folk music

(Received: 29 April 2023; Revised: 9 August 2023; Accepted: 31 August 2023)

บทคัดย่อ

	 	 ปัจจุบันมีการคาดการณ์เกี่ยวกับเด็กเจนเนอเรชั่น แอลฟา (Generation Alpha) 

ว่าเป็นชาติพันธุ์ที่จะมีความฉลาดที่สุดในมนุษย์ชาติ จึงมีการศึกษาเกี่ยวกับอนาคต 

และบริบทที่เป็นสิ่งแวดล้อมของ Generation นี้ พบว่า เด็กในยุคนี้เติมโตมาพร้อม 

กับข้อมูลข่าวสารในโลกดิจิทัล สามารถเข้าถึงความรู้ได้อย่างไม่มีขีดจ�ำกัด ส่งผลให ้

มีพฤติกรรมและอุปนิสัย เบื่อง่าย ตัดขาดจากสังคม และมีความเป็นตัวเองสูง 

มีทักษะทางสังคมน้อย มีวิธีคิดและความอดทนที่น้อยลง

     เฉลิมพล  อะทาโส[1]

Chalermpol  Ataso
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	 	 บทความวิชาการนี้ผู้เขียนต้องการน�ำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับเด็ก Generation 

Alpha และการพัฒนาทักษะสมอง (EF) โดยใช้ดนตรีพื้นบ้านเป็นฐานในการสร้าง 

กิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงในเรื่องทักษะสมอง (EF) ที่มีผลต่อวิธีคิดและพฤติกรรม 

ของเด็ก ซึ่งสามารถน�ำแนวคิดหรือกระบวนการไปปรับประยุกต์ใช้หรือต่อยอด 

ในการใช้ดนตรีพื้นบ้านเป็นฐานสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กมีวิธีคิดในแบบตนเอง 

เรียนรู้ที่จะฟังผู้อื่น และเสริมสร้างทักษะสมอง (EF) สู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

ค�ำส�ำคัญ : ดนตรีพื้นบ้าน, ทักษะสมอง (EF), เจนเนอเรชั่น แอลฟา
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	 	 This academic article aims to present knowledge about Generation 

Alpha children and the development of Executive Functions (EF) through 

the use of traditional music as a foundation for learning activities.  

This includes aspects of EF that influence children's thinking and 

behaviors, which can be adapted or extended. By using traditional  

music as a foundation, learning activities are created to encourage 

independent thinking, active listening, and the enhancement of EF  

skills. This approach aims to contribute to creating well-rounded 

individuals who possess not only knowledge but also important 

social and cognitive skills.

Keywords: Folk Music, Executive function skills (EF), Alpha generation

 

Abstract

	 	 Currently, there are predictions about Generation Alpha children 

being the most intelligent and capable generation in human history. 

Studies are being conducted to understand their future and the 

context in which this generation will grow up. It has been observed 

that children in this era are growing up surrounded by digital information 

and have limitless access to knowledge. This has led to behaviors  

and tendencies such as easily getting bored, detachment from societal 

norms, and a high level of self-expression with lower social skills and  

reduced patience.
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บทน�ำ

	 	 ดนตรีพื้นบ้านในประเทศไทย เป็นวัฒนธรรมดนตรีที่หลากหลาย อาทิ ดนตรี 

พื้นบ้านภาคกลาง ดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ ดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือ และดนตรีพื้นบ้าน 

ภาคอีสาน ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะพื้นที่หรือเผ่าพันธุ์ เช่น เอกลักษณ์ในบทเพลง  

จังหวะกลอง ท�ำนองเพลง ฯลฯ เป็นต้น ดนตรีในกลุ่มนี้จึงถูกเรียกว่าดนตรีพื้นบ้าน 

“Folk Music” คือ บทเพลงที่เกิดจากผู้คนในท้องถิ่นต่างๆ ร้อง เล่น และ 

ท�ำกิจกรรมโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อม รวมไปถึง 

ความเชื่อในพื้นที่ของตน เพื่อเติมเต็มชีวิตให้มีความสมบูรณ์ และได้รับการสืบต่อกัน 

มาจนกลายเป็นองค์ความรู้จากปราชญ์ดนตรีชาวบ้าน ซึ่งมีวิธีการเล่น จังหวะและ 

ท่วงท�ำนอง ในการละเล่นบรรเลงตามพื้นถิ่นของตนเอง (วีณา  วีสเพ็ญ, 2533: 32) 

ดังนั้น ดนตรีพื้นบ้านจึงเปรียบเสมือนจิตวิญญาณของบรรพบุรุษ ที่ส่งผ่านจากรุ่นสู่รุ่น 

ให้ลูกหลานได้เกิดความซาบซ้ึงและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของตนเอง 

ตลอดจนการด�ำรงรักษาไว้ซึ่งประเพณีของท้องถิ่น

	 	 แต่ปัจจุบันสังคมทั่วโลก ได้ก้าวเข้าสู่ยุคของศตวรรษที่ 21 ซึ่งสังคมไทย 

ก็เช่นเดียวกัน นับเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร (Big Data) ที่มนุษย์สามารถสื่อถึงกันได ้

อย่างง่ายดายและหลากหลายช่องทาง ทั้งการสรรหาข้อมูลข่าวสาร และการประยุกต์ 

ใช้ข้อมูลได้เกิดขึ้นอย่างมากมายในทั่วทุกมุมโลก (Eunson, 2015: 6) ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ 

สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาและมีความทันสมัย (จุติพร  ปริญโยกุล และธาตร ี

ใต้ฟ้าพูล, 2563: 72) ส่งผลให้ คนรุ่นใหม่ (Generation Alpha) คนที่เกิดและ 

ก�ำลังจะเกิดในระหว่างปี พ.ศ.2553 - 2568 เป็นประชากรที่จะมีความส�ำคัญ 

ในอนาคต (ชนันภรณ์  อารีกุล, 2562: 271) ซึ่งเติบโตมาพร้อมกับแหล่งความรู้  

ข้อมูลข่าวสาร และสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว  

จึงคาดการณ์กันว่า Generation Alpha จะมีลักษณะนิสัยที่ชอบความรวดเร็ว  

ปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างลดลง และมีความอดทนต่อการรอคอยค่อนข้างน้อย  

จากปัจจัยที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีที่เข้าถึงการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น และ 

แหล่งเรียนรู้อย่างไร้ขีดจ�ำกัด อีกทั้งเด็กยุคนี้ยังมีทักษะในการแสวงหาเครื่องมือ 

หรือสื่อดิจิทัล มีวิถีคิดแบบดิจิทัลที่เชื่อว่า ทุกอย่างมีการเชื่อมต่อถึงกันและโลกใบนี้ 

มีความหลากหลายที่น่าค้นหาอีกมากมาย (อนุสรา  สุวรรณวงศ์ และวรลักษณ์  ชูกําเนิด, 

2565: 249 – 250) จากข้อมูลดังกล่าว ท�ำให้เด็กในยุคนี้ ต้องได้รับการพัฒนา 
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ลักษณะของ Generation Alpha

	 	 Generation Alpha คือประชากรที่เกิดในช่วง พ.ศ.2553 - 2568 หรือ 

ค.ศ.2010 - 2025 มีชื่อเรียกมากมาย อาทิ กูเกิลคิด (Google kid), รีเจนเนอเรชั่น  

(The Regeneration), เจนเนอเรชั่นโฮบ (Generation hope), เจนเนอเรชั่น 

นิวเอ็ด (Generation new age), เดอะเซอไวอัส The Saviors, เจนเนอเรชั่น 

วายน๊อต(Generation y-not), เดอะนิวเจนเนอเรชั่น (The new generation),  

เดอะนีโอคอนเซอร์เวทิฟ (The neo-conservative) หรือ Gen A นับเป็นเด็ก 

กลุ่มแรกหรือ เจนเนอเรชั่นแรกที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นลูกของ 

เจเนอเรชั่นวาย (กลุ่มคนที่เกิดในช่วงปี พ.ศ.2520 - 2542) และเจนเนอเรชั่นเอ็กซ์  

(กลุ่มคนที่เกิดในช่วงปี พ.ศ.2507 - 2519) และเป็นรุ่นหลานของเจนเนอเรชั่นเบบี้ 

บูมเมอร์ (กลุ่มคนที่เกิดในช่วงปี พ.ศ.2489 - 2506) (ชนันภรณ์  อารีกุล, 2562: 272) 

ปัจจุบันเด็กใน Generation Alpha มีอายุประมาณ 13 ปี มีลักษณะอุปนิสัยและ 

วิธีคิดที่แตกต่างออกไปจากเจนเนอเรชั่นอื่น โดยมีปัจจัยมาจากการเปลี่ยนแปลง 

	 	 บทความนี้จึงเน้นการท�ำความเข้าใจใน Generation Alpha และทักษะสมอง  

(EF) ที่มีความสัมพันธ์กันในเชิงพฤตินัย และเป็นการน�ำเสนอแนวคิดวิธีการในการ 

สร้างการเรียนรู้ โดยใช้ดนตรีพื้นบ้านเป็นตัวเชื่อมในกิจกรรมเพื่อสร้างการแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้พัฒนาทักษะสมองให้กับ Generation Alpha สร้างพื้นฐานส�ำหรับความรู้ 

ความเข้าใจต่อตนเองและต่อผู้อื่น และยังสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน ์

ทั้งในด้านการพัฒนาทักษะสมอง และทักษะด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องต่อไป

ทักษะสมอง (Executive Function “EF”) เพื่อให้รู้เท่าทันแหล่งข้อมูลที่มีอย่าง 

มหาศาล สามารถปรับตัวเข้ากับคนรอบข้าง สังคม ชุมชน และมีวิจารณญาณใน 

การใช้สื่ออย่างเหมาะสม เพื่อลดช่องว่างระหว่างคนรุ่นก่อนกับคนรุ่นนี้ โดยใช ้

ดนตรีพื้นบ้านเป็นสื่อกลางเพื่อส่งผ่านการเรียนรู้ วิธีคิด ของคนรุ่นก่อนให้กับ 

คนรุ่นใหม่ และยังเป็นการร่วมสร้างการเรียนรู้ของคนในหลายๆ รุ่น ผ่านเสียง 

ดนตรีพื้นบ้าน ดังค�ำกล่าวของ ศาตราจารย์ ดร.เฉลิมศักดิ์  พิกุลศรี ที่ได้กล่าวใน 

งานสัมมนาเชิงวิชาการ เรื่อง ดนตรีพื้นบ้านกับ Generation Alpha เมื่อวันที่ 

25 มีนาคม 2566 ณ อาคารพุทธศิลป์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ใจความว่า “เตรียม 

คนรุ่นใหม่ส�ำหรับดนตรีพื้นบ้าน” 
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ของสังคมและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ซึ่งส่งผลให้เด็ก 

ในเจนเนอเรชั่นนี้เติบโตมาพร้อมกับปัจจัยหลายๆ อย่างที่แตกต่างออกไปจาก 

เจนเนอเรชั่นก่อนๆ ทั้งในด้านวิธีการคิด อารมณ์ การเข้าสังคม การปรับตัว และ 

การเอาตัวรอด ดังภาพประกอบที่ 1

	 	 จากภาพประกอบที่ 1 จะเห็นได้ว่า ลักษณะเด่นของเจเนอเรชั่นนี้ จะเป็นทักษะ 

ที่เกิดขึ้นเฉพาะกับตัวของบุคคล เช่น ความฉลาดทางปัญญา การเข้าใจต่อตัวเอง  

มีความเป็นตัวเองสูง เรียนรู้และปรับตัวได้ไว แต่ในทางตรงกันข้าม พวกเขาจะนึกถึง 

ตัวเองก่อนผู้อื่นเสมอๆ มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างน้อยลง มีสมาธิจดจ่อน้อยลง  

และเบื่อง่าย สอดคล้องกับรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนประจ�ำปี พ.ศ.2560  

ของ กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

ตามรายงานเปิดเผยในเดือนตุลาคม พ.ศ.2561 พบว่า เด็กช่วงวัย 6 - 12 ปี เป็นช่วง 

วยัเรียน มีการพัฒนาการทางสติปัญญา (IQ) ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์และความฉลาด 

ทางอารมณ์ (EQ) แม้จะยังอยู่ในระดับเกณฑ์ปกติขึ้นไปก็ตาม แต่เมื่อเริ่มพิจารณา 

ช่วงวัยอายุที่สูงขึ้นเด็กในวัย 13 - 17 ปี เข้าสู่การเป็นวัยรุ่นกับพบว่ามีปัญหามาจาก 

การใช้อินเตอร์เน็ตและสื่อออนไลน์ที่ไม่เหมาะสมจนเกิดปัญหาต่างๆ อาทิ การติดเกมส ์

ออนไลน์และพนันออนไลน์ จนน�ำไปสู่ปัญหาการฆ่าตัวตาย ความเสี่ยงจากโรคซึมเศร้า 

ที่พบอยู่ในช่วงอายุ 10 - 19 ปี มีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้เกิดปัญหาต่อระบบ 

การคิด (ดวงกมล   พลศิริพิพัฒน์ และชยุต   ภวภานันท์กุล, 2565: 314-315)  

ภาพประกอบที่ 1 ลักษณะนิสัย Generation Alpha
ที่มา: สุวรี ฤกษ์จารี, (2566)
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ทักษะสมอง Executive Function (EF)

	 	 ทักษะสมอง (EF) คือ ทักษะการบริหารจัดการตนเองขั้นสูง เป็นกระบวนการ 

ทางความคิดระดับสูงของสมองส่วนหน้าที่มีความเกี่ยวข้องกับความรู้สึก นึก คิด  

ส่งผลต่อการกระท�ำของตัวบุคคล (ภิรดี   วัชรสินธุ์ และคณะ, 2565: 3) ซึ่งการ 

ท�ำงานของสมองระดับสูงที่บุคคลเป็นผู้ก�ำหนดทิศทางเอง ท�ำหน้าที่ก�ำกับพฤติกรรม 

ที่มุ่งสู่เป้าหมายของบุคคล โดยประมวลประสบการณ์ในอดีตและสถานการณ์ใน 

ปัจจุบัน มาประเมิน วิเคราะห์ ตัดสินใจ วางแผน เริ่มลงมือท�ำ ตรวจสอบตนเอง  

และแก้ไขปัญหา ตลอดจนการควบคุมอารมณ์ บริหารจัดการเวลา จัดล�ำดับความส�ำคัญ 

ก�ำกับตนเอง และมุ่งมั่นท�ำเพื่อไปให้บรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ (ส�ำนักงานกองทุน 

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561: 36 - 37) เป็นทักษะที่ทุกคนต้องใช้ และ 

มีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในชีวิต ซึ่งองค์ประกอบของทักษะสมอง Executive  

Function (EF) ประกอบไปด้วย กลุ่มทักษะพื้นฐาน กลุ่มทักษะก�ำกับตนเอง และ

กลุ่มทักษะปฏิบัติ ตามภาพประกอบที่ 2

นอกจากนี้ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมที่เลวร้าย มลพิษทางอากาศ และภาวะสงคราม 

ได้มีผลต่อการด�ำรงชีวิตที่จะเปลี่ยนไปของ Generation Alpha ผู้เขียนมีความเห็นว่า 

การพัฒนาทักษะสมอง (EF) จะเป็นส่วนส�ำคัญที่สามารถเป็นอีกหนึ่งทางเลือกใน 

การใช้พัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเจนเนอเรชั่นนี้ ให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

มากยิ่งขึ้น และจะสามารถท�ำให้พวกเขาอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

ภาพประกอบที่ 2 องค์ประกอบของ Executive Function (EF)
ที่มา: ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, (2561: 40)
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	 	 จากภาพประกอบที่ 2 จะเห็นได้ว่า ทักษะสมอง (EF) สามารถจ�ำแนกกออกได้ 

เป็น 3 กลุ่มทักษะ ได้แก่ กลุ่มทักษะพื้นฐาน กลุ่มทักษะปฏิบัติ และกลุ่มทักษะ 

การก�ำกับตนเอง ซึ่งทั้ง 3 ทักษะ ประกอบด้วยทักษะย่อย 3 ทักษะ (ส�ำนักงาน 

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561: 41) ดังนี้

	 	 	 	 1.	กลุ่มทักษะพื้นฐาน คือทักษะทางความคิดของตัวบุคคล ประกอบด้วย 

3 ทักษะ ดังนี้

	 	 	 	 	 1.1	 ความจ�ำเพื่อใช้งาน (Working memory) เป็นการจดจ�ำข้อมูลต่างๆ 

การเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ และประมวลผลเพื่อใช้งานต่อ 

	 	 	 	 	 1.2	 การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory control) เป็นการรู้จักใช้วิจารณญาณ 

หยุด หรือชะลอความอยากเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ต้องการหรือไปสู่เป้าหมายความส�ำเร็จ 

“อดเปรี้ยวไว้กินหวาน”

	 	 	 	 	 1.3	 การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive flexibility) มีความคิด 

สร้างสรรค์ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีการปรับตัวได้ดีกับสถานการณ์ 

ที่แปลกใหม่ และสามารถมองเห็นโอกาสใหม่ๆ 

	 	 	 	 2.	กลุ่มทักษะก�ำกับตนเอง คือทักษะการควบคุมพฤติกรรมภายนอกผ่าน 

ความคิดจากภายในของตัวบุคคล ประกอบด้วย 3 ทักษะ ดังนี้

	 	 	 	 	 2.1	 การจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) คือ การมีสมาธิจดจ่อในสิ่งที่ 

ก�ำลังท�ำ และสามารถควบคุมตัวเองให้ท�ำงานได้จนส�ำเร็จ

	 	 	 	 	 2.2	 การควบคุมอารมณ์ (Emotion Control) คือ มีความมั่นคงทาง 

อารมณ์ สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม และแสดงออก 

ทางอารมณ์อย่างเหมาะสม

	 	 	 	 	 2.3	 การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) คือ สามารถทบทวน 

ในสิ่งที่ท�ำ  สะท้อนผลจากการกระท�ำของตนเองได้ และสามารถน�ำมาปรับปรุง 

แก้ไขให้ดีขึ้น

	 	 	 	 3.	กลุ่มทักษะปฏิบัติ คือทักษะการริเริ่มที่จะท�ำ  การวางแผนอย่างเป็น

ขั้นเป็นตอน เพื่อไปสู่เป้าหมาย ประกอบด้วย 3 ทักษะ ดังนี้

	 	 	 	 	 3.1	 การริเริ่มและลงมือท�ำ (Initiating) คือ การคิดเริ่มต้นลงมือท�ำโดย

ไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง

	 	 	 	 	 3.2	 การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ (Planning and Organizing) 

คือ การจัดล�ำดับความส�ำคัญ จัดระบบเป็นขั้นเป็นตอน หรือบริหารจัดการทรัพยากรเวลา 

ได้อย่างมีประสิทธิผล 
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	 	 จะเห็นได้ว่า ทักษะในกลุ่มต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น ล้วนแต่มีความส�ำคัญ 

ต่อการน�ำไปสู่เป้าหมายความส�ำเร็จของตัวบุคคล ซึ่งทักษะเหล่านี้เป็นสิ่งที่จ�ำเป็น 

ต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคน น�ำมาซึ่งความดี ความเก่ง ความสุข และความส�ำเร็จ 

ในเป้าหมายของตนเอง ในศตวรรษที่ 21 มีการสื่อสารที่รวดเร็ว เป็นยุคที่มีข้อมูล 

ข่าวสารมากมาย ผู้คนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างไม่มีขีดจ�ำกัด ส่งผลให้ 

ทักษะต่างๆ ของมนุษย์เริ่มน้อยลง อาทิ การยับยั้งชั่งใจ เป็นการเรียนรู้ในสิ่งที่ถูก 

และไม่ท�ำในสิ่งที่ผิด เป็นการจัดกระท�ำกับข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้สามารถ 

สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่ 4.0 คือ 

การเตรียมคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในศตวรรษที่ 21 หรือคนไทย 4.0 และ 

ช่วงวัยที่ส�ำคัญ คือ การบ่มเพาะคนไทยรุ่น Alpha ให้มีปัญญาเฉียบแหลม (Head) 

มีทักษะที่เห็นผล (Hand) มีสุขภาพที่แข็งแรง (Health) ซึ่งเป็นภารกิจส�ำคัญ และ

มีความสอดคล้องกับโมเดลประเทศไทย 4.0 คือการรู้เท่าทันสังคมโลกจากภัย 5 

ด้าน ได้แก่ 1) ภัยการเรียนรู้เท่าทันดิจิทัล 2) ภัยจากสังคม 3) ภัยจากโลก เช่น 

กรณีโรคระบาด COVID - 19 ภาวะโลกร้อน และสิ่งแวดล้อม 4) ภัยจากโทรศัพท์

มือถือ และ 5) ภัยจากการต้องเรียนรู้เพื่อท�ำงานในอนาคตที่ต่างจากปัจจุบัน 

โดยสิ้นเชิง (ดวงกมล  พลศิริพิพัฒน์ และชยุต ภวภานันท์กุล, 2565: 315) ซึ่งทักษะ 

เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นคุณสมบัติของมนุษย์ โดยมีพื้นฐานจากความคิดส่งผ่าน 

การกระท�ำ สู่พฤติกรรมจนกลายเป็นนิสัย ซึ่งจ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกฝน ตั้งแต่เด็ก 

ดั่งสุภาษิตที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” ดังนั้น ผู้เขียนจึงขอกล่าวถึงการใช้ 

ดนตรีพื้นบ้านเพื่อพัฒนาทักษะสมอง (EF) เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้ที่สนใจในเรื่องนี ้

ในหัวข้อถัดไป

	 	 	 	 	 3.3	การมุ่งเป้าหมาย (Goal-directed Persistence) ความอดทน  

พากเพียรอุตสาหะ ฝ่าฟันอุปสรรค และการสร้างแรงจูงใจให้ตนเองจนสัมฤทธิ์ผล 

อิทธิพลของดนตรีพื้นบ้านในการส่งเสริมทักษะสมอง (EF)

	 	 มีงานวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า การเรียนดนตรีส่งผลดีต่อการพัฒนาทักษะสมอง (EF) 

อาทิ การเรียนดนตรีผ่านการเคลื่อนไหว เช่น การใช้ร่างกายเป็นเครื่องประกอบ 

จังหวะ (body percussion) การฟังดนตรี และการเล่นดนตรี ยังส่งผลดีต่อทักษะ 

ด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย มนุษย์ทุกคนมีจังหวะอยู่ในร่างกาย และจังหวะนั้น 
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ล้วนอยู่ในใจของมนุษย์ จึงสรุปได้ว่า ดนตรี จังหวะ การเคลื่อนไหวของร่างกาย 

มีความสัมพันธ์กันกับความคิด ซึ่งปัจจุบันมีหลักฐานมากมายชี้ให้เห็นว่า การฟัง 

ดนตรีและการเรียนดนตรีส่งผลดีต่อความฉลาด มีผลต่อการท�ำงานของสมองและ 

กระบวนการคิด (ปรีญานันท์  พร้อมสุขกุล, 2561: 1784) เนื่องจากในสมองมี 

สารเคมีบางตัวที่มีผลต่อความรู้สึก ความจ�ำ การเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ  

ซึ่งเรียกสารนี้ว่า สารสื่อสัญญาณในสมอง (neurotransmitter) ได้แก่ สารเพื่อ 

การกระตุ้น (excitatory) และสารการยับยั้ง (inhibitory) สารเคมีทั้ง 2 จะช่วยให้

เด็กมีความตั้งใจ สนใจการเรียนรู้ มีสมาธิเพิ่มขึ้น ซึ่งสารเหล่านี้จะหลั่งเมื่อเด็กมี 

กิจกรรมที่ผ่อนคลาย เช่น การออกก�ำลังกาย ได้รับค�ำชื่นชม การร้องเพลง การได้รับ 

สัมผัสที่อบอุ่น การเล่นดนตรีและการเรียนศิลปะที่ไม่ถูกบังคับ (ประพันธ์ศักดิ ์

พุ่มอินทร์, 2559: 14 - 15) จะเห็นได้ว่าดนตรีมีส่วนในการพัฒนาทักษะการคิด

ของมนุษย์ในทุกวัย โดยเฉพาะวัยเด็ก และการใช้ดนตรีเป็นสื่อ ในการจัดประสบการณ ์

ให้กับเด็ก ท�ำให้เด็กมีความสุขในการเรียน และพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ไปพร้อมกัน 

ดังนั้นการใช้ดนตรีพื้นบ้านเพื่อสร้างการเรียนรู้ พัฒนาทักษะสมอง (EF) ของ 

Generation Alpha จึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะท�ำให้เด็กได้เรียนรู้จักตนเอง รู้จักผู้อื่น 

และเข้าใจความเป็นไปของสังคมในท้องถิ่นของตน เพื่อให้เป็นพื้นฐานทางจิตวิญญาณ 

ผ่านเสียงดนตรีพื้นบ้าน ซึ่งดนตรีพื้นบ้านสามารถสื่อสารส่งผ่านความเป็นตัวตน 

ในแบบของแต่ละท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ที่จะน�ำดนตรีพื้นบ้าน 

มาเป็นสื่อในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก สอดคล้องกับ วีณา  วีสเพ็ญ, 

(2533: 32) ที่กล่าวว่า ดนตรีพื้นบ้าน คือ เสียงที่เกิดจากผู้คนในท้องถิ่นต่างๆ ร้อง เล่น 

และท�ำกิจกรรมโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อม รวมไปถึง 

ความเชื่อในพื้นที่ของตน เพื่อเติมเต็มชีวิตให้มีความสมบูรณ์ และยังสอดคล้องกับ 

แนวคิดของ สุวรี  ฤกษ์จารี, (2566: ถอดเทป) ที่ได้กล่าวในงานสัมมนาเชิงวิชาการ 

ดนตรีพื้นบ้านกับ Generation Alpha เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2566 ณ อาคารพุทธศิลป์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เกี่ยวกับการเตรียมเด็กในยุคนี้ ให้มีความพร้อมที่จะเผชิญ 

กับสังคมในยุคอนาคตได้อย่างมีความสุข ตามภาพประกอบที่ 3
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	 	 	 1)		 ซ่อม หมายถึง การศึกษาจุดเด่น จุดด้อยของ Generation Alpha 

เพื่อเสริมทักษะที่ขาดหาย อาทิจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ ความสนใจต่อสมาธ ิ

ที่ยาวขึ้น และธรรมชาติของเด็ก เพื่อให้สามารถเติมในสิ่งที่เด็กยังคงขาดหาย	

	 	 	 2)		 สร้าง หมายถึง การสร้างเจตคติให้กับเด็กเพื่อรู้ในสิ่งต่างๆ อาทิ รู้ว่าสิ่งนั้น 

คืออะไร รู้ความชอบความต้องการของตนเองและผู้อื่น การปฏิบัติตาม และทัศนคติ 

	 	 	 3)		 เสริม หมายถึง การเสริมประสบการณ์ให้กับเด็กเพื่อสร้างการเรียนรู้ 

มีทักษะชีวิตที่สามารถอยู่ได้ในสังคมอย่างสมบูรณ์

	 	 กระบวนการนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็ก เพื่อให้เขา 

สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข และสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ถูก 

ทิ้งในสิ่งที่ผิด มีคุณธรรมน�ำทางไปสู่ความสุขที่แท้จริงได้ นอกจากนี้ยังเป็นการ 

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิดให้กับเด็กเป็นอย่างดี

ภาพประกอบที่ 3 แนวทางในการพัฒนา Generation Alpha
ที่มา : สุวรี ฤกษ์จารี, (2566)

	 	 จากภาพประกอบที่ 3 จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบส�ำคัญที่จะพัฒนาทักษะให้ 

กับเด็กใน Generation Alpha ประกอบไปด้วย 3 ส่วน (สุวรี  ฤกษ์จารี, 2566: 

ถอดเทป) ดังนี้

แนวทางการใช้ดนตรีพื้นบ้านเพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง (EF) 

	 	 ดนตรีพื้นบ้านเป็นดนตรีที่เกิดจากแรงบันดาลใจของผู้ประพันธ์ โดยมีฐานความคิด 

มาจากประเพณี วิถีชีวิต สภาพแวดล้อม ความเชื่อ ซึ่งเป็นเสียงที่สามารถบอกเล่า
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ถึงความเป็นท้องถิ่นของตนเองได้เป็นอย่างดี วิชญ์   บุญรอด, (2564: 364) เช่น  

เมื่อเราได้ยินเสียงดนตรีพื้นบ้านภาคอีสาน จะให้ความรู้สึกสนุกสนาน ครื้นเครง  

บางท่อนเพลงให้อารมณ์เศร้าท�ำให้นึกถึงทุ่งนา สัตว์เลี้ยง ส่วนดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือ 

ให้อารมณ์เนิบช้าสง่างาม อ่อนช้อย งดงาม สะท้อนถึงจิตวิญญาณของท้องถิ่นได้ 

เป็นอย่างดี จากเหตุผลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการน�ำดนตรีพื้นบ้านมาใช้กับเด็ก 

สามารถพัฒนาปัญญาภายในของเด็กได้ ซึ่งปัญญาภายใน หมายถึง ความเข้าใจต่อ 

ตนเอง ต่อชีวิต ต่อโลกและจักรวาล การอยู่อย่างมีเจตจ�ำนงมีความหมายทั้งต่อ 

ตัวเองผู้อื่นและต่อสรรพสิ่ง เป็นความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual) และ 

ความฉลาดทางด้านอารมณ์ (Emotion) (วิเชียร   ไชยบัง, 2560 : 4) ซึ่งผู้เขียน 

ขอน�ำเสนอแนวทางในการน�ำดนตรีพื้นบ้านมาใช้ในการพัฒนาทักษะสมอง (EF)  

ในรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งได้แนวคิดมาจากแผนการจัดกิจกรรม 

จิตศึกษาของโรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนา (วิเชียร  ไชยบัง, 2560: 84-85) ดังภาพ 

ประกอบที่ 4

ภาพประกอบที่ 4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่มา: เฉลิมพล อะทาโส, (2566)

	 	 จากภาพประกอบที่ 4 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ใช้ดนตรีพื้นบ้าน 

เป็นสื่อในการเชื่อมโยงประสบการณ์ให้กับเด็กได้คิดและเช่ือมโยงความรู้ท้ังจาก 

ประสบการณ์เดิมของตัวเด็ก และเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ และ 

ประสบการณ์จาก ครูกับเด็ก และ เด็กกับเด็ก โดยสามารถเลือกเครื่องดนตรีหรือ



•  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

18 |  แก่นดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ตารางที่ 1 แสดงผลลัพธ์การวิเคราะห์ทักษะสมอง (EF) ในแต่ละขั้นกิจกรรม
ที่มา: เฉลิมพล อะทาโส, (2566)

ดนตรีพื้นบ้านภาคใดก็ได้ ที่สร้างการเรียนรู้และสอดคล้องกับท้องถิ่นของตน 

ซึ่งกระบวนการนี้ เป็นการพัฒนาทักษะสมอง (EF) ทั้ง 9 ด้าน ที่สอดแทรก 

ในแต่ละกระบวนการ ดังตารางวิเคราะห์ทักษะสมอง (EF)
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	 	 ตารางที่ 1 แสดงให้เห็นขั้นกิจกรรมในช่วงต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อทักษะสมอง (EF)  

ทั้ง 9 ด้าน เป็นผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งในแต่ละกระบวนการ เด็กจะได้รับ 

การพัฒนาทักษะสมอง (EF) ผ่านการฟัง คิด วิเคราะห์ เขียน อ่าน และพูด เช่น  

เมื่อเด็กได้ฟังดนตรีพื้นบ้านเกิดทักษะการจดจ่อ จ�ำเพื่อใช้งาน ยั้งคิดไตร่ตรองและ 

ทักษะการควบคุมอารมณ์ สอดคล้องกับ ปรีญานันท์  พร้อมสุขกุล, 2561: 1785  

ได้กล่าวว่า ทักษะการจดจ�ำเพื่อใช้งานมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อกระบวนการทางดนตร ี

เนื่องจากทักษะนี้ช่วยให้นักดนตรีสามารถจดจ�ำบทเพลงที่ได้ยินขณะนั้น และสามารถ 

น�ำไปเปรียบเทียบกับองค์ประกอบดนตรีอื่นๆ ที่เคยได้ยินมา ที่สมองเคยบันทึกไว้ 

ในความทรงจ�ำหรือประสบการณ์เดิม ส่งผลให้เกิดการเปรียบเทียบและมองเห็น 

ถึงการปรับเปลี่ยนองค์ประกอบทางดนตรี ด้วยกระบวนการนี้จะท�ำให้เด็กหรือผู้ฟัง 

ดนตรีสามารถพัฒนาการคิด การตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณในสิ่งที่ก�ำลังได้ยิน  

นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ฟังสามารถคาดเดาถึงสิ่งที่ก�ำลังได้ยิน และความสามารถใน 

การคาดเดานี้ จะสร้างความพึงพอใจในประสบการณ์ทางดนตรี เมื่อเด็กได้เผชิญกับ 

ค�ำถามเกิดทักษะยืดหยุ่นความคิด ประเมินตนเอง และวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ 

และเมื่อเด็กได้ลงมือท�ำชิ้นงานเกิดทักษะริเริ่มลงมือท�ำ  จดจ่อใส่ใจ มุ่งสู่เป้าหมาย  

และวางแผน จัดระบบด�ำเนินการ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวต้องได้รับการปรับเปลี่ยน 

อาทิ เครื่องดนตรี บทเพลง รูปแบบการน�ำเสนอของครู เป็นต้น เพื่อให้เด็กเกิด 

ความตื่นเต้น และกระตุ้นความสนใจของเด็ก โดยต้องใช้กิจกรรมดังกล่าวในทุกวัน  

เพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง (EF) ให้กับเด็ก สอดคล้องกับภาพประกอบที่ 3 ที่กล่าวถึง 

การซ่อม สร้าง เสริม พฤติกรรมของเด็ก สู่การพัฒนาทักษะสมอง (EF) เพื่อให้เด็ก 

มีความเป็นตัวของตัวเอง ยอมรับนับถือตัวเองและผู้อื่น รวมทั้งมีวิจารณญาณใน 

การใช้ชีวิตมากขึ้น

บทสรุป

	 	 เด็กในยุค Generation Alpha เป็นประชากรกลุ่มใหม่ที่จะมีบทบาทต่อ 

สังคมโลกในยุคอนาคต ถูกคาดการไว้ว่าจะเป็น Generation ที่มีความฉลาดกว่า 

ทุกเผ่าพันธุ์ เนื่องจากเด็ก GEN นี้เติบโตมาพร้อมกับโลกดิจิทัล ข้อมูล Big Data  

สามารถเข้าถึงความรู้ได้อย่างหลากหลายและรวดเร็ว แต่อย่างไรก็ดี มีรายงาน 

หลายฉบับที่ชี้ให้เห็นพฤติกรรมและอุปนิสัยที่อาจส่งผลเสียต่อ Generation Alpha 



•  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

20 |  แก่นดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยขอนแก่น

อาทิ ความเบื่อหน่ายง่าย ขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น นึกถึงแต่ตัวเอง และขาดการ 

ยับยั้งชั่งใจ คุณลักษณะดังกล่าวเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ที่ต้อง 

พึ่งพาสังคม ดังนั้นการเสริมสร้างอุปนิสัยดังกล่าวจึงมีความส�ำคัญ ต่อการพัฒนา  

Generation Alpha ซึ่งสอดคล้องกับ การขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่ 4.0 คือ 

การเตรียมคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในศตวรรษที่ 21 หรือคนไทย 4.0 จาก

เหตุผลดังกล่าว จึงมีนักวิชาการทางการศึกษามากมายได้กล่าวถึงทักษะสมอง (EF) 

ซึ่งเป็นทักษะที่มีความจ�ำเป็นต่อความส�ำเร็จของมนุษย์ และมีงานศึกษาวิจัยมากมาย 

เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะดังกล่าวในเด็กปฐมวัย ประถมศึกษา และมีการน�ำเสนอ 

วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง (EF) เพื่อเป็นการปลูกฝังทักษะ 

ดังกล่าวตั้งแต่เด็ก เพื่อให้เติมโตอย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับ ปรีญานันท์  พร้อมสุขกุล, 

2561: 1789 ที่กล่าวว่า ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ (EF) เป็นทักษะที่มีความจ�ำเป็น 

อย่างยิ่งในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการอยู่ร่วมกันในสังคม ทักษะนี้ควรได้รับ 

การตระหนักถึงและพัฒนาอย่างถูกต้องตั้งแต่วัยเด็กเช่นเดียวกับทักษะอื่นๆ ดังนั้น 

บุคคลแวดล้อม คือ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง พี่เลี้ยง ครู รวมไปถึงสถานเลี้ยงดูและสถานศึกษา 

ควรได้รับความรู้และมีทักษะเพียงพอที่จะสามารถจัดประสบการณ์และแนวทาง 

ที่เหมาะสมให้กับเด็กได้

	 	 ดนตรีพื้นบ้าน จึงเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็ก 

ด้วยเหตุผลที่ว่า ดนตรีพื้นบ้านเป็นการประมวลประสบการณ์ผ่านวิถีชีวิตของผู้คน 

ในท้องถิ่นนั้นๆ สามารถส่งผ่านอารมณ์และจิตวิญญาณให้กับเด็ก เพื่อให้เด็กสามารถ 

ซึมซับดนตรีและวิถีชีวิตของคนรุ่นก่อนกับคนรุ่นใหม่ให้มีความเข้าใจและใกล้ชิดกัน 

มากยิ่งขึ้น ผ่านกระบวนการจัดประสบการณ์อย่างมีขั้นตอนเพื่อกระตุ้นทักษะใน

ด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง อาทิ ทักษะยั้งคิดไตร่ตรอง ทักษะจ�ำเพื่อใช้งาน ทักษะริเริ่ม 

ลงมือท�ำ ทักษะยืดหยุ่นทางความคิด ทักษะเริ่มลงมือท�ำ ฯลฯ ดังตารางที่ 1 ที่แสดง 

การวิเคราะห์ การพัฒนาทักษะสมอง (EF) ในแต่ละขั้นของกิจกรรม แต่อย่างไรก็ตาม 

กระบวนการนี้ยังเป็นแค่ส่วนหนึ่งในการพัฒนาทักษะสมอง (EF) ยังมีกระบวนการ 

ในรูปแบบอื่นที่สามารถน�ำมาบูรณาการโดยใช้รูปแบบกิจกรรมนี้เป็นฐาน หรือ 

สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบกระบวนการกิจกรรมโดยใช้ดนตรีพื้นบ้านเป็นฐาน

ก็ได้เช่นกัน
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กิตติกรรมประกาศ

	 	 ผู้เขียนขอขอบคุณ หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาดุริยางคศิลป์ คณะ 

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ได้จัดโครงการสัมมนาเชิงวิชาการ เรื่อง 

ดนตรีพื้นบ้านกับ Generation Alpha ในวันที่ 25 มีนาคม 2566 ณ อาคารพุทธศิลป ์

ส�ำนักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ได้น�ำเสนอองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ 

ต่อการเขียนบทความวิชาการในครั้งนี้
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