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Past or Present That Importantly Affects How We Live Our lives  

 
สมาน อัศวภูมิ01 

 
บทคัดยอ 

เช่ือวาคนสวนใหญรวมทั้งผูเขียนในอดีตดวย เคยเช่ือวาอดีตเปนปจจัยที่ทําใหเราเปน
อยางที่เปนอยูปจจุบันและอนาคตของคนเรา แตถาผมจะเสนอวา “การรับรูและทัศนคติใน
ปจจุบันของเราตางหากที่มีผลสําคัญตอการใชชีวิตของคนเราในปจจุบันและอนาคต” แลว 
เช่ือวาบางทานคงบอกวา ผมเสียสติไปแนๆ แตพอไดศึกษาแนวคิดของ Adler จึงพบอีก
แนวคิดหน่ึงที่แตกตางไปจากแนวคิดของ Freud จึงเปนแรงบันดาลใจใหเขียนบทความน้ี เพ่ือ
สนับสนุนสิ่งที่ผูเขียนสนใจมากวาสิบปที่ผานมา บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือช้ีใหเห็นถึง
แนวคิดของนักทฤษฎีที่ ย่ิงใหญสองทาน คนหน่ึงคือ Freud ซึ่งมีอิทธิพลตอความคิดทาง
วิชาการของผูเขียนมากวาสี่สิบป อีกคนหน่ึงคือ Adler ซึ่งก็คงมีอิทธิพลตอวงวิชาการมา
ยาวนานเชนกัน เพียงแตผูเขียนเพ่ิงไดศึกษาแนวคิดของเขาเมื่อไมนานมาน่ีเอง แตตรงใจและ
เห็นวานาจะเปนประโยชนจึงไดนํามาแลกเปลี่ยนกันวันน้ีครับ  
คําสําคัญ: อดีตหรือปจจุบัน ผลสําคัญ ชีวิตของเรา 
 
Abstract 

I believed that most people, like me in the past, used to believe that 
past experiences were factors that our present and future lives depend on. But, 
if I propose that “ our perceptions of the past and present attitudes pay 
important role on our present and future lives” , someone might say that I was 
insane.  However, after I happened to come across Adler’ s theory, I found the 
opposite theory of Freud’s. This inspired me to write this article to support my 
belief that has been my interest for the last ten years.  This article aimed to 
point out the different thoughts of the two magnificent theorists.  The ONE, 
Freud, who had influenced me over forty years while the OTHER, Adler, who 
might have been long influenced the academic society, but I just happened to 
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come across his theory not long ago, but hit my mind, and though it might be 
useful to share today.  
Keywords: Past or Present, Affect, Our Lives 
 
แรงจูงใจในการเขียนบทความ  

กวาครึ่งหน่ึงของชีวิตที่ผูเขียนเช่ือเรื่องอิทธิพลของชีวิตในวัยเด็ก ประสบการณใน
อดีต สภาพแวดลอม รวมทั้งกรรมเกา เปนปจจัยหรือตัวกําหนดชีวิตของตัวเอง นอกจากน้ีแลว 
แนวคิด ทฤษฎีที่เลาเรียนในการเตรียมตัวเปนครู โดยเฉพาะหลักจิตวิทยาตามแนวคิดของ 
Freud ทําใหผูเขียนเช่ือตามหลักคิดที่กลาวมาขางตนอยางสนิทใจ 

ในอดีตน้ัน ผูเขียนเปนคนที่สุขภาพไมคอยดี ในป 2513 เคยตรวจพบวาปวยเปนโรค
ใบไมตับและหมอบอกวาอาจจะมีชีวิตอยูไดไมเกิน 5 ป แตก็รอด อยางไรก็ตาม ในป 2522 
เปนโรคขาดอาหารอยางรุนแรง ป 2525 เปนไวรัสตับอักเสบ ป 2528 เปนโรคสะเก็ดเงิน ป 
2530 มีไขมันในเสนเลือดสูง และปวยหนักที่สุด คือ ในป 2549 และทุกครั้งที่ปวยก็โทษกรรม
เกาและทําใจยอมรับโชคชะตาโดยดุษฎี และเมื่อหายปวยก็นึกขอบคุณความดีที่สรางไว จึง
เขาใจวาน่ันเปนสวนเก้ือหนุนใหมีชีวิตรอดเพ่ือทําดีกันตอไป อยางไรก็ดีการเจ็บปวยในป 
2549 เปนการปวยหนักถึงจุดที่เรียกวาตายแลวฟน และตองนอนรักษาตัวอยูหลายเดือน จึงได
มีเวลานอนทบทวนวาอะไรเกิดขึ้นกับตัวเอง และทําไมการเจ็บปวยครั้งสุดทายกับที่ปวยในป 
2549 จึงทิ้งชวงเวลาหางกันเกือบ 20 ป และขณะเดียวกันลูกศิษยที่มาเย่ียมก็มีหนังสือ วีดิ
ทัศน เทปเสียง แนะนําการดูแลตัวเอง รวมถึงคําบรรยายธรรมะ มาฝากดวย จึงไดศึกษา
แนวคิดเหลาน้ันเพ่ิมเติม  
 จากประสบการณที่ผานมา ผนวกกับขอมูลใหม และบทสรุปจากการไตรตรอง จึงได
ขอสรุปวา (1) รางกายของคนเรามีความอดทนและพรอมจะมีชีวิตอยูมากกวาที่จะตาย (2) 
ชีวิตเราจะเปนอยางไรอยูที่การปฏิบัติตัวของเรา และ (3) การปฏิบัติตัวของเราจะเปนอยางไร
ขึ้นอยูกับการรับรูและการตีความประสบการณของเราและการตัดสินใจ ณ ปจจุบัน มากกวา
ปจจัยหรืออิทธิพลในอดีต จึงนํามาสูขอสรุปที่วา “กรรมเกาเปนแคปจจัยที่ทําใหไดเกิดมาใน
ชาติน้ีเทาน้ัน สวนชีวิตชาติน้ีจะเปนอยางไรเปนการตัดสินใจและฝมือของชาติน้ีทั้งสิ้น” (สมาน 
อัศวภูมิ, 2553) ขอสรุปดังกลาวกินความรวมถึงประสบการณและการปฏิบัติตนที่ผานมาใน
ชาติน้ีดวยวา สิ่งเหลาน้ันเปนแคปจจัยใหเราเปนออยางที่เราเปนมาถึง ณ จุดปจจุบันน้ีเทาน้ัน 
แตวันน้ีหรือวันพรุงน้ีจะเปนอยางไร ขึ้นอยูกับการตัดสินใจและกระทํา ณ ปจจุบันเปนสําคัญ 
น่ีคือจุดเปลี่ยนของแนวคิดและชีวิตของผูเขียนในชวงสิบปที่ผานมา จากคนที่ไมเคยคิดวาจะมี
ชีวิตอยูจนไดเกษียณอายุราชการ มาเปนคนที่ประกาศตัวเองวาจะอยูจนไดฉลองวันเกิดปที่ 
100 ครับ 
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 ขอคนพบขางตนน้ี ไดแตนํามาใชกับตนเองและผูสนใจในวงสนทนาวงแคบทั่วไป 
มากกวาจะนําเสนอตอสาธารณะ หรือเขียนเปนบทความ แตเมื่อประมาณเดือนที่แลว ผูเขียน
ไดซื้อหนังสือที่เขียนโดยนักวิชาการชาวญี่ปุน (โยซุเกะ, นิพาดา เขียวอุไร, 2515: แปล) ผูแตง
ไดนําเสนอแนวคิดเชิงจิตวิทยาของ Adler ไวอยางนาสนใจมาก และเปนหนังอีกเลมที่ผูเขียน
อานแลวไมอยากวาง และอานจนจบเลมภายในไมก่ีวัน และหลังจากน้ันก็ไดศึกษาแนวคิดของ
นักวิชาการทานน้ีตออีกในอินเตอรเน็ตและสั่งซื้อหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของมาอานอีก
หลายเลม จนมั่นใจและอยากนําเรื่องน้ีมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูสนใจครับ แตกอนจะนําเสนอ
สาระสําคัญในแนวคิดของ Adler ผูเขียนใครกลาวถึงแนวคิดสําคัญบางสวนของแนวคิดของ 
Freud ซึ่งเปนแนวคิดที่ตรงกันขามของ Adler ดังจะไดกลาวถึงตอไป  
  
แนวคิดพืน้ฐานของ Freud 
 Freud มีผลงานทางวิชาการและเสนอทฤษฎีทางจิตวิทยาไวหลายทฤษฎี ที่โดงดัง
มากสวนหน่ึงก็คือการศึกษาวิเคราะหจิต ซึ่ง Freud (Journal Psyche, 2017) ไดแบงจิต
ออกเปน 3 ลักษณะ คือ จิตสํานึก (Conscious Mind) จิตก่ึงสํานึก (Subconscious Mind) 
และจิตใตสํานึก (Unconscious Mind) จิตสํานึกเปนสภาวะจิตที่รูตัวอยู วาคิดอะไร และทํา
อะไร จิตก่ึงสํานึกเปนสภาวะจิตที่รับรูแตไมแสดงออกมา แตก็พรอมที่จะนํามาใชไดทุกเมื่อ 
สวนจิตใตสํานึกน้ันเปนสภาวะจิตที่ไมรูตัวตน เปนจิตจัดเก็บตระกอนความคิดและความจําไว
เพ่ือจําเปนเรียกใชในอนาคต เปนสวนที่เปนผลึกความคิด ความเช่ือ ลักษณะนิสัย หรือสันดาน
ของบุคคล   
 Freud (Feldman, 1996) กลาวถึงโครงสรางของจิตไว 3 สวนที่สําคัญคือ อิด (Id) อี
โก (Ego) และซุปเปอรอีโก (Superego) อิดเปนการแสดงออกตามความตองการพ้ืนฐานของ
คนเราที่ยังไมไดกลั่นกรองหรือขัดเกลา คือคิดอยางไรก็ทําอยางน้ันตามใจปรารถนา สวนอีโก
เปนการแสดงออกความตองการที่กลั่นกรอง โดยพิจารณาโดยกฎกติกา หรือปทัสถานของ
สังคม และซุปเปอรอีโกเปนการคิดและแสดงออกตามหลักมโนธรรมหรือสิ่งที่ควรจะเปนสูงสุด
ที่มนุษยพึงปฏิบัติตอกัน  
 นอกจากแนวคิดสําคัญทั้งสองดังกลาวขางตน Freud ยังเปนตนตํารับของจิต
วิเคราะหและแนวคิดที่วาประสบการณในอดีตและสิ่งแวดลอม เปนปจจัยและเง่ือนไขสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลในปจจุบัน หมายความวาคนเราจะเปนแบบไหน
อยางไรน้ัน ชีวิตในอดีตเปนตัวกําหนด    
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แนวคิดพื้นฐานของ Adler 
 ยอมรับวาผูเขียนไมเคยไดยินหรืออานแนวคิดของ Adler มากอนจนกระทั่งไดอาน
หนังสือ “กลาที่จะถูกเกลียด” (โยซุเกะ, นิพาดา เขียวอุไร, 2515: แปล) เมื่อเดือนที่แลว จาก
หนังสือเลมดังกลาวทําใหผูเขียนสืบคนแนวคิดของ Adler จากหนังสือที่เขียนเกี่ยวกับจิตวิทยา
หลายเลม และจากสื่อสืบคนทางอินเตอรเน็ต แตก็พบวาไมคอยมีใครเขียนถึงทฤษฎีของ 
Adler มากนัก ดังเชน Feldman (1996) กลาวถึง Adler ไวสั้นๆ เพียงวา Adler เปน
นักจิตวิทยา Neo-Freudian ที่ช้ีวาแนวคิดของ Freud น้ันเนนเรื่องแรงขับทางเพศที่เปนตัว
กํากับพฤติกรรมของคนเรา ซึ่งไมนาจะจริง แตสิ่งที่เปนแรงขับของคนเราน้ันคือความตองการ
ที่จะเปนเลิศ หรือไดสิ่งที่ดีที่สุด แตที่ประสบการณครอบงําทําใหผูใหญจํานวนไมนอยไมยอม
เปลี่ยนแปลงตนเองและกาวขามขอจํากัดน้ันเพราะยังไมเขาใจโลกอยางเพียงพอ ทั้ง ๆ ที่ใน
ความเปนจริงแลว คนเราสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามเปาหมายของชีวิตที่เราปรารถนาโดยไม
ติดยึดกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับเราในอดีต ประสบการณอาจจะสรางบาดแผลในใจเรา แตไมสามารถ
ทํารายเราได สวนในหนังสือของ Berk (1993) กลาวถึง Adler เฉพาะในสวนที่เปนผลงานวิจัย
ที่เขาเปนผูวิจัยรวมเก่ียวกับการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนซึ่งพบวานักเรียนออนในวิชา
คณิตศาสตรเปนผลมาจากผูปกครองและครูเช่ือวานักเรียนเหลาน้ันขาดความสามารถดาน
คณิตศาสตร ทําใหนักเรียนยอมรับและเปนไปตามความเช่ือของผูปกครองและครูที่ยัดเยียดให  
 Carley (2015) กลาวถึงแรงจูงใจของบุคคลตามแนวคิดของ Adler วาแตกตางไป
จากแนวคิดของ Freud และ Klein โดยเห็นวาบุคคลสามารถเลือกที่จะเปนตามแบบที่เขา
ตองการ จะเปนไดทั้งปจจุบันและอนาคต ไมวาชีวิตที่ผานมาเขาจะเปนเชนไร ชีวิตในปจจุบัน
หรืออนาคตจะเปนอยางไรอยูที่การคาดการณอนาคตของตัวเองที่อยากจะเปน และ Carley 
สรุปสาระสําคัญของทฤษฎีจิตวิทยาเอกัตบุคคล (Individual Psychological Theory) ของ 
Adler ไว 6 ประการ คือ (1) บุคคลมุงมั่นจะประสบผลสําเร็จอยางมีเปาหมายไดทุกเรื่องอยาง
อิสระและปราศจากเง่ือนไขความเปนมาของอดีต (2) การมุงมั่นสูความสําเร็จของแตละบุคคล
ขึ้นอยูกับตัวเขาเองเปนหลัก คนอ่ืนหรือสภาพแวดลอมไมเปนเง่ือนไขหรืออุปสรรคแตอยางใด 
(3) ความสม่ําเสมอและเอกเฉพาะตน (และน่ีคือจุดเดนที่ Adler เรียกทฤษฎีของเขาวา 
Individual Psychological Theory) คนแตละคนมีลักษณะเฉพาะของตนเองและความคง
เสนคงวาในบุคลิกของตน (4) คุณคาในสิ่งที่บุคคลกระทําตองเปนสิ่งที่สังคมยอมรับ (5) 
โครงสรางคุณลักษณะที่บุคคลประพฤติอยูน้ันจะพัฒนาเปนตัวตนของบุคคลน้ัน และ (6) พลัง
สรางสรรคที่ควบคุมตัวตนของบุคคล ซึ่งเปนตัวกํากับและผลักดันบุคคลในการพัฒนา
บุคลิกภาพเฉพาะตนของแตละบุคคล กลาวโดยสรุปก็คือบุคคลจะเปนอยางไรขึ้นอยูการ
ตัดสินใจและการกระทําของตนเอง จึงไมอาจจะโทษใครหรือสิ่งแวดลอมครับ  

แนวคิดในการเขียนหนังสือ “กลาที่จะถูกเกลียด” ต้ังอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดของทฤษฎี 
Adler ดังกลาวขางตน แตเปนหนังสือที่เขียนตามแนวการสอนของ Socrates คือเปนแบบ
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สนทนากันระหวางนักปรัชญากับชายหนุมคนหน่ึง โดยการยกประเด็นที่เปนความเช่ือ
โดยทั่วไปของบุคคลและแนวคิดของ Freud แลวถกเถียงและช้ีประเด็นเดียวกันในมุมมองของ 
Adler โดยสาระสรุปก็คือผูแตงซึ่งสะทอนแนวคิดของ Adler ผานนักปรัชญาเพ่ือช้ีใหเห็นวา
เหตุการณที่บุคคลประสบมาในอดีต ประสบการณ และสภาพแวดลอม ไมสามารถมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของบุคคลน้ันทั้งในปจจุบันและอนาคตได นอกจากเขาจะเลือกใชเหตุการณ 
ประสบการณ หรือสภาพแวดลอมเหลาน้ันเพ่ือประโยชนในเปาประสงคที่เขาตองการใน
ขณะน้ัน เชน คนที่ชอบอยูคนเดียวและไมชอบสังคม อาจจะบอกวาน่ันคือชีวิตที่พอกับแม
กระทํากับเขาตอนเปนเด็ก พอโตขึ้นเขาจึงมีนิสัยแบบน้ี ดังน้ันอยามาโทษเขานะ ทั้ง ๆ ที่จริง
แลวถาเขาอยากจะเปลี่ยนแนวทางในการดําเนินชีวิตของเขาใหมก็ได และเปลี่ยนไดทันทีถา
เขาตองการเปลี่ยน และการที่เขาใชอดีตมาเปนขออาง ก็เพียงเพ่ือตองการอยูคนเดียวและไม
อยากเขาสังคมเทาน้ัน และประโยชนซอนเรนของการที่เขาชอบอยูคนเดียวและไมเขาสังคม
อาจจะมีอยางอ่ืนดวย เชน พอ แม ญาติพ่ีนองอาจจะสนใจและใสใจเขามากขึ้น เพ่ือนฝูง
อาจจะสนใจและหวงใยเปนพิเศษ เปนตน เขาจึงไมอยากเปลี่ยน ทั้ง ๆ ที่ถาตองการเปลี่ยนก็
เปลี่ยนไดทันที ซึ่งแนวคิดเชนน้ีถูกใจผูเขียนอยางย่ิง ดังกลาวมาแลวขางตน  
 
คนเราลิขิตชีวิตตนเองได  
 ดวยผูเขียนเกิดในสังคมศาสนาพุทธ และถูกสอนมาเกือบตลอดชีวิตวา “ชีวิตเราจะ
เปนอยางไรขึ้นกับกรรมเกาที่เราทํา ทั้งในชาติกอนและชาติน้ี” และบอยครั้งเมื่อมีใครประสบ
เหตุใด หรือมีใครสักคนที่ตองตายจากเราไปดวยอุบัติเหตุ หรือกอนเวลาอันควร เราก็จะ
ปลอบใจกันวาเขาทําบุญมาเทาน้ันเทาน้ี 1

2  ซึ่งก็เปนเรื่องที่ดีอีกแบบครับ กลาวคืออยางนอยก็
ทําใหคนระมัดระวังการกระทําของตน หรือถามีเหตุไมบังควรเกิดขึ้นกับเราก็เปนทฤษฎีน้ีไว
ปลอบใจไดวา “เปนเวรเปนกรรม” ขณะเดียวกันความเช่ือและความเขาใจดังกลาวก็ทําใหคน
จํานนตอชะตากรรม และปลอยไปตามยถากรรม แทนที่จะคิดและหาทางแกไข ดังชีวิตในชวง
ตนของผูเขียนดังกลาวมาแลว ซึ่งก็ไมทราบวาคนอ่ืนคิดและเปนแบบที่ผูเขียนเปนบางไหม  
 ผูเขียนเช่ือวา คนไทยที่นับถือศาสนาพุทธจํานวนหน่ึงคิดและเปนเชนที่กลาวมา
ขางตน เชน สมมติวามีคนขี่มอเตอรไซคมาตอนกลางคืนและบังเอิญตกทอระบายนํ้าที่เทศบาล
ขุดทิ้งไว “ตาย” ก็จะบอกวา เขามีบุญมาเทาน้ันและถึงที่ตายพอดี ทั้งๆ ที่ในความเปนจริง
แลว เราสามารถปองกันได คือ มีสัญญาณไฟบอก หรือมีรั้วกั้นตลอดระยะทางที่ขุดทอ เปนตน 
ในชวงกวาครึ่งหน่ึงของชีวิตน้ัน ผูเขียนยอมรับวาจํานนตอเวรกรรม เช่ือวาทุกสิ่งอยางที่เกิด
ขึ้นกับตนเองน้ันเปนลิขิตสวรรคหรือนรก ทุกอยางไดขีดเสนชีวิตไวแลว สวนการดําเนินชีวิต
เปนเพียงการแกไขสิ่งตางๆ ตามอาการ แตพอปวยหนักในป 2549 และไดมีเวลาไตรตรองก็
พบวา จริงๆ แลวเรานาจะเปลี่ยนแปลงชีวิตเราได และเริ่มเปลี่ยนตนเองต้ังแตนอนรักษาตัว
                                                            
2

 แก่นของศาสนาจริง ๆ สอนอย่างนัน้หรือเปลา่ก็ไมมี่ใครพิสจูน์ได้ครับ  
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อยูบนเตียง และทํามาเรื่อยๆ จนถึงปจจุบัน อานหนังสือที่จะชวยใหตนเองดีขึ้น และนํามา
ทดลองใชกับตนเองทันที ซึ่งก็ไดผล จนไดขอสรุปวา “คนเราเปลี่ยนแปลงตนเองไดทุกเรื่อง 
โดยไมมีเง่ือนไขหรือขอแม” หรือสรุปสั้นๆ ก็คือ “ลิขิตชีวิตตนเองได” น่ันเอง ดังน้ันเมื่อได
อานแนวคิดของ Adler จึงถูกใจมาก จนนํามาเขียนเปนบทความน้ีเพ่ือนักการศึกษาและ
ผูสนใจทั่วไปจะไดพิจารณาดูครับ 
 จากประสบการณของผูเขียนและแนวคิดของ Adler ทีส่รปุมาขางตน พอสรุปไดวา  

1. เหตุการณ ประสบการณ และสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเราในชวงที่ผานมา นับต้ังแต
การไดเกิดเปนใคร พอแม หรือญาติพ่ีนองเลี้ยงดูแบบไหน เขาโรงเรียนและครูสอนเรามา
อยางไร และผานมาน้ันมีการดําเนินชีวิตมาอยางไร ทั้งหมดน้ีเปนเพียงปจจัยตนที่ทําใหเปนอยู
อยางที่เปนอยูในปจจุบัน ถาเปนเรื่องของกรรมเกาก็คือ เปนสิ่งที่ทําใหเราไดเปนเรา ณ 
ปจจุบันเทาน้ัน ประสบการณทั้งหมดจะมีผลตอเราอยางไรอยูที่การรับรูและการตีความของ
เรา ณ ปจจุบัน และสิ่งที่เราจะตัดสินใจและลงมือทําตอนน้ีจะเปนแบบไหน และในอนาคตเรา
จะเอาอยางไร “เปนฝมือของเราเองลวนๆ” ครับ อยางโทษกรรมเกา หรือคนอ่ืน หรือ
สิ่งแวดลอมเลยครับ ไมมีใครทําใหเราเปนอยางที่เราเปนได นอกจากตัวเราเอง “ชีวิตเปนของ
เรา จงเลือกเปนตัวของตัวเอง” ครับ  

2. คนเราทุกคนมีชีวิตอยูอยางมีเปาหมายกันทุกคน เพียงแตวาเปาหมายน้ันตนเอง
เปนผูกําหนดหรือไม มีความชัดเจนเพียงใด ยืดหยุนและเปลี่ยนแปลงไดไหม และจะพูด
ออกมาหรือไมเทาน้ัน เปาหมายชีวิตของเราน้ันเปนเปาหมายจริง หรือเปาหมายหลอก หรือ
เปนแคขออางเพ่ืออําพรางตนเอง หรือแกตัวไปวันๆ ดังน้ันถาตองการใชชีวิตอยางมีคุณคา มี
ความหมาย และเพ่ือความสําเร็จในชีวิตแลว ตองหาเปาหมายชีวิตของตนใหเจอ และกลาที่จะ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือเปาหมายที่กําหนดไว ดังที่ผูเขียนเคยกลาวไววา “คนที่เดินทางโดยไมรูจะไป
ไหน (ไมมีเปาหมาย) จะไมมีวันถึงจุดหมายปลายทาง” (สมาน อัศวภูม,ิ 2539)  

3. ความรู ทักษะ เจตคติ และประสบการณในอดีตอาจจะเปน “พลังสํารอง” ในการ
ตัดสินใจและเดินทางตอไปของชีวิต แตเราจะใชเพียงแคพลังสํารองที่เรามี เราก็ไมมีวันที่จะทํา
ไดดีกวาที่เคยทํามา จึงไมอาจจะสรางความเปลี่ยนแปลงและความแตกตางใหกับชีวิตของตน
ได  

4. ผูเขียนเห็นวา “เราทุกคนโชคดีมากที่ไดเกิดเปนคน และไมรูวาชาติไหนจะได
เกิดอีก และเกิดแลวจะไดเปนคนอีกไหม” แตชาติน้ีเปนคนแลว จึงควรที่จะใชความเปนคน
ใหคุมและมีคุณคาที่สุดครับ และจําไววา “กรรมเกาเปนแคปจจัยที่ทําใหเราไดเกิดในชาติน้ี 
และแบบน้ี สวนชีวิตที่เหลือในชาติน้ีจะเปนอยางไร เปนฝมือของเราเองทั้งสิ้น” โปรดอยาโทษ
ฟาดิน หรือคนอ่ืนครับ  

5. คิดไดใหลงมือทําทันทีครับ   
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การนําใชแนวคิดในชีวิตและการงาน   
 โดยภาพรวมๆ แลว การดํารงชีวิตของคนเราประกอบดวยสองสวนใหญๆ คือ “การ
ดํารงชีวิตและการทํางาน” ในการทํางานน้ันทานอาจจะทํางานสวนตัว เปนลูกจางคนอ่ืน หรือ
เปนขาราชการ ซึ่งไมวาทานจะทํางานอะไร ผูเขียนเช่ือวาแนวคิดที่นําเสนอมาขางตนจะสงผล
สําคัญตอวิธีการทํางานของทานไมมากก็นอย ถาทานเช่ือเรื่องกรรมเกามีอิทธิพลตอชีวิตแบบ
แกไมไดตามแนวคิดของ Freud ทานก็จะมีแนวปฏิบัติในการทํางานอีกแบบหน่ึง และถาเพ่ือน
รวมงานเปนแบบน้ีก็จะมีวัฒนธรรมการทํางานขององคการแบบหน่ึง สวนในทางตรงกันขาม 
หากทานเช่ือวากรรมเกาเปนแคปจจัยที่สงผลใหทานมาถึงปจจุบันและที่กําลังเปนอยูเทาน้ัน 
สวนตอจากน้ีไปจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการตัดสินใจและการกระทําของตนเองเทาน้ัน วิธี
ทํางานของทานก็จะเปลี่ยนไปทันที ย่ิงถาเพ่ือนรวมงานในองคการมีความเช่ือและวิถีชีวิตแบบ
น้ีแลว เช่ือวาวัฒนธรรมในการทํางานในองคการของทานจะเปนการทํางานเชิงรุกแนนอนครับ  
 การนําใชแนวคิดในการดําเนินชีวิตน้ันมีสองลักษณะคือ ชีวิตสวนตัว และชีวิตทาง
สังคม สําหรับการนําใชแนวคิดในชีวิตสวนตัวแลวไมใชเรื่องยากเลยครับ ทานเช่ือแบบไหนก็
ทําตัวตามความเช่ือน้ันไดเลย บทความน้ีเปนเพียงขอมูลประกอบการตัดสินใจที่จะทําตอไป
เทาน้ัน ทานจะเลือกแบบไหนก็เปนเอกสิทธ์ิของชีวิตครับ แตถาทานประสงคจะเปลี่ยนแปลง
จากแบบของ Freud เปน Adler ผูเขียนขอใหกําลังใจ และบทความน้ีนาจะเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจของทานไดดีย่ิงขึ้น ขอแตไมควรลังเลครับ คิดไดทําทันดีครับ  

การนําใชแนวคิดน้ีในทางสังคม ถาเปนสังคมสวนตัว คือครอบครัวและญาติมิตร 
ผูเขียนขอฝากใหนําไปขยายตอ ชวยกันคิดและตัดสินใจวาควรจะเลือกเช่ือและทําอยางไรกัน
ตอไปครับ อยางไรก็ตามไมวาจะเกิดอะไรขึ้น เอาครอบครัวเปนที่ต้ังนะครับ สวนการนําใชใน
สังคมทั่วไป ผูเขียนขอฝากแนวคิดน้ีไวเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรูครับ เพ่ือชวยเปลี่ยนแปลง
สังคมไทยไดบาง แตในทางปฏิบัติน้ัน ถาเพ่ือนในสังคมทานเห็นดวยกับแนวคิดของ Adler ก็
ลองนําไปทดลองใชในการดําเนินกิจกรรมของกลุมนะครับ ถาเพ่ือนไมเอาดวย ก็ใหถือเสียวา
เปนความรูประดับกลุมก็แลวกันครับ  

ทายน้ีผูเขียนก็หวังวาแนวคิดจากบทความน้ีคงจะเปนทางเลือกใหมสําหรับผูอานและ
ผูสนใจทั่วไปครับ แตถาสิ่งที่นําเสนอขางตนเปนเรื่องเกาสําหรับทาน ผูเขียนก็ตองขออภัยที่
เอามะพราวหาวมาขายสวนใหกับนักวิชาการนะครับ  
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