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อดีตหรือปจจุบันท่ีสงผลสําคัญกับการดํารงชวีิตของคนเรา 
Past or Present That Importantly Affects How We Live Our lives  

 
สมาน อัศวภูมิ01 

 
บทคัดยอ 

เช่ือวาคนสวนใหญรวมทั้งผูเขียนในอดีตดวย เคยเช่ือวาอดีตเปนปจจัยที่ทําใหเราเปน
อยางที่เปนอยูปจจุบันและอนาคตของคนเรา แตถาผมจะเสนอวา “การรับรูและทัศนคติใน
ปจจุบันของเราตางหากที่มีผลสําคัญตอการใชชีวิตของคนเราในปจจุบันและอนาคต” แลว 
เช่ือวาบางทานคงบอกวา ผมเสียสติไปแนๆ แตพอไดศึกษาแนวคิดของ Adler จึงพบอีก
แนวคิดหน่ึงที่แตกตางไปจากแนวคิดของ Freud จึงเปนแรงบันดาลใจใหเขียนบทความน้ี เพ่ือ
สนับสนุนสิ่งที่ผูเขียนสนใจมากวาสิบปที่ผานมา บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือช้ีใหเห็นถึง
แนวคิดของนักทฤษฎีที่ ย่ิงใหญสองทาน คนหน่ึงคือ Freud ซึ่งมีอิทธิพลตอความคิดทาง
วิชาการของผูเขียนมากวาสี่สิบป อีกคนหน่ึงคือ Adler ซึ่งก็คงมีอิทธิพลตอวงวิชาการมา
ยาวนานเชนกัน เพียงแตผูเขียนเพ่ิงไดศึกษาแนวคิดของเขาเมื่อไมนานมาน่ีเอง แตตรงใจและ
เห็นวานาจะเปนประโยชนจึงไดนํามาแลกเปลี่ยนกันวันน้ีครับ  
คําสําคัญ: อดีตหรือปจจุบัน ผลสําคัญ ชีวิตของเรา 
 
Abstract 

I believed that most people, like me in the past, used to believe that 
past experiences were factors that our present and future lives depend on. But, 
if I propose that “ our perceptions of the past and present attitudes pay 
important role on our present and future lives” , someone might say that I was 
insane.  However, after I happened to come across Adler’ s theory, I found the 
opposite theory of Freud’s. This inspired me to write this article to support my 
belief that has been my interest for the last ten years.  This article aimed to 
point out the different thoughts of the two magnificent theorists.  The ONE, 
Freud, who had influenced me over forty years while the OTHER, Adler, who 
might have been long influenced the academic society, but I just happened to 
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come across his theory not long ago, but hit my mind, and though it might be 
useful to share today.  
Keywords: Past or Present, Affect, Our Lives 
 
แรงจูงใจในการเขียนบทความ  

กวาครึ่งหน่ึงของชีวิตที่ผูเขียนเช่ือเรื่องอิทธิพลของชีวิตในวัยเด็ก ประสบการณใน
อดีต สภาพแวดลอม รวมทั้งกรรมเกา เปนปจจัยหรือตัวกําหนดชีวิตของตัวเอง นอกจากน้ีแลว 
แนวคิด ทฤษฎีที่เลาเรียนในการเตรียมตัวเปนครู โดยเฉพาะหลักจิตวิทยาตามแนวคิดของ 
Freud ทําใหผูเขียนเช่ือตามหลักคิดที่กลาวมาขางตนอยางสนิทใจ 

ในอดีตน้ัน ผูเขียนเปนคนที่สุขภาพไมคอยดี ในป 2513 เคยตรวจพบวาปวยเปนโรค
ใบไมตับและหมอบอกวาอาจจะมีชีวิตอยูไดไมเกิน 5 ป แตก็รอด อยางไรก็ตาม ในป 2522 
เปนโรคขาดอาหารอยางรุนแรง ป 2525 เปนไวรัสตับอักเสบ ป 2528 เปนโรคสะเก็ดเงิน ป 
2530 มีไขมันในเสนเลือดสูง และปวยหนักที่สุด คือ ในป 2549 และทุกครั้งที่ปวยก็โทษกรรม
เกาและทําใจยอมรับโชคชะตาโดยดุษฎี และเมื่อหายปวยก็นึกขอบคุณความดีที่สรางไว จึง
เขาใจวาน่ันเปนสวนเก้ือหนุนใหมีชีวิตรอดเพ่ือทําดีกันตอไป อยางไรก็ดีการเจ็บปวยในป 
2549 เปนการปวยหนักถึงจุดที่เรียกวาตายแลวฟน และตองนอนรักษาตัวอยูหลายเดือน จึงได
มีเวลานอนทบทวนวาอะไรเกิดขึ้นกับตัวเอง และทําไมการเจ็บปวยครั้งสุดทายกับที่ปวยในป 
2549 จึงทิ้งชวงเวลาหางกันเกือบ 20 ป และขณะเดียวกันลูกศิษยที่มาเย่ียมก็มีหนังสือ วีดิ
ทัศน เทปเสียง แนะนําการดูแลตัวเอง รวมถึงคําบรรยายธรรมะ มาฝากดวย จึงไดศึกษา
แนวคิดเหลาน้ันเพ่ิมเติม  
 จากประสบการณที่ผานมา ผนวกกับขอมูลใหม และบทสรุปจากการไตรตรอง จึงได
ขอสรุปวา (1) รางกายของคนเรามีความอดทนและพรอมจะมีชีวิตอยูมากกวาที่จะตาย (2) 
ชีวิตเราจะเปนอยางไรอยูที่การปฏิบัติตัวของเรา และ (3) การปฏิบัติตัวของเราจะเปนอยางไร
ขึ้นอยูกับการรับรูและการตีความประสบการณของเราและการตัดสินใจ ณ ปจจุบัน มากกวา
ปจจัยหรืออิทธิพลในอดีต จึงนํามาสูขอสรุปที่วา “กรรมเกาเปนแคปจจัยที่ทําใหไดเกิดมาใน
ชาติน้ีเทาน้ัน สวนชีวิตชาติน้ีจะเปนอยางไรเปนการตัดสินใจและฝมือของชาติน้ีทั้งสิ้น” (สมาน 
อัศวภูมิ, 2553) ขอสรุปดังกลาวกินความรวมถึงประสบการณและการปฏิบัติตนที่ผานมาใน
ชาติน้ีดวยวา สิ่งเหลาน้ันเปนแคปจจัยใหเราเปนออยางที่เราเปนมาถึง ณ จุดปจจุบันน้ีเทาน้ัน 
แตวันน้ีหรือวันพรุงน้ีจะเปนอยางไร ขึ้นอยูกับการตัดสินใจและกระทํา ณ ปจจุบันเปนสําคัญ 
น่ีคือจุดเปลี่ยนของแนวคิดและชีวิตของผูเขียนในชวงสิบปที่ผานมา จากคนที่ไมเคยคิดวาจะมี
ชีวิตอยูจนไดเกษียณอายุราชการ มาเปนคนที่ประกาศตัวเองวาจะอยูจนไดฉลองวันเกิดปที่ 
100 ครับ 
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 ขอคนพบขางตนน้ี ไดแตนํามาใชกับตนเองและผูสนใจในวงสนทนาวงแคบทั่วไป 
มากกวาจะนําเสนอตอสาธารณะ หรือเขียนเปนบทความ แตเมื่อประมาณเดือนที่แลว ผูเขียน
ไดซื้อหนังสือที่เขียนโดยนักวิชาการชาวญี่ปุน (โยซุเกะ, นิพาดา เขียวอุไร, 2515: แปล) ผูแตง
ไดนําเสนอแนวคิดเชิงจิตวิทยาของ Adler ไวอยางนาสนใจมาก และเปนหนังอีกเลมที่ผูเขียน
อานแลวไมอยากวาง และอานจนจบเลมภายในไมก่ีวัน และหลังจากน้ันก็ไดศึกษาแนวคิดของ
นักวิชาการทานน้ีตออีกในอินเตอรเน็ตและสั่งซื้อหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของมาอานอีก
หลายเลม จนมั่นใจและอยากนําเรื่องน้ีมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูสนใจครับ แตกอนจะนําเสนอ
สาระสําคัญในแนวคิดของ Adler ผูเขียนใครกลาวถึงแนวคิดสําคัญบางสวนของแนวคิดของ 
Freud ซึ่งเปนแนวคิดที่ตรงกันขามของ Adler ดังจะไดกลาวถึงตอไป  
  
แนวคิดพืน้ฐานของ Freud 
 Freud มีผลงานทางวิชาการและเสนอทฤษฎีทางจิตวิทยาไวหลายทฤษฎี ที่โดงดัง
มากสวนหน่ึงก็คือการศึกษาวิเคราะหจิต ซึ่ง Freud (Journal Psyche, 2017) ไดแบงจิต
ออกเปน 3 ลักษณะ คือ จิตสํานึก (Conscious Mind) จิตก่ึงสํานึก (Subconscious Mind) 
และจิตใตสํานึก (Unconscious Mind) จิตสํานึกเปนสภาวะจิตที่รูตัวอยู วาคิดอะไร และทํา
อะไร จิตก่ึงสํานึกเปนสภาวะจิตที่รับรูแตไมแสดงออกมา แตก็พรอมที่จะนํามาใชไดทุกเมื่อ 
สวนจิตใตสํานึกน้ันเปนสภาวะจิตที่ไมรูตัวตน เปนจิตจัดเก็บตระกอนความคิดและความจําไว
เพ่ือจําเปนเรียกใชในอนาคต เปนสวนที่เปนผลึกความคิด ความเช่ือ ลักษณะนิสัย หรือสันดาน
ของบุคคล   
 Freud (Feldman, 1996) กลาวถึงโครงสรางของจิตไว 3 สวนที่สําคัญคือ อิด (Id) อี
โก (Ego) และซุปเปอรอีโก (Superego) อิดเปนการแสดงออกตามความตองการพ้ืนฐานของ
คนเราที่ยังไมไดกลั่นกรองหรือขัดเกลา คือคิดอยางไรก็ทําอยางน้ันตามใจปรารถนา สวนอีโก
เปนการแสดงออกความตองการที่กลั่นกรอง โดยพิจารณาโดยกฎกติกา หรือปทัสถานของ
สังคม และซุปเปอรอีโกเปนการคิดและแสดงออกตามหลักมโนธรรมหรือสิ่งที่ควรจะเปนสูงสุด
ที่มนุษยพึงปฏิบัติตอกัน  
 นอกจากแนวคิดสําคัญทั้งสองดังกลาวขางตน Freud ยังเปนตนตํารับของจิต
วิเคราะหและแนวคิดที่วาประสบการณในอดีตและสิ่งแวดลอม เปนปจจัยและเง่ือนไขสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลในปจจุบัน หมายความวาคนเราจะเปนแบบไหน
อยางไรน้ัน ชีวิตในอดีตเปนตัวกําหนด    
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แนวคิดพื้นฐานของ Adler 
 ยอมรับวาผูเขียนไมเคยไดยินหรืออานแนวคิดของ Adler มากอนจนกระทั่งไดอาน
หนังสือ “กลาที่จะถูกเกลียด” (โยซุเกะ, นิพาดา เขียวอุไร, 2515: แปล) เมื่อเดือนที่แลว จาก
หนังสือเลมดังกลาวทําใหผูเขียนสืบคนแนวคิดของ Adler จากหนังสือที่เขียนเกี่ยวกับจิตวิทยา
หลายเลม และจากสื่อสืบคนทางอินเตอรเน็ต แตก็พบวาไมคอยมีใครเขียนถึงทฤษฎีของ 
Adler มากนัก ดังเชน Feldman (1996) กลาวถึง Adler ไวสั้นๆ เพียงวา Adler เปน
นักจิตวิทยา Neo-Freudian ที่ช้ีวาแนวคิดของ Freud น้ันเนนเรื่องแรงขับทางเพศที่เปนตัว
กํากับพฤติกรรมของคนเรา ซึ่งไมนาจะจริง แตสิ่งที่เปนแรงขับของคนเราน้ันคือความตองการ
ที่จะเปนเลิศ หรือไดสิ่งที่ดีที่สุด แตที่ประสบการณครอบงําทําใหผูใหญจํานวนไมนอยไมยอม
เปลี่ยนแปลงตนเองและกาวขามขอจํากัดน้ันเพราะยังไมเขาใจโลกอยางเพียงพอ ทั้ง ๆ ที่ใน
ความเปนจริงแลว คนเราสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามเปาหมายของชีวิตที่เราปรารถนาโดยไม
ติดยึดกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับเราในอดีต ประสบการณอาจจะสรางบาดแผลในใจเรา แตไมสามารถ
ทํารายเราได สวนในหนังสือของ Berk (1993) กลาวถึง Adler เฉพาะในสวนที่เปนผลงานวิจัย
ที่เขาเปนผูวิจัยรวมเก่ียวกับการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนซึ่งพบวานักเรียนออนในวิชา
คณิตศาสตรเปนผลมาจากผูปกครองและครูเช่ือวานักเรียนเหลาน้ันขาดความสามารถดาน
คณิตศาสตร ทําใหนักเรียนยอมรับและเปนไปตามความเช่ือของผูปกครองและครูที่ยัดเยียดให  
 Carley (2015) กลาวถึงแรงจูงใจของบุคคลตามแนวคิดของ Adler วาแตกตางไป
จากแนวคิดของ Freud และ Klein โดยเห็นวาบุคคลสามารถเลือกที่จะเปนตามแบบที่เขา
ตองการ จะเปนไดทั้งปจจุบันและอนาคต ไมวาชีวิตที่ผานมาเขาจะเปนเชนไร ชีวิตในปจจุบัน
หรืออนาคตจะเปนอยางไรอยูที่การคาดการณอนาคตของตัวเองที่อยากจะเปน และ Carley 
สรุปสาระสําคัญของทฤษฎีจิตวิทยาเอกัตบุคคล (Individual Psychological Theory) ของ 
Adler ไว 6 ประการ คือ (1) บุคคลมุงมั่นจะประสบผลสําเร็จอยางมีเปาหมายไดทุกเรื่องอยาง
อิสระและปราศจากเง่ือนไขความเปนมาของอดีต (2) การมุงมั่นสูความสําเร็จของแตละบุคคล
ขึ้นอยูกับตัวเขาเองเปนหลัก คนอ่ืนหรือสภาพแวดลอมไมเปนเง่ือนไขหรืออุปสรรคแตอยางใด 
(3) ความสม่ําเสมอและเอกเฉพาะตน (และน่ีคือจุดเดนที่ Adler เรียกทฤษฎีของเขาวา 
Individual Psychological Theory) คนแตละคนมีลักษณะเฉพาะของตนเองและความคง
เสนคงวาในบุคลิกของตน (4) คุณคาในสิ่งที่บุคคลกระทําตองเปนสิ่งที่สังคมยอมรับ (5) 
โครงสรางคุณลักษณะที่บุคคลประพฤติอยูน้ันจะพัฒนาเปนตัวตนของบุคคลน้ัน และ (6) พลัง
สรางสรรคที่ควบคุมตัวตนของบุคคล ซึ่งเปนตัวกํากับและผลักดันบุคคลในการพัฒนา
บุคลิกภาพเฉพาะตนของแตละบุคคล กลาวโดยสรุปก็คือบุคคลจะเปนอยางไรขึ้นอยูการ
ตัดสินใจและการกระทําของตนเอง จึงไมอาจจะโทษใครหรือสิ่งแวดลอมครับ  

แนวคิดในการเขียนหนังสือ “กลาที่จะถูกเกลียด” ต้ังอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดของทฤษฎี 
Adler ดังกลาวขางตน แตเปนหนังสือที่เขียนตามแนวการสอนของ Socrates คือเปนแบบ
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สนทนากันระหวางนักปรัชญากับชายหนุมคนหน่ึง โดยการยกประเด็นที่เปนความเช่ือ
โดยทั่วไปของบุคคลและแนวคิดของ Freud แลวถกเถียงและช้ีประเด็นเดียวกันในมุมมองของ 
Adler โดยสาระสรุปก็คือผูแตงซึ่งสะทอนแนวคิดของ Adler ผานนักปรัชญาเพ่ือช้ีใหเห็นวา
เหตุการณที่บุคคลประสบมาในอดีต ประสบการณ และสภาพแวดลอม ไมสามารถมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของบุคคลน้ันทั้งในปจจุบันและอนาคตได นอกจากเขาจะเลือกใชเหตุการณ 
ประสบการณ หรือสภาพแวดลอมเหลาน้ันเพ่ือประโยชนในเปาประสงคที่เขาตองการใน
ขณะน้ัน เชน คนที่ชอบอยูคนเดียวและไมชอบสังคม อาจจะบอกวาน่ันคือชีวิตที่พอกับแม
กระทํากับเขาตอนเปนเด็ก พอโตขึ้นเขาจึงมีนิสัยแบบน้ี ดังน้ันอยามาโทษเขานะ ทั้ง ๆ ที่จริง
แลวถาเขาอยากจะเปลี่ยนแนวทางในการดําเนินชีวิตของเขาใหมก็ได และเปลี่ยนไดทันทีถา
เขาตองการเปลี่ยน และการที่เขาใชอดีตมาเปนขออาง ก็เพียงเพ่ือตองการอยูคนเดียวและไม
อยากเขาสังคมเทาน้ัน และประโยชนซอนเรนของการที่เขาชอบอยูคนเดียวและไมเขาสังคม
อาจจะมีอยางอ่ืนดวย เชน พอ แม ญาติพ่ีนองอาจจะสนใจและใสใจเขามากขึ้น เพ่ือนฝูง
อาจจะสนใจและหวงใยเปนพิเศษ เปนตน เขาจึงไมอยากเปลี่ยน ทั้ง ๆ ที่ถาตองการเปลี่ยนก็
เปลี่ยนไดทันที ซึ่งแนวคิดเชนน้ีถูกใจผูเขียนอยางย่ิง ดังกลาวมาแลวขางตน  
 
คนเราลิขิตชีวิตตนเองได  
 ดวยผูเขียนเกิดในสังคมศาสนาพุทธ และถูกสอนมาเกือบตลอดชีวิตวา “ชีวิตเราจะ
เปนอยางไรขึ้นกับกรรมเกาที่เราทํา ทั้งในชาติกอนและชาติน้ี” และบอยครั้งเมื่อมีใครประสบ
เหตุใด หรือมีใครสักคนที่ตองตายจากเราไปดวยอุบัติเหตุ หรือกอนเวลาอันควร เราก็จะ
ปลอบใจกันวาเขาทําบุญมาเทาน้ันเทาน้ี 1

2  ซึ่งก็เปนเรื่องที่ดีอีกแบบครับ กลาวคืออยางนอยก็
ทําใหคนระมัดระวังการกระทําของตน หรือถามีเหตุไมบังควรเกิดขึ้นกับเราก็เปนทฤษฎีน้ีไว
ปลอบใจไดวา “เปนเวรเปนกรรม” ขณะเดียวกันความเช่ือและความเขาใจดังกลาวก็ทําใหคน
จํานนตอชะตากรรม และปลอยไปตามยถากรรม แทนที่จะคิดและหาทางแกไข ดังชีวิตในชวง
ตนของผูเขียนดังกลาวมาแลว ซึ่งก็ไมทราบวาคนอ่ืนคิดและเปนแบบที่ผูเขียนเปนบางไหม  
 ผูเขียนเช่ือวา คนไทยที่นับถือศาสนาพุทธจํานวนหน่ึงคิดและเปนเชนที่กลาวมา
ขางตน เชน สมมติวามีคนขี่มอเตอรไซคมาตอนกลางคืนและบังเอิญตกทอระบายนํ้าที่เทศบาล
ขุดทิ้งไว “ตาย” ก็จะบอกวา เขามีบุญมาเทาน้ันและถึงที่ตายพอดี ทั้งๆ ที่ในความเปนจริง
แลว เราสามารถปองกันได คือ มีสัญญาณไฟบอก หรือมีรั้วกั้นตลอดระยะทางที่ขุดทอ เปนตน 
ในชวงกวาครึ่งหน่ึงของชีวิตน้ัน ผูเขียนยอมรับวาจํานนตอเวรกรรม เช่ือวาทุกสิ่งอยางที่เกิด
ขึ้นกับตนเองน้ันเปนลิขิตสวรรคหรือนรก ทุกอยางไดขีดเสนชีวิตไวแลว สวนการดําเนินชีวิต
เปนเพียงการแกไขสิ่งตางๆ ตามอาการ แตพอปวยหนักในป 2549 และไดมีเวลาไตรตรองก็
พบวา จริงๆ แลวเรานาจะเปลี่ยนแปลงชีวิตเราได และเริ่มเปลี่ยนตนเองต้ังแตนอนรักษาตัว
                                                            
2

 แก่นของศาสนาจริง ๆ สอนอย่างนัน้หรือเปลา่ก็ไมมี่ใครพิสจูน์ได้ครับ  
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อยูบนเตียง และทํามาเรื่อยๆ จนถึงปจจุบัน อานหนังสือที่จะชวยใหตนเองดีขึ้น และนํามา
ทดลองใชกับตนเองทันที ซึ่งก็ไดผล จนไดขอสรุปวา “คนเราเปลี่ยนแปลงตนเองไดทุกเรื่อง 
โดยไมมีเง่ือนไขหรือขอแม” หรือสรุปสั้นๆ ก็คือ “ลิขิตชีวิตตนเองได” น่ันเอง ดังน้ันเมื่อได
อานแนวคิดของ Adler จึงถูกใจมาก จนนํามาเขียนเปนบทความน้ีเพ่ือนักการศึกษาและ
ผูสนใจทั่วไปจะไดพิจารณาดูครับ 
 จากประสบการณของผูเขียนและแนวคิดของ Adler ทีส่รปุมาขางตน พอสรุปไดวา  

1. เหตุการณ ประสบการณ และสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเราในชวงที่ผานมา นับต้ังแต
การไดเกิดเปนใคร พอแม หรือญาติพ่ีนองเลี้ยงดูแบบไหน เขาโรงเรียนและครูสอนเรามา
อยางไร และผานมาน้ันมีการดําเนินชีวิตมาอยางไร ทั้งหมดน้ีเปนเพียงปจจัยตนที่ทําใหเปนอยู
อยางที่เปนอยูในปจจุบัน ถาเปนเรื่องของกรรมเกาก็คือ เปนสิ่งที่ทําใหเราไดเปนเรา ณ 
ปจจุบันเทาน้ัน ประสบการณทั้งหมดจะมีผลตอเราอยางไรอยูที่การรับรูและการตีความของ
เรา ณ ปจจุบัน และสิ่งที่เราจะตัดสินใจและลงมือทําตอนน้ีจะเปนแบบไหน และในอนาคตเรา
จะเอาอยางไร “เปนฝมือของเราเองลวนๆ” ครับ อยางโทษกรรมเกา หรือคนอ่ืน หรือ
สิ่งแวดลอมเลยครับ ไมมีใครทําใหเราเปนอยางที่เราเปนได นอกจากตัวเราเอง “ชีวิตเปนของ
เรา จงเลือกเปนตัวของตัวเอง” ครับ  

2. คนเราทุกคนมีชีวิตอยูอยางมีเปาหมายกันทุกคน เพียงแตวาเปาหมายน้ันตนเอง
เปนผูกําหนดหรือไม มีความชัดเจนเพียงใด ยืดหยุนและเปลี่ยนแปลงไดไหม และจะพูด
ออกมาหรือไมเทาน้ัน เปาหมายชีวิตของเราน้ันเปนเปาหมายจริง หรือเปาหมายหลอก หรือ
เปนแคขออางเพ่ืออําพรางตนเอง หรือแกตัวไปวันๆ ดังน้ันถาตองการใชชีวิตอยางมีคุณคา มี
ความหมาย และเพ่ือความสําเร็จในชีวิตแลว ตองหาเปาหมายชีวิตของตนใหเจอ และกลาที่จะ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือเปาหมายที่กําหนดไว ดังที่ผูเขียนเคยกลาวไววา “คนที่เดินทางโดยไมรูจะไป
ไหน (ไมมีเปาหมาย) จะไมมีวันถึงจุดหมายปลายทาง” (สมาน อัศวภูม,ิ 2539)  

3. ความรู ทักษะ เจตคติ และประสบการณในอดีตอาจจะเปน “พลังสํารอง” ในการ
ตัดสินใจและเดินทางตอไปของชีวิต แตเราจะใชเพียงแคพลังสํารองที่เรามี เราก็ไมมีวันที่จะทํา
ไดดีกวาที่เคยทํามา จึงไมอาจจะสรางความเปลี่ยนแปลงและความแตกตางใหกับชีวิตของตน
ได  

4. ผูเขียนเห็นวา “เราทุกคนโชคดีมากที่ไดเกิดเปนคน และไมรูวาชาติไหนจะได
เกิดอีก และเกิดแลวจะไดเปนคนอีกไหม” แตชาติน้ีเปนคนแลว จึงควรที่จะใชความเปนคน
ใหคุมและมีคุณคาที่สุดครับ และจําไววา “กรรมเกาเปนแคปจจัยที่ทําใหเราไดเกิดในชาติน้ี 
และแบบน้ี สวนชีวิตที่เหลือในชาติน้ีจะเปนอยางไร เปนฝมือของเราเองทั้งสิ้น” โปรดอยาโทษ
ฟาดิน หรือคนอ่ืนครับ  

5. คิดไดใหลงมือทําทันทีครับ   
   



 

 

 

 Journal of Ratchathani Innovative Social Sciences : Vol.2 No.1 January-March 2018  7 

การนําใชแนวคิดในชีวิตและการงาน   
 โดยภาพรวมๆ แลว การดํารงชีวิตของคนเราประกอบดวยสองสวนใหญๆ คือ “การ
ดํารงชีวิตและการทํางาน” ในการทํางานน้ันทานอาจจะทํางานสวนตัว เปนลูกจางคนอ่ืน หรือ
เปนขาราชการ ซึ่งไมวาทานจะทํางานอะไร ผูเขียนเช่ือวาแนวคิดที่นําเสนอมาขางตนจะสงผล
สําคัญตอวิธีการทํางานของทานไมมากก็นอย ถาทานเช่ือเรื่องกรรมเกามีอิทธิพลตอชีวิตแบบ
แกไมไดตามแนวคิดของ Freud ทานก็จะมีแนวปฏิบัติในการทํางานอีกแบบหน่ึง และถาเพ่ือน
รวมงานเปนแบบน้ีก็จะมีวัฒนธรรมการทํางานขององคการแบบหน่ึง สวนในทางตรงกันขาม 
หากทานเช่ือวากรรมเกาเปนแคปจจัยที่สงผลใหทานมาถึงปจจุบันและที่กําลังเปนอยูเทาน้ัน 
สวนตอจากน้ีไปจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการตัดสินใจและการกระทําของตนเองเทาน้ัน วิธี
ทํางานของทานก็จะเปลี่ยนไปทันที ย่ิงถาเพ่ือนรวมงานในองคการมีความเช่ือและวิถีชีวิตแบบ
น้ีแลว เช่ือวาวัฒนธรรมในการทํางานในองคการของทานจะเปนการทํางานเชิงรุกแนนอนครับ  
 การนําใชแนวคิดในการดําเนินชีวิตน้ันมีสองลักษณะคือ ชีวิตสวนตัว และชีวิตทาง
สังคม สําหรับการนําใชแนวคิดในชีวิตสวนตัวแลวไมใชเรื่องยากเลยครับ ทานเช่ือแบบไหนก็
ทําตัวตามความเช่ือน้ันไดเลย บทความน้ีเปนเพียงขอมูลประกอบการตัดสินใจที่จะทําตอไป
เทาน้ัน ทานจะเลือกแบบไหนก็เปนเอกสิทธ์ิของชีวิตครับ แตถาทานประสงคจะเปลี่ยนแปลง
จากแบบของ Freud เปน Adler ผูเขียนขอใหกําลังใจ และบทความน้ีนาจะเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจของทานไดดีย่ิงขึ้น ขอแตไมควรลังเลครับ คิดไดทําทันดีครับ  

การนําใชแนวคิดน้ีในทางสังคม ถาเปนสังคมสวนตัว คือครอบครัวและญาติมิตร 
ผูเขียนขอฝากใหนําไปขยายตอ ชวยกันคิดและตัดสินใจวาควรจะเลือกเช่ือและทําอยางไรกัน
ตอไปครับ อยางไรก็ตามไมวาจะเกิดอะไรขึ้น เอาครอบครัวเปนที่ต้ังนะครับ สวนการนําใชใน
สังคมทั่วไป ผูเขียนขอฝากแนวคิดน้ีไวเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรูครับ เพ่ือชวยเปลี่ยนแปลง
สังคมไทยไดบาง แตในทางปฏิบัติน้ัน ถาเพ่ือนในสังคมทานเห็นดวยกับแนวคิดของ Adler ก็
ลองนําไปทดลองใชในการดําเนินกิจกรรมของกลุมนะครับ ถาเพ่ือนไมเอาดวย ก็ใหถือเสียวา
เปนความรูประดับกลุมก็แลวกันครับ  

ทายน้ีผูเขียนก็หวังวาแนวคิดจากบทความน้ีคงจะเปนทางเลือกใหมสําหรับผูอานและ
ผูสนใจทั่วไปครับ แตถาสิ่งที่นําเสนอขางตนเปนเรื่องเกาสําหรับทาน ผูเขียนก็ตองขออภัยที่
เอามะพราวหาวมาขายสวนใหกับนักวิชาการนะครับ  
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