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บทคัดย่อ  

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีแซนโฎน
ตาและคำสอนทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดสุรินทร์ 2) เพ่ือบูรณาการคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตากับหลักสูตรสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 วิธีดำเนินการวิจัย
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนหลักคือ 1) การศึกษาจากเอกสาร ได้แก่ พระไตรปิฎกและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 2) การวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา , 
ครูผู้สอน, นักวิชาการ, ศึกษานิเทศก์ และนักเรียนในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ประเพณี
แซนโฎนตา โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจงและนำมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า 
ประเพณีแซนโฎนตามีรากฐานจากความเชื่อเรื่องอำนาจลึกลับของวิญญาณบรรพบุรุษ โดยมี
พิธีกรรม เช่น การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษและการทำบุญอุทิศให้แก่ผู้ ตาย คำสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตา ได้แก่ 1) การอุทิศส่วนบุญและการปฏิบัติศีล
ภาวนา 2) การบูชาคุณงามความดีของบรรพบุรุษ 3) การกระทำการเซ่นสรวงบูชา 4) การแสดง
ความกตัญญูกตเวที และ 5) การแบ่งปันและสังคหวัตถุเพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว
และชุมชน การบูรณาการคำสอนเหล่านี้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ช่วยให้นักเรียน
ได้รับทักษะในการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันและเกิดความเข้าใจในคุณค่าของประเพณี
แซนโฎนตา ผ่านการร่วมกิจกรรมและการบูรณาการเข้ากับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
คำสำคัญ: บูรณาการคำสอนทางพระพุทธศาสนา, ประเพณีแซนโฎนตา, หลักสูตรสถานศึกษา, 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 
Abstract 
       This research aims to: 1) study the history and Buddhist teachings related 
to the San Don Ta tradition in Surin Province; and 2 )  integrate Buddhist 
teachings found in the San Don Ta tradition into the Social Studies, Religion, 
and Culture curriculum in accordance with the 2 0 0 8  Basic Education Core 
Curriculum. The research process comprises two main steps: 1 )  a document 
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study, including the Tipitaka, academic texts on Buddhism, and relevant 
research; and 2 ) fieldwork, involving interviews with key stakeholders, such as 
school administrators, social studies department heads, teachers, academic 
scholars, supervisors, and students from schools incorporating San Don Ta into 
their curriculum. The interviews were conducted using a purposive sampling 
method, and the data were analyzed descriptively. The findings reveal that the 
San Don Ta tradition is rooted in beliefs about the mystical power of ancestral 
spirits. Ritual practices include offerings to ancestors, ceremonies to appease 
spirits, and merit-making at temples for the deceased. Buddhist teachings 
observed in the San Don Ta tradition include: 1) dedicating merit and observing 
precepts; 2) honoring and remembering the virtues of ancestors; 3) performing 
rituals appropriately; 4) practicing gratitude and reciprocity; and 5) adhering to 
the principles of sangahavatthu (the bases of social solidarity), which promote 
sharing and mutual support within families and communities.Integrating these 
teachings into educational curricula provides students with practical skills for 
daily life and fosters an appreciation for local traditions. Through participation 
in activities and curriculum integration, students gain a deeper understanding of 
the San Don Ta tradition's values, encouraging a sense of cultural awareness 
and respect for their heritage in alignment with the core principles of the Basic 
Education Curriculum. 
Keywords: Integration of Buddhist teachings, Sandonta tradition, Educational 
institution curriculum, According to the basic education core curriculum 
 
บทนำ 

ประเพณีสารท “โฎนตา”  ของชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ยังคงมีการปฏิบัติ
สืบทอดกันมาจวบจนมาถึงปัจจุบันนี้ ด้วยสาเหตุหลักๆ คือ ได้รับอิทธิพลจากคติความเชื่อใน
เรื่องการบูชาเทพเจ้าและการบูชาบรรพบุรุษของศาสนาพราหมณ์ ได้รับอิทธิพลจากความเชื่อ
เรื่องการบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนา และได้รับคติความเชื่อโบราณที่เกี่ยวกับอำนาจการให้
คุณและโทษของผีบรรพบุรุษและสิ่งเหนือธรรมชาติต่างๆ ที่มีอำนาจเหนือธรรมชาติ ในคติความ
เชื่อของชาวไทยเชื้อสายเขมรเมื่อถึงช่วงเทศกาลสารทเดือนสิบ มีความเชื่อว่าประตูยมโลกจะ
เปิด หมู่วิญญาณบรรพบุรุษ ผี เปรตจะเดินทางมาสู่ โลกมนุษย์เพ่ือมาหาหมู่เครือญาติของ
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ตนเอง เพ่ือมาขอส่วนบุญ จากญาติพ่ีน้องของตน ชาวไทยเขมรจึงต้องมีการทำพิธีกรรมในการที่
จะทำการบูชา บวงสรวงสังเวย โดยมีการจัดทำอาหาร ขนมข้าวต้ม เพ่ือต้อนรับวิญญาณบรรพ
บุรุษเหล่านั้น การประกอบพิธีดังกล่าวเมื่อถึงรุ่งเช้าของวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 ก็จะนำข้าวปลา 
อาหาร ขนมข้าวต้ม ไปทำบุญที่วัด เพ่ือถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ที่วัด  เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผีบรรพ
บุรุษเดินทางมาจากยมโลกได้ 15 วัน หลังจากนั้นต้องกลับไปรับกรรมในยมโลกตามเดิม  ใน
การประกอบพิธีสารทของชาวสุรินทร์นั้นมีระยะเวลาการทำบุญ 2 ช่วง ดังนี้ 

1) ช่วงสารทเล็ก (เบณฑ์ตูจ)  ประกอบพิธี วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 2) ช่วงสารทใหญ่นับ
ไปอีก 14 วัน นับจาก วันแรม 1 ค่ำ เดือน 10 ถึง วันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 เป็นวันสารทใหญ่ 
(เบณฑ์ทม)   ช่วงระยะเวลานี้จะมีการประกอบพิธีสารทเดือนสิบ  มีความเชื่อกันว่า สั ตว์นรก
จะถูกปลดปล่อยให้มารับส่วนบุญจากญาติพ่ีน้อง  เปรตจะเดินทางมาเยี่ยมญาติที่ยังมีชีวิตอยู่  
สาเหตุที่ต้องเตรียมตัวทำบุญตั้งแต่วันขึ้น  15 ค่ำ เดือน 10 เพราะเชื่อกันว่า ผีบรรพบุรุษถูก
ปล่อยมาตั้งแต่ช่วงสารทเล็ก และเดินทางมาไกลเกิดความเหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย เมื่อมาถึงก็
จะอยู่ที่วัดรอคอยว่าญาติหรือลูกหลาน จะมาทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้หรือไม่ ตอนนี้เองหากญาติ
หรือลูกหลานมาทำบุญให้ผีบรรพบุรุษก็จะดีใจ และจะได้รับผลบุญจากที่ได้มีการทำบุญอุทิศให้
ก็จะอวยพรให้ญาติหรือลูกหลานมีความสุขความเจริญ นอกจากจะเป็นการทำบุญเพ่ืออุทิศส่วน
บุญให้บรรพบุรุษแล้ว  ยังเป็นการแสดงออกถึง ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ความรัก
ความอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัวเครือญาติ จนถึงการสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน
ด้วย (ชมรมรักษ์โหราศาสตร์ภาคพิธีกรรมบุรีรัมย์, 2554) ทางคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ได้กล่าวถึงลักษณะความเชื่อที่เป็นจุดเริ่มต้นและพัฒนาการของพิธีสารทว่า มีมูลเหตุมาจาก
ความเชื่อของมนุษย์ในยุคแรก ซึ่งในยุคนั้นพวกเขามีความเชื่อกันว่า บาปนั้นเกิดจากการทำผิด
ศีลธรรม ดังปรากฏในสมัยหนึ่ง เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประทับอยู่ที่ปราสาทของนาง
วิสาขามิคารมาตา ในบุพพาราม เขตกรุงสาวัตถี  สมัยนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตอบปัญหา
ของสามเณรชื่อวาเสฏฐะ  และสามเณรชื่อภารทวาชะ  ความว่า “เพราะสัตว์ทั้งหลาย พากัน
ลอยบาปอกุศลธรรมทิ้งไป  คำแรกว่า  “พราหมณ์” จึงเกิดขึ้น (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) และทรงอธิบายผลของกรรมที่มีต่อวรรณะต่างๆ ว่า “วาเสฏฐะและภาร
ทวาชะ แม้กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์ ศูทร สมณะ ผู้ประพฤติกาย ทุจริต วาจาทุจริต วจีทุจริต 
มโนทุจริต มีความเห็นผิด และชักชวนผู้อ่ืน ให้ทำกรรมตามความเห็นผิด  เพราะการชักชวน
ผู้อ่ืน  ให้ทำกรรมตามความเห็นผิดนั้น เป็นเหตุให้หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดใน อบาย ทุคติ  
วินิบาต นรก  แม้กษัตริย์  พราหมณ์ แพศย์ ศูทร สมณะ ผู้ประพฤติกายสุจริต  วจีสุจริต มโน
สุจริต  มีความเห็นชอบ และชักชวนผู้อ่ืนให้ทำกรรม ตามความเห็นชอบ เพราะการชักชวนผู้อ่ืนให้
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ทำกรรม  ตามความเห็นชอบนั้นหลักจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์” (มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

ครั้นมนุษย์ในยุคแรก เกิดความเชื่อเรื่องบุญบาปและเรื่องของความดี ความชั่วแล้ว จึงพา
กันออกบวชเพ่ือบำเพ็ญ สมาธิ ฌาน แสวงหาความบริสุทธิ์ให้กับชีวิต  ด้วยปัจจัยดังกล่าวนี้เอง 
จึงเกิดพราหมณ์ในยุคนั้นสมัยนั้น ตั้งแต่โบราณมากระทั้งถึงในปัจจุบันนี้ คติความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์ ก็ยังมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวอินเดียมาก ชาวฮินดูในประเทศอินเดีย เชื่อ
กันว่าร่างกายมนุษย์ เมื่อดับขันธ์จากโลกนี้แล้ว ร่างกายยอมสลายไป คงเหลือไว้แต่ส่วนที่เป็น
นามธรรม ที่เรียกว่าวิญญาณ เที่ยววนเวียนอยู่ตามสถานที่ ที่ตนเคยอาศัยอยู่  เพราะวิญญาณ
ไม่สามารถเดินทางไปสู่ปรโลกได้ ด้วยเหตุนี้ญาติจึงต้องประกอบพิธีบูชาข้าวบิณฑ์หรือก้อนข้าว
สังเวยแก่ดวงวิญญาณของผู้ตาย เพ่ือให้วิญญาณมีกำลังพอที่จะเดินทางไปถึงปรโลกได้ (สุเมธ 
เมธาวิทยากูล, 2532) การประกอบพิธีดังกล่าวสอดคล้องกับลักษณะความเชื่อเรื่อง การบูชา มี
ลักษณะตามคติทางพระพุทธศาสนา คือ อามิสบูชาและปฏิบัติบูชา ความเชื่อดังกล่าวนี้เมื่อพระ
ผู้มีพระภาคเจ้ายังทรงพระชนษ์อยู่ พระองค์ตรัสอนุโมทนาแก่สุนีธะและวัสสการะ ผู้เป็นมหา
อำมาตย์แห่งรัฐมคธ ตามพระบาลีว่า“บัณฑิตอยู่ในที่ใดครั้งเลี้ยงดูท่านผู้มีศีล ผู้สำรวมประพฤติ
พรหมจรรย์ในที่ท่ีตนอยู่นั้น พึงอุทิศทักษิณา คือ การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ให้แก่เหล่าทวยเทพ
ผู้สถิตอยู่ในที่นั้น ทวยเทพเหล่านั้นอันเขาบูชาแล้วย่อมบูชาตอบอันเขานับถือแล้วย่อมนับถือ
ตอบจากนั้นย่อมอนุเคราะห์บัณฑิตนั้น เป็นการตอบแทน  ดุจมารดาอนุเคราะห์บุตรผู้เกิดแต่
อก ดังนั้น ผู้ที่ทวยเทพอนุเคราะห์แล้ว ย่อมพบเห็นแต่สิ่งเจริญทุกเม่ือ” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ในการอุทิศทักษิณาด้วยการบูชานี้ ไม่ได้เจาะจงเฉพาะบรรพบุรุษ
ของตนที่ล่วงไปแล้วเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงทวยเทพที่คอยดูแลปกป้องชีวิตของตนด้วย  ด้วย
ปัจจัยนี้ลัทธิความเชื่อทางคติศาสนาพราหมณ์ จึงยังมีการทำพิธีบูชาบรรพบุรุษอย่างมากมาย 
และยังส่งผลทางด้านความเชื่อนี้มาถึงพระพุทธศาสนาอย่างแพร่หลายไปในที่ต่างๆ รวมมาถึง
ประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนี้ ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษา บูรณาการคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตากับหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
เข้าเป็นหลักสูตรในสถานศึกษาเพ่ือให้ชุมชนชาวสุรินทร์ได้ตระหนักถึงคุณค่าและมรดกทาง
วัฒนธรรม ที่บรรพบุรุษได้รักษาและสืบทอดกระทั้งมาถึงปัจจุบันซึ่งวัฒนธรรมประเพณีดังกล่าว
นี้ได้อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นที่มีความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ในประเพณีสารทโฎนตา  ที่
มีคุณค่าและสามารถเชื่อมโยงแนวคิด ให้สอดคล้องกับคติความเชื่อ ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
สร้างปฏิสัมพันธ์อันแน่นเฟ้น ระหว่างบุคคลในครอบครัว เครือญาติ โดยมีคติความเชื่อ 
ประเพณีทางพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ อันเป็นสายสัมพันธ์อันดีงามนี้ตลอดไป  
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ผู้วิจัยได้เห็นถึงความสำคัญและประโยชน์ที่จะได้รับดังกล่าวจึงสนใจทำวิจัยในเรื่องนี้ 
ด้วยเห็นว่าประเพณี สารทโฎนตา เป็นประเพณีท่ีสมควรอนุรักษ์ รักษา และสืบทอด เพ่ือให้คน
รุ่นหลังได้ประจักษ์ และเห็นคุณค่าจึงสมควรบูรณาการเข้าเป็นหลักสูตรในสถานศึกษาใน
ท้องถิ่น เพ่ือเป็นแนวทางให้คนรุ่นใหม่ได้ศึกษาเรียนรู้ทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี ของท้องถิ่น
เมืองสุรินทร์ เพ่ือเป็นแนวทางการศึกษาแก่คนรุ่นใหม่และสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจใน
ประเพณี พิธีกรรม  ความเชื่อ ดังกล่าวได้อย่างลงตัวและเข้าใจเพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์ไว้ให้เป็น
มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีมีความสำคัญ และสมควรส่งเสริมให้มีการสืบทอดต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาประเพณีแซนโฎนตาและคำสอนทางพระพุทธศาสนา 

จังหวัดสุรินทร์ 
2. เพ่ือบูรณาการคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตากับ

หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

   
ระเบียบวิธีวิจัย 

ผู้วิจัยมุ่งศึกษาคำสอนทางพระพุทธศาสนาและประเพณี คติความเชื่อที่ปรากฏใน
ประเพณีโฎนตา จังหวัดสุรินทร์ กับแนวทางบูรณาการประเพณีแซนโฏนตากับหลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในสถานศึกษาท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์ โดยมีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 

1. ศึกษากำเนิดและพัฒนาการของพิธีกรรม จากคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถาและหลักสูตรแกนกลางกับหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา 
และวัฒนธรรม ปี 2551  และคัมภีร์ทุติยภูมิ ได้แก่ ตำรา งานเขียน ประวัติศาสตร์เมืองสุรินทร์ 
หนังสือ บทความทางวิชาการ ที่เก่ียวข้อง 

2. ศึกษาคำสอนที่ปรากฏในประเพณีแซนโฏนตาที่ผสมผสานทั้งความเชื่อ  และพิธีกรรม 
โดยศึกษาจาก หนังสือ  บทความทางวิชาการ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือบูรณาการคติธรรมที่ปรากฏใน
ประเพณีแซนโฏนตาเข้ากับหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศาสนา และ
วัฒนธรรม ให้เข้ากับสถานศึกษาในด้าน ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง บูรณาการคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตากับ

หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ตำรา 
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ผลงานทางวิชาการและเป็นการวิจัยภาคสนามโดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องแล้ว
นำมาวิเคราะห์ประกอบสารนิพนธ์ซึ่งมีข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 

1. ขั้นการสร้างเครื่องมือวิจัยหลังผู้วิจัยศึกษาเอกสาร  ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วจึง
นำมาเป็นกรอบในการสร้างแบบสัมภาษณ์และนำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบพิจารณา
เห็นชอบก่อนนำไปเก็บข้อมูล  

2. ขั้นตอนศึกษาข้อมูล  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น 
หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาตลอดถึงพระไตรปิฎก อรรถกถา 
หนังสือวิชาการ งานวิจัย   ที่เก่ียวข้อง  

3. กลุ่มเป้าหมายที่ทำการศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มเป้าหมาย
จำแนกได้ดังนี้  

 
ตารางท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายที่ทำการศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ที ่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน/ คน 
1 ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 1 ท่าน 
2 หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 1 ท่าน 
3 ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม จำนวน 5 ท่าน 
4 นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนประเพณีแซนโฎนตา จำนวน 20 คน 
5 นักวิชาการ หรือ ศึกษานิเทศก์   จำนวน 2 ท่าน 
 รวมทั้งสิ้น จำนวน 29 คน 

 

รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น จำนวน 29 คน ในการได้มาซึ่งกลุ่มเป้าหมายได้มาโดยวิธี
เจาะจง (Purposive Sampling)  

1. ขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา  หนังสือวิชาการ 
ตำราที่เกี่ยวข้อง เช่น ศึกษาจากเอกสาร ตำรา ที่เก่ียวข้องกับ ประวัติศาสตร์เมืองสุรินทร์ ความ
เชื่อเรื่องการบูชาผีในจังหวัดสุรินทร์ องค์ประกอบพิธีกรรม  ประเพณีสารทเดือนสิบ จุดหมาย
ของประเพณีแซนโฎนตา  และการอนุรักษ์พิธีกรรมสารทโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์  

2. ขั้นตอนวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  เช่น หลักสูตร
แกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 2551 หลักสูตรท้องถิ่นในสถานศึกษาและพระไตรปิฎก  อรรถกถา 
หนังสือ วิทยานิพนธ์  ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพนี้ใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) 
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3. ขั้นบูรณาการ นำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ประเพณีแซนโฎนตา และหลักสูตร
แกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 2551 นำมาบูรณาการให้เข้ากับหลักสูตรของท้องถิ่นสถานศึกษาจังหวัด
สุรินทร์ 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ทำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตาข

องจังหวัดสุรินทร์ 
2. ทำให้ได้ข้อสนเทศแนวทางการบูรณาการประเพณีแซนโฏนตาเข้ากับหลักสูตร

แกนกลางขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในสถานศึกษาจังหวัดสุรินทร์ 
3. นำผลที่ได้จากการศึกษาเป็นข้อมูลศึกษาทางพระพุทธศาสนาและการศึกษาคำสอนที่

ได้จากประเพณีแซนโฎนตาที่สอดคล้องกับหลั กสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรท้องถิ่นในสถานศึกษา จังหวัดสุรินทร์  

 
ผลการวิจัย 

1. ประเพณีสารทโฎนตาในท้องถิ่นสุรินทร์    
ประเพณีสารทโฎนตาของท้องถิ่นเมืองสุรินทร์ คือประเพณีที่มีการสือบทอดมาจากสมัย

บรรพบุรุษ ที่มีแนวคิด ความเชื่อ และ พิธีกรรม ที่สอดแสรกอยู่ในประเพณีสารทโฎนตานี้ด้วย 
เพ่ือให้บรรลุจุดหมายตามที่ได้กำหนดไว้ร่วมกัน ดังนั้นในหัวข้อนี้จะได้ศึกษาเกี่ยวกับประเพณี
สารทโฎนตา ที่ปรากฏในท้องถิ่นเมืองสุรินทร์นี้ มีดังนี้ 

เป็นพิธีกรรมร่วมของกลุ่มชนที่ทำพร้อมกันทุกเรือนในระยะเวลาที่กำหนดไว้ตรงกันคือ
ประเพณีเซ่นไหว้บรรพบุรุษที่เรียกว่า “แซนโฎนตา” ประเพณีดังกล่าวนี้จะเป็นพิธีกรรมที่
เกิดข้ึนหมุนเวียนเป็นประจำทุกปี เป็นกิจกรรมในระบบเครือญาติสายตระกูลพี่น้องปู่ย่า ตายาย 
เดียวกัน วงศาคณาญาติสืบสายโลหิตและญาติเกี่ยวดองที่เรียกว่า “บองปโอนหรือเญียต” ที่มา
ทำพิธีกรรมเซ่นไหว้ร่วมกันผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมในระดับนี้จะประกอบด้วย สมาชิกของ
ครอบครัวหลายๆ ครอบครัวที่นับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน และในระดับชุมชนนั้นจะประกอบ
พิธีกรรมที่วัดประจำหมู่บ้าน จะมีผู้อาวุโสเป็นผู้นำในการประกอบพิธี และผู้รู้ในการประกอบ
พิธีกรรมนี้ด้วย เช่น ผู้เฒ่าผู้แก่  มัคคทายก พระสงฆ์ ครู เป็นผู้นำในการประกอบพิธีกรรม
สิ่งของที่ ใช้ในการเซ่นไหว้ประกอบด้วยเครื่องบูชา เครื่องเซ่นไหว้ซึ่งหาได้ตามท้องถิ่น 
นอกจากนี้ยังมีก้องข้าวบายเบนฑ์  เพื่อจะใช้ไว้สำหรับบูชาพระแม่โพสพ ข้าวของ ปลา ไก่ เป็ด 
เครื่องนุ่งห่ม และเตรียมสถานที่ในการประกอบพิธี เช่น สถานที่บริเวณบ้านเรือง ที่โลงกว้าง 
แต่ต้องเป็นบ้านที่เป็นต้นตระกูล เป็นต้น วันเวลาในการประกอบพิธีกรรมจะตรงกับวันแรม 14-
15 ค่ำ เดือน 10 ของทุกปี 
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พิธีกรรมแซนโฎนตา กับวิถีชีวิตชาวไทยเชื้อสายเขมรจะมีความผูกพันเกี่ยวเนื่องกับทุก
ช่วงชีวิต  ตั้งแต่เกิดจนกระทั้งตาย  ไม่ว่าจะประกอบกิจการใดๆ จะต้องมีการเซ่นไหว้บอก
กล่าวผีบรรพบุรุษเสมอ ด้านคติความเชื่อจะมีความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษ  ชาวบ้านเชื่อว่า
ผีโฎนตาเป็นผู้มีอำนาจที่สามารถให้คุณหรือให้โทษได้แก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ ถ้าใครไม่ปฏิบัติตาม
ประเพณีและพิธีกรรมแซนโฎนตา ก็จะถูกสังคมลงโทษกล่าวหาว่าเป็นคนอกตัญญู ว่าคนที่
อกตัญญูจะประสบความล้มเหลวในชีวิตหาความสุขความเจริญ และนอกจากนี้ยังเชื่อว่าและ
เชื่อผีโฎนตานั้นจะดลบันดาล ให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล เพ่ือให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ทาง
เกษตรกรรม ได้อาศัยความเชื่อในการนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน เป็นเครื่องมือในการควบคุม
พฤติกรรมของคนในชุมชน ทำให้คนมีระเบียบวินัย  มีศีลธรรม ก่อให้เกิดความรักสามัคคีเป็น
น้ำหนึ่งใจเดียวกัน (สีมา อนุรักษ์, ม.ป.ป.) 

1.1 ประเพณีสารทโฏนตา  พิธีสารทเดือนสิบ เรียกว่าแซนโฎนตา มีจุดเริ่มต้นและ
พัฒนาการจากคติความเชื่อ  ที่สืบเนื่องกันมาหลายชั่วอายุคน ด้วยสาเหตุหลัก คือ “เนื่องจาก
ชาวอีสานส่วนใหญ่ประกอบอาชีพกสิกรรมเพาะปลูกข้าวเป็นหลัก ชาวอีสานจึงต้องเซ่นไหว้ผี
ต่างๆ  และเทวดาเพ่ือป้องกันไม่ให้บุคคลในครัวเรือนเจ็บป่วยหรือตกทุกข์ได้ยาก ตลอดจน
ป้องกันไม่ให้ข้าวกล้าในนาเกิดภัยพิบัติถึงเสียหาย และเมื่อจะกระทำการใดๆ ก็มักนิยมบนบาน
บวงสรวงต่อผีสางเทวดา  เป็นต้นว่า เมื่อผืนดินแห้งแล้งพืชพันธุ์ธัญญาหารเหี่ยวแห้ง  ไม่อุดม
สมบูรณ์  หรือ ข้าวกล้าในนาขาดน้ำ หลักจากการประกอบพิธีกรรมบูชา  บวงสรวง  เซ่นไหว้ 
เลี้ยงดูแก่เหล่าผีสางเทวดาอย่างต่อเนื่องและเป็นประจำทุกฤดูกาลแล้ว  กลับเกิดความสุขไปทั่ว 
บุคคลที่เจ็บป่วยอยู่ก็หายเป็นปกติ  ข้าวกล้าในนาก็อุดมสมบูรณ์  และเป็นเช่นนี้จนครบรอบปี
อีกวาระหนึ่งความเชื่อถือศรัทธาที่มีอยู่เดิมก็ดูจะหนักแน่นยิ่งขึ้น” (สุเมธ คงสวัสดิ์, 2531) 
อาจจะเกิดจากพัฒนาการมาจากบ่อเกิดความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษด้วยจะมีพิธีกรรมเซ่นไหว้ผี
บรรพบุรุษนั้นชาวไทยเชื้อสายเขมรสุรินทร์โดยส่วนใหญ่ มักสร้างศาลให้ท่านอยู่ทางทิศใต้ของ
หมู่บ้าน สร้างขึ้นเป็นกระท่อมไม้  ภายในจะสลักไม้เป็นรูปปู่ ตา ยาย แทนตัวท่าน อันเป็นรูป
เคารพ การเซ่นไหว้บูชาผีของชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์เรียกว่า “แซนคมอจ” 
(เซ่นไหว้ผี) เป็นพิธีกรรมเพ่ือการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เมื่อลูกหลานยังระลึกถึง
อยู่ก็จะประกอบพิธีกรรมแซนคมอจขึ้นเพ่ือบอกกล่าว อันเป็นการแสดงความเคารพด้วย  

ชาวไทยเชื้อสายเขมรสุรินทร์ มีความเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตเพราะว่า
เมื่อมีการจัดงานต่างๆ หรือมีการเดินทางไกลไปต่างแดน จะมีพิธีกรรมเซ่นไหว้บอกกล่าวผี
บรรพบุรุษให้คุ้มครองรักษาและปลอดภัย  เหตุนี้เองความเชื้อเรื่องผีต่างๆ ของชาวไทยเชื้อสาย
เขมรจังหวัดสุรินทร์เชื่อกันว่าผีบรรพบุรุษนั้นติดตามไปทุกหนทุกแห่ง จะเห็นได้จากการเซ่นไหว้
เวลาจะดื่มสุรา จะรินสุราลงพ้ืน เรียกผีตายาย เจ้าที่เจ้าทาง เจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าแม่ธรณีมาดื่ม
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ด้วยทุกครั้ง หรือเป็นการบอกกล่าวให้รับรู้เพ่ือเป็นการขอขมาลาโทษอีกประการหนึ่ง การ
ประกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้โฎนตาเป็นสิ่งที่ดี เพราะประเพณีเป็นตัวควบคุมสังคม ชนบทให้รู้จัก
ความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ เป็นผลให้เกิดความรัก ความสามัคคีในหมู่ญาติและสังคมหมู่บ้าน 
ความเชื่อนี้จะคงอยู่กับสังคมสืบไป   

1.2 เรื่องมหายัญ 5 ประการ  
เรื่องดังกล่าวปรากฏในมหายัญทั้ง 5 ที่พราหมณ์จะต้องกระทำ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สองใน 

หลักอาศรม 5 ประการ  ของวิถีชีวิตพราหมณ์  พวกพราหมณ์ที่ดำรงสถานะเป็นคฤหัสถ์ผู้ครอง
เรือน  เมื่อแต่งงานมีครอบครัวและประกอบอาชีพการงานเลี้ยงตัวและครอบครัวได้แล้ว  
จะต้องบำเพ็ญมหายัญ  5 อย่าง คือ (พระมหาสุพจน์ คำน้อย, 2547) 1. พรหมยัญ คือ การทำ
พลีกรรมด้วยการบริจาคทรัพย์แก่พราหมณ์ผู้มีหน้าที่ศึกษาและสอนคัมภีร์พระเวท  2. เทวยัญ  
คือ การทำพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทพเจ้าที่ตนนับถือ 3. ปิตฤยัญ คือ การทำพลีกรรมอุทิศแก่
บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว 4. ภูตายัญ  คือ การทำพลีกรรมแก่สัตว์โดยการเลี้ยงดูอย่างดี  5.
มนุษย์ยัญ  คือ  การทำพลีกรรมแก่มนุษย์  เช่น เลี้ยงดูต้อรับแขกผู้มาเยือนให้ทานแก่คนเข็ญใจ
ไร้ที่พ่ึง มหายัญทั้ง 5  ประการ ของพราหมณ์นี้ กล่าวได้ว่ามีความคล้ายคลึงใกล้เคียงกับหลัก
คำสอนเรื่อง  พลีกรรมของทางพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะ  พิธีเทวยัญ  มีความคล้ายคลึงกับ
เทวตาพลี พิธีปิตถฺยัญ  มีความคล้ายคลึงกับ  บุพเปตพลี  และพิธีมนุษย์ก็มีความคล้ายคลึงกับ
อติถิพลีของพระพุทธศาสนา 

1.3 พิธีสารทในคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ยุคโบราณได้เกิดความเชื่อและพิธีกรรม
มากมาย อาทิ ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมลอยบาป  ความเชื่ออำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ความเชื่อเรื่อง
การบูชาอำนาจลึกลับ  ความเชื่อเรื่องการบูชาผีบรรพบุรุษ และพัฒนาการมาเป็นศาสนา
พราหมณ์ในที่สุด พระพุทธศาสนาได้เกิดมาในยุคหลัง  ต้องรับเอาคติความเชื่อ  ประเพณี
บางอย่างเข้าสู่ศาสนาของตน คติความเชื่อในพิธีกรรมต่างๆ  ในประเพณีแซนโฎนตา มีความ
สอดคล้องกับคำสอนทางพระพุทธศาสนา  ตามลักษณะของพิธีกรรมบ้าง  ลักษณะของคติ
ความเชื่อบ้าง  เมื่อจำแนกประเภทและขยายความแล้ว  คติทางพระพุทธศาสนาที่มีความ
สอดคล้องกับประเพณี แซนโฎนตาของสุ รินทร์  มี  คติ  ความเชื่ อตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา  

ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่าคำสอนทางพระพุทธศาสนามีความสอดคล้องกับประเพณีแซน
โฎนตา กล่าวคือ  พิธีกรวดน้ำ  และการเรียกดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ ผู้ที่ได้ตายไปแล้วนั้น
ให้มารับส่วนบุญ และเครื่องเซ่นไหว้  สอดคล้องกับเรื่องการอุทิศส่วนบุญตามคติทาง
พระพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องยมบาล จะปล่อย เปรต วิญญาณต่างๆ มารับส่วนบุญจาก
ลูกหลาน ญาติพ่ีน้อง สอดคล้องกับกับเรื่องการรับส่วนบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา  ความ



  วารสาร มจร เพชรบุรีปริทรรศน์             JOURNAL OF MCU PHETCHABURI REVIEW | 259 

เชื่อเรื่องการนำดอกไม้  ของหอม  อาหาร ทรัพย์สินเงินทอง ของมีค่าต่างๆ มามอบให้ผู้มี
พระคุณ  สอดคล้องกับหลักการบูชาทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องการบูชา เช่น การบูชา
พระพุทธรูป การเซ่นไหว้ผีปู่ตา ศาลพระภูมิและเจดีย์ที่บรรจุอัฐิของบรรพบุรุษในประเพณีโฎ
นตาของจังหวัดสุรินทร์  สอดคล้องกับความเชื่อเรื่องวัตถุท่ีควรบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนา 
พิธีกรรมสักการะบูชาบรรพบุรุษ  และพระรัตนตรัยในประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดสุรินทร์  
สอดคล้องกับหลักการบูชาสังเวชนียสถาน  ตามคติทางพระพุทธศาสนา  ความเชื่อเรื่องการ
สาปแช่งของผีบรรพบุรุษและประสบเหตุเภทภัยต่างๆ  เพราะความไม่รู้จักกตัญญูรู้คุณตามคติ
ความเชื่อในประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดสุรินทร์ สอดคล้องกับหลักความเชื่อเรื่องอบายภูมิ
ตามคติทางพระพุทธศาสนา   พิธีกรรมและความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เรื่องผีบรรพบุรุษ  ใน
ประเพณีแซนโฎนตา สอดคล้องกับความเชื่อเรื่องการปลูกฝักความกตัญญูตามคติของทาง
พระพุทธศาสนา การเซ่นไหว้ด้วยวัตถุสิ่งของการถวายทานแก่สมณพราหมณ์ สอดคล้องกับ
หลักการบริจาคทานตามคติทางพระพุทธศาสนา 

2. คำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตา 
ผู้วิจัยจะได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพิธีกรรมแซนโฎนตา อันเป็น

พิธีกรรมที่สำคัญที่ชาวจังหวัดสุรินทร์ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีท่ี มี
คติความเชื่อที่ฝังแน่น ผู้วิจัยพบว่าคำสอนธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏมีในความเชื่อและ
พิธีกรรมแซนโฎนตา ดังนี้ 

พบว่าผู้ที่ได้เข้าร่วมในพิธีกรรมแซนโฎนตามีการรับรู้ต่อความเชื่อในประเพณี ได้แก่ 
ประเพณีแซนโฎนตาได้แสดงให้เห็นถึงการเคารพต่อผู้มีพระคุณที่ล่วงลับไปและเป็นการแสดง
ถึงความกตัญญูกตเวที มีความสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคมนอกจากนั้นยังได้แสดงถึงลักษณะ
โครงสร้างทางสังคม มีการปลูกฝังการให้และความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และมีการได้สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นพิธีกรรมสืบทอดความเชื่อในเรื่องการบูชาผี
บรรพบุรุษ ตลอดจนได้ทำให้พ่ีน้องญาติ ได้พบปะกัน 

 คำสอนที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์ที่ปรากฏในขณะการประกอบ
พิธีกรรม มีดังนี้ 

2.1 การอุทิศส่วนบุญ ประเพณีแซนโฎนตาเป็นพิธีกรรมที่มีทั้งการบวงสรวง สังเวยจาก
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นั้นได้รู้ถึงการ “แซน” หมายถึงการเซ่นไหว้ ตามบ้านเรือนที่เป็นผู้อาวุโสใน
ตระกูล ซึ่งมีการเซ่นไหว้สังเวย เรียกให้ดวงวิญญาณบรรพบุรุษมารับเครื่องเซ่น โดยลำดับแรก
จะมีการจุดธูปบอกกล่าว พระแม่ธรณี เจ้าที่  เจ้าทาง ผีบ้าน ผีเรือน ให้เปิดทางให้ดวงวิญญาณ
เดินทางเข้ามาในบ้านเพื่อรับการเซ่นสังเวยจากลูกหลาน 



260 | Vol.7 No.3 (September - December 2024) ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2567)  

2.2 การบูชา คำสอนที่ปรากฏในประเพณีแซนโฏนตา ผู้วิจัยนำเสนอการบูชาตามคติทาง
พระพุทธศาสนา ประการที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีความสำคัญมากและเกี่ยวข้องโดยตรงกับความเชื่อใน
ประเพณีแซนโฏนตานี้ได้นำเสนอคำสอนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เห็นถึงคุณธรรมที่
ปรากฏและจะได้นำเอาคติการบูชาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตา 

2.3 พลีกรรม 5 ประการ ได้แก่ ญาติพลี คือการสงเคราะห์ญาติ อิตถิพลี หมายถึง การ
ต้อนรับแขก ปุพพเปตพลี หมายถึง การทำบุญให้ผู้ล่วงลับ ราชพลี หมายถึง การบำรุงราชการ
ด้วยการเสียภาษีอากร เทวตาพลี หมายถึง ถวายเทวดา คือ สักการะบำรุงหรือการทำบุญอุทิศ
สิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2551) 

2.4 กตัญญูกตเวที ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล ผู้มีความดี อุปการะต่อตนเป็น
ส่วนตัวอย่างหนึ่ง ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคล ผู้ได้บำเพ็ญคุณประโยชน์ หรือ มีความดีเกื้อกูล
แก่ส่วนร่วม เช่นพระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงแสดงความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า โดยฐานะที่ทรง
ประกาศธรรมยังหมู่ชน ให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาธรรม  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 
2551)  

2.5 สังคหวัตถุ หมายถึง สังคหวัตถุคำสอนทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  เรื่องที่จะ
สงเคราะห์กันซึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยงผู้อ่ืนไว้หลักการสงเคราะห์  คือ ช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวกัน
ไว้และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลกคือ สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ ดุจสลักยึดรถที่กำลังแล่นไปให้
คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้ มี 4  อย่าง คือ 1.ทาน  คือ การแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 2. ปิย
วาจา  พูดจาน่ารัก  น่านิยมนับถือ 3. อัตถจริยา บำเพ็ญประโยชน์ 4. สมานัตตา  ความมีตน
เสมอ คือ ทำตัวให้เข้ากันได้  เช่น ไม่ถือตัว ร่วมทุกข์ ร่วมสุขกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตโต), 2551) 

ประเพณีแซนโฎนตา เป็นประเพณีที่แสดงความกตัญญูกตเวทีของลูกหลานที่มีต่อบรรพ
บุรุษทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่และไม่มีชีวิตแล้ว จากการสัมภาษณ์กล่าวได้ว่า เมื่อถึงวันแซนโฎนตา  
ลูกหลานทั้งที่อยู่อยู่ไกลต่างต้องกลับมาเพ่ือนำสิ่งของ ทรัพย์สินที่ตนหามาได้ นำมาให้พ่อแม่ 
ญาติพ่ีน้องซึ่งถือได้ว่าเป็นการร่วมญาติเพ่ือการแบ่งปันเมื่อญาติพ่ีน้องได้เห็นหน้ากันนั้นจะถาม
สารทุกข์ ปัญหาต่างๆ ตลอดถึงความเป็นอยู่ทางครอบครัว อันหนึ่งก็คือสามัคคีวงศ์ วงศ์ตระกูล
จะยั่งยืนอยู่ได้ต้องมีการรำลึกถึงวงศ์ตระกูลมีจิตใจที่มั่นคง น่านับถืออันเป็นสมาชิกหนึ่งของวงศ์
ตระกูลด้วย 

3. การบูรณาการประเพณีแซนโฎนตาเข้ากับหลักสูตร กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมเข้ากับกลักสูตรสถานศึกษา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ให้ความหมายถึงแนวทาง
การศึกษา ได้แก่หมวด 4 มาตรา 22 มาตรา  23 มาตรา 24 วรรค (1) มาตรา 24 วรรค (2) 
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สนับสนุนจัดการศึกษาแบบบูรณาการ  โดยเฉพาะมาตรา 23 ได้ให้ความหมายไว้อย่างชัดเจน
ว่า “การศึกษา  ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ต้อง
เน้นความสำคัญทั้งความรู้  คุณภาพและบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละรายวิชา” 
ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่สถานศึกษาควรเห็นความสำคัญและบุคลากรนั้นควรมีความรู้เกี่ยวกับ
การสอนแบบบูรณาการและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการได้อย่าง
เหมาะสม  จึงส่งผลให้การสอนแบบบูรณาการมีบทบาทในการจัดการศึกษามากข้ึน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ผู้วิจัยนำเสนอส่วนที่สำคัญๆ ดังต่อไปนี้ 
3.1 ความหมายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ คำว่า “บูรณาการ”

ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Integration” แปลว่า  การทำให้สมบูรณ์หรือการร่วมกันให้เป็นหนึ่ง
เดียวเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์  บุรณะ,บูรณะ โดยความหมายนั้น แปลว่า ทำให้เต็ม,ซ่อมแซม 
นั้นเอง คำว่าบูรณาการ ก็คือ การทำให้สมบูรณ์ การนำหน่วยย่อยอันหนึ่งเข้าร่วมกับหน่วยย่อย
อ่ืนๆ  ภายในองค์รวม เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ หรือ การนำเอาหน่วยย่อยๆ ทั้งหลายที่สัมพันธ์
อิงอาศัยซึ่งกันและกัน เข้ามาร่วมทำหน้าที่ประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียว ที่มีความ
ควบถ้วนสมบูรณ์ ในตัว หลักการบูรณาการมี  3 ประการ ได้แก่  1. มีหน่วยย่อย เป็น
องค์ประกอบ  ชิ้นส่วน อวัยวะ  ขั้น  ระดับ  ที่จะนำมารวมกัน  2.หน่วยย่อยเหล่านั้นมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง  อิงอาศัยกันและกัน  3.เมื่อนำหน่วยย่อยเหล่านั้นมารวมกันแล้ว
ก่อให้เกิดความครบถ้วน  สมบูรณ์ กลมกลืน  พอดี มีความสมดุล ความพอดีความสมบูรณ์แห่ง
การบูรณาการจะแสดงออกมาให้เห็นเป็นข้อสำคัญ 2 ประการ คือ  1.เมื่อเป็นองค์รวมแล้วองค์
รวมนั้นมีชีวิตชีวาดำเนินไปได้ด้วยดี 2. องค์รวมเกิดภาวะและคุณสมบัติของมันเอง  ที่ต่างจาก
คุณสมบัติขององค์ประกอบทั้งหลาย  เช่น  รถยนต์  นาฬิกา  เกิดจากองค์ประกอบต่างๆ 
รวมกันทำให้เกิดความสมดุล ดำเนินไปได้สำเร็จประโยชน์ด้วยดี  คน  เกิดจากองค์ประกอบ
ของอวัยวะน้อยใหญ่ อายตนะ ธาตุ  ขันธ์ห้า รวมกันเข้าและทำหน้าที่ได้อย่างสมดุลกลมกลืน  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2553) ในระบบการศึกษาเมื่อก่อนเรามีวิชาจริยศึกษาที่
สอนในโรงเรียนเป็นวิชาหนึ่งต่างหาก  เป็นการมองแยกส่วน  แล้วต้องมีครูสอนวิชานี้
โดยเฉพาะ  ส่วนวิชาอ่ืน จะไม่พูดถึงเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม เพราะจะบอกว่าฉันไม่เกี่ยว ฉัน
สอนวิชานี้ก็จะต้องเอาดีวิชานี้ หรือ เก่งวิชานี้เท่านั้น เพราะเราไปเน้นถึงความชำนาญพิเศษ 
(Specialization) เพราะฉะนั้นวิชาที่เห็นว่าจำเป็นที่จะต้องให้มีการบูรณาการให้มากที่สุดก็คือ 
วิชา ศีลธรรม จริยธรรม ที่มีความสอดคล้องกับประเพณีสารทโฎนตา อันเป็นวัฒนธรรมเดิมที่มี
หลักทั้งคุณธรรมจริยธรรม ที่สอดแสรก และมีคติธรรมที่ซอนอยู่ในคติความเชื่อและประเพณี
ดังกล่าวซึ่งเป็นสิ่งที่สมควรบูรณาการ และเพ่ิมหรือควรสอดแสรกคติธรรมที่อยู่ในประเพณี
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สารทแซนโฎนตาเพ่ือให้เด็กเกิดความรู้และความเข้าใจ เพ่ือจะได้เกิดความรัก ความห่วงแหน 
ต่อไป 

สรุป รายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้เพ่ือเชื่อมโยงการบูรณาการ ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้
เพ่ือการบูรณาการ เป็นการบูรณาการวัฒนธรรมประเพณีแซนโฎนตาบูณาการให้เข้ากับกลุ่ม
สาระการเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม เช่น กลุ่มสาระภาษาไทย สาระการเรียนรู้ 
วัฒนธรรมท้องถิ่นปฏิบัติตนในการดำรงชีวิตของบุคคลในท้องถิ่น กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ให้จด
บันทึกรายรับ- รายจ่ายซื้อของในการเซ่นไหว้ กลุ่ทสาระสังคมศึกษา ให้ศึกษาชีวิตความเป็นอยู่
ด้านประเพณีท้องถิ่น วันแซนโฎนตา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา  พลานามัย ให้เลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ  กลุ่มสาระการงานอาชีพ (งานบ้าน) ให้ศึกษาอาหารคาวหวานและสาร
ปรุงรส  กลุ่มสาระการงานอาชีพ (งานประดิษฐ์) ให้ออกแบบ ฝึกอภิปราย และสรุป กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ให้ศึกษาประเพณีท้องถิ่นวันแซนโฎนตาและให้ฝึกเขียน คำ
ประโยควันแซนโฎนตา เป็นการบูรณาการประเพณีท้องถิ่นให้เข้ากับหลักสูตรสถานศึกษาใน
โรงเรียนเมืองสุรินทร์ที่มีการบูรณาการวันแซนโฎนตาให้เข้ากับหลักสูตรกลุ่มสาระสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  

เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์  เปรียบเทียบ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นไทย
จังหวัดสุรินทร์ในเรื่องประวัติวันแซนโฎนตา เพ่ือการเรียนรู้พิธีกรรมก่อนการดำเนินงานในพิธี 
ในระหว่างดำเนินพิธี ลำดับ ขั้นตอน  ศึกษาเครื่องเซ่นไหว้ และสถานที่จะทำการประกอบพิธี 
โดยการฝึกปฏิบัติ อ่าน เขียน ฟังและเล่า แสดงออกถึงความรู้ และเข้าใจในวัฒนธรรมประเพณี
แซนโนตา และปฏิบัติได้ถูกต้อง แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ “วันแซนโฎนตา” มี
สาระสำคัญของวัฒนธรรมและประเพณีไทย และแบบแผนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนใน
ชุมชนให้เกิดความรักความสามัคคี อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อันเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น  ให้อยู่
และพ่ึงพาอาศัยและเกิดความสำนึก ในการวัดผลประเมินผลนั้นสิ่งที่ต้องการวัด วิธีวัด  
เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน นั้นมีดังนี้ รู้และเข้าใจความเป็นมาของพิธีแซนโฎนตา  เล่าความ
เป็นมาของวันแซนโฎนตาได้อย่างเหมาะสม  และเขียนแผนผังความคิดแสดงองค์ความรู้
เกี่ยวกับพิธีแซนโนตาได้ถูกต้อง วิธีวัด นั้น สังเกตพฤติกรรม  ทำงาน  สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล  และนำเสนองาน และตรวจงาน  เครื่องมือวัด ได้แก่แบบประเมิน  สังเกต
พฤติกรรมการทำงาน  สังเกตพฤติรายบุคคล  การนำเสนองานตรวจผลงาน  ซึ่งการผ่านตาม
กิจกรรมบูรณาการวันแซนโฎนตานั้น  เกณฑ์การผ่าน จะใช้การสังเกตการณ์โดยการทำงาน
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ  80  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80แบบการ
นำเสนอผลงานผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  ซึ่งจะมีบันทึกผลหลังกระบวนการเรียนรู้ เช่น ผลการ
เรียนรู้  ปัญหาและอุปสรรค  และจบลงที่ข้อเสนอแนะ และแนวทางการแก้ไข   
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อภิปรายลการวิจัย      

บูรณาการคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตากับหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นของชาวสุรินทร์ จะให้ความสำคัญเป็นพิเศษมาก  กำเนิด
และพัฒนาการของประเพณีแซนโฎนตาได้กำเนิดมาแต่โบราณ ผู้คนได้ประสบพบเจอความเชื่อ
และพิธีกรรมแซนโฏนตาบูชาบรรพบุรุษ มาตั้งแต่เด็กเล็กจนโตมาก็ยังเห็นพิธีกรรมเหล่านี้อยู่ 
จนกระทั้งชาวสุรินทร์นั้นจะให้ความสำคัญมากกระทั้งจัดเป็นเทศกาลงานบุญใหญ่โตให้
ความสำคัญจัดพิธีกรรมบวงสรวงบูชาบรรพบุรุษนี้เพราะมีความเชื่อว่าวิญญาณของบรรพบุรุษ
นั้นยังคงรักษา คุ้มครองลูกหลานอยู่ทุกวัน ลูกหลานจำต้องมีการเซ่นไหว้บูชาบรรพบุรุษ และ
เมื่อถึงงานบุญสำคัญตามความเชื่อทางศาสนาโดยเฉพาะวันแซนโฎนตาจะให้ความสำคัญเป็น
พิเศษ มีความเชื่อว่ายมโลกจะปล่อยวิญญาณของบรรพบุรุษ ให้มารับส่วนบุญและให้มาเยี่ยม
ลูกหลานของตน บรรดาลูกหลานจำต้องแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษด้วยการเซ่น
สรวง บูชาและทำบุญอุทิศให้ตามความเชื่อ 

คำสอนคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตา ที่มีคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา เช่น การอุทิศส่วนบุญให้กับผู้ตาย บรรพบุรุษ การบูชา อานิสงส์การบูชา และ
สิ่งที่ควรบูชาตามคำสอนทางพระพุทธศาสนา พลีกรรมให้ กตัญญูกตเวที คือ ต่อบุคคล ผู้มี
ความดี อุปการะต่อตน สังคหวัตถุ 4 ตามคำสอนทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  เรื่องที่จะ
สงเคราะห์กันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวผู้อ่ืนไว้หลักการสงเคราะห์ คือ ช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวกันไว้
และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลก คือ สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ สรุปเป็นประเด็นหลักๆ จะเห็นได้
ว่า การทำพิธีกรรมในประเพณีโฎนตามีสาระสำคัญที่เป็นคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่มี
คุณธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีโฎนตามีสาระสำคัญ คือ 1) การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ตายมุ่ง
ประโยชน์ให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วนั้นให้รับส่วนบุญตามที่เราประสงค์  เพื่อที่บรรพบุรุษเหล่านั้นจะ
ได้หลุดพ้นจากความหิวกระหาย 2) เป็นการแสดงความเคารพต่อ ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ปู่ย่า
ตายายและยาติผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิต ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วจะทำพิธีเซ่นไหว้ บูชาบวงสรวงล้วนทำบุญ
อุทิศไปให้และผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่อยู่ก็จะบูชาด้วยเสื้อผ้าของมีค่าและของฝากเพ่ือตอบแทนคุณใน
ประเพณีด้วย คำสอนทางความเชื่อทางพระพุทธศาสนาดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับคติความเชื่อ
เรื่องความกตัญญูกตเวทีในพิธีโฎนตา ดังนี้ 

การบูรณาการกับหลักสูตรรายวิชากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตาม
หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรรายวิชากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
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เป็นการบูรณาการคติธรรมทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับกลักสูตรรายวิชากลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตาซึ่งเป็นวัฒนธรรม ประเพณี
ท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์ ที่มีการอนุรักษ์ สืบสาน วัฒนธรรมประเพณีนี้ กระทั้งทางโรงเรียนได้ให้
ความสำคัญในวัฒนธรรมประเพณีนี้จึงได้จัดกิจกรรม การเรียนรู้และจัดกิจกรรมในด้านต่างๆ 
ของประเพณีโฎนตาให้เข้าในหลักสูตรการศึกษา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โดยเป้าหมายความสำเร็จที่ตั้งไว้ ดังนี้ 1) ผู้เรียนทุกคนได้รับการพัฒนาให้มีคุณธรรมพ้ืนฐาน
และจิตสำนึกความเป็นไทย 2) ผู้เรียนมีลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 3) ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ความสำนึกใน
ความเป็นชาติไทยและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) ผู้เรียนได้รับการพัฒนา
ทักษะการดำรงชีวิตที่มีคุณภาพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

จากการศึกษาเรื่อง บูรณาการคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีแซนโฎน
ตากับหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  เป็นการวิจัยเพ่ือการบูรณาการคำสอนเข้า
กับหลักสูตรสถานศึกษา ที่เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อให้นักเรียนที่ได้
เรียนรู้ถึงวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นแล้ว ยังสามารถได้รับรู้ถึงคุณค่าที่อยู่ในความเชื่อและ
พิธีกรรมแซนโฎนตาอีกด้วยและยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกมากมาย หลายด้าน อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาต่อไปซึ่งประเด็นที่ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะประเด็นสำคัญดังนี้  1. ข้อเสนอ
เชิงนโยบาย ผู้บริหารสถานศึกษาในเขตอีสานใต้ที่มีนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่พูดภาษาเขมรและ
ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีสารทโฎนตาควรส่งเสริมบูรณาการประเพณีดังกล่าวให้เป็นหลักสูตร
ท้องถิ่นเพ่ืออนุรักษ์ประเพณีให้เป็นมรดกของอนุชนสืบต่อไป รวมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วม
ประเพณีสารทโฎนตาที่จัดในชุมชนทุกๆปี และ2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป   
การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเกี่ยวกับการพัฒนาการความเชื่อเรื่องประเพณีสารทโฎนตาในจังหวัด
ใกล้เคียง เช่น  จังหวัดบุรีรัมย์  จังหวัดศรีสะเกษ ว่ามีการพัฒนาการมาอย่างไร เหมือนหรือ
ต่างกันอย่างไร 
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