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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อน

กับหลังทดลอง 2) เปรียบเทียบความจำขณะคิดก่อนกับหลังการทดลอง และ 3) เปรียบเทียบ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลอง เมื่อจำแนกตามการ
ใช้วิธีการเรียนรู้ เป็นการวจิยัแบบกึ่งทดลอง มเีครื่องมอืในการวจิยั ได้แก่ แผนการจัดการ

 
* Received 8 February 2024; Revised 3 March 2024; Accepted 9 March 2024 

mailto:piyathip


  วารสาร มจร เพชรบุรีปริทรรศน์  JOURNAL OF MCU PHETCHABURI REVIEW | 487 

เรียนรู้ แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความจำขณะคิด โดยมี
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนใน
กลุ่มตะวันบูรพา 6 โรงเรียน จำนวน 118 คน ทีม่าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แลว้น าขอ้มลู
ทีร่วบรวมได้จากแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความจำขณะ
คิด มาวิเคราะห์โดยใช้สถิต ิ Paired Sample t-test, One-Way MANOVA และ One-Way 
ANOVA ผลการวิจ ัยปรากฏว่า 1) ทักษะการแก้ป ัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง 3 วิธีการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองทั้ง 3 วิธีการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในกลุ่มทดลอง
หลังการใช้วิธีการเรียนรู้ทั้ง 3 วิธีการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คำสำคัญ: ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์, ความจำขณะคิด, วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน, วิธีการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด 

 

Abstract 
 This research aims to 1 ) compare average math problem solving skills 

before and after the experiment 2) compare average working memory before and 
after the experiment and 3) compare average math problem solving skills and 
working memory after the experiment when classified according to the use of 
learning methods is research that quasi-experimental research tools include learning 
management plan, mathematics problem solving skills test and working memory 
test with a sample group is 118 students in Grade 3, semester 1, academic year 2023, 
from 6 schools in the Tawan Burapha group that comes from is obtained by multi-
stage random sampling. The data collected from the mathematics problem solving 
skills test and working memory test was then analyzed using Paired Sample t-test, 
One-Way MANOVA and One-Way ANOVA. Research findings were as follows. 1) The 
mathematical problem solving skills of grade 3 students after the experiment was 
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higher than before the experiment in all 3 learning methods statistically significant at 
the .05 level 2) Working memory of grade 3 students after the experiment was 
higher than before the experiment in all 3 learning methods statistically significant 
at the .05 level 3) The mathematical problem solving skills and working memory of 
grade 3 students in the experimental group after the experiment were different 
statistically significant at the .05 level.      
Keywords: Math problem solving skills, Working memory, Problem-based 
learning, Application of abstract code models 

 

บทนำ 
คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์พื้นฐานที่มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ทำให้มนษุย์

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผนสามารถแก้ไขและวิเคราะห์ปัญหา 
หรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องนอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ ในแต่ละวันนักเรียนจะพบโจทย์คณิตศาสตร์ที่แตกต่าง
กัน  มีกระบวนการแก้ปัญหาที ่ต ่างกัน ในการแก้โจทย์ปัญหาจึงเป็นสิ ่งที ่ยากในระดับชั้น
ประถมศึกษา จากการวิเคราะห์รายละเอียดของปัญหานี้ พบว่า นักเรียน ไม่มีความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ ่งประกอบด้วยความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ การวางแผน
แก้ปัญหา การคิดคำนวณ สาเหตุที่ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ำ คือนักเรียนยัง
ขาดทักษะ ด้านความรู้ (Knowledge Skills) ทักษะกระบวนการคิด (Thinking Process Skills)  
และทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving Skills) ซึ่งเป็นกระบวนการ ที่ส่งผลต่อความจำ
ขณะคิด จะเห็นได้ว่าเมื่อความจำขณะคิดดีจะทำให้การแก้ปัญหานั้นเร็ว และดีไปด้วย ถ้าความจำ
ขณะคิดไม่ดีก็จะส่งผลให้การแก้ปัญหาช้าลงไปด้วยเช่นกัน นอกจากนั้นปัญหาทางด้านการเรียน
คณิตศาสตร์อาจมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูยังใช้การสอนแบบเก่า แบบบรรยาย
แล้วให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จึงไม่ได้ปฏิบัติจริง ทำให้นักเรียนเกิดความรู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย 
และไม่สนใจที ่จะเรียนคณิตศาสตร์ ทำให้ครูผู ้สอนหาวิธีการและนวัตกรรมที่จะสามารถ
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แก้ปัญหาของนักเรียนโดยการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหา และความจำขณะคิดเพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้น่าสนใจและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (S Triyani et al., 2018) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based – Learning: PBL) เป็นวิธีการ
สอนรูปแบบหนึ่งที่สามารถพัฒนาให้นักเรียนฝึกแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไป
ศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ จากสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน เพื่อนำมาใช้ในการ
แก้ปัญหา ผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำ ซึ่งการนำสถานการณ์หรือปัญหาใกล้ตัวมาใช้ในกระบวนการ
เรียนรู้จะทำให้ผู้เรียนเกิดการคิด ความจำในสถานการณ์นั้น ๆ จากวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเชื่อมโยงความจำขณะคิด เนื่องจากการใช้
ปัญหาเป็นฐานเป็นการนำเอาปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น หรือคล้ายกับสถานการณ์จริงมาใช้
ในการเรียนรู้ การจดจำเหตุการณ์ ประสบการณ์ท่ีสะสมมาแต่เดิม จึงทำให้กระบวนการคิดเกิดขึ้น
ได้อย่างรวดเร็วโดยการรำลึกนึกถึงเหตุการณ์เก่า ๆ ซ้ำ ๆ ที่ได้เคยเกิดขึ้นแล้ว ดังนั้นวิธีการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเหมาะสมที่จะนำมาใช้ในการเพิ ่มทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความจำขณะคิดของนักเรียน (วริศรา อ้นเกษ และวิเชียร ธำรงโสตถิสกุล , 
2560) 

โมเดลแอบสแตรกโคดเป็นรูปแบบหนึ่งของความรู้ ความเข้าใจในสัญลักษณ์ ตัวเลข และ
การแสดงผลลัพธ์ ซึ่งสอดคล้องกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ และเป็น
รูปแบบที่สามารถนำมาประยุกต์เข้ากับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานด้วยวิธีการ
สอดแทรกรูปแบบของโมเดลแอบสแตรกโคดเข้าไปในขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน สามารถบูรณาการกับปัญหา และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น รูปแบบของโมเดล
แอบสแตรกโคดยังเป็นการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนจากการทำความเข้าใจในสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
ไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการ ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนของการเรียนรู้    
ทำให้นักเรียนเกิดความจำของกระบวนการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น (McCloskey, M., 1992) 

การเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาส่วนใหญ่จะเกิดปัญหาด้าน
การเชื่อมโยงระหว่างสัญลักษณ์และตัวเลขรวมถึงกระบวนการคิดภายในสมองซึ่งไม่สามารถ
เชื ่อมต่อกันได้โดยเร็ว แสดงให้เห็นว่าความบกพร่องของพัฒนาการทางการเรียนรู ้ด ้าน
คณิตศาสตร์อาจเชื่อมโยงกับความบกพร่องของการทำงานด้านอื่นๆ ดังนั้นจึงเป็นสิ่งสำคัญที่
จะต้องมีการสนับสนุนในการจัดการเรียนรู ้ด้านคณิตศาสตร์ของเด็กชั ้นประถมศึกษา ให้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียน จะพบว่า นักเรียนชั้น



490 | Vol.7 No.1 (January – April 2024)          ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2567)  

ประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นชั้นที่ต้องต่อยอดความรู้ และกระบวนการคิด การวิเคราะห์ไปเป็น
พื ้นฐานในการเรียนรู้ในระดับที ่สูงขึ ้นต่อไป และเป็นชั ้นที ่มีการทดสอบประเมินคุณภาพ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (National Test: NT) ซึ่งจากผลการทดสอบที่ผ่านมาจะพบว่าในด้านการ
คำนวณมีผลคะแนนค่อนข้างต่ำ รวมถึงสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้วเขต 
2 ที่มีผลการทดสอบของแต่ละปีที่ผ่านมาค่อนข้างต่ำเช่นเดียวกัน จึงเป็นจุดสำคัญที่จะต้องมี
การจัดการเรียนรู้ที่เป็นกระบวนการให้นักเรียนสามารถเกิดทักษะการแก้ปัญหา และความจำ    
ที่ดี ในการเรียนรู้ ในวิชาคณิตศาสตร์ (กษมา เกิดประสงค์, 2560)  

จากปัญหาและเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคดเพื ่อเพิ ่มทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และความจำขณะคิดสำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในเรื ่องของการ
วิเคราะห์โจทย์ปัญหา กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา และการได้มาซึ่งผลลัพธ์ เพื่อให้นักเรียน
สามารถนำความรู้เกี ่ยวกับคณิตศาสตร์ไปใช้อธิบายหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ทำให้
นักเรียนมีเหตุผลในการตัดสินใจ นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางในการปรับปรุง เพิ่มทักษะ และ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ก่อนกับหลังการใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำ
ขณะคิด 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนกับหลังการ
ใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิด 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการ
ทดลอง เมื่อจำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิธีการเรียนรู้โดยใช้โมเดล
แอบสแตรกโคด และวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ผลการใช้วิธีการเรียนรู้เพื่อเพิ่มทักษะการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะ

คิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในกลุ่มตะวันบูรพา อำเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว ในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental) โดยรายละเอียดดังนี้ 



  วารสาร มจร เพชรบุรีปริทรรศน์  JOURNAL OF MCU PHETCHABURI REVIEW | 491 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2566 โรงเรียนนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 กลุ่ม
ตะวันบูรพา อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว จำนวน 12 โรงเรียน 14 ห้องเรียน รวมนักเรียน
ทั้งสิ้น 235 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 กลุ่ม
ตะวันบูรพา อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว จำนวน 6 โรงเรียน 6 ห้องเรียน จำนวน 118 คน 
ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบแผนการจัดการ

เรียนรู้ประกอบด้วย 1) แผนที่ใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2)แผนที่ใช้วิธีการเรียนรู้
โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด และ 3) แผนที่ใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
ประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด  

แบบทดสอบประกอบด้วย 1) แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
โจทย์ปัญหาการบวก ลบระคน เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
ตลอดจนผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบมาหาคุณภาพภาพของเครื่องมือ ได้แก่ (1) นำแบบทดสอบพบ
ที่ปรึกษาและดำเนินการปรังปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ (2) นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
เสนอนำเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (CVI) พบว่า 
มีค่า CVI เท่ากับ 1 2) แบบวัดความจำขณะคิด เป็นแบบทดสอบมาตรฐานด้วยโปรแกรม The 
Psychology Experiment Building Language (PEBL) Version 2.1 โดยใช้แบบทดสอบย่อย
ทดสอบด้านตัวเลขแบบย้อนกลับ (Backward Digit Span Task) มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเชิง
ความสอดคล้องภายใน ( Internal Consistency Reliability) เท่ากับ .96 (Brown, L. et al, 
2010) 

3. แบบแผนการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ ใช ้แบบแผนทดลองแบบ 3-Factor Pretest and Posttest Design 

(Edmond, W. A., & Kennedy, T. D., 2017) ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง วัด
ก่อนและหลังการทดลองโดยที่กลุ่มทดลองรับตัวแปรจัดกระทำ ได้แก่ 1) การฝึกด้วยการจัดการ
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เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) การฝึกการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด และ 3) 
การฝึกด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด มี
แบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 3-Factor Pretest and Posttest Design 

กลุ่ม (Group)   ก่อนทดลอง (Pretest)   การทดลอง (Treatment)   หลังการทดลอง (Posttest) 

1     OS1OM1 Xa               OS2OM2 
2     OS1OM1 Xb               OS2OM2 
3     OS1OM1 Xc               OS2OM2 

                                          Time  
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    4.1 ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อติดต่อโรงเรียนใน

กลุ่มตัวอย่างที่ได้สุ่มมาทดลอง โดยผู้วิจัยได้ประสานทางครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ชี้แจงกับโรงเรียนกลุ่มทดลองเก่ียวกับลักษณะของงานวิจัย 

    4.2 ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มจาก 6 โรงเรียน เป็น 3 กลุ่มย่อย โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับ
ฉลาก ได้แก่ กลุ่มที่ 1 โรงเรียนบ้านท่าข้ามกับโรงเรียนส. ไทยเสรีอุตสาหกรรม 3 ใช้วิธีการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มท่ี 2 โรงเรียนบ้านทดเจริญกับโรงเรียนบ้านเหล่าอ้อย ใช้วิธีการ
เรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด และกลุ่มที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองสังข์กับโรงเรียนบ้านโคกใช้
วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด 

    4.3 ผู้วิจัยประชุมกลุ่มตัวอย่าง ตามที่นัดหมายไว้เพื่อชี้แจงจุดประสงค์ และขั้นตอนการ
ดำเนินการวิจัยพร้อมดำเนินการให้นักเรียน และผู้ปกครองลงรายชื่อยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย 

    4.4 ดำเนินการทดลองตามขั้นตอนที่วางไว้ โดยเริ่มจากคาบที่ 1 ทำแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความจำขณะคิด 
คาบที่ 2-7 จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้ตามกลุ่มย่อยที่ได้แบ่งไว้ตามข้อที่ 4.2 และคาบที่ 8 
ทำแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัด
ความจำขณะคิด 

    4.5 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลแล้วมาดำเนินตามข้ันตอนต่อไป 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
    5.1 การเปร ียบเทียบทักษะการแก้ป ัญหาทางคณิตศาสตร ์ของน ักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนกับหลังการใช้วิธีการเรียนรู ้ทั ้ง 3 วิธี สำหรับการเพิ่มทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิด โดยใช้สถิติทดสอบ Paired Sample t-test  

    5.2 การเปรียบเทียบความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนกับหลัง
การใช้วิธีการเรียนรู้ทั้ง 3 วิธี สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำ
ขณะคิด โดยใช้สถิติทดสอบ Paired Sample t-test  

    5.3 การเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว 
(One-Way MANOVA) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ความจำขณะคิดหลังการทดลองจึงใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3  ก่อนกับหลังการใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ความจำขณะคิด 
 
ตารางที ่  2 ผลการเปร ียบเทียบทักษะการแก้ป ัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนกับหลังการใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความจำขณะคิด 

คะแนน n x̅ SD df t p 
ก่อนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 31 6.23 2.03 30 19.01* .00 
หลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 31 10.71 1.66    
ก่อนการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด 35 5.20 2.06 34 22.35* .00 
หลังการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด 35 9.80 1.76    
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คะแนน n x̅ SD df t p 
ก่อนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด 

52 6.31 1.99 51 20.95* .00 

หลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด 

52 11.63 1.52    

 * ที่ระดับนัยสำคัญ .05 
จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนกับหลังการใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความจำขณะคิด ปรากฏว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการใช้วิธีการ
เรียนรู้สำหรับการเพ่ิมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดมีค่าเฉลี่ยคะแนน
สูงกว่าก่อนการใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำ
ขณะคิดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.  ผลการเปรียบเทียบความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนกับหลัง
การใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิด 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนกับหลัง
การใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิด 

คะแนน n x̅ SD df t p 
ก่อนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 31 6.68 1.56 30 27.45* .00 
หลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 31 10.77 1.65    
ก่อนการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด 35 5.43 1.63 34 19.46* .00 
หลังการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด 35 9.66 1.49    
ก่อนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด 

52 6.52 1.65 51 19.71* .00 

หลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด 

52 10.21 1.53    

* ที่ระดับนัยสำคัญ .05 
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จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ก่อนกับหลัง การใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ความจำขณะคิด ปรากฏว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการใช้วิธีการเรียนรู้สำหรับการ
เพ่ิมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิด มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้
วิธีการเรียนรู้สำหรับการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการ
ทดลองเมื่อจำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิธีการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบส
แตรกโคด และวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด 

การเปรียบเทียบทักษะแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อจำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิธีการ
เรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด และวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์
โมเดลแอบสแตรกโคดโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One-Way MANOVA)  

 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ความจำขณะคิดหลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เมื่อจำแนกตามการใช้
วิธีการเรียนรู้ 3 วิธี 
 

ประเด็น 
ทักษะการ

แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

ความจำขณะคิด 

 x̅ SD x̅ SD 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 10.71 1.66 10.77 1.65 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคด 9.80 1.76 9.66 1.49 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
ประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด 

11.63 1.52 10.21 1.53 

จากตารางที ่ 4 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลอง ปรากฏว่า ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 10.71 (SD = 1.66) การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคดมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.80 (SD = 1.76) การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคดมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 11.63 (SD = 1.52) 
และความจำขณะคิด พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีค่าเฉลี่ย เท่ ากับ 10.77   
(SD = 1.65) การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคดมีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 9.66 (SD = 
1.49) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคดมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 10.21 (SD = 1.53) 

 
ตารางที ่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียวของทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เมื่อ
จำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้ 3 วิธี 

Box’ M test F df1 df2 p 
6.27 1.02 6 147618.67 .41 

จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียวของทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Box’ M test of Equality of 
Covariance Matrices พบว่า สถิติทดสอบ Box’ M เท่ากับ 6.27 ให้ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากับ 
1.02 ค่า p เท่ากับ .41 พบว่า ค่าความแปรปรวนพหุคูณของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และความจำขณะคิดเมื่อจำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้ 3 วิธี ไม่แตกต่างกันเป็นไปตามข้อตกลง
เบื้องต้นจึงสามารถทดสอบสมมติฐานด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One-
Way MANOVA) ได ้

 
ตารางที ่ 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ความจำขณะคิดหลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เมื่อจำแนกตามการใช้
วิธีการเรียนรู้ 3 วิธี 

ตัวแปรตาม F df1 df2 p 
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ .24 2 115 .79 
ความจำขณะคิด .21 2 115 .81 
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  *p < .05 

 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ความจำขณะคิด โดยใช้ Lervene’ s Test of Error Variance พบว่า ความแปรปรวนของทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ค่า p เท่ากับ .79 สรุปได้ว่า ค่าความแปรปรวนทั้ง 3 วิธีการ
เรียนรู้ไม่แตกต่างกัน ความแปรปรวนของความจำขณะคิดให้ค่า p เท่ากับ .81 สรุปได้ว่า ค่าความ
แปรปรวนทั้ง 3 วิธีการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 

จากผลการวิเคราะห์ ปรากฏว่า ความแปรปรวนของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และความจำขณะคิด เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น สามารถวิเคราะห์ผลด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนได้ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ 
ความจำขณะคิด หลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อจำแนกตามการใช้ 
วิธีการเรียนรู้ 3 วิธี       

Statistic Test Value F Hypothesis df Error df p 
Wilk’ s Lambda .76 8.36* 4.00 228.00 .00 

 
จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณของทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลองของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อ
จำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้สถิติ Wilk’ s Lambda ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilk’ s 
Lambda มีค่าเท่ากับ .76 ค่าสถิติ F เท่ากับ 8.36 ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ p = .00 แสดงว่า
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลองแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ผลการศึกษาครั้งนี้จำนวนตัวอย่างเพียงพอต่อการส่งผล
ให้มีนัยทางสถิติผู้วิจัยจึงทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ 
ความจำขณะคิด หลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อจำแนกตามการใช้วิธีการ
เรียนรู้ 3 วิธี 
 

  SS df MS F p 
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Group 
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 71.21 2 35.61 13.38 .00 
ความจำขณะคิด 20.54 2 10.27 4.28 .02 

Error 
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 306.05 115 2.66   

ความจำขณะคิด 275.98 115 2.40   

Total 
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 14262.00 118    
ความจำขณะคิด 12561.00 118    

จากตารางที่ 8 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลองของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อ
จำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้ 3 วิธีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และความจำขณะคิด หลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อจำแนกตามการใช้
วิธีการเรียนรู้ 3 วิธี 
 
 

ตัวแปร 

 
 

วิธีการจัดการเรียนรู้ 

 การ
จัดการ
เรียนรู้
โดยใช้
ปัญหา 
เป็นฐาน 

การจัดการ
เรียนรู้โดย
ใช้โมเดล
แอบส

แตรกโคด 

การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการ

ประยุกต์โมเดล
แอบสแตรกโคด 

x̅ 10.71 9.80 11.63 
ทักษะการ
แก้ปัญหา
ทาง
คณิตศาสตร์ 

การจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

10.71  .91 -.92* 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้
โมเดลแอบสแตรกโคด 

9.80   -1.83* 

การจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
ประยุกต์โมเดล 

11.63    
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แอบสแตรกโคด 

  x̅ 6.68 5.43 6.52 
ความจำ 
ขณะคิด 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

6.68  1.12* .56 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้
โมเดลแอบสแตรกโคด 

5.43   -.55 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ป ัญหาเป็นฐานร ่วมกับ
การประยุกต์โมเดลแอบส
แตรกโคด 

6.52    

จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อ
จำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้ ปรากฏว่า ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการทดลอง 
เมื่อจำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้ แตกต่างกัน 2 คู่ ได้แก่ วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
กับวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด และวิธีการ
เรียนรู้โดยใช้โมเดลแอบสแตรกโคดกับวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์
โมเดลแอบสแตรกโคด ความจำขณะคิดหลังการทดลอง เมื่อจำแนกตามการใช้วิธีการเรียนรู้ 
แตกต่างกัน 1 คู่ ได้แก่ วิธีการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับวิธีการเรียนรู้โดยใช้โมเดล      
แอบสแตรกโคด  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำ

ขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
ประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคดมีประเด็นที่สามารถนำมาอภิปรายได้ดังนี้ 

1.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนกับหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ ปรากฏว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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หลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วิธี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้จากสถานการณ์หรือปัญหาที่ผู้เรียนสนใจผ่านการทำงานเป็นกลุ่มโดยที่ผู้เรียน สืบค้น 
ทำความเข้าใจด้วยตนเองก่อน และนำองค์ความรู้ของตนเองมาร่วมแสดงความคิดเห็นแก่
เพ่ือน ๆ ในกลุ่มเพ่ือช่วยกันแก้ปัญหา โดยที่ปัญหานั้นจะมีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงและเป็น
จุดตั้งต้นของกระบวนการการเรียนรู้ ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้คำแนะนำ จัดสภาพแวดล้อมให้
เข้ากับการเรียนรู้และเป็นแหล่งเรียนรู้หนึ่งของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกัญจน์วิภา   
ใบกุหลาบ และสุวรรณา จุ้ยทอง (2562) ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่
มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คิดเป็นร้อยละ 65.24 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ ร้อยละ 55  

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ก่อนกับหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ ปรากฏว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้ความจำขณะคิดสูงกว่าก่อนการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วิธี อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก การเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอาศัยกระบวนการทาง
สมอง ความคิด ความจำ และวิธีการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน  การจัดการเรียนรู้ของผู้สอนมี
ความสัมพันธ์กับความจำขณะคิด ซึ่งความจําขณะคิดมีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบประสาทส่วนกลาง
ที่สนับสนุนความรู้ ความเข้าใจกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และส่งผลต่อการที่สมองประมวลผล
ข้อมูลทางคณิตศาสตร์ให้ดีขึ ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเทวินทร์ สินธุมัด และคณะ 
(2565) ที่ศึกษาผลของการฝึกความจำขณะทำงานที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีความจำขณะทำงานสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดหลังการ
ทดลองเมื่อจำแนกตามกลุ่มที่ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิธีการเรียนรู้โดยใช้
โมเดลแอบสแตรกโคด และวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการประยุกต์โมเดลแอบสแตรกโคด 
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ปรากฏว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองเมื่อจำแนกตามกลุ่มที่ใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความจำขณะคิดแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เป็นขั้นเป็นตอนจะเป็นสิ่งที่ชว่ย
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ทำให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาที่ดีขึ้น 
รวมถึงการมีความจำขณะคิดที่ดีขึ้นด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของวิ ไลรัตน์ ชูช่วย (2558)     
ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการต่อบทเรียนและรูปแบบการจัดกลุ่มแบบช่วย
รายบุคคลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
พบว่า ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการต่อบทเรียนและรูปแบบการจัดกลุ่มแบบช่วยรายบุคคล
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง 3 วิธีการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความจำ
ขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง 3 วิธีการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ความจำขณะคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในกลุ่มทดลองหลังการใช้วิธีการเรียนรู้ทั้ง 3 
วิธีการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัย พบว่า การใช้วิธีการเรียนรู้ทั้งสามวิธีทำให้สมองได้รับการกระตุ้น เกิดการ

เปลี่ยนแปลงการทำงานของสมอง ทำให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหา สามารถจดจำวิธีการ
วิเคราะห์ปัญหา และแก้ปัญหาที่พบเจอได้ ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องควรที่จะ 1) นำวิธีการจัดการเรียนรู้
ทั้งสามวิธีนี้ไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการสอนเพื่อเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2) ประยุกต์ทั้ง 3 วิธีการเรียนรู้ร่วมกับการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้น่าสนใจมากขึ้นเพ่ือเพ่ิม
ความจำขณะคิด และ 3) เลือกวิธีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน และนำไปจัดการ
เรียนการสอนเพื่อเพิ่มความจำขณะคิดจากผลการเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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และความจำขณะคิด ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 1) การศึกษานี้เป็นการศึกษาเฉพาะใน
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้ในกลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษา หรือช่วงวัยเรียนอื่น ๆ และอาจมีวิธีการ
เรียนรู้ที่หลากหลายในการเรียนรู้ 2) ควรมีการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถปรับ
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่น วิชาอื่นเช่น นำไปใช้กับกลุ่มนักเรียนในระดับชั้นมัธยม หรืออาจนำไปใช้
ในวิชาวิทยาศาสตร์ และวิชาอ่ืน ๆ 
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