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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 
3 ก่อนกับหลังวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว และ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 ของโรงเรียนมารีวิทย์ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จำนวน 29 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่ม
แบบยกกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เพลงและการเคลื ่อนไหว แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการ
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เคลื ่อนไหวเพื ่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ แบบประเมินทักษะความคิดสร้างสรรค์ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบ Dependent t-test ผลการวิจัยปรากฏว่า 1. ความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 หลังวิธีการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้ กิจกรรมเพลงและการ
เคลื ่อนไหวสูงกว่าก่อนวิธ ีการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเพลง และการ
เคลื่อนไหว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 มีความพึงพอใจ
ต่อวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวโดยภาพรวม อยู่
ในระดับมาก  
คำสำคัญ: ความคิดสร้างสรรค์, กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว, นักเรียนชั้นอนุบาล 

 
Abstract  

The purposes of this research were to compare the creative thinking of 
student Kindergarten 3 before and after using the learning experience management 
by applying the song and movement activities and to study the satisfaction of 
kindergarten 3 students toward the learning experience management by applying 
the song and movement activities. The samples were 29 kindergarten 3 students 
in semester 1, academic year 2023 of Maryvit School, Banglamung District Chonburi 
Province. The samples were selected by the cluster sampling technique. The 
research instruments were the learning experience management by applying the 
song and movement activities program, the plan of learning experience 
management by applying the song and movement activities, the creative thinking 
assessment, and the questionnaire for satisfaction. The data were analyzed by 
using descriptive statistics and dependent t-test. The results revealed that 1. After 
using the learning experience management by applying the song and movement 
activities, the creative thinking of kindergarten 3 students was increased with 
statistical significance at 0.05 level.  2. The kindergarten 3 students were satisfied 
with the learning experience management by applying the song and movement 
activities at the high level.   
Keywords: Creative Thinking, Song and Movement Activities, Kindergarten  
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บทนำ 
เด็กปฐมวัยถือว่าเป็นช่วงวัยที่มีความสำคัญที่สุดในการวางรากฐานของชีวิต เนื่องด้วย

เป็นวัยเริ่มต้นของชีวิต เป็นวัยแห่งพัฒนาการด้านต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่ง
หากเด็กไม่ได้รับการพัฒนา  ให้ถูกต้องในช่วงเวลาที่สำคัญนี้ จะสร้างให้เกิดขึ้นในภายหลังได้
ยาก สำหรับการจัดการศึกษาให้กับเด็กนั้น ต้องคำนึงถึงเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการที่ครอบคลุม
ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างเปน็องค์รวม 
และสมดุลครบทุกด้าน ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และยังสอดคล้องกับการทำงานของ
สมอง ตามพัฒนาการในแต่ละด้านให้เป็นไปตามขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง และมีความสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน หากพัฒนาการด้านหนึ่งบกพร่องก็จะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการในด้านอ่ืน ๆ  เป็น
การเสริมสร้างทักษะการคิดที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตในอนาคต(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) 

ทักษะของเด็กท่ีจำเป็นสำหรับศตวรรษที่ 21 ที่ควรนำเข้าไปในหลักสูตรการศึกษา ได้แก่ 
การคิด  อย่างสร้างสรรค์ (Creativity) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical 
Thinking/Problem-Solving) การสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่น (Communication) การ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น (Collaboration) และความตระหนักรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม (Social & 
Cultural Awareness) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) ทักษะเหล่านี้ส่งผลทำให้เด็กมีทักษะการ
คิด การทำงานเป็นทีม การใช้ภาษา และการใช้เทคโนโลยี  เป็นสิ่งที่สำคัญอย่างมาก จึงต้อง
ส่งเสริมการศึกษาให้สอดคล้องกับทักษะดังกล่าว เพื่อให้เด็กเติบโตได้อย่างเหมาะสมในสังคม
ยุคใหม่ท่ีกำลังจะมาถึงในระยะเวลาอันใกล้ (108Kids.com, 2562) โดย 1 ใน 2 อันดับแรกของ
ทักษะ ที่ควรนำมาเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในกลุ่มทักษะด้านการคิด สติปัญญา 
กระบวนการค ิด กระบวนการเร ียนร ู ้  ได ้แก ่  การค ิดอย ่างสร ้างสรรค ์  (Creativity)  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

โรงเรียนอนุบาล และครอบครัวจึงมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนและพัฒนารากฐาน
ของความคิดสร้างสรรค์ในชีวิตประจำวันของเด็ก พร้อมกับส่งเสริมพัฒนาการทางด้านดนตรี
ให้กับเด็กควบคู่ไปกับพัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตวิญญาณอื่น ๆ ของเด็ก สิ่งสำคัญคือ
ต้องจัดเตรียมสิ่งเร้าทางดนตรีที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาความรู้สึกเป็นจังหวะในวัยเด็ก มี
การใช้การเคลื่อนไหวร่างกายบ่อยครั้ง เนื่องจากความสุขของดนตรี เชื่อมโยงกับการแสดงออก
ทางดนตรีของเด็ก และการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของดนตรี เด็ก ๆ ยังต้องการแสดงออก
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ผ่านดนตรีด้วยทั้งในการร้องเพลง การเคลื่อนไหว และการเล่นผ่านกิจกรรมดนตรี (Králová, 
E., and Butvilas, T., 2016) โดยธรรมชาติของเด็กเล็กเป็นช่วงอายุที่กำลังอยากรู้อยากเห็น 
และมีพลังในตัวอย่างมากมาย ชอบวิ่ง และปีนป่าย มีความกระตือรือร้น ชอบลุกขึ้นมาเต้นรำ
และเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ นั่นเป็นเหตุผลที่ว่า ทำไมกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว จึงเป็น
กิจกรรมที่ได้รับความนิยมและเป็นทางเลือกที่ดีที่จะนำมาใช้ในกับเด็กในชั้นอนุบาล (ณัฐพร สุด
ดี, 2562) (Blessed Homeschool, 2024) 

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวช่วยให้เด็กได้เรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ ฝึกฝนทักษะการ
เคลื ่อนไหว แสดงความคิดสร้างสรรค์ แสดงออกทางอารมณ์ และอื ่น  ๆ ทำให้เกิดความ
สนุกสนานและส่งเสริมให้เด็ก ๆ กล้าเสี่ยงและแสดงอารมณ์ผ่านการเคลื่อนไหวและการเต้นรำ 
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นต้น เช่น การประสานงานและการทรงตัวเสริมสร้างการคิดทาง
คณิตศาสตร์ในขณะที่เด็ก ๆ สำรวจจังหวะและจังหวะช่วย  ให้เด็กเชื่อมโยงเสียงกับตัวเลข 
พัฒนาความเข้าใจในความร่วมมือโดยการทำงานร่วมกันกับดนตรีและการก้าวไปพร้อมกัน การ
สังเกตจังหวะ ทำนอง และเสียงดนตรีรวมถึงระดับเสียงสูง/ต่ำ จังหวะเร็ว/ช้า และระดับเสียงที่
ดัง/เบา กระตุ้นจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ผ่านทางการทำดนตรี เสริมทักษะความจำ
ในขณะที่เด็ก ๆ เรียนรู้เพลง ร้องเพลง เนื้อเพลงแล้วเด็กยังซาบซึ้งกับจังหวะดนตรีและจังหวะใน
โอกาสที่ได้แสดงออก นอกจากนี้ ยังช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะการพัฒนากล้ามเนื้อ ทั้ง 2 ส่วน 
ได้แก่ ทักษะพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Skills) และทักษะพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
(Gross Motor Skills) ซึ่งเป็นวิธีที่ดีในการพัฒนาทางอารมณ์ และช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม 
และยังสนับสนุนการเรียนรู้ทางวิชาการในการเรียนรู้ เกี่ยวกับสี ตัวเลข ตัวอักษร รูปร่าง และ
อื่นๆ ด้วย โดยใช้กิจกรรมทางดนตรีเป็นฐาน และยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดความรักในดนตรี    
และยังเป็นการวางรากฐานทางดนตรีให้กับเด็กด้วย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) (Blessed 
Homeschool, 2024) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำกิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวมาใช้ในการพัฒนาความคิด
สร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 จำนวน 8 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วย 2 กิจกรรมที่เน้น
กิจกรรมจังหวะประกอบเพลงและการเคลื่อนไหวบูรณาการกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว
เด็ก เพื่อนำมาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลทั้ง 4 ด้าน ตามแนวคิดของ 
(Guilford, J. P., 1967) ได้แก่ ด้านความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ด้านความคิดยืดหยุ่น 
(Flexibility) ด้านความคิดริเริ่ม (Originality) และด้านความคิดละเอียดละออ (Elaboration) 
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(Guilford, J. P., 1967) เพื่อเป็นการกระตุ้นพัฒนาการทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาตามช่วงวัย โดยเฉพาะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลให้มากขึ้นอีก
ด้วย  

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ก่อนกับหลังวิธีการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ด้วยการจัดประสบการณ์

เรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื ่อนไหว ในครั ้งนี้ เป็นการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) โดยรายละเอียดดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2566 ของโรงเรียนมารีวิทย์ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จำนวน 5 ห้องเรียน 
รวมนักเรียนทั้งสิ้น 155 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 ของโรงเรียนมารีวิทย์ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จำนวน 29 คน ได้มา
ด้วยวิธีการสุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Sample Sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลตัวแปรตาม ดังนี้ 
    2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง มีรายละเอียดดังนี้ 
         2.1.1 วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว 

เป็นการ  บูรณาการผ่านทักษะการเคลื่อนไหวของนักเรียนมาผสมผสานกับเพลง (จังหวะหรือ
เสียงของดนตรี) ทำให้   เกิดความสัมพันธ์ระหว่างระบบกลไกล การทำงานของข้อต่อ และ
กล้ามเนื้อ เพื่อทำให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เสริมสร้างด้านความแข็งแรง และความ
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คล่องตัวมากยิ่งขึ ้น ดังรายละเอียดของกิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน ๆ ละ 40 นาท ีรายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว 

ซึ่งผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของกิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว 
ทั้ง 8 ชุดสอดคล้องกับวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มีค่า 0.66-
1.00 แสดงว่า สามารถนำกิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวทั้ง 8 ชุดไปใช้จัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ได ้

         2.1.2 แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 แบ่งออกเป็น 8 แผน ระยะเวลา

สัปดาห์ที่ วันที่ กิจกรรมการเรียนรู้ เพลงประกอบกิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

1 1 การเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
ลักษณะของเพลงต่าง ๆ 

เพลง choo choo wa 40 

 2 การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี เพลง “Action song” 40 
2 1 เรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวการ

เลียนแบบ 
เพลง “Animal” 40 

 2 เรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุกับอุปกรณ์ 

เพลง “บรรเลงกิจกรรม
เคลื่อนไหว” 

40 

3 1 เรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

เพลง “A ram sam 
sam” 

40 

 2 เรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตาม
คำบรรยายหรือเรื่องราว 

คำบรรยาย“ก ิจกรรม
เคลื ่อนไหวและจังหวะ
ประกอบคำบรรยาย” 

40 

4 1 เรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตาม
บทเพลง 

เพลง “Chicky 
Dance” 

40 

 2 เรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ท่าทางกายบริหารประกอบเพลง 

เพลง  “The Clap It 
Kids Yoga Song” 

40 
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แผนละประมาณ 40 นาที    ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มีค่าเฉลี่ย 8 แผน 
เท่ากับ 4.75, 4.73, 4.86, 4.88, 4.73, 4.78, 4.71 และ 4.73 ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่า 
แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวมีความเหมาะสมในการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

    2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลตัวแปรตาม ได้แก่  
         2.2.1 แบบประเมินทักษะความคิดสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ใช้

ประเมินทักษะความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ด้าน
ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ด้านความคิดริเริ่ม (Originality) และด้านความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) ใช้เกณฑ์การให้คะแนนจากการสังเกตลักษณะบ่งชี้ความคิดสร้างสรรค์ แบบ
รูบริค (Rubric) ให้คะแนนระหว่าง 1 - 5 คะแนน ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และ
มากที่สุด 

ซึ ่งผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินทักษะความคิด
สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มีค่าอยู่ระหว่าง  0.66-
1.00 แสดงว่า แบบประเมินทักษะความคิดสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 สามารถ
นำไปใช้ประเมินทักษะความคิดสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ได้ 

         2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว จำนวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 
2 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ มี
ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จำนวน 1 ข้อ 

ตอนที่ 2 เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อ
วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว มีลักษณะเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

    3  หมายถึง  มาก  แทนด้วยภาพ 
    2  หมายถึง  ปานกลาง แทนด้วยภาพ 
    1   หมายถึง  น้อย  แทนด้วยภาพ 
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การกำหนดช่วงของค่าเฉลี่ยในการแปลความหมายระดับความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย
ต่อการจัดกิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว แบ่งออกเป็น 3 ระดับ  (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 
2553) ดังนี้ 

     ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
     ค่าเฉลี่ย 1.67 – 2.33  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.66  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
ซึ่งผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการ
เคลื่อนไหว จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 แสดงว่า แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เพลงและการเคลื่อนไหวสามารถนำไปใช้ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 
ได ้

3. แบบแผนการวิจัย 
ใช้แบบแผนการทดลอง Single-Group Pretest-Posttest Design (McMillan, J. and 

Schumacher, S., 2014) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2  แบบแผนการวิจัย Single-Group Pretest-Posttest Design  
     Group Pretest Intervention Posttest 
        A               O X O 
             time  

 
4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
    4.1 ผู้วิจัยทำหนังสือเพ่ือติดต่อประสานงานกับผู้อำนวยการ โรงเรียนมารีวิทย์ อำเภอ

บางละมุง จังหวัดชลบุรี เพื่อขออนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมนัดวันเวลาพบกับนักเรียน
ในห้องเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มทดลอง  
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    4.2 เมื่อถึงกำหนดวัน เวลานัด คณะผู้วิจัยเดินทางไปชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน
การดำเนินงานวิจัย ทั้งการเตรียมตัวก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง ให้กับกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยได้ร ับทราบ พร้อมทั ้งดำเนินการทดสอบด้วยแบบประเมินพัฒนาการความคิด
สร้างสรรค ์(Pre-Test) 

    4.3 ดำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับกลุ่มทดลองโดยใช้กิจกรรมเพลงและ
การเคลื่อนไหว กำหนดขั้นตอนเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นนำ เป็นการเตรียมความพร้อมของ
นักเรียนให้เกิดความสนใจ เช่น ฝึกสมาธิ ท่องคำล้องจอง 2) ขั้นสอน  ให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับ
กิจกรรมเพลงและการเคลื่นไหวในรูปแบบต่าง ๆ รวมไปถึงการใช้คำถามกระตุ้นการคิดเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ และ 3) ขั้นสรุป ให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ หรือทบทวน
ความรู้ที่ได้รับเพิ่มเติม จำนวน 8 ครั้ง 

    4.5 ดำเนินการทดสอบด้วยแบบประเมินพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ (Post-Test) 
และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว 

    4.6 หลังเสร็จสิ้นการทดลอง คณะผู้วิจัยได้รวบรวมและตรวจสอบข้อมูล พร้อมทำการ
บันทึกข้อมูลให้เรียบร้อย เพ่ือเตรียมนำไปดำเนินการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยนี้ใช้วิธีการทางสถิติเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
    5.1 เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ก่อนกับหลังวิธีการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว ด้วยการใช้สถิติทดสอบที 
แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test) 

    5.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

 

ผลการวจิัย 
1. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ก่อนกับหลัง

วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ก่อน
กับหลังวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว  

การทดลอง N 𝐱̅ SD df t P 
ก่อน 29 2.41 .61 28 26.94* <.05 
หลัง 29 4.11 .74    

จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปี

ที่ 3 ปรากฏว่า ค่าสถิติทดสอบ t เท่ากับ 26.94 และค่า p น้อยกว่า .05 แสดงให้เห็นว่า 
ความคดิสร้างสรรค์ของ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 หลังวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวสูงกว่าก่อนวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เพลงและการเคลื่อนไหว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2 .  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นอนุบาลปีที ่ 3 ที ่ม ีต ่อว ิธ ีการจัด

ประสบการณ์ การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวในภาพรวม มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที ่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นอนุบาลปีที ่ 3 ที ่มีต่อวิธ ีการจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวในภาพรวม  

ข้อคำถาม 
ความพึงพอใจในภาพรวม 

𝐱̅ SD แปลผล 
1. ความสนุกสนานของกิจกรรม 2.83 .54 มาก 
2. ความชอบในการทำกิจกรรม 2.83 .47 มาก 
3. ระยะเวลาในการทำกิจกรรม 2.65 .67 มาก 

ภาพรวม 2.77 .50 มาก 
จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅=2.77, SD=.50) และเม่ือพิจารณารายด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ได้แก่ความชอบ

ในการทำกิจกรรม (x̅=2.83, SD=.47) ความสนุกสนานของกิจกรรม (x̅=2.83, SD=.54) และ

ระยะเวลาในการทำกิจกรรม (x̅=2.65, SD=.67) ตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจยั 
1. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ก่อนกับหลัง

วิธีการจัด ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว พบว่า ความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น อนุบาลปีที่ 3 หลังวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เพลงและการเคลื่อนไหวสูงกว่าก่อนวิธีการ จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและ
การเคลื่อนไหว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้ เพราะกิจกรรมทางดนตรีและ
การเคลื่อนไหวเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมความคิด สร้างสรรค์ของเด็ก ถ้าเด็ก
แต่ละคนได้รับการสนับสนุนให้ค้นหากิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เป็นเอกลักษณ์ของ ตัวเองในการ
ตอบสนองต่อเสียงดนตรี แม้ว่ามีการแนะนำการเคลื่อนไหวที่เฉพาะเจาะจงในแต่ละกิจกรรมก็
ตาม ครูควรหลีกเลี่ยงการแนะนำวิธีการเคลื่อนไหวเพียงอย่างเดียว แต่ควรส่งเสริมให้ใช้ การ
เคลื่อนไหวที่หลากหลายแบบ (Guilford, J. P., 1967) ทำให้กิจกรรมเข้าจังหวะและวิธีการสอน
ดนตรีเหมาะสำหรับการพัฒนา ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก (Liu, Y., 2023) ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาเรื ่องการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเพลง เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยชั้น อนุบาลปีที่ 2 พบว่า การ
พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังการจัด ประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลงสูงกว่าก่อนการจัด ประสบการณ์
การเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (สมคิด ยีละงู, 2563) และการศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ที่มีต่อความคิด
สร้างสรรค์ของเด็ก อนุบาล พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความคิด
สร้างสรรค์ใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และจินตนาการ สูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (พรพิมล เวสสวัสดิ์ และศศิลักษณ์ ขยัน
กิจ, 2558) 

2. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้ เพราะธรรมชาติของ
เด็กปฐมวัยจะมีความสนใจในการร้องเพลงหรือการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะต่าง ๆ ให้เข้า
กับจังหวะเพลง ดังนั้น ผู้เลี้ยงดูเด็กจึงควรจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบท่าเป็นสื่อในการ
เรียนการสอน เพื่อเร่งความสนใจ และก่อให้เกิดการเรียนรู้ สนุกสนาน น่าสนใจ และเกิดความ
เพลิดเพลิน ทำให้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว จึง
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พัฒนาขึ้นตามหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรู้ ความสนใจ และความต้องการของเด็กเป็น
สำคัญ สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล  รวมทั้งมีกิจกรรมท่าทาง รวมถึงเพลง
ประกอบที่หลากหลาย จึงทำให้เกิดความสนุกสนาน (สถาบันการศึกษาทางไกล, ม.ป.ป.) ทำให้
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรม
เพลงและการเคลื่อนไหวนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดย
ใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนาลักษณะ ความเป็นผู้นําในเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปีที่ 3 พบว่า เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 มีความพึงพอใจที่มีต่อ การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะในภาพรวมอยู่ในระดับชอบมาก (ณภคกร เจะ
เลาะ, 2563) 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
1. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 หลังวิธีการจัดประสบการณ์เรียนรู้

โดยใช้ กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวสูงกว่าก่อนวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเพลง และการเคลื่อนไหว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. นักเรียนชั้นอนุบาล
ปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการ
เคลื่อนไหวโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวไปให้นักเรียน

ชั้นอนุบาล ปีที่ 3 สามารถนำสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1) ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 3 หลังสูงกว่าก่อน วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการ
เคลื่อนไหว และ  2) นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3  มีความพึงพอใจต่อวิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื ่อนไหวโดยภาพรวม อยู ่ในระดับมาก จากสรุป
ผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 1) ครูผู้สอน ระดับชั้น
อนุบาล สามารนำกิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวไปบูรณาการใช้กับการจัดการเรียนในกลุ่ม
สาระ การเรียนรู้หรือกิจกรรมเสริมทักษะต่าง ๆ ให้เหมาะสม เพื่อเป็นการกระตุ้นพัฒนาการ
และความคิดของ นักเรียน และควรจัดให้มีพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือความคิดใหม่ ๆ 
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ของผู้ที่เกี่ยวข้องในปรับการจัด ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหว
ให้เหมาะสมกับช่วงวัย และช่วงพัฒนาการของ นักเรียนให้มากขึ้น 2) ผู้บริหารสถานศึกษา
โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมสนับสนุนสื่อ โสต  และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้
เพียงพอในการจัดกิจกรรมเพลงและการเคลื่อนไหวให้กับนักเรียน และข้อเสนอแนะในการทำ
วิจัยครั้งต่อไป 1) ควรมีการศึกษาและวิจัยผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เพลงและ การเคลื่อนไหวสำหรับพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ของนักเรียนชั้นอนุบาล เช่น การ
ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ ์ ข อ ง ต น เ อ ง  ( Self-Regulation),  ท ั ก ษ ะ ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว แ บ บ
เคล ื ่อนที่  (Locomotor Skills) เป ็นต ้น และ2)  ควรม ีการศ ึกษาและ ว ิจ ัยผลการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมในรูปแบบอื่น ๆ เช่น Mobile Application Game 
Application หรือ Digital Game เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนเกิดความท้าทายและสามารถใช้งาน
ได้ทุกสถานที่และ ฝึกได้หลาย ๆ รอบ ไม่เกิดความจำเจ สนุกสนานกับกิจกรรมมากขึ้น 
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