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บทคัดย่อ 
การบูรณาการหลักธรรมาธิปไตยเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ 20 
รูปหรือคน การสนทนากลุ่มเฉพาะ 10 รูปหรือคน และการวิจัยเชิงปริมาณ 397 คน พบว่า 1) 
สภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรค ได้แก่ ภูมิลำเนาเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มการเมืองและตระกูลทาง
การเมืองมีความสนใจทางการเมือง ภูมิลำเนาเกษตรกรรมและสังคมชนบทมีค่านิยมแนว
อนุรักษ์ ครอบครัวที่มีฐานะปานกลางมีช่วงเวลาสนใจการเมือง ครอบครัวที่มีเศรษฐกิจระดับ
ล่างเชื ่อว่าตนไม่มีพลังทางการเมือง และอิทธิพลทางการเมืองมีบทบาทต่อสังคมไทย 
นักการเมืองรุ่นใหม่เสนอนโยบายและพรรคการเมืองกระแสหลัก 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัว
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ทางการเมือง ได้แก่ ครอบครัวควรสนับสนุนร่วมกิจกรรมทางการเมือง สถาบันการศึกษาควรมี
หลักสูตรและการเรียนการสอนหลักประชาธิปไตย กลุ่มเพื่อนร่วมแลกเปลี่ยนประเด็นทางการ
เมืองกระแสหลักผ่านสื่อออนไลน์ สื่อมวลชนควรเสนอประเด็นทางการเมืองที่สอดคล้องต่อการ
พัฒนาประชาธิปไตย และสถาบันทางการเมืองควรเปิดโอกาสให้เยาวชน มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาการเลือกตั ้ง และ3) รูปแบบการบูรณาการหลักธรรมาธิปไตย ได้แก่ การสร้าง
โครงสร้างทางการเมืองตามหลักประชาธิปไตย การสร้างพื้นฐานทางคุณธรรม การใช้สติปัญญา 
การใช้รัฐสภาแลกเปลี่ยน เสนอนโยบาย และแนวทางแก้ไขปัญหา การแสดงเจตนาการเลือก
ผู ้แทนทางตรง การขับเคลื ่อนประชาธิปไตยแนวราบ การจัดกิจกรรมทางการเมืองเชิง
สร้างสรรค์ การพัฒนาเด็กและเยาวชน การยอมรับมติเสียงข้างมากตามหลักประชาธิปไตย 
และการปฏิบัติตามหลักธรรม การติดตามความเคลื่อนไหวของรัฐบาล การสร้างกิจกรรมทาง
การเมืองที่สอดคล้องกับเจตนาเยาวชน การจัดตั้งสภาเยาวชนเพื่อประสานงานกับภาครัฐ การ
คัดค้านนโยบายที่อาจสร้างความเสียหายต่อประชาชน เยาวชนต้องสื่อสารทางการเมืองเป็น
กลางและบริสุทธิ ์ใจ การสร้างมาตรฐานทางกฎหมาย และการสะท้อนความต้องการของ
เยาวชน ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองทุกระดับ 
คำสำคัญ: หลักธรรมาธิปไตย, หลักอปริหานิยธรรม 7, การตื่นตัวทางการเมือง 
 

Abstract 
  The Integration Of The Dhammādhipateyya For Promoting Youth’s 
Political Awareness In The Democratic System In Phetchaburi Province. The 
combined method research was qualitative research of 20 people or people, 
focus group discussion of 10 people or people and quantitative research of 397 
people. It was found that 1) General conditions and problems and obstacles, 
namely, the domicile of youths in political groups and political families who are 
interested in politics. Agricultural domicile and rural society have conservative 
values. Middle-income families have a period of interest in politics. Low-income 
families believe they have no political power. and political influence plays a role 
in Thai society Young politicians present policies and mainstream political parties. 
2) Factors affecting political arousal, for example, families should support 
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political activities. Educational institutions should have democratic curriculum 
and teaching. A group of friends to exchange mainstream political issues through 
online media. The media should present political issues that are consistent with 
democratic development. and political institutions should provide opportunities 
for youth Participate in solving electoral problems and 3) the form of integrating 
democratic principles, i.e. building a political structure based on democratic 
principles establishing a moral foundation intelligence Using parliament to 
exchange policy proposals and solutions Expression of intent to elect direct 
representatives propelling horizontal democracy Organization of creative political 
activities child and youth development acceptance of majority votes according 
to democratic principles and the practice of virtue monitoring the movements of 
the government creating political activities that are in line with youth intentions 
the establishment of a youth council to coordinate with the government 
Opposing policies that could harm people Youth must communicate politically, 
neutrally and honestly. establishing legal standards and reflecting the needs of 
youth to political participation at all levels. 
Keywords: Dhammathipataya, Aparihaniyadhamma 7, political awakening 
 

บทนำ  
ความสัมพันธ์ระหว่างกองทัพกับการเมืองไทยมีท้ังมิติท่ีเป็นไปตามหลักการประชาธิปไตย

และลักษณะย้อนแย้ง กล่าวคือ มิติที่เป็นไปตามหลักการวิถีประชาธิปไตย ได้แก่ การดำรงไว้ซึ่ง
เอกราช การบรรเทาสาธารณภัย การรักษาความมั่นคงทางบก ทางทะเล ทางอากาศ การทูต 
การเมืองระหว่างประเทศ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานในพื้นที่ชนบท และมิติที่ไม่สอดคล้อง
หลักการวิถีประชาธิปไตย ได้แก่ ก่อการรัฐประหาร การแทรกแซงการเมือง การสร้างอิทธิพล
แบบผู้มีบารมี การดำเนินธุรกิจสีเทา การสืบทอดอำนาจทางการเมือง (สุขสัณห์ บูราณ, 2565) 
ทว่าการรัฐประหาร ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง การยกเลิกรัฐธรรมนูญ การปฏิรูป
อำนาจการเมือง การเปลี ่ยนแปลงรัฐบาล ตลอดจนการเคลื ่อนไหวทางสังคม เพราะการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยเป็นหนทางสู่เสรีภาพ ความเสมอภาค ภราดรภาพ และอิสรภาพ 
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การมีส ่วนร่วมทางการเมืองของคนรุ ่นใหม่ ที ่ต ื ่นตัวทางการเมืองมีน ัยต่อการพัฒนา
ประชาธิปไตย ที่จะสร้างสำนึกพลเมืองในอนาคต คนรุ่นใหม่มีโลกทัศน์ต่อประชาธิปไตยว่า การ
สร้างสังคมใหม่ต้องก้าวข้ามคนรุ่นเก่า สังคมใหม่เป็นการเปลี่ยนแปลงด้วยตนเอง ภายใต้
แนวคิดประชาธิปไตยใหม่ คนรุ่นใหม่จึงนับเป็นตัวแปรสำคัญ ที่จะผลักดันให้สังคมตื่นตัวทาง
การเมือง เพื่อนำไปสู่การเป็นประชาธิปไตยใหม่ (ศิริสุดา แสงทอง, 2564) การตื่นตัวทาง
การเมืองเกิดจากการกล่อมเกลาทางการเมือง ร่วมกับวัฒนธรรมทางการเมืองที่หล่อหล่อม     
ซึ่งจะแสดงออกในรูปของความรู้ความเข้าใจ ความสนใจและการมีส่วนร่วมทางการเมือง และ
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อมหรือสิ่งเร้าใหม่ ๆ อาทิ ช่องทางการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารรูปแบบใหม่ (กฤษชพลณ์ บุญครอง และศิวัช ศรีโภคางกุล, 2562) 

การเมืองในจังหวัดเพชรบุรี เป็นการเมืองที่สืบทอดกันมายาวนาน มีการช่วยเหลือยาม
เดือดร้อน ระบบราชการ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน แต่ปัจจุบันหน่วยงานภาครัฐ  และ
สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั ้งประจำจังหวัดเพชรบุรี ได้จัดทำโครงการส่งเสริม
ว ัฒนธรรมทางการเม ืองในระบอบประชาธ ิปไตย โดยการจ ัดต ั ้งศ ูนย ์ส ่งเสร ิมพัฒนา
ประชาธิปไตยตําบล (ศส.ปชต.) ทุกหมู ่บ้าน เพื ่อให้ประชาชนในชุมชนเรียนรู ้ว ิถ ีช ีวิต
ประชาธิปไตย ผ่านการสื่อสารแบบเครือข่ายถ่ายทอดความรู้ ให้มีความเข้าใจและตื่นตัวทาง
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยอย่างสร้างสรรค์ (พระครูวินัยธรอธิษฐ์ สุวฑฺโฒ (สุขพานิช), 
2564) ทั้งนี้ เมื ่อวันที่ 19 ตุลาคม 2563 กระแสเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี ที่มีกลุ่มนักเรียน 
นักศึกษา และประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุรี รวมกันประมาณ 800 คน โดยมีกลุ่มแกนนำ 5 
คน ซึ่งเป็นนักศึกษาจากกรุงเทพมหานคร (กลุ่มราษฎรจังหวัดเพชรบุรี) รวมตัวชุมนุมขับไล่
รัฐบาลและเรียกร้องให้ลาออก บริเวณเขาวังเมืองใหม่ การรวมกลุ่มดังกล่าวเป็นกลุ่มแฟลชม็อบ
ชู 3 นิ้ว ใช้ชื ่อว่า “ราษฎรเพชรบุรี” ถือป้ายข้อความต้องการให้นายกรัฐมนตรีลาออกจาก
ตำแหน่ง ขอให้มีการร่างรัฐธรรมนูญใหม่ ไม่เอาเผด็จการ และเปิดเวทีปราศรัยโดยมีสาระสำคัญ
ว่า การปล่อยตัวผู ้ชุมนุม ประนามการกระทำของรัฐกระทำรุนแรงต่อผู้ชุมชน การปฏิรูป
การศึกษาและระบบเศรษฐกิจทั้งประเทศล้มเหลว เพราะถูกคณะทหารเข้าแทรกแซงการเมือง 
แต่การชุมนุมดังกล่าวไม่มีการกล่าวก้าวล่วงสถาบันเบื้องสูง (หนังสือพิมพ์เพชรภูมิ, 2563) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคของการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองใน

ระบบประชาธิปไตย 
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2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองในระบบประชาธิปไตยของเยาวชน
ในจังหวัดเพชรบุรี 

3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักธรรมาธิปไตยเพื่อส่งเสริมการตื่นตัว ทาง
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดจังหวัดเพชรบุรี 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
  การวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research)  ได้แก่ 

การวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ดังนี้  
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้ศึกษาได้จำแนกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญครอบคลุมพื้นที่ศึกษา โดยใช้
การคัดเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 5 รูปหรือคน รวมทั้งสิ้นจำนวน 20 รูปหรือคน  
  ประชากร ที่ใช้สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ได้แก่ 
เยาวชนอำเภอเมืองเพชรบุรี เยาวชนอำเภอเขาย้อย เยาวชนอำเภอหนองหญ้าปล้อง เยาวชน
อำเภอชะอำ เยาวชนอำเภอท่ายาง เยาวชนอำเภอบ้านลาด เยาวชนอำเภอบ้านแหลม และ
เยาวชนอำเภอแก่งกระจาน รวมทั้งสิ้น จำนวน 48,491 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เยาวชนทั้งวัยเรียนและวัยทำงานจำแนกเป็นรายอำเภอทั่วทั้ง
จังหวัดเพชรบุรี โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) คือ 
กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของยามาเน่ (Taro Yamane) (ยุทธ ไกรวรรณ, 2552) ที่
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือมีค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 จากประชากร ทั้งหมด
จำนวน 48,491 คน โดยกำหนดกลุ ่มตัวอย่างตามสูตร (Sample Size) ซึ ่งได้ระดับความ
คลาดเคลื่อน 0.052 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยผู้วิจัย
จำขึ ้นตามวัตถุประสงค์ในการวิจ ัย  ส ่วนเครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัย เช ิงปริมาณ ได้แก่ 
แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาการบูรณาการหลักธรรมาธิปไตยเพื่อส่งเสริมการ
ตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี 
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  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 2 วิธี คือ การเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ ่มเฉพาะ ได้แก่ 1) เก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยการสัมภาษณ์ (Personal interview) เป็นการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ 
(Structured Interview) ทำการสัมภาษณ์โดยเจาะจงคำตอบเฉพาะเรื่องตามจุดมุ่งหมาย โดย
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 20 รูปหรือคน และ2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ ที่เป็นผู้มีความเกี่ยวข้องกับการวิจัย 
มีส่วนเกี่ยวข้อง จำนวน 10 รูปหรือคน 
  ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามที่ได้แจกตามกลุ่มตัวอยา่ง
ที่กระจายตัวอยู่ทั่วทุกพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี ตามระยะเวลาที่ได้ตกลงไว้แล้วพื้นที่กลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งกำหนดไว้ที่ระยะเวลาประมาณ 4-8 สัปดาห์ หลักจากได้แบบสอบถามครบตามจำหนวนแล้ว 
ผู้วิจัยจึงทำการคัดแยกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ให้เหลือจำนวน 397 ชุด ด้วยตนเอง 
จากนั้นจึงนำแบบสอบถามที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลอย่างน้อยร้อยละ 90 ขึ้นไป จึงจะถือว่า
สมบูรณ์ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจ ัยเช ิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื ้อหาเชิงพรรณนา 
(Descriptive  Content Analysis) ตามเกณฑ์การวิเคราะห์เนื้อหา 
  การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยการใช้
การประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพ่ื อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เสนอข้อมูล ประกอบการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Research) คือ 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าสถิติสหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson’s Correlation Product Moment) การวิเคราะห์การถดถอยเช ิงพหุ 
(Multiple Regression Analysis: MRA) และสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ การ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple Linear Regression Analysis) เพื่อพยากรณ์
ตัวแปรตามหนึ่งตัว ซึ่งส่งผลมาจากตัวแปรอิสระตั้งแต่สองตัวขึ้นไป ที่มีผลต่อรูปแบบการบูรณา
การหลักธรรมาธิปไตย โดยทดสอบที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 
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ผลการวิจัย  
1. สภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคของการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในระบบ

ประชาธิปไตย ได้แก่ ด้านภูมิลำเนาของเยาวชน คือ เยาวชนที่มีภูมิลำเนาในสังคมเมือง กลุ่ม
การเมือง และตระกูลทางการเมืองมีความสนใจทางการเมือง เยาวชนที่มีภูมิลำเนาแบบ
เกษตรกรรมและสังคมชนบทค่อนข้างเชื่อมั่นแนวอนุรักษ์นิยม ด้านสภาพเศรษฐกิจครอบครัว 
คือ ฐานะทางการเงินสูงและปานกลางอาจมีช่วงเวลาสนใจการเมือง อาทิ นโยบายรัฐบาล 
นโยบายพรรคการเมือง และสวัสดิการ ฐานะทางการเง ินระดับล ่างสนใจการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน และเชื่อว่าตนไม่มีพลังทางการเมือง และด้านอิทธิพลทางการเมือง คือ การเมือง
มีบทบาทต่อสังคมไทยตลอดมา นักการเมืองรุ่นใหม่และพรรคการเมือง เสนอนโยบายกระแส
หลัก เชิงปริมาณสภาพทั ่วไปและปัญหาอุปสรรคด้านภูมิลำเนาของเยาวชน ด้านสภาพ

เศรษฐกิจครอบครัว และด้านอิทธิพลทางการเมืองอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.66) 
2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองในระบบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัด

เพชรบุรี พบว่า ด้านสถาบันครอบครัว ได้แก่ การพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับการเมือง การติดตาม
รับฟังข่าวสารทางการเมืองผ่านแหล่งข้อมูลและทางสื่อประเภทต่าง ๆ และบุคคลในครอบครัว
สนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง อาทิ การฟังคำปราศรัยของนักการเมือง ส่งผลให้
เยาวชนในจังหวัดเพชรบุรีตื่นตัวทางการเมือง ด้านสถาบันการศึกษา ได้แก่ สถาบันมีหลักสูตร 
เนื้อหา การเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการเมืองการปกครอง และแนวทางการปฏิบัติตามระบอบ
ประชาธิปไตย ครู/อาจารย์กระตุ้นให้จัดกิจกรรม และสถาบันการศึกษาเปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดเห็นอย่างเสรี และแสดงออกอย่างอิสระเชิงสร้างสรรค์ ส่งผลให้เยาวชนในจังหวัด
เพชรบุรีตื่นตัวทางการเมือง ด้านกลุ่มเพ่ือน ได้แก่ กระตุ้นให้มีความสนใจ ติดตามข่าวสาร และ
ประเด็นสำคัญทางการเมืองผ่านสื่อต่าง ๆ มีการร่วมพูดคุยสนทนาประเด็นทางการเมืองกับ
สมาชิกในชุมชน และประชาชนในชุมชนเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์ ส่งผล
ให้เยาวชนในจังหวัดเพชรบุรีตื่นตัวทางการเมือง ด้านสถาบันสื่อมวลชน ได้แก่ การสื่อสารทาง
การเมืองผ่านสื่อสังคม อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์ ที ่สื ่อสารมวลชนมีส่วนสำคัญในการ
เสริมสร้างความรู้ ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ์ทางการเมือง ส่งผลให้เยาวชนใน
จังหวัดเพชรบุรีตื่นตัวทางการเมือง และด้านสถาบันทางการเมือง ได้แก่ นักการเมืองและพรรค
การเมือง มีส่วนสำคัญในการก่อให้เกิดค่านิยม และอุดมการณ์ทางการเมือง คณะรัฐมนตรีและ
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สถาบันบริหารมีส่วนในการกระตุ้น ผลักดัน ให้แสดงออกทางการเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
และสถาบันทางการเมืองเปิดโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาการเลือกตั้ง ส่ งผลให้
เยาวชนในจังหวัดเพชรบุรีตื่นตัวทางการเมือง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน โดยภาพรวม (X1) มีความสัมพันธ์
อยู่ในระดับปานกลาง -0.52 (rX1Y) และเป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม ส่วนหลักอปริหานิยธรรม 
7 ส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน โดยภาพรวม (X2) มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับ
ปานกลาง 0.56 (rX2Y) และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

3. รูปแบบการบูรณาการหลักธรรมาธิปไตยเพ่ือส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดจังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ การสร้างโครงสร้างทางการเมือง 
การเลือกตั้งทุกระดับและตามหลักประชาธิปไตย ส่งเสริมความเสมอภาคตามกฎหมาย เสรีภาพ
ทางการเมือง และอำนาจทางกฎหมาย การยอมรับความแตกต่างทางความคิดของบุคคลอ่ืน 
ได้แก่ การสร้างการยอมรับความจริงทางสังคม การสร้างพื้นฐานทางคุณธรรม การใช้สติปัญญา 
และการส่งเสริมผู้นำตามหลักประชาธิปไตย การยอมรับความสามารถของบุคคลอ่ืน ได้แก่ การ
ใช้รัฐสภาแลกเปลี่ยน เสนอนโยบาย และแนวทางแก้ไขปัญหา ตลอดจนการสร้างมนุษยสัมพันธ์
ระหว่างภาครัฐ เอกชน และประชาชน การเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมทางการเมือง ได้ แก่ 
การแสดงเจตนาการเลือกผู้แทนทางตรง การขับเคลื่อนประชาธิปไตยแนวราบ การจัดกิจกรรม
ทางการเมืองเชิงสร้างสรรค์ การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามวิถีทางประชาธิปไตย การเสนอ
ประเด็นปัญหาทางการเมือง การเสนอทางเลือกต่อผู้นำทุกระดับ และการปฏิบัติตามกฎหมาย
และระเบียบที่เป็นประชาธิปไตย การยอมรับมติเสียงข้างมากตามหลักประชาธิปไตยเพื่อรักษา
กติกา และการปฏิบัติตามหลักธรรม ความสนใจกิจกรรมทางการเมืองการปกครองอย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่ การติดตามความเคลื่อนไหวของรัฐบาล การสร้างกิจกรรมทางการเมืองที่
สอดคล้องกับเจตนาเยาวชน การจัดตั้งสภาเยาวชนเพ่ือประสานงานกับภาครัฐ การติดตาม
ข้อมูลข่าวสารทางการเมือง การตรวจสอบการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รัฐ การต่อต้าน
นักการเมืองที่ประพฤติมิชอบ และการคัดค้านนโยบายที่อาจสร้างความเสียหายต่อประชาชน 
และนำเสนอข้อเท็จจริงต่อสาธารณชน และการแสดงออกเชิงวิพากษ์วิจารณ์ทางการเมืองเชิง
สร้างสรรค์ ได้แก่ เยาวชนต้องมีข้อเท็จจริง การสื่อสารทางการเมืองที่เป็นกลางและบริสุทธิ์ใจ 
การสร้างมาตรฐานทางกฎหมาย และการสะท้อนความต้องการของเยาวชนต่อการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองทุกระดับ เชิงปริมาณภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.43) ทั้งนี้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
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การตื ่นตัวทางการเมืองของเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ ด้านสถาบันครอบครัว ด้าน
สถาบันการศึกษา ด้านกลุ่มเพื่อน ด้านสถาบันสื่อมวลชน และด้านสถาบันทางการเมือง กับ 
หลักอปริหานิยธรรม 7 ได้แก่ ด้านการหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ด้านการพร้อมเพรียงกัน
ประชุม ด้านการไมบ่ัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ ด้านการเคารพนับถือท่านผู้ใหญ่ ด้านการคุ้มครอง
สตรี ด้านการเคารพสักการะโบราณสถาน และด้านการส่งเสริมคนดีและคุ้มครองพระสงฆ์ เป็น
ความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (F = 4.640, sig = ๐.๐๐๐)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  1. สภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคของการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในระบบ
ประชาธิปไตย ได้แก่ ด้านภูมิลำเนาของเยาวชน คือ ภูมิลำเนาที่เป็นสังคมเมือง เยาวชนที่อาศัย
อยู่ในกลุ่มการเมือง ตระกูลทางการเมืองมีความสนใจทางการเมือง ภูมิลำเนาแบบเกษตรและ
สังคมชนบทค่อนข้างมีค่านิยมแนวอนุรักษ์นิยม ด้านสภาพเศรษฐกิจครอบครัว ได้แก่ ฐานะทาง
การเงินระดับล่างสนใจชีวิตประจำวัน ครอบครัวมีฐานะทางการเงินปานกลางอาจมีช่วงเวลา
สนใจการเมือง อาทิ นโยบายรัฐบาล นโยบายพรรคการเมือง และสวัสดิการ และครอบครัวที่มี
เศรษฐกิจระดับกลางลงล่างลง เชื่อว่าตนไม่มีพลังทางการเมือง และด้านอิทธิพลทางการเมือง 
ได้แก่ อิทธิพลทางการเมืองมีบทบาทต่อสังคมไทยตลอดมา นักการเมืองรุ่นใหม่สร้างแรงจูงใจ

ด้วยนโยบายหาเสียง และพรรคการเมืองกระแสหลัก เชิงปริมาณภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 
3.69, S.D. = 0.58) สอดคล้องกับวัชรินทร์ ชาญศิลป์ ได้วิจัยเรื่อง “ความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทย” พบว่า กลุ ่มเยาวชนไทยที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ที ่กำลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปีที 6 และระดับอุดมศึกษาจำแนกตามรายภาค ทั้ง 6 ภาค ส่วนใหญ่ 
มีระดับความเป็นพลเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=4.01, S.D.=.490) โดย
เยาวชนส่วนใหญ่ ม ีความเป็นพลเมืองในด้านความจงร ักภ ักด ีต ่อชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ รองลงมา ได้แก่ ด้านยึดมั่นในความถูกต้อง  ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 
ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านการมีส่วนร่วมตามลำดับ (วัชรินทร์ ชาญศิลป์, 2561) 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองในระบบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัด
เพชรบุรี ได้แก่ การพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับการเมือง การติดตามรับฟังข่าวสารทางการเมืองผ่าน
แหล่งข้อมูลและทางสื่อประเภทต่าง ๆ และบุคคลในครอบครัวสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรม
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ทางการเมือง อาทิ การฟังคำปราศรัยของนักการเมือง ด้านสถาบันการศึกษา ได้แก่ สถาบันมี
หลักสูตร เนื้อหา การเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการเมืองการปกครอง และแนวทางการปฏิบัติ
ตามระบอบประชาธิปไตย ครู/อาจารย์กระตุ้นให้จัดกิจกรรม และสถาบันการศึกษาควรเปิ ด
โอกาสให้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรีเชิงสร้างสรรค์ ด้านกลุ่มเพื่อน ได้แก่ กระตุ้นให้มีความ
สนใจ ติดตามข่าวสาร และประเด็นสำคัญทางการเมืองผ่านสื่อต่าง ๆ ด้านสถาบันสื่อมวลชน 
ได้แก่ การสื่อสารทางการเมืองผ่านสื่อสังคม อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์ ที่สื่อสารมวลชนมี
ส่วนสำคัญในการเสริมสร้างความรู้ ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ์ทางการเมือง 
และด้านสถาบันทางการเมือง ได้แก่ นักการเมืองและพรรคการเมือง มีส่วนสำคัญในการ
ก่อให้เกิดค่านิยม และอุดมการณ์ทางการเมือง คณะรัฐมนตรีและสถาบันบริหารมีส่วนในการ
กระตุ้น ผลักดัน ให้แสดงออกทางการเมืองตามวิถีประชาธิปไตย และสถาบันทางการเมืองเปิด
โอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาการเลือกตั้ง สำหรับ ปัจจัยที่ส่งเสริมการตื่นตัวทาง
การเมืองของเยาวชน โดยภาพรวม (X1) มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง -0.52 (rX1Y) และ
เป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม ส่วนหลักอปริหานิยธรรม 7 ส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชน โดยภาพรวม (X2) มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 0.56 (rX2Y) และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน สอดคล้องกับการวิจัยเรื ่อง การตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบ
ประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกตั ้งทั ่วไปของไทย พบว่า ปัจจัยด้านการกล่อมเกลาทาง
การเมือง (X1) ปัจจัยด้านวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย (X2) และหลักอิทธิบาท 4 
(X3) มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผล
ต่อการเลือกตั้งทั่วไปของไทย (Y) ร้อยละ 37.7 (ณฐมน หมวกฉิม, 2564) ด้านสถาบันการศึกษา 
ปัจจุบันสถานการศึกษาทั้งระดับโรงเรียนและมหาวิทยาลัย มีบทบาทอย่างมากต่อการกระตุ้น
ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน อาทิ การออกมาเรียกร้องประชาธิปไตยของนักเรียนและ
นักศึกษา เพราะค่านิยมที่ถูกปลูกฝังระบอบประชาธิปไตย เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การออกแบบโครงการ การวางแผนงาน และการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาทิศการพัฒนาโรงเรียน
และสถานศึกษา ซึ่งล้วนได้รับจากสถาบันการศึกษา ตลอดจนการเลือกตั้งหัวหน้าห้อง ประธาน
นักเรียน ประธานนักศึกษา คณะกรรมการโรงเรียน โดยใช้วิธีการหาเสียงเรียกคะแนนนิยม ซึ่ง
สัมพันธ์กับหลักสูตรและกิจกรรมการส่งเสริมของสถานศึกษา ที่สำคัญ นักเรียนและศึกษาได้
แสดงออกเชิงการเมืองตามกระแสนิยมจากส่วนกลาง ในฐานะเครือข่ายการเรียก ร้อง
ประชาธิปไตยของเยาวชน สอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง “ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
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สถาบันการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกับการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยช่วงปี พ.ศ. 2549-2554” พบว่า ด้านการกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชน 
ได้แก่ ทางสถาบันการศึกษา สถาบันสื่อมวลชน สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบัน
การเมือง และกลุ่มเพื่อนและชุมชน ส่วน ด้านการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชน ได้แก่ ความ
ตื่นตัวทางการเมืองด้านความรู้ความเข้าใจทางการเมือง และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการ
เมือง สำหรับ ด้านการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของเยาวชน ได้แก่ 
ความเป็นปัจเจกภาพทางการเมืองแบบประชาธิปไตย (วัฒนา เซ่งไพเราะ, 2555)  

สำหรับหลักธรรมาธิปไตยที่ส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนด้านอปริหานิย
ธรรม 7 ได้แก่ ด้านหมั่นประชุมกันเป็นประจำ ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม  ด้านการไม่ใช้
อำนาจโดยพลการ (คุ้มครองสตรี) ด้านเคารพสักการะบูชาเจดีย์ (ปูชนียสถาน อนุสาวรีย์) ด้าน
ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ ด้านเคารพนับถือผู้ใหญ่ และด้านตั้งใจสนับสนุนคนส่งเสริมคนดี (การ
คุ้มครองพระสงฆ์) สอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง “พุทธรัฐศาสตร์ : การบูรณาการเพื่อการบรรลุ
ความสมบูรณ์แห่งรัฐ” พบว่า ธรรมาธิปไตยเป็นระบอบการปกครองตามหลักพุทธรัฐศาสตร์ ที่
ปกครองโดยชนชั้นนำที ่มาจากมติมหาชน เพื ่อมาทำหน้าที ่บริหารองค์กรหลักแห่งรัฐอัน
ประกอบด้วย ฝ่ายบริหาร ฝ่ายตุลาการ ฝ่ายนิติบัญญัติ ระบบราชการ ทหาร และองค์กรอิสระ
ทั้งหลาย โดยชนชั้นนำต้องปกครองพลเมืองบนพื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุน
ทางวัฒนธรรมและพุทธธรรมเพื่อสร้างรัฐให้เป็นพื้นที่ของพลเมืองจะได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
(พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ และคณะ, 2559) 

3. รูปแบบการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนใน
จังหวัดจังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ ความเชื่อมั่น การสร้างโครงสร้างทางการเมือง  และการเลือกตั้ง
ทุกระดับและทุกครั้งตามแนวประชาธิปไตย ส่งเสริมความเสมอภาคตามกฎหมาย เสรีภาพทาง
การเมือง และอำนาจทางกฎหมาย การยอมรับความแตกต่างทางความคิดของบุคคลอื่น ได้แก่ 
การสร้างการยอมรับความจริงทางสังคม การสร้างพื้นฐานทางคุณธรรม การใช้สติปัญญา และ
การส่งเสริมผู้นำตามหลักประชาธิปไตย การยอมรับความสามารถของบุคคลอื่น ได้แก่ การใช้
รัฐสภาแลกเปลี่ยน เสนอนโยบาย และแนวทางแก้ไขปัญหา ตลอดจนการสร้างมนุษยสัมพันธ์
ระหว่างภาครัฐ เอกชน และประชาชน การเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมทางการเมือง ได้แก่ 
การแสดงเจตนาการเลือกผู้แทนทางตรง การขับเคลื่อนประชาธิปไตยแนวราบ การจัดกิจกรรม
ทางการเมืองเชิงสร้างสรรค์ การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามวิถีทางประชาธิปไตย การเสนอ
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ประเด็นปัญหาทางการเมือง การเสนอทางเลือกต่อผู้นำทุกระดับ และการปฏิบัติตามกฎหมาย
และระเบียบที่เป็นประชาธิปไตย การยอมรับมติเสียงข้างมากตามหลักประชาธิปไตยเพื่อรักษา
กติกา และการปฏิบัติตามหลักธรรม ความสนใจกิจกรรมทางการเมืองการปกครองอย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่ การติดตามความเคลื่อนไหวของรัฐบาล การสร้างกิจกรรมทางการเมืองที่
สอดคล้องกับเจตนาเยาวชน การจัดตั้งสภาเยาวชนเพื่อประสานงานกับภาครัฐ การติดตาม
ข้อมูลข่าวสารทางการเมือง การตรวจสอบการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รัฐ การต่อต้าน
นักการเมืองที่ประพฤติมิชอบ และการคัดค้านนโยบายที่อาจสร้างความเสียหายต่อประชาชน 
และนำเสนอข้อเท็จจริงต่อสาธารณชน และการแสดงออกเชิงวิพากษ์วิจารณ์ทางการเมืองเชิง
สร้างสรรค์ ได้แก่ เยาวชนต้องมีข้อเท็จจริง การสื่อสารทางการเมืองที่เป็นกลางและบริสุทธิ์ใจ 
การสร้างมาตรฐานทางกฎหมาย และการสะท้อนความต้องการของเยาวชนต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองทุกระดับ สอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
วัยรุ่นในสังคมพหุวัฒนธรรม : กรณีศึกษา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” พบว่า ด้านลักษณะการ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองของวัยรุ่นจะเป็นไปในรูปแบบของการพูดคุยเรื่ องการเมือง แต่ที่
เป็นหลักคือการไปเลือกตั้ง โดยส่วนใหญ่ไปใช้สิทธิเลือกตั้งเพราะเห็นว่าเป็นหน้าที่ที่สำคัญ ส่วน
ด้านลักษณะการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่วัยรุ่นพึงประสงค์ ได้แก่ ต้องการพื้นที่เพื่อใช้ในการ
แสดงออกทางการเมือง การเลือกตั้ง และมีส่วนร่วมในการเลือกผู้ปกครองระดับท้องถิ่นด้วย
ตนเอง สำหรับ แนวทางการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองของวัยรุ่น ได้แก่  ครอบครัว
ปลูกฝังจิตสำนึกการเมือง โรงเรียน ให้ความรู้เกี่ยวกับการเมือง ชุมชน ต้องสร้างวัฒนธรรม
ทางการเมืองขึ้นมา ศาสนาต้องปลูกฝังเรื ่องความดีหรือสิ่งที่ควรประพฤติ  และหน่วยงาน
ทางการปกครองมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรง (เปรมศักดิ์ แก้วมรกฎ, 2561) 
 

องค์ความรู้ใหม่  
 จากการที่ผู้วิจัยได้สร้างแผนภาพที่แสดงองค์ความรู้ที่ได้สังเคราะห์จากการวิจัยดังกล่าว

ข้างต้น สามารถขยายความเพิ่มเติมได้ดังนี้  1) รากฐานครอบครัว ต้องหล่อหลอมสมาชิกใน
ครอบครัวให้ตระหนักในประชาธิปไตย ครอบครัวต้องเปิดโอกาสให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น 
ครอบครัวควรปลูกฝังค่านิยมค่าคุณค่าโบราณที่สะท้อนชาติ  ครอบครัวควรสร้างสำนึกที่ดีต่อ
ชาติ และครอบครัวควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อระบอบประชาธิปไตย 2) การศึกษา  ต้องสร้างการ
ยอมรับความคิดเห็นที่ประชุม ส่งเสริมการศึกษาที่สอดคล้องกับประชาธิปไตย ระบบการศึกษา
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ควรยกกรณีศึกษาทั้งดีและไม่ดีมาสอน ระบบการศึกษาควรส่งเสริมวัฒนธรรมของชาติ ระบบ
การศึกษาควรสืบสาน รักษา และต่อยอดโบราณของประเทศชาติ 3) เครือข่าย การคบเพื่อนที่
เป็นปัญญาที่ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตย เพ่ือนต้องมีทัศนคติที่ดีต่อประชาธิปไตย เพ่ือนควร
สร้างความภาคภูมิใจต่อความเป็นพลเมือง เพื่อควรส่งเสริมกันต่อแนวทางที่ดีงามตามหลัก
ศาสนา เพื่อนควรตระหนักในเอกราชความเป็นรัฐชาติสมัยใหม่  4) มวลชน สื่อมวลชนต้อง
นำเสนอการประชุมที่ประกอบด้วยประชาธิปไตย สื่อมวลชนต้องนำเสนอประเด็นความคิดเห็น
ของเยาวชนเป็นกลาง สื่อมวลชนความนำเสนอประวัติศาสตร์การเมือง สื่อควรนำเสนอกลุ่ม
บุคคลที่ฝักใฝ่นอกระบอบประชาธิปไตย สื่อควรนำเสนอข่าวที่สร้างสรรค์คต่อพระสงฆ์และคัด
กรองข่าว และสื่อควรสะท้อนยุคสมัยประวัติศาสตร์ไทย และ5) สถาบันการเมือง ต้องส่งเสริม
ระบอบประชาธิปไตย สถาบันการเมืองต้องเป็นแบบอย่างที่ดีต่อที่ประชุม สถาบันการเมืองควร
สร้างมาตรฐานการเมืองที ่ดีที ่เชื ่อได้  ระบบการเมืองควรรักษาเกียรติประวัติของระบอบ
ประชาธิปไตย และสถาบันการเมืองควรปกป้องระบอบประชาธิปไตย ส่งเสริมโบราณที่สะท้อน
ประชาธิปไตย และบำรุงรักษาพระพุทธศาสนา 

อย่างไรก็ตาม หลักอปริหานิยธรรม 7 ได้แก่ ด้านหมั่นประชุมกันเป็นประจำ เป็นปัจจัย
ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองในระบบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี โดยสรุป
ดังนี้ ด้านผลการประชุมอาจนำมาแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องของระบอบประชาธิปไตยได้ ด้าน
การส่งเสริมพัฒนาหมู่คณะให้มีความเจริญเป็นกระบวนการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
ระบอบประชาธิปไตย ด้านการระดมมันสมองส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมือง ดังนั้น การหมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย์ ได้แก่ การเรียนรู้หลักประชาธิปไตย การประชุมที่ยึดหลักเกณฑ์ ความ
ถูกต้อง ความดีงามและความมีเหตุผล การสร้างความรู้ความเข้าใจ การพิจารณาเหตุผลโดยมติ
เอกฉันท์ การประชุมหาสาเหตุของปัญหา การเชิญเยาวชนร่วมประชุมได้ตามสถานการณ์ การ
กำหนดประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน การสร้างกิจกรรมที่สะท้อนกระบวนการประชาธิปไตย  
ซึ่งถือว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองในระบบประชาธิปไตยของเยาวชนในจังหวัด
เพชรบุรี 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
  องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัย สามารถสร้างเป็นความรู้เชิงนวัตกรรม
การพัฒนาประชาธิปไตยต่อเยาวชนดังนี้ 1) รากฐาน : เป็นการหล่อหลอมสมาชิกในครอบครัว
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ให้ตระหนักในประชาธิปไตย ครอบครัวต้องเปิดโอกาสให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น 
ครอบครัวควรปลูกฝังค่านิยมค่าคุณค่าโบราณที่สะท้อนชาติ ครอบครัวควรสร้างสำนึกที่ดีต่อ
ชาติ และครอบครัวควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อระบอบประชาธิปไตย 2) การศึกษา : การศึกษาทุก
ระดับต้องสร้างการยอมรับความคิดเห็นที ่ประชุม ส่งเสริมการศึกษาที ่สอดคล้องกับ
ประชาธิปไตย ระบบการศึกษาควรยกกรณีศึกษาทั้งดีและไม่ดีมาสอน ระบบการศึกษาควร
ส่งเสริมวัฒนธรรมของชาติ ระบบการศึกษาควรสืบสาน รักษา และต่อยอดโบราณของ
ประเทศชาติ 3) เครือข่าย : การคบเพื่อนที่เป็นปัญญาที่ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตย เพื่อน
ต้องมีทัศนคติที่ดีต่อประชาธิปไตย เพื่อนควรสร้างความภาคภูมิใจต่อความเป็นพลเมือง เพ่ือ
ควรส่งเสริมกันต่อแนวทางที่ดีงามตามหลักศาสนา เพื่อนควรตระหนักในเอกราชความเป็นรัฐ
ชาติสมัยใหม่ 4) มวลชน : สื่อมวลชนต้องนำเสนอการประชุมที่ประกอบด้วยประชาธิปไตย 
สื่อมวลชนต้องนำเสนอประเด็นความคิดเห็นของเยาวชนเป็นกลาง สื่อมวลชนความนำเสนอ
ประวัติศาสตร์การเมือง สื่อควรนำเสนอกลุ่มบุคคลที่ฝักใฝ่นอกระบอบประชาธิปไตย สื่อควร
นำเสนอข่าวที ่สร ้างสรรค์คต่อพระสงฆ์และคัดกรองข่าว และสื ่อควรสะท้อนยุคสมัย
ประวัติศาสตร์ไทย และ5) การเมือง : สถาบันทางการเมืองต้องส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย 
สถาบันการเมืองต้องเป็นแบบอย่างที ่ดีต่อที่ประชุม สถาบันการเมืองควรสร้างมาตรฐาน
การเมืองที่ดีที่เชื่อได้ ระบบการเมืองควรรักษาเกียรติประวัติของระบอบประชาธิปไตย และ
สถาบันการเมืองควรปกป้องระบอบประชาธิปไตย ส่งเสริมโบราณที่สะท้อนประชาธิปไตย และ
บำรุงรักษาพระพุทธศาสนา 
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