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บทคัดย่อ 
การศึกษาเปรียบเทียบสิทธิและเสรีภาพของผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยและประเทศแคนาดา    

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อเปรียบเทียบเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศที่อาศัยอยู่
ในประเทศไทยและประเทศแคนาดา จากผลการวิจัยพบว่า มีปัจจัยทางสังคมหลายประการที่ส่งผลกระทบต่อสิทธิ
และเสรีภาพของพวกเขาเหล่านั้น เช่น ปัจจัยทางด้านค่านิยมที่แตกต่างกันของทั้งสองประเทศ ปัจจัยทางด้าน
การศึกษา ด้านเศรษฐกิจ และดัชนีความมีเสรีภาพ ที่เป็นตัวบ่งชี้ถึงการมีอยู่ของสิทธิและเสรีภาพของพวกเขา  
ในด้านการประกอบอาชีพนั้น ผู ้มีความหลากหลายทางเพศของทั้งสองประเทศมีแนวทางการประกอบอาชีพ  
ที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ ในประเทศไทย ผู้มีความหลากหลายทางเพศนิยมประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้อง
กับความสวยงาม ความบันเทิง การแสดง การใช้พรสวรรค์ การใช้ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น ในขณะที่ประเทศแคนาดา 
นิยมประกอบอาชีพที่ต้องใช้ทักษะเฉพาะทาง เช่น การบริหาร การเงิน ด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา เป็นต้น 
ส่วนการจดทะเบียนสมรสระหว่างบุคคลในผู้ที่มีเพศก าเนิดเดียวกันในประเทศไทยยังไม่สามารถกระท าได้
อันเนื่องมาจากข้อกังวลเกี่ยวกับการใช้ช่องว่างทางกฎหมายและการแอบอ้างการใช้สิทธิต่าง ๆ ในทางตรงกันข้าม 
ประเทศแคนาดา ได้อนุญาตให้บุคคลเพศเดียวกันสามารถจดทะเบียนสมรสกันได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
และมีสิทธิหลังการสมรสเทียบเท่ากับคู่สมรสต่างเพศทุกประการ 

 
ค าส าคัญ: ผู้มีความหลากหลายทางเพศ, สิทธิ, เสรีภาพ, ไทย, แคนาดา  
 
Abstract 

The Comparative Study of the Rights and Freedoms of LGBT People in Thailand and 
Canada is a qualitative study to compare the rights and freedoms of LGBT people living in Thailand 
and Canada. According to the research results, there are many social factors that affect their rights 
and freedoms, such as the different values of the two countries. Educational, economic, and 
freedom factors that indicate the existence of their rights and freedoms. In terms of occupation. 
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Gender diverse people in both countries have markedly different career paths. To extent, in 
Thailand, gender diverse people pursue careers related to beauty. entertainment, and performance 
by using of talents and creativity, etc. In Canada, it is popular to pursue careers that require 
specialized skills such as administration, finance, health, and education, etc. Marriage registration 
between people of the same sex in Thailand has not been possible due to concerns about legal 
loopholes and impersonation of rights. In contrast, Canada allows same-sex couples to legally 
register their marriage and have the same rights after marriage as opposite-sex couples. 

 
Keyword: LGBT, Rights, Freedoms, Thailand, Canada   
 
บทน า 

ปัจจุบันการแสดงออกทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศไม่ได้มีแค่เพศหญิงกับเพศชายเท่านั้น ผู้คนมีอิสระ
ทางความคิดและการแสดงออกมากขึ้น อีกทั้งในหลายประเทศมีการยอมรับบุคคลที่แสดงออกทางเพศที่ไม่ตรงกับ
เพศก าเนิดมากข้ึน กลุ่มคนเหล่านี้มีอยู่ในทุกประเทศบนโลก และไม่ใช่กลุ่มบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตแต่อย่างใด 
เป็นเพียงบุคลิกภาพและการแสดงออกที่อยู่เหนืออ านาจจิตใจที่ติดตัวพวกเขามาตั้งแต่เกิด และไ ม่สามารถ
ที่จะเปลี่ยนแปลงได้ไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็ตาม เนื่องจากการแสดงออกทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศจ าแนกได้
หลายประเภท ซึ่ งยากหากจะเรียกให้ครอบคลุมได้ทั้ งหมด  จึงมีค าสามัญที่ ใช้ เรียกกลุ่มคนเหล่านี้ว่า  
“ผู้มีความหลากหลายทางเพศ” หมายถึง กลุ่มคนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหรือรสนิยมทางเพศที่แตกต่างไปจาก
คนส่วนใหญ่ในสังคม อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) คือ การรับรู้ว่าตนเองต้องการเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง  
ซึ่งบางคนอาจมีอัตลักษณ์ทางเพศตรงกับอวัยวะเพศและโครงสร้างทางร่างกาย แต่ในบางคนอาจมีอัตลักษณ์ทางเพศ
แตกต่างจากโครงสร้างทางร่างกาย (โรงพยาบาลเพชรเวช, 2563) ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจต่อการจ าแนกประเภท
บุคคลในกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ ปัจจุบันจึงมีการใช้ตัวอักษรย่อภาษาอังกฤษเพื่อเรียกรวม ๆ คนเหล่านั้น
ว่า LGBTQ ประกอบไปด้วย  

L ย่อมาจาก Lesbian หมายถงึ กลุ่มผูห้ญิงรักผู้หญิง                                                                          
G ย่อมาจาก Gay หมายถึง กลุ่มผูช้ายรักผู้ชาย                                                                                 
B ย่อมาจาก Bisexual หมายถึง กลุ่มทีร่ักได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง                                                               
T ย่อมาจาก Transgender หมายถึง กลุ่มคนข้ามเพศ จากชายเปน็หญิงหรือหญิงเป็นชาย                             
Q ย่อมาจาก Queer หมายถึง คนที่พึงพอใจต่อเพศใดเพศหน่ึง โดยไมไ่ด้จ ากดัในเรื่องเพศ  
ทั้งนี้ กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศไม่ได้มีเพียงที่กล่าวมาข้างต้นเท่านั้น แต่มีมากเกินกว่าที่จะน ามา

เรียกได้ทั้งหมด จึงมีสัญลักษณ์ + (Plus) เพื่อแสดงถึงจ านวนกลุ่มของผู้มีความหลากหลายทางเพศที่นอกเหนือจากที่
กล่าวมา (LGBTQ+)  

ประเทศแคนาดาตั้งอยู่ในทวีปอเมริกาเหนือเป็นประเทศขนาดใหญ่อันดับสองของโลกรองจากรัสเซีย  
มีจ านวนประชากรประมาณ 37 ,808,000 คน (2566) ผู้คนส่วนใหญ่ใช้ภาษาอังกฤษและภาษาฝรั่ งเศส  
เนื่องจากเป็นประเทศท่ีกว้างใหญ่มาก จึงมีความหลากหลายสูง ทั้งในเรื่องเชื้อชาติของประชากร วัฒนธรรม วิถีชีวิต
ของผู้คน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรมแบบแคนาเดียนให้ความส าคัญกับความภาคภูมิใจ และการยึดมั่น
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ในความเสมอภาค ความหลากหลายและความเคารพต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน แก่นคุณค่านี้เองท าให้ประเทศ
แคนาดามีความเป็นมิตร มีความสงบและปลอดภัยส าหรับการใช้ชีวิต (KPG overseas, ม.ป.ป.) 

ในขณะที่ประเทศไทยเป็นประเทศที่ตั้งอยู่ในทวีปเอเชีย ซึ่งมีความโดดเด่นด้านการท่องเที่ยวและการบริการ 
เป็นประเทศประชาธิปไตย ผู้คนมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดงออกได้อย่างเสรีภายใต้กฎหมาย  ทั้งนี้ 
กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยส่วนใหญ่สามารถแสดงออกได้อย่างเปิดเผยโดยไม่ผิดกฎหมาย 
หรือผิดหลักศาสนาแต่อย่างใด แต่สิทธิบางประการยังไม่สามารถน ามาใช้กับกลุ่มบุคคลดังกล่าวได้  เช่น สิทธิ
ในการจดทะเบียนสมรสในคู่รักเพศก าเนิดเดียวกัน รวมไปถึงการประกอบอาชีพที่เป็นที่นับหน้าถือตาของสังคม  
เป็นแบบอย่างให้แก่เยาวชน เช่น แพทย์ ครู ข้าราชการ เป็นต้น กลุ่มบุคคลดังกล่าวยังไม่สามารถที่จะแสดงออกถึง
การเป็นตัวของตัวเองได้อย่างเต็มที่ เพราะบรรทัดฐานของสังคมที่บีบบังคับให้พวกเขาต้องประพฤติตนให้สอดคล้อง
กับเพศก าเนิด 

ประเทศเหล่านั้นล้วนมีความแตกต่างกันในเรื่องของที่ตั้งทางภูมิ ศาสตร์ จ านวนประชากร วัฒนธรรม 
การศึกษา เชื้อชาติ ศาสนา การเมือง เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงอยากใช้ความแตกต่างเหล่านี้มาศึกษาเปรียบเทียบ  
เรื่องสิทธิของผู้มีความหลากหลายทางเพศโดยได้เลือกประเทศไทยและประเทศแคนาดา ซึ่งถือว่าเป็นประเทศที่มี
ความแตกต่างกันแทบจะโดยสิ้นเชิง สิ่งเหล่านี้ท าให้ผู้วิจัยเลือกประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศที่ผู้วิจัยอาศัยอยู่และ
คุ้นเคยมากที่สุดกับประเทศแคนาดาซึ่งเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วมาท าการศึกษาเปรียบเทียบสิทธิและเสรีภาพของ
ประชากรในสองประเทศนี้ โดยมุ่งเน้นไปยังกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของผู้มีความหลากหลายทางเพศ  
ในสังคมไทยและสังคมแคนาดา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการประกอบอาชีพที่เป็นที่สนใจของผู้มีความหลากหลายทางเพศของทั้งสองประเทศ 
3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของสิทธิทางกฎหมายเกี่ยวกับการสมรสส าหรับผู้มีความหลากหลาย

ทางเพศในประเทศไทยและประเทศแคนาดา 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. ทฤษฎีเสรีนิยม (Liberalism) 

เป็นทฤษฎีที่โดดเด่นและเป็นที่รู ้จักอย่างแพร่หลายทางความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ความหมายของ
ทฤษฎีเสรีนิยมในทางการเมืองนั้น หมายถึง อุดมการณ์หรือความคิดทางการเมืองที่มุ่งให้สิทธิและเสรีภาพแก่ปัจเจก
บุคคลอย่างเต็มที่ภายใต้ขอบเขตของกฎหมาย หลักการพื้นฐานของเสรีนิยม ได้แก่ สิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สิทธิในชีวิตและทรัพย์สิน ความเสมอภาคส าหรับทุกคนภายใต้กฎหมายการปกครองโดยการเห็นชอบจากประชาชน
โดยกระบวนการเลือกตั้ง ความโปร่งใสในการปกครองบ้านเมือง (ปธาน สุวรรณมงคล, ม.ป.ป.) นอกจากความหมาย
ทางการเมืองดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ยังมีอีกหลายท่านที่ให้ความหมายของค าว่าเสรีนิยมไว้อย่างน่าสนใจ เช่น  

เสรีนิยม คือ อุดมการณ์อันเรียบง่ายที่เชิดชูสิทธิเสรีภาพ ความยุติธรรม และความเสมอภาคเป็นพื้นฐาน 
(เกษียร เตชะพีระ, 2563) 
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เสรีนิยม คือ การให้ความส าคัญกับการรักษา ส่งเสริม เสรีภาพของประชาชน ต่อต้านการจ ากัดเสรีภาพ
การแสดงออก ต่อต้านการออกกฎหมายควบคุมความเชื่อหรือค่านิยมที่ปัจเจกชนยึดถือ (ชาญชัย คุ้มปัญญา, 2563) 

เสรีนิยม เปิดกว้างโอบรับทุกความคิด ความเช่ือให้มีที่ยืนในสังคมอย่างมีเสรีภาพในการแสดงออกเท่าเทียมกัน 
ไม่ว่าความคิด ความเชื่อนั้น ๆ จะถูกบุคคล สังคม หรือรัฐมองว่างมงาย น่ารังเกียจหรือนิยามว่ามันเป็นภัยอันตราย
อย่างไรก็ตาม แต่ถ้ามันยังไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่คนอื่นซึ่งหน้า หรืออยู่ในสถานการณ์ที่เชื่อแน่ว่าจะเกิดอันตรายต่อ 
คนอื่นจริง ความคิดความเช่ือที่ถูกบุคคลหรือสังคมมองว่าเป็นอันตรายนั้น ๆ ก็ย่อมแสดงออกได้ (สุรพศ ทวีศักดิ์, 2562) 

นอกจากความหมายของเสรีนิยมแล้ว ยังมีหลักการพื้นฐานของเสรีนิยมที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้ามา
จากงานวิจัยของ ศิวพล ชมภูพันธุ์ (ม.ป.ป.) โดยสมมติฐานของแนวคิดเสรีนิยมเชื่อว่า 

1. มนุษย์เป็นคนดีโดยธรรมชาติและมีเหตุผล มีความสามารถที่จะแสวงหาผลประโยชน์ อีกทั้งมนุษย์
สามารถท่ีจะเข้าใจหลักศีลธรรมและด ารงอยู่ในหลักนิติธรรมได้ 

2. มนุษย์ล้วนต่างแสวงหาผลประโยชน์ แต่เช่ือว่า “ผลประโยชน์ร่วมกันเกิดขึ้นได้” 
3. ความร่วมมือเป็นสิ่งที่เป็นไปได้และเป็นลักษณะส าคัญของความสัมพันธ์ของมนุษย์ รวมทั้งในความสัมพันธ์

ระหว่างประเทศด้วย 
กล่าวโดยสรุปในแง่ความหมายของเสรีนิยมตามทัศนะของผู้วิจัย คือ เป็นอุดมการณ์ทางความคิดรูปแบบหนึ่ง

ที่มุ่งให้ความส าคัญอย่างเท่าเทียมในอิสระทางความคิดและการแสดงออกของบุคคล โดยที่ความคิดและการแสดงออกนั้น
ต้องไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อบุคคล สังคม หรือรัฐ ซึ่งทฤษฎีเสรีนิยมให้ความส าคัญในอิสระทางความคิดและ  
การแสดงออกของบุคคล โดยที ่ความคิดและการแสดงออกนั ้นต้องไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อบุคคลอื่น  
รวมไปถึงความเสียหายต่อสังคมหรือรัฐ ดังนั้นผู้วิจัยคิดว่าการที่ผู้มีความหลากหลายทางเพศสามารถแสดงออกถึง
การเป็นตัวตนของตัวเองได้อย่างเสรี สามารถแต่งกาย ประกอบอาชีพ มีกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ ได้อย่างเปิดเผย 
แสดงถึงการรับรู้ถึงเสรีภาพท่ีตนเองพึงมีในฐานะที่เกิดมาเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

2. ทฤษฎีปัจเจกชนนิยม (Individualism) 
เป็นอีกหนึ่งทฤษฎีที่มีความคล้ายคลึงกับทฤษฎีเสรีนิยม ด้วยสังคมปัจจุบันมีคนจ านวนไม่น้อยที่ด าเนินชีวิต

ภายใต้ความเป็นปัจเจกชนสูง ด้วยสภาพแวดล้อม การเรียน การท างาน กอปรกับพื้นฐานทางครอบครัว การเลี้ยงดู 
สังคมละแวกบ้าน และอื่น ๆ สิ่งเหล่านี้ล้วนหล่อหลอมให้แต่ละบุคคลมีความเป็นปัจเจกหรอืมีความเป็นตัวของตัวเอง
มากน้อยแตกต่างกันไป 

ปัจเจก หมายถึง เฉพาะตัว เฉพาะบุคคล ตามล าพังไม่มีผู้อื่นสิ่งอื่นเข้ามาร่วมด้วย ค าว่า ปัจเจก ส่วนใหญ่ 
จะไม่ใช้ค าเดียวโดด ๆ  แต่จะใช้น าหน้าค าอื่นเพื่อให้มีความหมายว่าเฉพาะผู้เดียวอย่างเดียว (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2555)  

ปัจเจกชนนิยม (Individualism) เป็นแนวคิดแบบมนุษย์นิยมแบบหนึ่งที่มองว่าตัวบุคคลหนึ่งคนส าคัญ
เท่ากันอย่างเสมอภาค ไม่มีใครสูงต ่า ดีเลวไปกว่ากัน ลัทธิปัจเจกชนนิยมเป็นลัทธิทางสังคมที่เกิดขึ้นในยุคกลาง  
ที่เช่ือมั่นในศักยภาพของความเป็นมนุษย์ที่อยู่เหนือชะตาชีวิต และยังเคารพเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเองความเป็นปัจเจกชน 
หมายถึง การยอมรับความมี อัตลักษณ์และความเป็นเอกเทศของบุคคลคนหนึ่ง โดยคุณค่าของลัทธิปัจเจกนิยม  
ในทางบวกนั้นอยู่ที่ความเป็นตัวของตัวเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง มีอิสระทางความคิดและการสร้างสรรค์  
(โกวิท วงศ์สุรวัฒน,์ 2562)     
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ปัจเจกนิยมหรือลัทธิปัจเจกนิยม หมายถึง ความเชื่อที่ว่าสิทธิและเสรีภาพของแต่ละบุคคล เป็นลัทธิที่ส าคัญ
ที่สุดในสังคม ส่วนความเป็นปัจเจกบุคคลหรือความเป็นตัวของตัวเองเป็นพฤติกรรมหรือทัศนคติของคนคนหนึ่ง  
ที่ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย  ตัวของตัวเองโดยไม่ได้รับอิทธิพลจากคนอื่นหรือไม่ต้องการให้รัฐมาบังคับควบคุม (Dr.Krok, ม.ป.ป.)    

การมีชีวิตที่ถูกต้องดีงามและประเสริฐอย่างแท้จริง คือ การมีชีวิตที่เป็นปัจเจกบุคคลอยู่ร่วมกับเพื่อน
มนุษย์อื่นได้ มนุษย์สามารถคิด พูด ท า จึงจัดเป็นศักยภาพในการกระท าทางมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม  
การกระท าในลักษณะนี้ คือ เสรีภาพในการกระท าและการเป็นอยู่ของบุคคล เมื่อเป็นเช่นนี้เสรีภาพจึงเป็นสิ่งที่
ปรารถนาของบุคคล เสรีภาพจึงเป็นหลักที่สามารถน ามาพัฒนาปัจเจกภาพของบุคคลได้ เสรีภาพจึงเป็นสิ่งที่ทรงอ านาจ
และควรค่าแก่การแสวงหา เพราะเป็นหลักประกันของการกระท าอย่างน้อยมนุษย์ต้องยอมรับว่าความคิด  
การใช้ความคิด หรือสิ่งที่ถูกเรียกว่า เจตจ านงเสรี เป็นสิ่งที่มนุษย์มีอยู่ในตัวเองที่เป็นหลักการด าเนินชีวิตทั่วไป  
ของมนุษย์ (พระมหาพูนศักดิ์ วชิรว โส, ม.ป.ป.) 

ในยุคโลกาภิวัตน์ท าให้บุคคลต้องพึ่งพาตนเองมากขึ้น อีกทั้งการด าเนินชีวิตในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน
ส่งผลให้ผู้คนมีทัศนคติ พฤติกรรม และการแสดงออกที่หลากหลาย ผู้วิจัยมองว่ามีปัจจัยหลายอย่างทางสังคม  
หล่อหลอมให้บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีพฤติกรรมที่ไม่คล้อยตามคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศ ซึ่งจากการสังเกตและการใช้ชีวิตของผู้วิจัยเองที่จัดอยู่ในกลุ่มนี ้เช่นเดียวกันพบว่า  
กลุ ่ม LGBTQ+ เป็นกลุ่มคนที่มีความมั่นใจในตนเอง สามารถพึ ่งพาตนเองได้ดี มีอิสระทางการแสดงออกสูง  
โดยบางครั้งไม่สนใจต่อสายตาของคนในสังคมมากนัก ทั้งนี้ พวกเขาคิดว่าสิ่งที่เขาเป็นและแสดงออกนั้นไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่บุคคลอื่น 

กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีปัจเจกชนนิยม มีจุดเน้นที่ให้ความส าคัญกับความเป็นตัวตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ส่งเสริมและยอมรับถึงความเป็นตัวของตัวเอง ยกระดับมนุษย์ทุกคนให้มีความส าคัญเทียบเท่ากันอย่างเสมอภาค  
ไม่มีใครสูงต ่าดีเลวไปกว่ากัน ไม่มีใครผิดปกติหรือแปลกประหลาดจากบุคคลอื่น ทุกอย่างล้วนเกิดจากความพึงพอใจ
ส่วนบุคคลทั้งสิ้น 

 ดังนั้น ทั้งเสรีนิยมและปัจเจกชนนิยมถึงแม้จะไม่ใช่สิ่งเดียวกัน แต่ก็มีความคล้ายคลึงและกลมกลืนกัน  
ไม่น้อย ผู้วิจัยมองเห็นจุดร่วมที่ส าคัญระหว่างเสรีนิยมและปัจเจกชนนิยม คือ เคารพถึงการแสดงออกและการยอมรับ 
ในตัวคนคนหนึ่ง โดยไม่ตัดสินใครเพียงเพราะเขาแตกต่างจากคนหมู่มาก 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการสืบค้นข้อมูลแบบทุติยภูมิจาก
แหล่งข้อมูลออนไลน์ จากนั้นผู้วิจัยจึงวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ที่เกี่ยวข้อง และน ามาวิเคราะห์โดยใช้
แบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล ท าโดยการสืบค้นจากเว็บไซต์ของหน่วยงานต่าง ๆ ของไทยและต่างประเทศ 
รวมไปถึงงานวิจัย และกรณีศึกษาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์และสังเคราะห์
เนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้อง เพื่อให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และท าการเรียบเรียงเนื้อหาต่อไป 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล แบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก ๆ คือ 
ส่วนของประเทศไทยและส่วนของประเทศแคนาดา โดยวิเคราะห์จากปัจจัยทางสังคม ค่านิยม วิถีชีวิต การประกอบ
อาชีพ กฎหมายการสมรสระหว่างบุคคลเพศเดียวกัน เป็นต้น  
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ผลการวิจัย 
 1. ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยและสังคม
แคนาดา โดยหลัก ๆ แล้วประกอบด้วยปัจจัย ดังนี้ 1) ปัจจัยด้านค่านิยม สังคมไทยปลูกฝังเรื่องค่านิยมให้กับบุคคล
ตั้งแต่เรียนในระดับประถมศึกษา โดยค่านิยมของสังคมไทยมีอยู่หลายด้าน แต่สิ่งหนึ่งที่เป็นพื้นฐานของค่านิยมที่ดีงาม 
ในสังคมไทย คือ ความกตัญญู ซึ่งเป็นการตอบแทนบุญคุณของบุพการีหรือผู้มีพระคุณที่ได้อบรมสั่งสอนเลี้ยงดูพวกเขา
เหล่านั้นมา ด้วยเหตุนี้บางครั้งผู้ที่เกิดมาเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยจะถูกคาดหวังสูงจากครอบครัว 
ต้องมีความสามารถหลายด้านเพื่อทดแทนในสิ่งที ่พวกเขาเกิดมาไม่ตรงตามความปรารถนาของผู้เป็นพ่อและแม่  
บางครั้งสิทธิและเสรีภาพของพวกเขาก็มีอยู่อย่างจ ากัด เพราะค าว่ากตัญญูซึ่งเป็นค่านิยมและถือว่าเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ
ของทุก ๆ สังคมบนโลกมนุษย์ โดยเฉพาะในสังคมไทยที่ให้การเทิดทูนบูชาบุพการีอย่างสูงสุด ส่วนในประเทศแคนาดา
นั้นมีความหลากหลายทางชนชาติสูง ดังนั้น ผู้คนจึงมีลักษณะนิสัยที่แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมและเคารพในสิทธิ
และเสรีภาพด้านความหลากหลายของบุคคลอื่นจึงเป็นสิ่งที ่ประชาชนในประเทศแคนาดาให้ความส าคัญอย่า งยิ่ง 
นอกจากนี้ ชาวแคนาดาเป็นผู้มีจิตใจโอบอ้อมอารี ให้เกียรติซึ่งกันและกัน อ่อนน้อมถ่อมตนในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
อีกทั้งไม่ชอบการโอ้อวด เป็นผู้ที่มีมารยาททางสังคม และนอกจากความหลากหลายทางชนชาติในสังคมแคนาดาแล้ว  
ผู้มีความหลากหลายทางเพศในแคนาดาก็มีจ านวนค่อนข้างมากเช่นเดียวกัน ด้วยค่านิยมและอัตลักษณ์ร่วมของสังคม
ดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น จึงส่งผลให้บุคคลโดยเฉพาะผู้มีความหลากหลายทางเพศสามารถใช้สิทธิและเสรีภาพของตนได้
อย่างเต็มที่โดยไม่ต้องกังวลว่าจะถูกดูหมิ่นเหยียดหยามจากบุคคลอื่น 2) ปัจจัยด้านการศึกษา ผู้มีความหลากหลายทางเพศ
ในประเทศไทยมีการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง มีส่วนน้อยที่เป็นผู้ที่มีการศึกษาสูงและอยู่ในชนชั้นผู้น าของสังคม  
และมีบางส่วนที่ต้องออกจากระบบการศึกษาเพียงเพราะไม่สามารถทนได้กับการถูกกดขี่และการเลือกปฏิบัติจาก 
เพศสภาพ ดังนั้นการศึกษาเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการยกระดับคุณภาพชีวิตของพวกเขา เมื่อพวกเขามี
หน้าที่การงานที่ดีย่อมส่งส่งให้พวกเขามีบทบาทในสังคมมากขึ้น ในทางตรงกันข้ามหากพวกเขาไม่ได้รับการศึกษาที่ดีพอ 
ก็จะส่งผลต่อสิทธิและเสรีภาพที่พวกเขาควรจะได้รับในสังคมอย่างเท่าเทียม ในส่วนของประเทศแคนาดานั้น เนื่องจาก
เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว เห็นได้จากคุณภาพด้านการศึกษาที่อยู ่ในอันดับต้น ๆ ของโลก อัตราการรู ้หนังสือของ
ประชากรอยู่ในระดับสูงมาก อีกทั้งผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศแคนาดาส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับที่สูง 
ดังนั้น ความรู้ ความสามารถที่พวกเขามีจึงใช้เป็นเครื่องมือในการยกระดับคุณภาพชีวิตของตัวเองได้ ท าให้พวกเขา 
มีบทบาททางสังคม มีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตไม่น้อยไปกว่าบุคคลอื่น ๆ 
 

ตารางที่ 1 ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของผู้มีความหลากหลายทางเพศใน สังคมไทยและ
สังคมแคนาดา 

ปัจจัยทางสังคม ประเทศไทย ประเทศแคนาดา 

ด้านค่านิยม ให้ความส าคัญในเรื่องความกตัญญ ู
ต่อผู้มีพระคุณ 

ให้ความส าคัญในเรื่องการให้เกียรติ 
และมารยาททางสังคม 

ด้านการศึกษา ผู้มีความหลากหลายทางเพศส่วนใหญ่ มี
การศึกษาในระดับปานกลาง  

ผู้มีความหลากหลายทางเพศส่วนใหญ่ 
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

ด้านเสรีภาพ ดัชนีด้านเสรีภาพของมนุษย์อยู ่ในอันดับ 95 
จาก 164 ประเทศท่ัวโลก 

ดัชนีด้านเสรีภาพของมนุษย์อยู ่ในอันดับ 6 
จาก 164 ประเทศท่ัวโลก 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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2. แนวทางการประกอบอาชีพที่เป็นที่สนใจของผู้มีความหลากหลายทางเพศของทั้งสองประเทศ  
ผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยโดยพื้นฐานแล้วเกิดมาพร้อมกับพรสวรรค์และความสามารถที่หลากหลาย 
ดังนั้น การประกอบอาชีพของพวกเขาจึงมีความหลากหลายตามไปด้วย และเนื่องจากผู้มีความหลากหลายทางเพศ
ในประเทศไทย โดยส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง จึงท าให้บางอาชีพสามารถท าได้โดยที่ไม่จ าเป็นต้องใช้
วุฒิการศึกษาแต่อย่างใด ซึ่งจากการสืบค้นข้อมูล ผู้วิจัยพบว่า อาชีพท่ีเป็นที่นิยมส าหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ
และไม่จ าเป็นต้องใช้วุฒิการศึกษา เช่น การเป็นนักแสดงตามสถานบันเทิง คณะหมอล า โรงละคร ที่พบเห็นได้มาก 
ในพัทยาและภูเก็ต เพราะอาชีพเหล่านี้ใช้พรสวรรค์ทางด้านการแสดงเป็นหลักและต้องใช้ความอดทนในการฝึกซ้อม
เพื่อให้เกิดความช านาญจึงไม่จ าเป็นต้องมีวุฒิการศึกษาก็สามารถท าได้ขอเพียงมีใจรักในการแสดงเท่านั้น ไม่เพียงแต่
การประกอบอาชีพท่ีใช้ทักษะและพรสวรรค์ส่วนตัวดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นเท่าน้ัน ยังมีผู้มีความหลากหลายทางเพศ
จ านวนมากในประเทศไทยท่ีประกอบอาชีพ โดยใช้ความรู้จากการเล่าเรียน และต้องใช้วุฒิการศึกษาในการประกอบ
อาชีพ เช่น ครู แพทย์ อาจารย์ เป็นต้น จึงกล่าวได้ว่า อาชีพของผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย
ครอบคลุมอยู่ในทุกสาขาอาชีพของสังคมในประเทศแคนาดา จากการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัยที่ได้จากการสืบค้น 
พบว่า ผู้มีความหลากหลายทางเพศส่วนใหญ่เป็นผู้ที ่มีการศึกษาสูง เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าของประเทศ  
จึงส่งผลให้มีระบบการศึกษาที่ดี และด้วยจ านวนประชากรของประเทศแคนาดาที่มีไม่มากนักเมื่อเทียบกับขนาด
เศรษฐกิจและรายได้ของประเทศ ดังนั้น คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนจึงอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  
ประชาชนจึงสามารถเข้าถึงการศึกษาได้อย่างทั่วถึง เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ ด้วยเหตุนี้  
ผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศแคนาดาจึงต้องศึกษาเล่าเรียนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของตัวเองให้สงูขึ้น 
และจากการที่ผู้คนต่างมีวุฒิการศึกษาสูงนั้น ท าให้พวกเขานิยมประกอบอาชีพที่เป็นที่นับหน้าถือตาทางสังคม  
เช่น อาชีพทางด้านกฎหมาย ด้านการบริการ ด้านสุขภาพ เป็นต้น 

 
ตารางที่ 2 การประกอบอาชีพของผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยและประเทศแคนาดา 

อาชีพของ LGBTQ+ ในประเทศไทย อาชีพของ LGBTQ+ ในประเทศแคนาดา 

ประกอบอาชีพท ี ่ต ้องใช ้พรสวรรค์และความคิด
สร้างสรรค์ เช่น การแสดง วงการบันเทิง รวมไปถึง
อาชีพด้านวิชาการ เช่น คุณครู บุคลากรทางการแพทย์ 
ข้าราชการ เป็นต้น 

นิยมประกอบอาชีพในภาคธุรกิจ การเงิน การขาย การ
บริหาร อาชีพทางด้านกฎหมาย ด้านสุขภาพ ด้าน
วิทยาศาสตร์ และข้าราชการ เป็นต้น 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

3. ความแตกต่างของสิทธิทางกฎหมายเกี่ยวกับการสมรสส าหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย
และประเทศแคนาดา ปัจจุบันนี้ประเทศไทยยังไม่สามารถที่จะจดทะเบียนสมรสระหว่างคู ่รักเพศเดียวกันได้ 
เนื ่องจากศาลรัฐธรรมนูญให้ความเห็นว่า พื้นฐานของกฎหมายนอกจากจะเป็นไปตามกฎแห่งธรรมชาติแล้ว  
ยังต้องเป็นไปตามขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีของแต่ละสังคมด้วย อีกทั้งการไม่ได้ก าหนดเพศในการสมรส
อาจมีผู ้มีความหลากหลายทางเพศมาจดทะเบียนสมรสเพื่อหวังผลประโยชน์ในสวัสดิการต่าง ๆ ของรัฐหรือ
ประโยชน์จากการลดหย่อนภาษี อันอาจส่งผลต่อความมั่นคงของรัฐ ความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน ส่วนประเทศแคนาดา นับตั้งแต่ พ.ศ. 2548 แคนาดาได้ผ่านกฎหมายสมรส Civil Marriage Act ที่รับรอง
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สิทธิในการสมรสให้สามารถกระท าได้ทั้งในบุคคลต่างเพศและในบุคคลเพศเดียวกัน ซึ่งกฎหมายนี้เป็นกฎหมาย
ระดับประเทศที่ใช้ร่วมกันในการประกอบพิธีสมรส นอกจากนี้  ในกฎหมายดังกล่าวยังระบุชัดเจนว่าทุกคนมี
ความเท่าเทียมกันภายใต้กฎหมาย และมีสิทธิที่จะได้รับการคุ้มครองที่เท่าเทียมกันโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ คู่สมรส
เพศเดียวกันที่จดทะเบียนสมรสด้วยกันแล้วมีสิทธิเท่าเทียมกับคู่รักต่างเพศทุกประการ นอกจากนี้  ในกฎหมาย
ดังกล่าวยังระบุว่า คู่รักเพศเดียวกันท่ีจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมายแล้ว ยังสามารถจดทะเบียนรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมได้ (TODAY Bizview, 2565) 

 
ตารางที่ 3 ความแตกต่างของสิทธิทางกฎหมายเกี่ยวกับการสมรสส าหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย

และประเทศแคนาดา 

กฎหมายการสมรสส าหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ 
ประเทศไทย ประเทศแคนาดา 

ปัจจุบัน บทบัญญัติแห่งกฎหมายไทย ยังมิได้รับรอง 
ให ้บ ุคคลท ี ่ม ีความหลากหลายทางเพศสามารถ 
ท าการสมรสกันได้ มีเพียงร่างพระราชบัญญัติคู ่ชีวิต 
ที่ยังไม่มีความคืบหน้าแต่อย่างใด  
 

กฎหมาย Civil Marriage Act ที่มีผลบังคับใช้มาตั้งแต่    
พ.ศ. 2548 รับรองสิทธิในการสมรสให้สามารถกระท า
ได้ทั้งในบุคคลต่างเพศและในบุคคลเพศเดียวกัน และ
ทุกคนมีสิทธิ เท่าเทียมกันทุกประการ นอกจากนี้ใน
กฎหมายดังกล่าวยังระบุว่า คู ่ร ักเพศเดียวกันที่จด
ทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมายแล้ว สามารถ
จดทะเบียนรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมได้ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
อภิปรายผล 

งานวิจัยครั้งนี้ได้มุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสิทธิและเสรีภาพโดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้มีความหลากหลาย
ทางเพศที ่อาศัยอยู ่ในประเทศไทยและประเทศแคนาดา จากการศึกษา ผู ้ว ิจัยได้วิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมที ่มี  
ความคล้ายคลึงกันของสังคมไทยและสังคมแคนาดาที่ส่งผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของผู้มีความหลากหลายทางเพศ 
ซึ่งผลปรากฏว่า ปัจจัยหลัก ๆ ดังกล่าวประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านค่านิยม ปัจจัยด้านการศึกษา และปัจจัยด้านเสรีภาพ 
สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบอย่างยิ่งต่อสิทธิและเสรีภาพของปัจเจกบุคคล และด้วยความที่เสรีภาพเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคน
ควรได้รับและไม่มีใครสามารถพรากสิ่งเหล่านี้ไปจากพวกเขาได้ ซึ่งค ากล่าวนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พงษ์ธวัฒน์ บุญพิทักษ์ (ม.ป.ป. น.2: บทคัดย่อ) ที่ว่าในทุก ๆ รัฐธรรมนูญต่างก็มีรากฐานแนวคิดหลากหลายด้าน
ด้วยกัน ซึ ่งหนึ่งในนั้นย่อมหนีไม่พ้นเรื ่องของสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค เนื่องจากทั้งสองเรื ่องดังกล่าว  
เป็นเรื่องส าคัญในความเป็นมนุษย์และเป็นหลักการส าคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ท าการศึกษาถึงอาชีพที่เป็นที่สนใจและได้รับความนิยมของผู้มีความหลากหลาย 
ทางเพศทั้งในประเทศไทยและประเทศแคนาดา กล่าวคือการประกอบอาชีพนับว่าเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิและเสรีภาพ 
ซึ่งสิทธิและเสรีภาพในบริบทของการประกอบอาชีพนั้นยังสอดคล้องกับความหมายของสิทธิและเสรีภาพที่ปรากฏ  
อยู่ในงานวิจัยของ ปรียวรรณ สุวรรณสูนย์ (2563, น.17: บทคัดย่อ) ที่กล่าวว่า สิทธิและเสรีภาพเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
สูงสุดที่มนุษย์พึงได้รับการปกป้องคุ้มครองจากสังคม สิทธิ คือ อ านาจที่บุคคลพึงมีเพื่อเรียกร้องให้คนอื่นกระท าหรือ
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ละเว้นการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ส่วนเสรีภาพในทางข้อเท็จจริงแล้วจะไม่ก่อให้เกิดหน้าที่ต่อบุคคลอื่น ดังนั้น สิทธิและ
เสรีภาพในบริบทของการประกอบอาชีพ ผู้วิจัยตีความได้ว่า สิทธิ เป็นตัวก าหนดให้บุคคลใดบุคคลหนึ่งสามารถน าพา
ตัวเองไปสู่ระบบการท างานขององค์กรหรือเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจได้ ในท านองเดียวกันบุคคล
เหล่านั้นก็มีสิทธิที่จะเลือกประเภทของอาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองและสอดคล้องกับสภาวะทาง
ธรรมชาติของพวกเขาได้ และหากจะมองว่าการตัดสินใจในการเลือกประกอบอาชีพนั้นเป็นเสรีภาพก็ไม่ผิดนัก 
เพราะสิทธิและเสรีภาพเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถแยกขาดจากกันได้โดยสิ้นเชิง 

ในด้านการสมรสส าหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ ปัจจุบันนี้ประเทศไทยยังไม่สามารถท่ีจะจดทะเบียน
สมรสระหว่างคู่รักเพศเดียวกันได้ เนื่องจากศาลรัฐธรรมนูญให้ความเห็นว่า พื้นฐานของกฎหมายนอกจากจะเปน็ไป
ตามกฎแห่งธรรมชาติแล้ว ยังต้องเป็นไปตามขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีของแต่ละสังคมด้วย อีกทั้งการไม่ได้
ก าหนดเพศในการสมรสอาจมีผู้มีความหลากหลายทางเพศมาจดทะเบียนสมรสเพื่อหวังผลประโยชน์ในสวัสดิการต่าง ๆ 
ของรัฐหรือประโยชน์จากการลดหย่อนภาษี อันอาจส่งผลต่อความมั่นคงของรัฐ ความสงบเรียบร้อยและศลีธรรมอนัดี
ของประชาชน ในขณะที่ประเทศแคนาดา นับตั้งแต่ พ.ศ. 2548 แคนาดาได้ผ่านกฎหมายสมรส Civil Marriage Act 
ที่รับรองสิทธิในการสมรสให้สามารถกระท าได้ทั้งในบุคคลต่างเพศและในบุคคลเพศเดียวกัน ซึ่งกฎหมายนี้เป็น
กฎหมายระดับประเทศท่ีใช้ร่วมกันในการประกอบพิธีสมรส นอกจากน้ีในกฎหมายดังกล่าวยังระบุชัดเจนว่าทุกคนมี
ความเท่าเทียมกันภายใต้กฎหมาย และมีสิทธิที่จะได้รับการคุ้มครองที่เท่าเทียมกันโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ คู่สมรส
เพศเดียวกันที่จดทะเบียนสมรสด้วยกันแล้วมีสิทธิเท่าเทียมกับคู่รักต่างเพศทุกประการ นอกจากนี้ในกฎหมาย
ดงักล่าวยังระบุว่า คู่รักเพศเดียวกันท่ีจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมายแล้ว ยังสามารถจดทะเบียนรับเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรมได้  

การสมรสเท่าเทียมเป็นสิ่งที่ถูกพูดถึงอย่างกว้างขวางในหลายประเทศในโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประเทศท่ีปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตยและส่วนใหญ่จะเป็นประเทศท่ีอยู่ทางซีกโลกตะวันตก การส่งเสริมเรื่อง
ความเท่าเทียมทางเพศนอกจากจะเป็นการสร้างความสุขและสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ประชาชนภายในประเทศ
แล้ว สิ่งนี้นับว่าเป็นการบ่งบอกให้ประเทศอื่น ๆ ทั่วโลกรู้ว่าประเทศที่ส่งเสริมเรื่องความเท่าเทียมทางเพศนี้เป็ น
ประเทศที่ประชาชนมีความเจริญทางด้านจิตใจสูง อีกทั้งความเท่าเทียมทางเพศเป็นหนึ่งในเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ และหากพูดถึงการสมรสเท่าเทียมแน่นอนว่าย่อมเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสิทธิ
มากกว่าเสรีภาพอย่างเห็นได้ชัด เพราะเสรีภาพเป็นสิ่งที่บุคคลสามารถเลือกที่จะกระท าหรืองดเว้นการกระท าด้วย
ตนเองได้ แต่หากเป็นสิทธิที่เกี่ยวข้องกับการสมรสแล้วนั้น ต้องถูกบัญญัติมาในรูปของกฎหมาย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สมคิด เลิศไพฑูรย์ และ กล้า สมุทวณิช (ม.ป.ป.) ที่กล่าวถึงลักษณะที่ส าคัญของสิทธิในข้อหนึ่งว่า สิทธิ
จะเกิดขึ้นก็แต่โดยกฎหมายเท่านั้น เนื่องจากสิทธิเป็นเรื่องของอ านาจและหน้าที่ที่จะบังคับต่อบุคคลอื่นหรือรัฐ 
ปัจเจกชนทั่วไปจะบังคับต่อบุคคลอื่นหรือรัฐได้ก็ต่อเมื่อมีกฎหมายรับรองสิทธิของตนและก าหนดหน้าที่ต่อบุคคลอื่น
เท่านั้น โดยกฎหมายอาจจะก าหนดสทิธิไว้โดยชัดเจนหรือให้อ านาจแก่ปัจเจกชนไปก าหนดสิทธิระหว่างกันและกันได้
โดยเสรีตราบใดที่ไม่ขัดต่อกฎหมายและศีลธรรมอันดีของประชาชน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับองค์กร  
1. สถาบันครอบครัวควรท าความเข้าใจและเปิดใจยอมรับบุตรหลานหรือคนในครอบครัวที่เป็นผู ้มี  

ความหลากหลายทางเพศ การส่งเสริม สนับสนุน การให้ความรักความอบอุ่น คอยดูแลเอาใจใส่ จะท าให้บุตรหลาน 
มีความมั่นใจในการใช้ชีวิต ส่งผลให้พวกเขาเหล่านั้นเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของตัวเองไม่น้อยไปกว่าใคร ๆ 
เนื่องจากสภาพแวดล้อมในครอบครัวที่ดีเป็นบ่อเกิดของประชากรที่มีคุณภาพในสังคมต่อไป 

2. สถานศึกษาควรเป็นที่ที่ปลอดภัยส าหรับทุกคนไม่ว่านักเรียนคนนั้นจะเป็นเพศใดก็ตาม การให้ความรู้ 
การอบรมสั่งสอนจากคุณครูในโรงเรียนมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว คุณครูควรให้
ความรักความเมตตาแก่ลูกศิษย์ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ซึ ่งนับว่า เป็นสิ่งส าคัญของจรรยาบรรณในวิชาชีพครู  
หากโรงเรียนและคุณครเูป็นที่ท่ีปลอดภยัทางด้านร่างกายและจิตใจส าหรบัพวกเขาแล้วจะก่อให้เกิดการเรียนรูอ้ย่างมี
ความสุขท าให้ผู้เรียนเติบโตไปอย่างมีคุณภาพ 

3. พรรคการเมืองมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนในสังคมให้ดียิ่งขึ้น การเสนอ
กฎหมายต่าง ๆ เช่น การสมรสเท่าเทียม เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเจริญทางด้านจิตใจของมนุษย์ แสดงถึงการให้
ความส าคัญในเรื่องของความเท่าเทียมทางเพศ นอกจากนี้ ฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารควรตระหนักในเรื่องนี้
เช่นเดียวกัน เพราะประชาชนควรมีคุณภาพชีวิตที่ดี ควรมีสิทธิและเสรีภาพอย่างเท่าเทียมกัน 

4. องค์กร หน่วยงาน หรือบริษัท ควรให้ความส าคัญที่ความสามารถของบุคคลมากกว่าเพศสภาพ  ควร
ขจัดอคติส่วนตัวและเปิดใจยอมรับให้พวกเขาเหล่านั ้นได้แสดงความสามารถในการท างานเพื ่อก่อให้เกิด
ความก้าวหน้าในองค์กร และช่วยเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 
จากการศึกษาเปรียบเทียบสิทธิและเสรีภาพของผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยและประเทศ

แคนาดา ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นถึงความแตกต่างที่น่าสนใจหลายประการของทั้งสองประเทศเช่น การศึกษา การท่องเที่ยว 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เป็นต้น กล่าวคือหากเป็นประเด็นเรื่องความหลากหลายทางเพศ อาจท าการศึกษาเจาะจงไป
ยังกลุ่มประเทศรัฐอิสลามประเทศใดประเทศหนึ่งหรือท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างประเทศมหาอ านาจที่มี
ระบอบการปกครองแตกต่างกัน เช่น สหรัฐอเมริกากับจีน เป็นต้น หากเป็นประเด็นเรื่องการศึกษาอาจท าการวิจัย
เป็นรายภูมิภาค เช่น ภูมิภาคเอเชียตะวันออก ภูมิภาคลาตินอเมริกา ภูมิภาคยุโรป ภูมิภาคแอฟริกา เป็นต้น  
หรือประเด็นเรื่อง Soft Power ที่มีอิทธิพลต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่แต่ละประเทศมีความโดดเด่นและมี
เอกลักษณ์ไม่เหมือนกัน เป็นต้น หรือแม้แต่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
ซึ่งเหมาะสมอย่างยิ่งกับงานวิจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ประเด็นเหล่านี้นับว่ามีความน่าสนใจไม่น้อย  
ในการน าไปต่อยอดในงานวิจัยครั้งต่อไป 
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