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ความยึดมั่นต่ออัตลักษณ์มุสลิมของเจเนอเรชันซีในบริบทพหุวัฒนธรรม 
และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม: กรณีศึกษาจังหวัดภูเก็ต 
ศศิวรรณ โสภา1*  อังคณา วารีศรี2   ณัฐกานต์ ร่าหมาน3  ศรศิริ ลายแบน4  

 

 
บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อ (1) ศึกษาระดับของมิติ 5 ด้านท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงอัตลักษณ์มุสลิมของเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ต     

(2) เปรียบเทียบระดับมิติดังกล่าวตามภูมิล าเนา และ (3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์และอิทธิพลของมิติท่ีเกี่ยวข้องต่อความยึดมั่น

ต่ออัตลักษณ์มุสลิม 

วิธีการศึกษา การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือมุสลิมเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 435 คน เก็บ

ข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ความยึดมั่นต่ออัตลักษณ์มุสลิม (𝒙̅  = 3.62) และการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม (𝒙̅  = 

3.50) อยู่ในระดับมาก ขณะท่ีการปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง และการใช้

สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากน้ี ยังพบความแตกต่างตามภูมิล าเนาอย่างมีนัยส าคัญใน 

4 มิติจาก 5 มิติ และความยึดมั่นต่ออัตลักษณ์มุสลิมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับมิติท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 4 ด้าน โดยมิติท่ีเป็นตัวท านาย

ส าคัญ ได้แก่ การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม และการปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา 

การน าผลการวิจัยไปใช้ ข้อค้นพบสามารถใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ส าหรับองค์กรศาสนา สถาบันครอบครัว สถานศึกษา 

และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการออกแบบแนวทางเสริมสร้างอัตลักษณ์มุสลิมของคนรุ่นใหม่ ควบคู่กับการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน

อย่างสร้างสรรค์ในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ค าส าคัญ อัตลักษณ์มุสลิม, เจเนอเรชันซี, สังคมพหุวัฒนธรรม, จังหวัดภูเก็ต 
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Generation Z Muslims’ Identity Commitment amid Multiculturalism and 
Social Change: A Case Study of Phuket 

 Sasiwan Sopa1  Angkana Wari-sri2  Natthakarn Raman3  Sornsiri Laybane4  

   

Abtract 
Objective: This study aimed to (1) examine the levels of five dimensions related to Muslim identity 

maintenance among Generation Z in Phuket Province, (2) compare these dimensions by place of origin, and (3) 

analyze the relationships and effects of the related dimensions on Muslim identity commitment. 

Methodology: This quantitative study surveyed 435 Generation Z Muslims residing in Phuket Province using 

a structured questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, one -way ANOVA, Pearson’s 

correlation, and multiple regression. 

Research Findings: The findings revealed that Muslim identity commitment (𝒙̅ ̅ = 3.62) and adaptation in a 

multicultural society (𝒙̅ ̅ = 3.50) were at high levels, while the other three dimensions were at moderate levels. 

Significant differences by place of origin were found in 4 of the 5 dimensions. Muslim identity commitment was 

positively correlated with all four related dimensions, and the significant predictors were adaptation in a 

multicultural society and religious practice and reflection.  

Contributions: These findings can be applied by religious organizations, families, educational institutions, 

and relevant agencies to strengthen Muslim identity among youth while supporting constructive coexistence in 

a multicultural society. 
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บทน ำ  

ในบริบทของโลกาภิวัตน์ คนรุ่นใหม่ต้องด ารงชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วท้ังด้านค่านิยม 

วิถีชีวิต และความสัมพันธ์ทางสังคม ส าหรับมุสลิมเจเนอเรชันซี สถานการณ์ดังกล่าวท าให้การด ารงอัตลักษณ์ทาง

ศาสนามีความซับซ้อนมากข้ึน เพราะต้องเผชิญท้ังกระแสสมัยใหม่ ส่ือดิจิทัล วัฒนธรรมบริโภคนิยม และความ

คาดหวังทางศาสนา การเป็นมุสลิมในยุคปัจจุบันจึงมิใช่เพียงการยึดถือแบบแผนด้ังเดิม หากเป็นกระบวนการของการ

ปรับตัว การใคร่ครวญ และการรักษาสมดุลระหว่างความศรัทธากับการอยู่ร่วมในสังคมที่มีความหลากหลาย 

(Abiyusuf et al., 2024; Saud et al., 2025)  

งานวิจัยระบุว่า อัตลักษณ์มุสลิมของคนรุ่นใหม่มิใช่ส่ิงหยุดน่ิง แต่ถูกประกอบสร้างและด ารงอยู่ผ่าน

ปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน เงื่อนไขทางสังคม สถาบันทางศาสนา และการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม (Pathan & 

Kreangpun, 2021) ในมิติศาสนา ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์สัมพันธ์กับท้ังการปฏิบัติศาสนกิจและการท าความเข้าใจ

หลักศาสนาที่สอดคล้องกับชีวิตร่วมสมัย โดย Abiyusuf et al. (2024) ระบุว่า มุสลิมเจเนอเรชันซีต้องเผชิญข้อมูลทาง

ศาสนาที่หลากหลายควบคู่กับค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง ขณะที่ Ramdani et al. (2022) พบว่า ความพอดีทางศาสนามี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของนักศึกษามุสลิมเจเนอเรชันซี 

อัตลักษณ์ของมุสลิมรุ่นใหม่ยังถูกหล่อหลอมผ่านการเคล่ือนย้ายทางสังคมและพื้นท่ี โดยเฉพาะการย้ายถ่ิน

เพื่อการศึกษาและการท างาน Pengjan (2021) พบว่า นักศึกษามลายูมุสลิมท่ีย้ายออกจากถ่ินก าเนิดยังคงรักษาความ

ผูกพันกับอัตลักษณ์เดิมไว้ได้ ขณะเดียวกันก็พัฒนาความคุ้นเคยกับพื้นที่ใหม่ ส่วน Longdewa & Boonyarit (2023) 

ระบุว่า สถาบันการศึกษาเป็นพื้นที่ส าคัญของการด ารงอัตลักษณ์มุสลิม ขณะที่ Sampao & Pangkesorn (2022) 

Isran & Rattanarungsikul (2025) และ Raknui (2023) สะท้อนว่า แม้รูปแบบการแสดงออกทางอัตลักษณ์มุสลิม 

เช่น การแต่งกาย บทบาท และพื้นที่สื่อสาร จะเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทร่วมสมัย แต่อัตลักษณ์ดังกล่าวยังคง

เชื่อมโยงกับพื้นที่สาธารณะ การยอมรับของสังคม และความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ก าหนดว่าการแสดงออกแบบใด

เหมาะสมหรือได้รับการยอมรับ 

นอกจากน้ี ส่ือดิจิทัล ยังส่งผลส าคัญต่อการด ารงอัตลักษณ์ของมุสลิมรุ่นใหม่ กล่าวคือ เป็นท้ังเครื่องมือ

สื่อสาร และพื้นที่เรียนรู้ศาสนา โดย Saud et al. (2025) ระบุว่า ประสบการณ์ออนไลน์ควบคู่กับการใช้ชีวิตในสังคม

พหุวัฒนธรรมช่วยให้คนรุ่นใหม่เปิดรับความแตกต่างและเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่นมากข้ึน อย่างไรก็ตาม ผลวิจัย  

ระบุว่า บทบาทของส่ือดิจิทัลน้ันแตกต่างกันตามบริบท ดังปรากฏในงานของ Kheryadi & Chorbwhan (2025) ซ่ึง

ศึกษาเปรียบเทียบมุสลิมใน 2 ประเทศ พบว่า ในบริบทที่มุสลิมเป็นคนส่วนใหญ่อย่างประเทศอินโดนีเซีย สื่อออนไลน์

มักเชื่อมโยงกับการแสดงออกทางศาสนาและการเมืองอย่างเข้มข้น ขณะท่ีในประเทศไทยซ่ึงมุสลิมเป็นชนกลุ่มน้อย

ภายใต้สังคมท่ีชาวพุทธเป็นคนส่วนใหญ่ พื้นท่ีออนไลน์มีบทบาทเด่นในการด ารงอัตลักษณ์ สร้างความเป็นน้าหน่ึงใจ

เดียวกัน และต่อต้านการถูกท าให้เป็นคนชายขอบ 

ในด้านการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม งานวิจัยระบุว่า การปรับตัวมิใช่การละท้ิงอัตลักษณ์ แต่เป็น

ทักษะส าคัญของการรักษาความศรัทธาควบคู่กับการอยู่ร่วมกับความหลากหลาย ดังที่ Tinambunan (2024) พบว่า 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างศาสนาส่งผลต่อความเข้าใจและแนวปฏิบัติทางศาสนาของมุสลิมรุ่นใหม่ ขณะที่ Mutaqin et al. 

(2024) ระบุว่า ทัศนคติแห่งความอดทนอดกล้ันซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคัญของการยอมรับความแตกต่างและการอยู่รว่มกบั
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ผู้อื่ นในสังคมพหุวัฒนธรรม เกิดจากการหนุนเสริมจากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ส าหรับบริบทไทย 

Chanthasaro (2018) อธิบายว่า การอยู่ร่วมกันระหว่างชาวพุทธและมุสลิมสามารถด ารงอยู่ได้ผ่านการพบปะสื่อสาร

และความสัมพันธ์เชิงมิตรภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับ Pathan & Kreangpun (2021) ที่ระบุว่า การด ารงอัตลักษณ์มุสลิมใน

สังคมพหุวัฒนธรรมต้องอาศัยท้ังปัจจัยระดับปัจเจก องค์กร และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมควบคู่กัน 

งานวิจัยท่ีผ่านมาระบุว่า ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิมเป็นผลจากการท างานร่วมกันของหลายมิติ ท้ังการ

ปฏิบัติศาสนา การเรียนรู้และใคร่ครวญทางศาสนา ประสบการณ์ชีวิต การใช้สื่อดิจิทัล เครือข่ายทางสังคม และ

ความสามารถในการอยู่ร่วมกับความแตกต่าง (Laeheem, 2014; Chelong & Laeheem, 2020) ทว่างานวิจัยใน

ประเทศไทยส่วนใหญ่มักศึกษาบริบทสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ หรือมุ่งอธิบายพฤติกรรมและเงื่อนไขความเส่ียงของ

กลุ่มเปราะบางเป็นหลัก จึงยังมีช่องว่างในการท าความเข้าใจมุสลิมเจเนอเรชันซีในเมืองท่องเท่ียวพหุวัฒนธรรมอย่าง

จังหวัดภูเก็ต ซ่ึงมีรากฐานทางประวัติศาสตร์การเป็นเมืองท่าที่หล่อหลอมความหลากหลายทางเชื้อชาติ โดยเฉพาะ

กลุ่มลูกหลานชาวจีนท่ีอพยพเข้ามาต้ังถ่ินฐานในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และผสมผสานกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน อีกท้ัง

ยังเป็นเมืองท่องเที่ยวระดับโลกที่มีการเคลื่อนย้ายของผู้คนและวัฒนธรรมตลอดเวลา ขณะเดียวกันก็มีชุมชนมุสลิม

ด้ังเดิมท่ีเข้มแข็ง 

จากช่องว่างดังกล่าว การศึกษาน้ีจึงมุ่งท าความเข้าใจความยดึม่ันต่ออัตลักษณมุ์สลิม และปัจจัยแวดล้อมท่ีมี

อิทธิพลต่อมุสลิมเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ต ผ่านกรอบการวิเคราะห์ 5 มิติ ได้แก่ (1) การปฏิบัติและการใคร่ครวญ

ทางศาสนา (2) ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลง (3) การใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน 

(4) การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม และ (5) ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม ท้ังน้ี ผลการศึกษาคาดว่าจะช่วยขยาย

ความเข้าใจเกี่ยวกับการด ารงอัตลักษณ์ของมุสลิมรุ่นใหม่ในสังคมไทยร่วมสมัย และเป็นประโยชน์ต่อองค์กรศาสนา 

สถาบันครอบครัว และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการออกแบบแนวทางเสริมสร้างความเข้มแข็งทางอัตลักษณ์ควบคู่กับ

การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุวัฒนธรรม 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับของมิติ 5 ด้านที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอัตลักษณ์มุสลิมของเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ต 

ได้แก่ การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง การใช้สื่อดิจิทัลในชีวิต

ศาสนาและชีวิตประจ าวัน การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม และความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม  

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับมิติ 5 ด้านระหว่างมุสลิมเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ตที่มีภูมิล าเนาต่างกัน 

3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์และอิทธิพลของมิติท่ีเกี่ยวข้อง 4 ด้าน ต่อความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม 

ได้แก่ การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง การใช้สื่อดิจิทัลในชีวิต

ศาสนาและชีวิตประจ าวัน และการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม  

วิธกีำรศกึษำ 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ มุสลิมเจเนอเรชันซีท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดภูเก็ต โดยก าหนดให้ “เจเนอเรชัน

ซี” หมายถึงบุคคลที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2540–2555 กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 435 คน อ้างอิงตามหลักเกณฑ์ของ 
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Cochran (1977) ซ่ึงเสนอว่าหากประชากรมีขนาดใหญ่และไม่ทราบจ านวนแน่ชัด ควรใช้ขนาดตัวอย่างไม่น้อยกว่า 

385 คน ท่ีระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 และค่าความคลาดเคลื่อน .05 โดยคัดเลือกตามเกณฑ์ ดังนี้ (1) อยู่ในช่วงอายุ

ท่ีก าหนด (2) ระบุตนว่าเป็นมุสลิม และ (3) มีภูมิล าเนาในภาคใต้ของประเทศไทย จ าแนกเป็น กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝ่ัง

อันดามัน (ภูเก็ต พังงา กระบี่ ตรัง ระนอง สตูล) กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝ่ังอ่าวไทย (ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช 

พัทลุง สงขลา) และกลุ่มสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ยะลา ปัตตานี นราธิวาส) โดยมีการพ านัก ศึกษา หรือท างานใน

จังหวัดภูเก็ตเป็นเวลาอย่างน้อย 3 เดือน การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น โดยผสาน

การคัดเลือกแบบเจาะจง และแบบสะดวก ท้ังน้ี การเข้าร่วมวิจัยเป็นไปโดยสมัครใจและไม่ระบุตัวตน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามภาษาไทยชนิดมีโครงสร้าง และให้ผู้ตอบกรอกด้วยตนเอง 

แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปและข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ เพศ ช่วงอายุย่อย สถานภาพซ่ึงประกอบด้วยนักเรียน 

นักศึกษา และคนท างาน อ าเภอที่พักอาศัยในจังหวัดภูเก็ตในปัจจุบัน ภูมิล าเนาในภาคใต้ของไทย ระยะเวลาที่พ านัก

ในจังหวัดภูเก็ต ความถ่ีของการปฏิบัติศาสนกิจประจ าวัน เช่น การละหมาดวันละ 5 เวลา และความถ่ีของการเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนาในโอกาสพิเศษ เช่น อีด และกิจกรรมของมัสยิด 

ส่วนท่ี 2 แบบวัดตัวแปรเชิงโครงสร้าง 5 ด้าน ได้แก่ (1) การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา (2) 

ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลง (3) การใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน (4) การปรับตัว

ในสังคมพหุวัฒนธรรม และ (5) ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม โดยก าหนดให้แต่ละด้านมีข้อค าถาม 5 ข้อ รวม 25 

ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท ต้ังแต่ 1 = น้อยท่ีสุด ถึง 5 = มากท่ีสุด 

1. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน ามาสร้างแบบสอบถาม จากน้ันตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการ และปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม

อาสาสมัครมุสลิมเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ตจ านวน 30 คน โดยใช้เกณฑ์คัดเลือกเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ

ตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ซ่ึงแบบสอบถามท้ังฉบับมีค่าความ

เชื่อม่ันเท่ากับ .953 แสดงถึงความเชื่อม่ันของเครื่องมืออยู่ในระดับสูง 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในจังหวัดภูเก็ตช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2568 โดยใช้แบบสอบถามท้ัง

แบบกระดาษและแบบออนไลน์เพื่อเพิ่มความสะดวกในการเข้าถึง แบบสอบถามกระดาษแจกและเก็บในสถานท่ี

สาธารณะ เช่น มหาวิทยาลัย โรงเรียน ร้านอาหาร และตลาด ขณะที่แบบสอบถามออนไลน์ เผยแพร่ผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ ท้ังน้ี การเข้าร่วมวิจัยเป็นไปโดยสมัครใจ ไม่มีการเก็บข้อมูลท่ีสามารถระบุตัวบุคคลได้ และรักษาความลับ

ของผู้ตอบตลอดกระบวนการวิจัย 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ใช้การแจกแจงค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพื่ออธิบายข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง และเพื่อพิจารณาระดับของมิติท้ัง 5  โดยแปลผลค่าเฉล่ียตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ล่วงหน้า และจ าแนกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด 
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2) การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบวัตถุประสงค์การวิจัย ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว (One-Way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบระดับของมิติท้ัง 5 ระหว่างกลุ่มตามภูมิล าเนา 3 กลุ่ม โดยตรวจสอบ

สมมติฐานความแปรปรวนเท่ากันด้วย Levene’s test พบว่า สมมติฐานเป็นจริงส าหรับบางมิติ   (ps > .05) และไม่

เป็นจริงส าหรับบางมิติ (ps < .05) เนื่องจากขนาดกลุ่มไม่เท่ากันและมีความแปรปรวนไม่เท่ากันในบางตัวแปร จึงใช้

วิธี Games–Howell เพื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ 

นอกจากน้ี ผู้วิจัยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product–moment correlation) 

เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิมกับมิติท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 4 ด้าน และใช้การวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อตรวจสอบอิทธิพลร่วมของตัวแปรอิสระ ได้แก่ การปฏิบัติและ

การใคร่ครวญทางศาสนา ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลง การใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและ

ชีวิตประจ าวัน และการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม ต่อความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม  

ผลกำรศกึษำ 

1. ระดับของมิติ 5 ด้านท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงอัตลักษณ์มุสลิมของเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ต 

การวิจัยนี้มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 435 คน เป็นเพศชาย 243 คน (ร้อยละ 55.9) และเพศหญิง 192 

คน (ร้อยละ 44.1) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเจเนอเรชันซีตอนกลาง (เกิด พ.ศ. 2546–2550) ร้อยละ 69.7 รองลงมาคือเจ

เนอเรชันซีตอนต้น (เกิด พ.ศ. 2540–2545) ร้อยละ 24.8 และเจเนอเรชันซีตอนปลาย (เกิด พ.ศ. 2551–2555) ร้อย

ละ 5.5 ด้านสถานภาพ ผู้ตอบส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา ร้อยละ 68.0 รองลงมาคือผู้ที่ท างานแล้ว ร้อยละ 22.3 และ

นักเรียน ร้อยละ 9.7 ส าหรับที่พักอาศัยในปัจจุบัน ผู้ตอบส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในอ าเภอเมืองภูเก็ต ร้อยละ 60.0 

รองลงมาคืออ าเภอถลาง ร้อยละ 20.5 และอ าเภอกะทู้ ร้อยละ 19.5 

เม่ือพิจารณาภูมิล าเนา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มาจากกลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝ่ังอันดามัน ร้อยละ 

70.1 รองลงมาคือกลุ่มสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ร้อยละ 15.9 และกลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝ่ังอ่าวไทย ร้อยละ 14.0 ด้าน

ระยะเวลาพ านักในจังหวัดภูเก็ต พบว่าส่วนใหญ่พ านักอยู่ 1–3 ปี ร้อยละ 35.6 รองลงมาคือ 4–6 ปี ร้อยละ 21.8 และ

น้อยกว่า 1 ปี ร้อยละ 16.6 นอกจากนี้ มีผู้ที่เกิดและเติบโตในภูเก็ต ร้อยละ 10.1 ผู้ที่พ านัก 7–10 ปี ร้อยละ 9.0 และ

มากกว่า 10 ปี ร้อยละ 6.9 ด้านความถ่ีของการปฏิบัติศาสนกิจประจ าวัน เช่น การละหมาดวันละ 5 เวลา พบว่ากลุ่มที่

ปฏิบัติทุกวันหรือเกือบทุกวันมีสัดส่วนมากท่ีสุด ร้อยละ 29.7 รองลงมาคือผู้ท่ีปฏิบัติ น้อยกว่าหน่ึงครั้งต่อเดือน ร้อย

ละ 24.1 ผู้ที่ปฏิบัติ 1–3 ครั้งต่อเดือน ร้อยละ 20.7 ขณะท่ีผู้ท่ีไม่ปฏิบัติเลยมีร้อยละ 5.1 ส าหรับความถ่ีของการเข้า

ร่วมกิจกรรมทางศาสนาในโอกาสพิเศษ เช่น อีดและกิจกรรมของมัสยิด พบว่าส่วนใหญ่เข้าร่วมสม่าเสมออย่างน้อย

เดือนละครั้ง ร้อยละ 37.0 รองลงมาคือผู้ท่ีเข้าร่วมปีละครั้ง ร้อยละ 23.0 ผู้ท่ีเข้าร่วมปีละ 2–3 ครั้ง ร้อยละ 20.0 และ

มีผู้ที่ระบุว่าไม่เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเลยเพียงร้อยละ 2.1 

ท้ังน้ี ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 ปรากฏดังตารางท่ี 1 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์

มุสลิม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝒙̅  = 3.62) รองลงมาคือ การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม (𝒙̅  = 3.50) โดยท้ังสองมิติอยู่ใน

ระดับมาก ขณะที่การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา (𝒙̅  = 3.46) ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 

(𝒙̅  = 3.41) และการใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน (𝒙̅  = 3.41) อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาราย

ข้อ พบว่า มิติความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิมอยู่ในระดับมากอย่างสม่าเสมอ โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูง ได้แก่ ความ
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ภาคภูมิใจในการเป็นมุสลิม (𝒙̅  = 3.71) การมองว่าอิสลามเป็นส่วนส าคัญของชีวิตประจ าวัน (𝒙̅  = 3.64) และ ความ

พยายามในการรักษาอัตลักษณ์มุสลิมแม้อยู่ในบริบทที่ไม่ใช่มุสลิม (𝒙̅  = 3.64) ส่วนมิติการปรับตัวในสังคมพหุ

วัฒนธรรมมีค่าเฉลี่ยรายข้ออยู่ในระดับมากเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะการเข้าใจผู้คนต่างศาสนา (𝒙̅  = 3.54) การเคารพ

ประเพณีท้องถ่ิน (𝒙̅  = 3.50) และความสามารถในการปฏิบัติศาสนาโดยไม่เกิดความขัดแย้งกับสังคมรอบข้าง             

(𝒙̅  = 3.50) 

ส าหรับมิติการปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา แม้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง แต่ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

ค่อนข้างสูงคือ การสามารถรักษาการปฏิบัติศาสนาอย่างสม่าเสมอ (𝒙̅  = 3.59) และ การใคร่ครวญสะท้อนคิดต่อการ

ปฏิบัติศาสนา (𝒙̅  = 3.46) ขณะที่มิติประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน โดย

ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูง ได้แก่ การมีเครือข่ายเพื่อนต่างวัฒนธรรมท่ีเคารพอัตลักษณ์ซ่ึงกันและกัน (𝒙̅  = 3.56) การรับรู้ว่า

ค่านิยมของมุสลิมรุ่นใหม่แตกต่างจากรุ่นพ่อแม่อย่างชัดเจน (𝒙̅  = 3.48) ด้านการใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและ

ชีวิตประจ าวัน ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การใช้ส่ือเรียนรู้ศาสนาเพิม่เติม (𝒙̅  = 3.48) และ การใช้แอปพลิเคชันหรอื

เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติศาสนา (𝒙̅  = 3.44) 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับมิติ 5 ด้านที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอัตลักษณ์มุสลิม

ของเจเนอเรชันซีจังหวัดภูเก็ต 

รายการ 
ระดับความเห็น 

𝒙̅  SD ความหมาย 

1. การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา    

ฉันสามารถปฏิบัติศาสนกิจตามหลักอิสลามได้อย่างสม่าเสมอ 3.59 1.01 มาก 
ฉันปรับการปฏิบัติศาสนกิจให้สอดคล้องกับชีวิตสมัยใหม่โดยยังยึดหลักศาสนา 3.45 1.07 ปานกลาง 
เม่ือเผชิญสถานการณ์ใหม่ ๆ ฉันค้นคว้าหลักค าสอน หรือขอค าแนะน า เพื่อให้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตาม
หลักศาสนา 

3.43 1.03 ปานกลาง 

ฉันต้ังเป้าหมายเพื่อพัฒนาความรู้และการปฏิบัติศาสนกิจอย่างต่อเน่ือง 3.40 1.01 ปานกลาง 
ฉันใคร่ครวญและทบทวนความหมายของการปฏิบัติศาสนกิจของตนเป็นประจ า 3.46 1.02 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย  3.46 0.87 ปานกลาง 

2. ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง    
ฉันเปิดรับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ และไม่รูสึ้กว่าส่ิงเหล่าน้ันขัดแย้งกับอัตลักษณ์ของฉัน 3.36 1.04 ปานกลาง 
ฉันเคยต้องอธิบายอัตลักษณ์หรือวิถีชีวิตมุสลิมเพื่อให้ผู้ท่ีสงสัยเข้าใจมากขึ้น 3.30 1.06 ปานกลาง 
ฉันเช่ือว่ามุสลิมรุ่นใหม่มีค่านิยมที่แตกต่างจากรุ่นพ่อแม่อย่างชัดเจน 3.48 1.02 ปานกลาง 
ฉันยอมรับการแต่งกายและการใช้ภาษาท่ีผสานระหว่างศาสนาและกระแสนิยม 3.36 1.04 ปานกลาง 
ฉันมีเครือข่ายเพื่อนต่างวัฒนธรรมท่ีเคารพอัตลักษณ์ซ่ึงกันและกัน 3.56 1.05 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.41 0.83 ปานกลาง 

3. การใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน    
ส่ือดิจิทัลช่วยให้ฉันเรียนรู้เรื่องศาสนาได้มากขึ้น 3.48 0.98 ปานกลาง 
ฉันพิจารณาเลือกส่ือดิจิทัลที่สอดคล้องกับหลักศาสนา 3.40 0.98 ปานกลาง 
ฉันใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อแสดงอัตลักษณ์ของตนในฐานะมุสลิมรุ่นใหม่ 3.34 0.99 ปานกลาง 
ฉันติดตามเน้ือหาเกี่ยวกับอิสลามผ่านส่ือออนไลน์ 3.39 1.00 ปานกลาง 
ฉันใช้เทคโนโลยีหรือแอปพลิเคชันเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติศาสนกิจ 3.44 0.98 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย  3.41 0.84 ปานกลาง 

4. การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม    
การใช้ชีวิตในจังหวัดภูเก็ตช่วยให้ฉันเข้าใจผู้คนต่างศาสนาได้มากขึ้น 3.54 0.95 มาก 
ฉันเคารพประเพณีท้องถิ่นแม้ไม่ใช่ประเพณีอิสลาม 3.50 0.96 มาก 
ฉันสามารถปฏิบัติศาสนกิจได้โดยไมเ่กิดความขัดแย้งกับสังคมรอบข้าง 3.50 1.03 มาก 
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รายการ 
ระดับความเห็น 

𝒙̅  SD ความหมาย 

การอยู่ร่วมกับผู้คนต่างศาสนาท าให้ความเข้าใจต่ออิสลามของฉันเปิดกว้างขึ้น 3.50 1.01 มาก 

การอยู่ในสังคมพหุวัฒนธรรมท าให้ฉันมองเรื่องศาสนาอย่างยืดหยุ่นมากขึ้น 3.47 0.96 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  3.50 0.84 มาก 

5. ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม    
ฉันภาคภูมิใจที่เป็นมุสลิม 3.71 1.00 มาก 
ฉันเช่ือว่าศาสนาอิสลามเป็นส่วนส าคัญของชีวิตประจ าวัน 3.64 1.02 มาก 
ฉันพยายามรักษาอัตลักษณ์มุสลิม แม้อยู่ในสังคมท่ีคนส่วนใหญ่ไม่ใช่มุสลิม 3.64 1.00 มาก 
ฉันยินดีที่จะแสดงอัตลักษณ์ทางศาสนาในพื้นที่สาธารณะ 3.55 1.04 มาก 
ฉันมองว่าการเป็นมุสลิมรุ่นใหม่คือการสร้างสมดุลระหว่างศาสนาและสังคม 3.58 1.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย  3.62 0.90 มาก 

ที่มา: (Sopa et al., 2026) 

2. การเปรียบเทียบระดับมิติ 5 ด้านระหว่างมุสลิมเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ตท่ีมีภูมิล าเนาต่างกัน 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมิติ 5 ด้านระหว่างมุสลิมเจเนอเรชันซี

ในจังหวัดภูเก็ตที่มีภูมิล าเนาต่างกัน  

 แหล่งของความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1. การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา ระหว่างกลุ่ม 6.439 2 3.220 4.313 .014* 

ภายในกลุ่ม 322.500 432 .747   

รวม 328.939 434    

2. ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมที่เปล่ียนแปลง ระหว่างกลุ่ม 2.725 2 1.362 1.970 .141 

ภายในกลุ่ม 298.838 432 .692   

รวม 301.563 434    

3. การใช้ส่ือดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน ระหว่างกลุ่ม 6.981 2 3.490 5.081 .007** 

ภายในกลุ่ม 296.742 432 .687   

รวม 303.723 434    

4. การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม ระหว่างกลุ่ม 7.423 2 3.711 5.325 .005** 

ภายในกลุ่ม 301.086 432 .697   

รวม 308.509 434    

5. ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม ระหว่างกลุ่ม 9.513 2 4.757 5.958 .003** 

ภายในกลุ่ม 344.859 432 .798   

รวม 354.372 434    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ที่มา: (Sopa et al., 2026) 

ความแตกต่างของมิติท้ัง 5 เม่ือจ าแนกตามภูมิล าเนากลุ่มย่อย ตรวจสอบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว แยกตามตัวแปรเชิงโครงสร้าง โดยเปรียบเทียบกลุ่มย่อยจากภาคใต้ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มจังหวัดฝ่ังอันดามัน 

(n = 305) กลุ่มจังหวัดฝ่ังอ่าวไทย (n = 61) และกลุ่มสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (n = 69) รวม 435 คน เนื่องจาก

ขนาดกลุ่มไม่เท่ากันและมีโอกาสเกิดความแปรปรวนไม่เท่ากันระหว่างกลุ่ม จึงใช้การทดสอบเปรียบเทียบรายคู่แบบ 
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Games–Howell ภายหลังการทดสอบ ANOVA ซ่ึงเหมาะสมกับกรณีท่ีขนาดกลุ่มไม่สมดุลและความแปรปรวนไม่

เท่ากัน 

ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 2 พบความแตกต่างตามภูมิล าเนากลุ่มย่อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน 

4 มิติ ได้แก่ การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา (p < .05) การใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน       

(p < .01) การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม (p < .01) และ ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม (p < .01) ขณะที่

ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  

เม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบรายคู่แบบ Games–Howell พบว่า ในมิติการปฏิบัติและการใคร่ครวญทาง

ศาสนากลุ่มฝ่ังอ่าวไทยมีค่าเฉล่ียต่ากว่ากลุ่มฝ่ังอันดามันอย่างมีนัยส าคัญ (MD =  -0.33115, p < .05) และต่ากว่ากลุม่

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้อย่างมีนัยส าคัญเช่นกัน (MD = -0.39800, p < .05) ส่วนกลุ่มฝ่ังอันดามันกับกลุ่มสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 

ส าหรับมิติด้านการใช้ส่ือดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน กลุ่มฝ่ังอันดามันมีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มฝ่ัง

อ่าวไทยอย่างมีนัยส าคัญ (MD = 0.37049, p ≤ .001) ขณะที่คู่เปรียบเทียบอื่น ๆ  ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั 

ขณะท่ีมิติการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม กลุ่มฝ่ังอันดามันมีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มฝ่ังอ่าวไทยอย่างมีนัยส าคัญ (MD = 

0.38033, p < .01) ส่วนคู่เปรียบเทียบอื่นไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ด้านมิติความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์

มุสลิม พบว่าท้ังกลุ่มฝ่ังอันดามัน (MD = 0.42885, p ≤ .001) และกลุ่มสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (MD = 0.41055, 

p < .05) มีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มฝ่ังอ่าวไทยอย่างมีนัยส าคัญ ขณะท่ีกลุ่มฝ่ังอันดามันและกลุ่มสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนมิติประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ผลการเปรียบเทียบราย

คู่แบบ Games–Howell ทุกคู่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  

โดยสรุป ผลการวิเคราะห์พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญใน 4 มิติ เม่ือจ าแนกตามภูมิล าเนา โดยกลุ่มฝ่ัง

อ่าวไทยได้ค่าเฉลี่ยต่ากว่ากลุ่มอื่นอย่างมีนัยส าคัญในมิติหลักบางด้าน ได้แก่ การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา 

ซ่ึงต่ากว่าท้ังฝ่ังอันดามันและสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม ซ่ึงต่ากว่าท้ังฝ่ังอันดามัน

และสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ขณะที่ในมิติการใช้สื่อดิจิทัล และการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม พบความ

แตกต่างชัดเจนเฉพาะคู่ ฝ่ังอันดามันสูงกว่าฝ่ังอ่าวไทย ส่วนฝ่ังอันดามันกับสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ไม่แตกต่างกัน 

ขณะที่มิติประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ไม่แตกต่างกันทุกกลุ่ม 

3. ความสัมพันธ์และอิทธิพลของมิติท่ีเกี่ยวข้อง 4 ด้านต่อความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม 

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง ความยึดม่ันต่ออัต

ลักษณ์มุสลิม กับมิติท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 4 ด้าน ผลพบว่า ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิมมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง

กับการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม (r = .811, p < .01) การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา (r = .769, p < 

.01) การใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน  (r = .728, p < .01) และประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคม          

ที่เปลี่ยนแปลง (r = .676, p < .01) สะท้อนว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการปฏิบัติศาสนา ประสบการณ์อัตลักษณ์ใน

สังคมท่ีเปล่ียนแปลง การใช้ส่ือดิจิทัล และการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรมสูง มีแนวโน้มยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม

สูงตามไปด้วย 
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นอกจากน้ี มิติท้ัง 4 ซ่ึงใช้เป็นตัวแปรท านายยังมีความสัมพันธ์กันเองในระดับปานกลางถึงสูง  (r = .702–

.787, p < .01) แสดงให้เห็นว่ามิติเหล่านี้เชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด และสะท้อนชุดของประสบการณ์และแนวปฏิบัติท่ี

เกื้อหนุนกัน 

ตารางที่ 3 การทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณ เปรียบเทียบระดับพยากรณ์ของมิติท่ีส่งผลต่อความยึดม่ัน

ต่ออัตลักษณ์มุสลิม 

ตัวแปร 

ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม 

ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ 

B S.E. Beta t Sig. 

1. การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา .364 .046 .350 7.977 .000* 

2. ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง .005 .046 .005 .110 .912 

3. การใช้ส่ือดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวัน .052 .052 .048 .988 .324 

4. การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม .547 .050 .510 10.866 .000* 

ค่าคงท่ี .256 .106 - 2.401 .017 

R = .849, R² = .722, Adjusted R² = .719, F(4, 430) = 278.648, p < .001 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

ที่มา: (Sopa et al., 2026) 

จากตารางที่ 3 พบว่า แบบจ าลองการถดถอยพหุคูณมีนัยส าคัญทางสถิติ (F(4, 430) = 278.648, p < .001) 

และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความยดึม่ันต่ออัตลักษณมุ์สลิมได้ร้อยละ 71.9 ขณะที่ความแปรปรวนที่เหลอื

อีกร้อยละ 28.1 อาจเกี่ยวข้องกับปัจจัยอื่นที่ไม่ได้รวมอยู่ในแบบจ าลอง 

เม่ือพิจารณารายตัวแปร พบว่ามี 2 มิติที่เป็นตัวท านายเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ โดยเรียงล าดับตามค่า

สัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (Beta) จากมากไปน้อย ได้แก่ การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม (Beta = .510, p < 

.001) และการปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา (Beta = .350, p < .001) กล่าวคือ ผู้ที่มีระดับการปรับตัวในสังคม

พหุวัฒนธรรมสูง และมีการปฏิบัติหรือใคร่ครวญทางศาสนาในระดับสูง มีแนวโน้มท่ีจะมีความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์

มุสลิมสูงข้ึน ในทางกลับกัน ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลง และการใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและ

ชีวิตประจ าวัน ไม่เป็นตัวท านายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือพิจารณาร่วมกับตัวแปรอื่นในแบบจ าลอง  

อภิปรำยผล 

1. ระดับของมิติ 5 ด้านท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงอัตลักษณ์มุสลิมของเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ต 

ผลการวิจัยพบว่า จากมิติท้ัง 5 ด้าน ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม และการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ขณะที่การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมที่

เปลี่ยนแปลง และการใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวันมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

ข้อค้นพบที่ว่า การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก สอดรับกับการศึกษาของ Ramdani et al. 

(2022) ที่ให้ความส าคัญกับการวางตนอย่างพอดีต่อความหลากหลายทางศาสนาในชีวิตร่วมสมัย และสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ Chanthasaro (2018) ที่พบว่า การอยู่ร่วมกันระหว่างชาวพุทธและมุสลิมสามารถด ารงอยู่ได้ผ่านการ

พบปะพูดคุย ความเป็นมิตร และความสัมพันธ์เชิงมิตรภาพในชีวิตประจ าวัน 

ส่วนการใช้ส่ือดิจิทัล และประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Kheryadi & Chorbwhan (2025) และ Abiyusuf et al. (2024) ที่ระบุว่า สื่อดิจิทัลมี

บทบาทเป็นพื้นที่เสริมในการด ารงอัตลักษณ์ ขณะที่คนรุ่นใหม่ต้องเผชิญกับข้อมูลทางศาสนาและค่านิยมที่

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคมร่วมสมัย ส าหรับการปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนาที่อยู่ในระดับปานกลาง 

ข้อค้นพบนี้สะท้อนว่า การด ารงอัตลักษณ์ของคนรุ่นใหม่ไม่ได้ข้ึนอยู่กับความเข้มข้นของการปฏิบัติศาสนกิจเพียงด้าน

เดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับมิติอื่นของชีวิตร่วมสมัยควบคู่กัน 

นอกจากน้ี เม่ือพิจารณารายข้อในมิติความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม พบว่า ความภาคภูมิใจในการเป็น

มุสลิม การมองว่าอิสลามเป็นส่วนส าคัญของชีวิตประจ าวัน และความพยายามในการรักษาอัตลักษณ์มุสลิมแม้อยู่ใน

บริบทที่ไม่ใช่มุสลิม ล้วนอยู่ในระดับมาก จึงสะท้อนว่า แม้คนรุ่นใหม่จะใช้ชีวิตท่ามกลางความหลากหลายและความ

เปลี่ยนแปลง แต่ยังคงให้ความส าคัญกับการรักษาอัตลักษณ์ทางศาสนา 

2. การเปรียบเทียบระดับมิติ 5 ด้านระหว่างมุสลิมเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ตท่ีมีภูมิล าเนาต่างกัน 

ผลการวิจัยพบว่า ภูมิล าเนามีความสัมพันธ์กับความแตกต่างในมิติการปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา 

การใช้ส่ือดิจิทัล การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม และความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม ซ่ึงอาจสะท้อนว่า มุสลิมเจ

เนอเรชันซีจากภูมิล าเนาที่ต่างกันมีเงื่อนไขทางสังคมและประสบการณ์การหล่อหลอมทางศาสนาต่างกัน สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Pathan & Kreangpun (2021) และ Laeheem (2014) ที่พบว่า การด ารงอัตลักษณ์และพฤติกรรม

ตามวิถีอิสลามต้องอาศัยแรงสนับสนุนจากสถาบัน สังคม และการอบรมเล้ียงดู 

เม่ือพิจารณารายกลุ่ม พบว่า กลุ่มภูมิล าเนาฝ่ังอันดามันมีการใช้ส่ือดิจิทัลและการปรับตัวในสังคมพหุ

วัฒนธรรมสูงกว่ากลุ่มฝ่ังอ่าวไทยอย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Saud et al. (2025) และ Kheryadi & 

Chorbwhan (2025) ที่พบว่า ประสบการณ์พหุวัฒนธรรมร่วมกับการใช้สื่อออนไลน์ช่วยเสริมความพร้อมในการ

เปิดรับความหลากหลายและหนุนเสริมความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ขณะเดียวกัน ความแตกต่างด้านการปรับตัว

ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Pengjan (2021) Tinambunan (2024) Mutaqin et al. (2024) และ Chanthasaro 

(2018) ที่เน้นบทบาทของเครือข่ายความสัมพันธ์ การเรียนรู้วัฒนธรรมใหม่ และการอยู่ร่วมกันในพื้นที่จริง 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งน้ีไม่พบความแตกต่างตามภูมิล าเนาในมิติประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ี

เปล่ียนแปลง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Longdewa & Boonyarit (2023) ที่ระบุว่า กระบวนการด ารงอัตลักษณ์

มักเกิดข้ึนภายใต้พื้นท่ีและกฎกติกาทางสังคมใหม่ ผลดังกล่าวอาจสะท้อนว่า เม่ือคนรุ่นใหม่เข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในพื้นท่ี

ปลายทางเดียวกัน ประสบการณ์ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอาจมีลักษณะใกล้เคียงกันมากกว่าที่จะ

แตกต่างกันตามภูมิล าเนาเดิม 

3. ความสัมพันธ์และอิทธิพลของมิติท่ีเกี่ยวข้อง 4 ด้านต่อความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม 

ผลการวิจัยพบว่า ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับมิติท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 4 ด้าน ซ่ึง

อาจสะท้อนว่าอัตลักษณ์มุสลิมไม่ได้เป็นเพียงคุณลักษณะส่วนบุคคล หากยังยึดโยงกับประสบการณแ์ละความสัมพันธ์

ทางสังคมในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายสูงอย่างจังหวัดภูเก็ต ซ่ึงมิติการปฏิบัติและการ

ใคร่ครวญทางศาสนา และการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม อาจมีบทบาทควบคู่กันในการด ารงอัตลักษณ์ 



Journal of Islamic Studies, Prince of Songkla University, Vol. 17,  No. 1, 2026                                                                      e300617 
 

 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JOIS/article/view/300617 12 of 14 
 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่า การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม และการปฏิบัติและการใคร่ครวญ

ทางศาสนา เป็นตัวท านายหลักของความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Pathan & 

Kreangpun (2021) Ramdani et al. (2022) และ Pengjan (2021) ท่ีพบว่า การด ารงอัตลักษณ์เกี่ยวข้องกับท้ังกลไก

ระดับปัจเจก ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระบวนการปรับตัวในบริบทใหม่ 

ในทางกลับกัน มิติการใช้สื่อดิจิทัลและประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไม่สามารถท านาย

ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์ได้อย่างมีนัยส าคัญเม่ือทดสอบร่วมกับตัวแปรอื่น ข้อค้นพบน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Kheryadi & Chorbwhan (2025) และ Abiyusuf et al. (2024) ที่พบว่า สื่อออนไลน์และแรงกดดันทางสังคมอาจท า

หน้าท่ีเป็นเงื่อนไขแวดล้อมท่ีเกื้อหนุน มากกว่าจะเป็นปัจจัยชี้ขาดโดยตรง ข้อค้นพบน้ีอาจสะท้อนว่า ความยึดม่ัน

ต่ออัตลักษณ์มุสลิมของเจเนอเรชันซีในภูเก็ตสัมพันธ์กับมิติของการปฏิบัติทางศาสนาและการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นใน

พื้นที่จริงมากกว่ามิติการใช้สื่อดิจิทัลเพียงอย่างเดียว 

สรุปผลกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับของมิติ 5 ด้านที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอัตลักษณ์มุสลิมของเจ

เนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ต เปรียบเทียบความแตกต่างตามภูมิล าเนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์และอิทธิพลของมิติที่

เกี่ยวข้องต่อความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม ผลการวิจัยพบว่า มุสลิมเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ตมีความยึดม่ันต่ออัต

ลักษณ์มุสลิมและมีการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก ขณะที่การปฏิบัติและการใคร่ครวญทางศาสนา 

ประสบการณ์อัตลักษณ์ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง และการใช้สื่อดิจิทัลในชีวิตศาสนาและชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับปาน

กลาง นอกจากนี้ ยังพบความแตกต่างตามภูมิล าเนาอย่างมีนัยส าคัญใน 4 จาก 5 มิติ 

นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังชี้ว่า ความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับมิติท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 4 

ด้าน โดยเฉพาะการปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม และการปฏิบัติรวมถึงการใคร่ครวญทางศาสนา ซ่ึงเป็นตัวท านาย

ส าคัญของความยึดม่ันต่ออัตลักษณ์มุสลิม ข้อค้นพบน้ีสะท้อนว่า การด ารงอัตลักษณ์ของมุสลิมเจเนอเรชันซีในสังคม

ร่วมสมัยเกิดจากการท างานร่วมกันของมิติด้านศาสนาและมิติด้านการอยู่ร่วมกับความแตกต่าง มิใช่การยึดถือศาสนา

ในความหมายที่แยกขาดจากบริบททางสังคม 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย องค์กรศาสนา ครอบครัว สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรร่วมกันส่งเสริมการ

เรียนรู้ศาสนาที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของคนรุ่นใหม่ ควบคู่กับการพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมในสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อ

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางอัตลักษณ์มุสลิมอย่างเหมาะสมกับบริบทร่วมสมัย ข้อค้นพบนี้สามารถน าไปใช้เป็น

แนวทางในการออกแบบกิจกรรมหรือหลักสูตรท่ีส่งเสริมท้ังความม่ันคงทางอัตลักษณ์และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติใน

สังคมที่มีความหลากหลาย  

ในเชิงวิชาการ การศึกษานี้ช่วยขยายองค์ความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์มุสลิมของเจเนอเรชันซีในบริบทจังหวัด

ภูเก็ต ซ่ึงเป็นพื้นท่ีพหุวัฒนธรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะ อย่างไรก็ตาม การวิจัยครั้งต่อไปควรขยายไปยังพื้นท่ีอื่น และอาจ

ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพหรือแบบผสมผสานเพิ่มเติม เพื่ออธิบายการด ารงอัตลักษณ์ของมุสลิมรุ่นใหม่ให้ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
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