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บทคัดย่อ 
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาความหมายสุขภาวะทางจิตวิญญาณวิถีอิสลามส าหรับเด็กปฐมวัยในพื้นที่ชายแดน  

ภาคใต้ของประเทศไทย    

วิธีการศึกษา ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก 9 คน ซึ่งเป็นนักวิชาการและ

ผู้ปฏิบัติงานดูแลเด็กปฐมวัยในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย สงขลา ปัตตานี ยะลา นราธิวาส  

และสตูล คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลใช้วิธีแบบมีวัตถุประสงค์และมีความหลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและมุมมอง
ที่ครอบคลุม เกณฑ์คือ ปฏิบัติงานในพื้นที่วิจัย มีประสบการณ์เรื่องที่ศึกษามากกว่า 3 ปี มีความรู้และปฏิบัติ
ตามหลักอิสลาม ผู้เข้าร่วมได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์และลงนาม  ผู้วิจัยได้รับรองความเป็นส่วนตัวของผู้ให้
ข้อมูล โดยเก็บข้อมูลจนข้อมูลอิ่มตัว เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและแบบสังเกตแบบไม่มี
โครงสร้างควบคู่กับการจดบันทึกภาคสนาม 

ผลการศึกษา ความหมายสุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามใน 3 มิติ ได้แก่ ด้านศาสนาเน้นถึงการมีศรัทธาและ

ความผูกพันกับอัลลอฮฺ การรับรู้คุณค่าในตนเองและความสงบภายใน ด้านพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการจัดการ
อารมณ์ มีเป้าหมาย และความสัมพันธ์ที่เหมาะสมตามวัย  และด้านการศึกษาหมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่
บูรณาการหลักอิสลามอย่างเหมาะสมกับวัยผ่านกิจกรรมในกิจวัตรประจ าวัน ด้วยการเล่น การใช้นิทาน การ
ละหมาด และการสื่อสารที่อ่อนโยนในบรรยากาศของอิสลาม 

การน าผลวิจัยไปใช้ ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาหรือพัฒนาแนวปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณวิถี

อิสลามส าหรับเด็กปฐมวัยมุสลิมในบริบทประเทศไทย 

ค าส าคัญ: สุขภาวะจิตวิญญาณ, วิถีอิสลาม, เด็กปฐมวัยมุสลิม, ชายแดนใต้ 
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Abstract 

Objective: This research aimed to find the meaning of Islamic spiritual well-being for early 

childhood in southern border provinces of Thailand. 

Methodology: This study employed a qualitative research approach using in-depth interviews with 

9 key informants. These informants were scholars and practitioners in preschool children’s care. 

Consisting of scholars and preschool children practitioners working in the five southern border 

provinces of Thailand Songkhla, Pattani, Yala, Narathiwat, and Satun. Purpose Sampling and 

Maximum Variation Sampling were used as sampling techniques for diverse perspectives and in-depth 

insights. Selection criteria included: active work within the research locale, over 3 years of relevant 

experience in the study area, and knowledge of and adherence to Islamic principles. Prior to interviews, 

they granted consent, and assured of their privacy. 

Research Findings: The meaning of Islamic spiritual well-being emerged in three key 

dimensions: Religious dimension, emphasizing faith and emotional connection with Allah, self-worth, 

and inner peace. Behavioral dimension, reflecting age-appropriate emotional management, goal setting, 

and relationships. Educational dimension, involving age-appropriate learning processes that integrate 

Islamic principles into daily routines through play, storytelling, prayer, and gentle communication 

within an Islamic environment. 

Contributions: The findings can serve as a guideline for studying or developing practices that 

promote Islamic spiritual well-being for Muslim early childhood children in the Thai context. 

Keywords: Spiritual well-being, Islamic spiritual, Muslim early Childhood, Southern border 

 

 
1 Graduate, Docter of Philosophy Program in Islamic Studies, Faculty of Islamic Sciences, Prince of Songkhla University, 

Patani Campas, 6520430019@email.psu.ac.th  

2 Ph.D. (Development Education), Faculty of Islamic Sciences, Prince of Songkhla University, Pattani Campus, 

muhammadafeefee.a@psu.ac.th 

3 Ph.D. (Applied Behavioral Science Research) Faculty of Education, Yala Rajabhat University, nachima.b@yru.ac.th 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JOIS


The Spirit of Early Years: Exploring the Meaning of Islamic Spiritual Well-being among Muslim Early Childhood 

 

JOIS Homepage: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JOIS | Research Article 

Journal of Islamic Studies, Prince of Songkla University | 41 

บทน ำ  

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กของสหประชาชาติส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณซึ่งเป็นมิติ
พ้ืนฐานของพัฒนามนุษย์ที่มีพลัง (UNICEF, 1989) ส าหรับปฐมวัยนับเป็นช่วงแห่งการวางรากฐานด้านความ
ศรัทธา บุคลิกภาพ สุขภาวะ และความยืดหยุ ่นที ่ส่งผลระยะยาวต่อทิศทางของชีวิต  (Baykal, 2020; 

Vasconcelos, 2021) แม้มีการตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาวะเด็กปฐมวัยซึ่งส่งเสริมทั้งระดับนโยบาย
และในระดับปฏิบัติการ แต่ในพื้นที่ของการดูแลเด็กปฐมวัยมักเน้นในมิติร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
ขณะที่มิติทางจิตวิญญาณกลับถูกละเลยเพราะมองว่าเป็นนามธรรมเกินกว่าจะน ามาใช้อย่างเป็นรูปธ รรม 
(Lombardi & Gusman, 2025) ทั้งที่การพัฒนาสุขภาวะจิตวิญญาณที่ถูกวิธีนับเป็นองค์ประกอบส าคัญซึ่ง
เชื ่อมโยงกับทุกมิติในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  (Nuttharungsri et al., 2020) ส่งผลให้เด็กมีความยืดหยุ่น 
สามารถรับมือกับแรงกดดันท่ามกลางความท้าทายและภัยคุกคามสมัยใหม่ได้  (Aboobaker et al., 2019; 

Zou et al., 2020; Koburtay et al., 2023) ส าหรับทัศนะในอิสลาม สุขภาวะจิตวิญญาณมีความเฉพาะที่
แตกต่างจากแนวคิดทั่วไป กล่าวคือ การพัฒนาจิตวิญญาณมิใช่เพียงการอบรมจริยธรรมหรือความสงบภายใน
เท่านั้น แต่คือการหล่อหลอมศรัทธาภายใน ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับอัลลอฮฺ  ผ่านการละหมาด 
การร าลึกถึงพระองค์ การปลูกฝังหลักอะกีดะฮฺอย่างเหมาะสม การด ารงชีวิตตามแบบอย่างของท่านนบีมุฮัมมัด 

การมีมารยาทที่ดี การท าความดีต่อบุคคลรอบตัว เห็นคุณค่าสิ่งแวดล้อม สัตว์ พืช และใช้ทรัพยากรอยา่งรู้ صلى الله عليه وسلم 
คุณค่า จนมีชีวิตที่ยืดหยุ่น รับความท้าทายของภัยคุกคามสมัยใหม่ได้ เหล่านี้ เป็นรากฐานส าคัญของสุขภาวะ
แบบองค์รวมที่ไม่ได้จ ากัดอยู่ในเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนาแต่เป็นสิ่งที่แทรกซึมอยู่ในชีวิตประจ าวันของเด็ก และ
เป็นมิติที่มีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์ (Al-Ifta, n.d.) ข้อมูลนี้สอดคล้องกับหลักค าสอนของอิสลาม
ที่ให้ความส าคัญในการปกป้อง ดูแล คุ้มครองเด็ก ซึ่งในทัศนะอิสลามเด็กนับเป็นทรัพยากรที่ส าคัญของทุก
หน่วย ตั้งแต่ครอบครัว สังคม และประชาชาติ อีกท้ังการพัฒนาเด็กปฐมวัยนับเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดในการ
พัฒนาบุคคลในทุก ๆ ด้านทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณและความเข้าใจศาสนา การพัฒนาบุคคลตั้งแต่
วัยเด็กจึงนับเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาบุคคลที่มีประสิทธิภาพ (Youssef, 2022) โดยอัลกุรอานได้ระบุใหอิ้ส
ลามิกชนเอาใจใส่ดูแลเด็ก โดยมอบหมายให้ผู้ปกครองท าหน้าที่ดูแล คุ้มครอง คนในความปกครอง ดูแลสมาชิก
ในครอบครัว ซึ่งหมายรวมถึงเด็กให้อยู่ในครรลองที่ถูกต้องตามหลักธรรมค าสอนของศาสนา ดังสูเราะฮฺอัตตะหฺ
รีมที่ได้ระบุว่า 

هَا  ياَ  يُّ
َ
َّذِينَ   أ نفُسَكُم   قوُا  آمَنُوا  ال

َ
ه ليِكُم   أ

َ
اسُ  وَقوُدُهَا  ناَرًا   وَأ   وَال حجَِارَةُ  النَّ

َّا شِدَاد    غِلاَظ   مَلاَئكَِة   عَليَ هَا  َ  يَع صُونَ  ل مَرهَُم   مَا  اللَّّ
َ
عَلوُنَ  أ مَرُونَ  مَا  وَيَف   يؤُ 

โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงคุ้มครองตัวของพวกเจ้าและครอบครัวของพวกเจ้าให้พ้นจากไฟนรก เพราะ
เชื้อเพลิงของมันคือมนุษย์และก้อนหิน มีมะลาอิกะฮฺผู้แข็งกร้าวหาญคอยเฝ้ารักษามันอยู่ พวกเขาจะไม่ฝ่า
ฝืนอัลลอฮฺในสิ่งที่พระองค์ทรงบัญชาแก่พวกเขา และพวกเขาจะปฏิบัติตามที่ถูกบัญชา 

สูเราะฮฺอัตตะหฺรีม: 6 
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ในบริบทพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย ซึ่งเป็นภูมิภาคที่ประชากรส่วนใหญ่เป็นมุสลิม โดดเด่นในวิถี
การด ารงชีวิตภายใต้หลักการอิสลามตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งเรื่องการกินอยู่ การแต่งกาย การพูดจา การสื่อสาร 
ตลอดจนการจัดกิจกรรมทางศาสนา ภาษา วัฒนธรรม รวมทั้งการเลี้ยงดูเด็กก็มีความจ าเพาะที่แตกต่างจาก
พื้นที่อื่นในประเทศ อีกทั้งยังต้องเผชิญความยากล าบากจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่ แต่มีศรัทธาทาง
ศาสนา การดูแลด้านจิตวิญญาณและเครือข่ายชุมชนซึ่งท าหน้าที่เสมือนเกราะคุ้มครอง ท าให้ครอบครัวมีพลัง
ฟื้นคืน ยังรักษารากเหง้าทางศาสนาและวัฒนธรรมไว้ได้อย่างมั่นคง นั่นคือความโดดเด่นซึ่งเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะของพื้นที่ ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาวะจิตวิญญาณในบริบทของพื้นที่นี้จึงไม่สามารถน าแนวทางทั่วไปมา
ใช้ได้โดยตรง แต่จ าเป็นต้องพัฒนาแนวปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับค่านิยม ความเชื่อ ที่สอดคล้องกับพ้ืนที่อย่างเข้าใจ 
เคารพความหลากหลาย ให้การดูแลและให้ความส าคัญกับความจ าเพาะของพื้นที่ ซึ่งจะช่วยให้การส่งเสริมสุข
ภาวะจิตวิญญาณเกิดประโยชน์และมีความหมายต่อการพัฒนาเด็กอย่างแท้จริง (Benharoon, 2013) 

นอกจากนี้ยังมีข้อค้นพบที่น่าเป็นห่วงคือ กลุ่มท่ีมีแนวโน้มถูกใช้ความรุนแรงเพ่ือสร้างวินัยสูงที่สุด คือ กลุ่มเด็ก
วัย 3-9 ปี โดยเป็นครอบครัวที่ผู้ปกครองขาดความรู้ความสามารถในการดูแล อบรม หรือให้ความคุ้มครองเด็ก 
เด็กกลุ่มนี้จึงมีความเสี่ยงในการเกิดปัญหามากกว่าเด็กกลุ่มอ่ืน รวมถึงมีโอกาสเกิดความเครียดและโรคซึมเศร้า 
ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อพัฒนาการ ความสามารถในการเรียนรู้และประสิทธิภาพในการเรียน (National 

Statistical Office Thailand, 2017; Nuttharungsri et al., 2020) ซึ่งสะท้อนให้ทราบถึงความจ าเป็นใน
การศึกษาเพื่อดูแลเด็กปฐมวัยให้ถูกวิธี สอดคล้องกับความต้องการของอัตลักษณ์ในพื้นที่และความจ าเป็นแห่ง
วัย (Pakdeekul, 2021) 

แม้พบว่ามีงานวิจัยด้านสุขภาวะเด็กปฐมวัยในประเทศไทยอยู่บ้าง แต่หากเจาะจงถึงสุขภาวะจิต
วิญญาณวิถีอิสลามในเด็กมุสลิมกลับพบว่ามีช่องว่างส าคัญในระดับนิยาม ทฤษฎี และการปฏิบัติเฉพาะในกลุ่ม
เด็กปฐมวัย การศึกษาส่วนใหญ่ยังเน้นการประเมินพฤติกรรมภายนอกหรือกิจกรรมเชิงศาสนา ไม่สามารถ
สะท้อนแก่นแท้ของความหมายสุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามอย่างลึกซึ้งครอบคลุม (Sengul & Ozkan, 

2021; Suphabkham & Saengsai, 2022) ซึ่งการเจาะลึกถึงรากของความหมายสุขภาวะจิตวิญญาณท้ังด้าน
ศาสนา พฤติกรรม และการศึกษามิใช่เพียงการวิเคราะห์ลักษณะภายนอกในการพัฒนาเด็กปฐมวัยมุสลิม แต่
เป็นการสืบค้นสาระส าคัญที่หล่อหลอมภายใน สะท้อนความผูกพันต่ออัลลอฮฺ  และพร้อมด าเนินชีวิตด้วยจิต
วิญญาณอิสลามท่ีมั่นคงตั้งแต่วัยเยาว์ ความเข้าใจที่ลุ่มลึกนี้น าไปสู่การมองเห็นพฤติกรรมที่มีรากฐานจากความ
ผูกพันกับอัลลอฮฺ  เช่น การกล่าวบิสมิลลาฮฺ การละหมาดอย่างมีสมาธิ การสื่อสารอย่างนุ่มนวล การควบคุม
อารมณ์อย่างเหมาะสม มีความยืดหยุ่น เห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่น ซึ่งล้วนเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกต 
วิเคราะห์ และวัดผลได้ (Na Nongkhai, 2011) ดังนั้นการให้ความหมายที่ลึกซ้ึง เป็นรูปธรรมจึงเป็นแนวทาง
ส าคัญในการพัฒนาและประเมินสุขภาวะจิตวิญญาณเด็กปฐมวัยมุสลิมอย่างมีคุณภาพ (Huynh, et al. 2022, 

Tabei, Khiveh et al. 2024) งานวิจัยนี้มีคุณูปการในการสร้างฐานความเข้าใจใหม่ที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับสุขภาวะ
จิตวิญญาณท่ีสอดคล้องกับบริบทเด็กปฐมวัยมุสลิมในพื้นท่ีชายแดนภาคใต้ 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JOIS


The Spirit of Early Years: Exploring the Meaning of Islamic Spiritual Well-being among Muslim Early Childhood 

 

JOIS Homepage: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JOIS | Research Article 

Journal of Islamic Studies, Prince of Songkla University | 43 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพื่อศึกษาความหมายสุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามส าหรับเด็กปฐมวัยในพื้นที่ชายแดนภาคใต้ของ

ประเทศไทย    

วิธีกำรศึกษำ  
ผ ู ้ว ิจ ัยใช ้ระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัย เช ิงค ุณภาพ  (Qualitative Research) แบบปรากฏการณ์ว ิทยา 

(Phenomenological Study) ซึ่งไม่ใช่การทดสอบสมมติฐาน แต่เป็นการท าความเข้าใจประสบการณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลักตามความจริง เน้นค้นหาแก่นแท้ (Essence) หรือความหมายลึกซึ้งของประสบการณ์ เพื่ออธิบาย
และตีความว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักรับรู้ รู้สึก มีประสบการณ์อย่างไรต่อปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา
ผู้วิจัยวางอคติหรือความเชื่อของตนเอง เปิดพื้นที่ให้ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนประสบการณ์ เพื่อให้สามารถเก็บขอ้มูล 
วิเคราะห์เนื้อหาได้ครอบคลุมและมีความน่าเชื่อถือ โดยเป็นการเก็บบข้อมูลในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ซึ่งประกอบด้วย สงขลา ปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสตูล ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลหลักคือนักวิชาการและผู้ปฏิบัติงาน
ในการดูแลเด็กปฐมวัยจ านวน 9 คน ที ่เกี ่ยวข้องโดยตรงกับประเด็นที ่ศึกษา ใช้วิธีการคัดเลือกแบบมี
วัตถุประสงค์ (Purposive Sampling) และมีความหลากหลาย (Maximum Variation Sampling) ทั้งด้าน
ศาสนา การศึกษา และสุขภาวะ ประกอบด้วยผู้มีประสบการณ์การสอนอิสลามศึกษาและการสอนอัลกุรอาน ผู้
มีความรู้ด้านจิตวิทยาเด็ก ด้านการศึกษา ด้านการปรับพฤติกรรมเด็กและการสร้างแรงจูงใจ ด้านการพยาบาล
มารดาเด็กทารกและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในมุมมองอิสลาม มีทั้งผู้ที่ท างานในบทบาทครู ผู้บริหาร 
ผู้น าศาสนาในส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดและคณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทย ที่
ปรึกษางานวิจัยด้านสุขภาวะและการศึกษาด้วยวิถีอิสลาม ผู้มีประสบการณ์ในการออกแบบกิจกรรมส าหรับ
เด็กตามวิถีอิสลาม ผู้มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมส าหรับครูและครอบครัวด้านการพัฒนาจิตวิญญาณ ผู้มี
ประสบการณ์ในการพัฒนาคน องค์กร และเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบด้วยวิถีอิสลาม ผู ้ว ิจัยใช้เกณฑ์ 
(Selection Criteria) ในการคัดเลือก ได้แก่ 1) มีประสบการณ์ในเรื่องที่ศึกษามากกว่า 3 ปี 2) มีความรู้และ
ปฏิบัติตามหลักอิสลาม และ 3) ปฏิบัติงานในพ้ืนที่วิจัย 

วิธีกำรเก็บข้อมูล (Data Collection Methods) 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบสังเกต
แบบไม่มีโครงสร้างซึ่งพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี และประเด็นปัญหาวิจัย โดยแนวค าถามถูก
สร้างจากข้อมูลทฤษฎีและกรอบแนวคิด ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 
เพ่ือประเมินว่าข้อค าถามแต่ละข้อในเครื่องมือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ที่ตั้งไว้หรือไม่ เพ่ือคัดกรองข้อค าถาม
ที่ไม่ตรงประเด็นออก ท าให้เครื่องมือมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และน่าเชื่อถือมากขึ้น
ก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งได้ค่า IOC (Index of Item Objective Congruence)  ที่ 0.91 และน าไปเก็บข้อมูล
โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้งนี้ผู้วิจัยเตรียมแนวค าถามตามวัตถุประสงค์และบันทึกข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ ระหว่างการสัมภาษณ์มีการจดบันทึกภาคสนามและสังเกตควบคู่ไปด้วยเพื่อเพิ่มความถูกต้อง โดยเก็บ
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ข้อมูลตั้งแต่ วันที่ 20 ตุลาคม 2567 ถึง วันที่ 6 พฤษภาคม 2568 หลังสัมภาษณ์ผู ้วิจัยใช้วิธีการถอดค า
สัมภาษณ์แบบค าต่อค า อ่านซ ้าหลายรอบ และจัดรหัสข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ ทั้งนี้ก่อนสัมภาษณ์มีการชี้แจง
วัตถุประสงค์ ขอความยินยอม และรับรองความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการอย่างเคร่งครัดตาม
หลักจริยธรรมการวิจัย โดยให้ความเคารพต่อความเชื่อของผู้ให้ข้อมูล หลีกเลี่ยงการตีความที่อาจก่อให้เกิด
ความคลาดเคลื่อน และยืนยันถึงรักษาความลับของข้อมูลส่วนบุคคล ส าหรับสาเหตุการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก
แบบมีวัตถุประสงค์และมีความหลากหลาย เพ่ือให้ได้ผู้ให้ข้อมูลที่มีประสบการณ์ตรง เชี่ยวชาญ และปฏิบัติงาน
จริงในพื้นที่ สามารถสะท้อนมุมมองเชิงลึกเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณเด็กมุสลิมได้ตรงประเด็น ความ
หลากหลายของผู้ให้ข้อมูลช่วยให้ได้มุมมองที่ครอบคลุมและลดอคติจากมุมมองเดียว ประโยชน์ของการเก็บ
ข้อมูลด้วยวิธีนี้สามารถเจาะลึกถึงรากของความหมายจิตวิญญาณซึ่ งมีความซับซ้อนได้ดีกว่าเชิงปริมาณ เปิด
โอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลแสดงประสบการณ์ ความรู้ และตัวอย่างจากการท างาน สามารถซักถาม ขยายประเด็น 
สังเกตพฤติกรรมท าให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์และน่าเชื่อถือ 

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิง
ล ึก (In-depth Interview) ผู ้ให ้ข ้อมูลหลัก ใช ้แบบสังเกตและแบบบันทึกภาคสนาม (Field Notes) 

ประกอบการวิเคราะห์โดยด าเนินการผ่านกระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ 1) การถอดเทป โดยถอดค าสัมภาษณ์แบบ
ค าต่อค า และอ่านซ ้าหลายรอบ 2) Member Check (ตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูล) โดยการน าข้อมูล ผลการ
ตีความกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบว่า สิ่งที่นักวิจัยเขียนหรือตีความตรงกับสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลหลักต้องการสื่อ
หรือไม่ เพื ่อป้องกันการคลาดเคลื ่อน ความเข้าใจผิดหรืออคติของนักวิจัยเอง 3) Peer Debriefing (ขอ
ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา) โดยเป็นการขอให้ผู้ที่เข้าใจงานวิจัยช่วยอ่าน วิเคราะห์ ให้ข้อเสนอแนะและ
ช่วยตรวจสอบว่า การตีความของผู้วิจัยมีอคติหรือไม่ ท าให้ได้มุมมองใหม่ที่อาจหลุดจากสายตานักวิจัย เพ่ิม
ความโปร่งใสและความน่าเชื่อถือ 4) การก าหนดรหัสข้อมูล (Coding) จัดกลุ่มข้อมูลตามหมวดหมู่ ร่วมกับการ
วิเคราะห์เชิงตีความ (interpretative analysis) และสังเคราะห์สาระส าคัญ ทั้งนี้การด าเนินการดังกล่าวเพ่ือ
น าไปสู่ 1) Credibility ความน่าเชื่อถือของข้อมูลว่าตรงกับความจริง 2) Dependability ความสม ่าเสมอและ
เป็นระบบ เมื่อท าซ ้ายังได้ผลคล้ายกัน และ 3) Confirmability ตรวจสอบได้ว่าข้อสรุปมาจากข้อมูลจริง ไม่ใช่
อคติของนักว ิจ ัย  ทั ้งนี้อาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีที ่ เก ี ่ยวข ้องได้แก่ 1) Islamic-Based Theories ซึ่ง
ประกอบด้วย Spiritual in Alquran Fitrah Theory และ Islamic Tarbiyyah โดยทฤษฎีดังกล่าวช่วย
วิเคราะห์ข้อมูลที่เชื่อมโยงกับหลักการอิสลาม ตีความเกี่ยวกับการพัฒนาจิตวิญญาณว่ามีความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติตามหลักค าสอนของอิสลามอย่างไร การเลี้ยงดู การจัดการศึกษา สิ่งแวดล้อมส่งผลอย่างไร ครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชนจะช่วยพัฒนาได้อย่างไร และ 2) Theroies for Preschool Children ประกอบด้วย 
Spiritual Development Theory Helistic Edncation Approach และ  Theories of Development 
ทฤษฎีเหล่านี้ช่วยอธิบายขั้นตอนการพัฒนาจิตวิญญาณในเด็ก เช่น ความรู้สึกถึงความหมาย และความสัมพันธ์
กับอัลลอฮฺ ช่วยให้นักวิจัยเชื่อมโยงพฤติกรรม ศรัทธา และการเรียนรู้ด้านศาสนาของเด็กกับพัฒนาการตามวัย 
โดยไม่แยกส่วนระหว่างร่างกาย จิตใจ สังคม ปัญญา และจิตวิญญาณ ช่วยให้การวิเคราะห์ข้อมูลชี้ได้ว่าการ
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พัฒนาเด็กปฐมวัยควรใช้วิธีการบูรณาการ ไม่ใช่เพียงด้านใดด้านหนึ่ง อีกท้ังเด็กแต่ละวัยสามารถเรียนรู้ศาสนา 
เข้าใจความหมาย หรือปฏิบัติศาสนกิจได้ในระดับใด ทั้งนี้ทฤษฎีที่ใช้จะน าไปสู่การสังเคราะห์ข้อมูลและตีความ
ผลลัพธ์ในเชิงลึก 

โดยงานวิจัยนี้ใช้วิธีการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ประกอบด้วย 
1) ด้านข้อมูล (Data) 2) ด้านทฤษฎี (Theory) 3) ด้านวิธีการ (Method) และ 4) ด้านเวลา (Time) 

ผลกำรวิจัย  
ผลการศึกษาความหมายสุขภาวะทางจิตวิญญาณวิถีอิสลามส าหรับเด็กปฐมวัยในพื้นที่ชายแดน  

ภาคใต้ของประเทศไทยใน 3 มิต ิดังต่อไปนี้ 

มิติด้ำนศำสนำ 
สุขภาวะจิตวิญญาณของเด็กปฐมวัยมุสลิมในมิติศาสนาสะท้อนถึงความผูกพันกับอัลลอฮฺ  ความ

สงบภายใน การรับรู้คุณค่าในตนเอง โดยผู้ให้สัมภาษณ์ได้ให้ความหมายว่า “หมายถึง ความสุขที่มาจากการ
รับรู้ถึงคุณค่าในการท าความดี หัวใจของเด็กผูกพันกับอัลลอฮฺ เด็กรู้คุณค่าภายในตนเอง มีความยืดหยุ่นและมี
ความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับผู้คนและสิ่งแวดล้อม” (Informant 1, Islamic Spiritual Scholar, interview, 

17 January 2025; Informant 2, Early Childhood Psychology Scholar and Early Childhood 

Education Lecturer, interview, 22 December 2024) “ขณะท ี ่ม ีความส ุขห ัวใจของเด ็กก ็ขอบคุณ
ต่ออัลลอฮฺ ทุกข์ก็จัดการตนเองได้ด้วยหัวใจที่ยอมรับบททดสอบ...” (Informant 2, Early Childhood 

Psychology Scholar and Early Childhood Education Lecturer, interview, 22 December 2024) 
“หมายถึง การมีความสงบภายในของเด็ก รู้สึกม่ันคงปลอดภัยกับการเป็นเด็กท่ีอยู่ในความคุ้มครองของอัลลอฮฺ 
หัวใจรับรู้และสัมผัสได้ถึงการมีอยู่ของอัลลอฮฺ รู้จักอัลลอฮฺ รู้ว่าพระองค์เป็นผู้ดูแลชีวิต สร้างทุกสิ่ง รวมทั้ง
ตัวเอง เชื่อมั่นในการดุอาอ์ รับรู้ถึงก าหนดของอัลลอฮฺที่บางครั้งอาจไม่สมหวังดั่งใจก็ยอมรับและขอบคุณ
พระองค์...” (Informant 7, Administrator of Islamic Private School, Early Childhood Tarbiyah 

Teacher’s Trainer, and Radio Program Host, interview, 7 November 2024) “ทั้งนี้ภาวะของเด็กที่
มีจิตใจสงบ มีหัวใจผูกพันกับอัลลอฮฺเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงหัวใจของเด็กให้สามารถน าอิสลามมาใช้ด้วยความเชื่อมั่น
และเชื่อมโยงไปยังการใช้ชีวิต ความคิด ความเชื่อและการแสดงพฤติกรรมของเด็กที่รับรู้ถึงความพึงพอใจ
ของอัลลอฮฺเมื่อได้กระท าความดี...” (Informant 5, slamic Studies Scholar, interview, 14 December 

2024) และยังมีการให้ความหมายอีกว่า “หมายถึงภาวะของเด็กที่มีความสุขซึ่งมาจากความผูกพันต่ออัลลอฮฺ
ในทุกสถานการณ์ของชีวิต สามารถจัดการตนเองได้ทั้งในยามสุขยามทุกข์ เด็กที่ป่วยก็สามารถอยู่กับมันได้
อย่างมีความสุข เจอบททดสอบก็สามารถข้ามผ่านได้เพราะเขาเชื่อมโยงหัวใจไว้กับอัลลอฮฺ นั่นคือจิตวิญญาณ
ในความหมายของอิสลาม รวมทั้งเชื่อมโยงไปผู้คนรอบข้างและสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ..." (Informant 3, Health 

and Well being Scholar, interview, 23 December 2024) 

นอกจากความหมายข้างต้นแล้ว มีผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวถึงความแตกต่างของจิตวิญญาณทั่วไปที่ระบุ

ถึงสิ่งเหนือมนุษย์และอัลลอฮฺ  ไว้ว่า “จิตวิญญาณส าหรับเด็กมุสลิมคือการที่เด็กเชื่อในอัลลอฮฺ    ซึ่งใน
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มุมจิตวิญญาณทั่วไปแนวคิดตะวันตกก็จะอธิบายว่า หมายถึงการเชื่อในสิ่งที่เหนือมนุษย์ โดยไม่ได้อธิบายต่อ 
ซึ่งอาจหมายถึงอะไรก็ได้ที่ไม่ใช่มนุษย์ อาจเป็นภูตผีปีศาจ นางไม้ ซึ่งอาจมีความเหนือกว่าในบางเรื่องของมุม
ความเชื่อนั้น แต่สถานะสิ่งเหล่านี้ในอิสลามนั้นคนละเรื่องกัน เพราะเหนือมนุษย์ในอิสลามคืออัลลอฮฺซึ่ง
เทียบเคียงไม่ได้เลยกับสิ่งเหนือมนุษย์ในมุมมองอื่น” (Informant 3, Health and Well-being Scholar, 

interview, 23 December 2024) จากการให้สัมภาษณ์สรุปได้ว่า สิ่งเหนือมนุษย์ในมุมมองของศาสนาอ่ืน

กับอัลลอฮฺ   ในอิสลามเป็นสิ่งที่แตกต่างกัน โดยในอิสลามเชื่อว่าสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ก็อยู่ภายใต้ความคุ้มครอง
ของอัลลอฮฺ 

ข้อค้นพบนี้ชี ้ว่า สุขภาวะทางจิตวิญญาณวีถีอิสลามของเด็กปฐมวัยมุสลิมในมุมมองด้านศาสนา 

หมายถึง ภาวะที่เด็กมีจิตใจที่ผูกพันกับอัลลอฮฺ  เชื่อมั่นในความยิ่งใหญ่ของอัลลอฮฺที่เหนือสิ่งใด ทั้งนี้ความ
ผูกพันกับอัลลอฮฺ  จะเป็นปัจจัยคุ้มครองช่วยให้เด็กมีความสงบภายใน ก่อให้เกิดการรับรู้คุณค่าภายใน
ตนเอง มีความยืดหยุ่น มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้อ่ืน สิ่งแวดล้อม สามารถรับมือกับปัญหาตามช่วงวัยได้อย่าง
เหมาะสมแม้เจอสถานการณ์ท่ีสมหวังหรือผิดหวังจนน าไปสู่การมีชีวิตที่สงบสุข  

มิติด้ำนพฤติกรรม 
สุขภาวะทางจิตวิญญาณของเด็กปฐมวัยมุสลิมในมิติพฤติกรรมสะท้อนถึงการจัดการอารมณ์ของเด็ก 

การมีเป้าหมาย และความสัมพันธ์ที่เหมาะสมตามวัย โดยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้ความหมายที่แสดงถึง การเลือก

กระท าในสิ่งที่ดีของเด็กซึ่งเป็นผลจากหัวใจที่ผูกพันกับอัลลอฮฺ   ดังนี้ “หมายถึง การที่เด็กมีการแสดงออก
ในสิ่งดีงาม ทั้งการให้เกียรติพ่อแม่ ผู้ใหญ่ เพื่อน คนรอบตัว แสดงออกถึงความไว้วางใจในอัลลอฮฺ เชื่อมั่น
ว่าอัลลอฮคอยช่วยเหลือ เป็นที่พึ่งเมื่อรู้สึกกลัวหรือกังวล รู้จักขอความช่วยเหลือจากอัลลอฮฺ สามารถจัดการ
ปัญหาด้วยตัวเองอย่างมีเหตุผลตามวัย หากล้มก็ลุกได้ด้วยตนเอง เขียนแล้วไม่สวยก็ฝึกเขียนใหม่ หรือเขียนใหม่
ไม่ได้ดั ่งใจก็รู ้จักขอความช่วยเหลือผู ้ใหญ่เพื ่อฝึก” (Informant 7, Administrator of Islamic Private 

School, Early Childhood Tarbiyah Teacher’s Trainer, and Radio Program Host, interview, 7 

November 2024) “เด็กมีความสามารถในการจัดการอารมณ์ตนเอง หากจัดการไม่ได้ทันทีก็รู้เท่าทัน รู้ว่าเมื่อ
โกรธต้องท ายังไง เช่น หายใจลึก ๆ หรือบอกให้คนอื่นรู้ หากมีอารมณ์ทางลบก็จะเงียบ หรืออาจก้มหน้า ร้องไห้ 
รู้สึกน้อยใจก็อาจน ้าตาร่วง แต่ไม่โวยวาย กรีดร้อง ขว้างปาข้าวของ เป็นการแสดงออกทางอารมณ์ตามวัยอย่าง
เหมาะสม” (Informant 3, Health and Well-being Scholar, interview, 23 December 2024) อีกทั้ง
ยังหมายถึง “การปฏิบัติของเด็กจากการมีหัวใจที่ผูกพันกับอัลลอฮฺซึ่งเชื่อมโยงไปยังการกระท า เช่น แม้ไม่มีใคร
เห็น เจอขยะเด็กก็เก็บ มีอะไรอยากได้แต่ไม่ใช่ของตัวเองก็ไม่หยิบ รู้คุณค่าของทรัพยากร สิ่งแวดล้อม ปฏิบัติ
ตนอย่างรู้คุณค่า เช่น กินข้าวหมดจาน เพราะรู้ว่ามีเม็ดที่บะเราะกะฮฺ1 อยู่ในข้าวจานที่กิน ใช้น ้าอย่างรู้คุณค่า 
ไม่หยิก ไม่ท าลายต้นไม้โดยไม่มีเหตุผล ให้คุณค่าสิ่งรอบตัว รู้จักแบ่งปัน ตัดใจได้ในสิ่งที่ตัวเองยังรัก ยังหวง เช่น 
แบ่งขนมให้เพื่อนได้แม้เพื่อนไม่ขอ ทั้ง ๆ ที่ตัวเองก็ยังอยากกินอยู่ เพื่อนล้มก็ช่วย ชนเพื่อนก็ขอโทษ เจอคนก็

 

บะเรำะกะฮฺ หมายถึง ความจ าเริญหรือการท าให้สิ่งเล็กน้อยให้เพิ่มพูน ไม่ใช่แค่ด้านวัตถุ แต่ยังหมายรวมถึงทางจิตใจและความสงบสุข
ในชีวิต 
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ทักทาย ให้สลาม ยิ้มและโต้ตอบตามวัยกับคนที่เจออย่างเหมาะสม ซึ่งทุกการกระท าเกิดจากการอยากให้อัลลอ
ฮ ฺ พอ ใจ ”  ( Informant 9, Islamic spiritual scholar and lecturer, as well as Organization Leader 

who uses Islamic principles in management, interview, 11 April 2025) 

นอกจากนี้ผู้ให้สัมภาษณ์ยังกล่าวถึงความหมายด้านพฤติกรรม ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของเด็กปฐมวัย
ในพื ้นที ่ชายแดนภาคใต้ของไทยที ่ต ่างจากเด็กปฐมวัยในโลกอาหรับในบางประเทศซึ ่งผู ้ให้ข้อมูลได้มี
ประสบการณ์ไว้ว่า “ถ้ากล่าวถึงความหมายด้านพฤติกรรม กิจวัตรของเด็ก การละหมาดด้วยตนเอง ความ
พยายามถือศีลอด การสวมหิญาบ พฤติกรรมนี้มีเฉพาะพ้ืนที่บ้านเรา เด็กอาหรับในบางพ้ืนที่ที่เคยได้เดินทางไป
ในบางพ้ืนที่ การฝึกของเขาก็จะต่างกัน คือ ไม่ค่อยเป็นค่อยไปแบบเด็กเราเด็กไม่สวมหิญาบหากยังไม่อากิลบา
ลิฆ2 ตัวโตก็ไม่สวม แต่เมื่อถึงอากิลบาลิฆก็สวมเลย อาหรับฝึกแบบนี้ แต่สังคมบ้านเราเด็กไม่กี่เดือนพ่อแม่ก็ให้
สวมหิญาบแล้ว นั่นคืออัตลักษณ์ของที ่นี ่ซึ ่งก็ท าได้ต่างจากสังคมอาหรับในบางพื ้นที่ …” (Informant 9, 

Islamic spiritual scholar and lecturer, as well as Organization Leader who uses Islamic 

principles in management, interview, 11 April 2025) 

นอกจากข้างต้น ผู้ให้สัมภาษณ์ยังกล่าวถึงความหมายด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการวางเป้าหมายของ

เด็กว่า “คือศักยภาพเด็กในการวางเป้าหมายความส าเร็จของตนเองที่มากกว่าความส าเร็จในโลกนี้ เด็กตั้งใจท า

ดี ละเว้นสิ่งไม่ดีจนเป็นนิสัยเนื่องจากเชื่อมั่นว่าอัลลอฮฺทรงเห็น ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญที่ท าให้เด็กค้นพบการ
แสดงออกที่เหมาะสม เด็กมีความสุขจากภายใน รู้คุณค่าของตน แสดงออกอย่างยืดหยุ่นเมื่อเจอปัญหา” 
(Informant 5, slamic Studies Scholar, interview, 14 December 2024) และยังหมายถึงการเลือกท า
บางสิ่งที่มีเป้าหมายเพ่ือความพึงพระทัยของอัลลอฮฺแม้ตัวเองล าบาก เช่น “ป่วย เป็นมะเร็งแต่สวมหิญาบแม้จะ
ร้อนมากซึ่งเป็นผลกระทบจากการรักษา แต่เด็กอยากปิดเอาเราะฮฺทั้งท่ีไม่ใช่สิ่งบังคับในวัยเขา แต่ท าเพราะหวัง
ผลบุญจากการท าความดี แสดงถึงการมีเป้าหมายเพ่ืออัลลอฮฺ” (Informant 8, Administrators of Islamic 

Private School and Early Childhood Practitioners, interview, 20 October 2024) 

ข้อค้นพบนี้ชี้ว่า สุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามส าหรับเด็กปฐมวัยมุมมองด้านพฤติกรรม หมายถึง 
การแสดงออกของเด็กที่สะท้อนความสามารถในการจัดการอารมณ์ตนเอง ตระหนักรู้และใส่ใจต่อสิ่งที่เกิดขึ้น
รอบตัว สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม มุ่งมั่นและพยายามสู่การบรรลุเป้าหมายที่ตั ้งไ ว้ 
ส่งผลให้เด็กสามารถจัดการตนเอง มีความยืดหยุ ่นในการเผชิญปัญหา และรับมือกับความท้าทายอย่าง
สร้างสรรค์จนกลายเป็นลักษณะนิสัยที่แสดงถึงตัวตนของเด็กมุสลิมอย่างชัดเจน 

มิติด้ำนกำรศึกษำ 
สุขภาวะจิตวิญญาณของเด็กปฐมวัยมุสลิมมิติการศึกษาสะท้อนถึงการจัดการเรียนรู้วิถีอิสลามที่

เหมาะกับวัยของเด็กผ่านกิจวัตรประจ าวัน ด้วยการสื่อสารที่อ่อนโยนในบรรยากาศอิสลาม ผู้ให้สัมภาษณ์ให้
ความหมายว่า “หมายถึง การจัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ด้วยกิจกรรม ทั้งการเล่ าประวัติศาสตร์ เล่านิทาน 

 

อำกิล บำลีฆ  หมายถึง ผู้ที่บรรลุศาสนภาวะตามเกณฑ์ที่ศาสนาก าหนด หากเป็นเพศชายมีความรู้สึกทางเพศ หากเป็นเพศหญิงมี
ประจ าเดือนหรือมีอายุครบ 15 ปีบริบูรณ์ อากิล บาลีฆในบทความน้ีหมายถึง เมื่อถึงเวลาก าหนดตามหลักการอิสลามให้สวมหิญาบ 
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การเล่น การฝึกละหมาด ท าสิ่งที่ดีกับผู้คน หรือสิ่งใดก็ตามที่น าไปสู่การซึมซับจนเด็กมีหัวใจผูกพันกับอัลลอฮฺ” 
( Informant 4, Early Childhood Psychology Scholar, interview, 8 December 2024)  และผ ู ้ ใ ห้
สัมภาษณ์ยังระบุว่า “หมายถึง การให้ความรู้แก่เด็กเกี่ยวกับวิถีอิสลามผ่านกิจกรรมละหมาด ดุอาอ์ ดูแลความ
สะอาด การเล่นที่เชื ่อมโยงกับวิถีอิสลาม” (Informant 8, Administrators of Islamic Private School 

and Early Childhood Practitioners, interview, 20 October 2024)  

นอกจากนี้มีการให้ความหมายถึงบรรยากาศที่เอื้อต่อการพัฒนาสุขภาวะจิตวิญญาณโดยการสื่อสาร
ที่มีความอ่อนโยนโดยผู้ดูแลเด็กว่า “เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กมีความผูกพัน
กับอัลลอฮฺซึ่งเชื่อมโยงไปสู่ความสัมพันธ์อื่น ทั้งความสัมพันธ์ภายในตัวเด็กเอง ผู้คน สิ่งแวดล้อมรอบตัว สัตว์ 
ต้นไม้ ด้วยกิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการแห่งวัยทั้งในและนอกห้องเรียน ทั้งพื้นที่บ้าน โรงเรียน ชุมชน 
มัสยิดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ทั้งนี้หมายรวมถึงการสื่อสารของผู้ดูแลเด็ก เพ่ือน บุคคลรอบตัวเด็กโดย
ค าพูดที่เชื่อมโยงกบัอัลลอฮฺ  เป็นกิจวัตร กลายเป็นประสบการณ์ที่ส่งผลให้เด็กมีความผูกพันกับอัลลอฮฺ”  
( Informant 7, Administrator of Islamic Private School, Early Childhood Tarbiyah Teacher’s 

Trainer, and Radio Program Host, interview, 7 November 2024; Informant 2, Early Childhood 

Psychology Scholar and Early Childhood Education Lecturer, interview, 22 December 2024) 

ข้อค้นพบนี้ชี้ว่า สุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามส าหรับเด็กปฐมวัยในมุมมองด้านการศึกษา หมายถึง 
การจัดการสภาพแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีออกแบบมาเพ่ือหล่อหลอมเด็กผ่านกิจกรรม ทั้งการเล่น การเล่า
เรื่อง เล่านิทานหรือประวัติศาสตร์ ศิลปะ การละหมาด การดุอาอ์ ที่มีพ้ืนฐานจากอัลกุรอานและอัลหะดีษผ่าน
การสื่อสารที่อ่อนโยนและบรรยากาศอิสลามโดยผู้ดูแลที่เป็นต้นแบบซึ่งท าหน้าที่ส่งเสริมพัฒนาการอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้เด็กผูกพันกับอัลลอฮฺ เข้าใจหลักค าสอนอิสลาม และกลายเป็นวิถีในชีวิตประจ าวัน 

อภิปรำยผลกำรวิจัย  
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมายสุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามส าหรับเด็กปฐมวัย

มุสลิมในบริบทจังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย พบว่าสุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามประกอบด้วยมิติ
หลัก 3 ประการ ได้แก่ มิติศาสนา มิติพฤติกรรม และมิติการศึกษา ผลการศึกษาได้สร้างความเข้าใจเชิงลึกและ
ชัดเจนต่อสุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามในเด็กปฐมวัยมุสลิม ซึ่งไม่ปรากฏในวรรณกรรมก่อนหน้าอย่างเป็น
ระบบมาก่อน ข้อค้นพบแสดงให้เห็นถึงความหมายของสุขภาวะจิตวิญญาณที่มีลักษณะเฉพาะ 2 ประการ 
ได้แก่ ความจ าเพาะในบริบทของความเป็นมุสลิมในพ้ืนที่ชายแดนภาคใต้ และความจ าเพาะในบริบทของความ
เป็นเด็กปฐมวัย ความเข้าใจเชิงพฤติกรรมซึ่งได้จากข้อค้นพบครั้งนี้ถือเป็นพัฒนาการทางวิชาการที่ส าคัญ 
เพราะสามารถแปลงสุขภาวะทางจิตวิญญาณจากมิติที่เคยถูกมองว่าเป็นนามธรรมและยากต่อการวัดผล ให้
กลายเป็นมิติที่สามารถก าหนดตัวชี้วัดและพัฒนาได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับข้อเสนอของ Ratcliff & 

Nye (2006) ที่เน้นถึงความส าคัญของการนิยามและก าหนดกรอบความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
เพื่อให้สามารถบูรณาการเข้ากับสาขาการพัฒนามนุษย์อย่างจริงจัง  นอกจากนี้ข้อค้นพบยังให้ข้อมูลเชิง
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ประจักษ์ที่ช่วยเสริมสร้างแนวทางการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยในมิติของศาสนา
และจิตวิญญาณอย่างมีระบบ และยืนยันความส าคัญของการเชื่อมโยงทั้ง 3 มิติ ทั้งด้านศาสนา พฤติกรรม และ
การศึกษา ของเด็กปฐมวัยมุสลิมในฐานะมิติที่สัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ข้อค้นพบของงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า 
สุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามของเด็กปฐมวัยประกอบด้วยสามมิติที่สัมพันธ์กัน ได้แก่ มิติศาสนา พฤติกรรม 
และการศึกษา โดยแก่นส าคัญคือความผูกพันกับอัลลอฮฺ ความสงบภายใน และการแสดงพฤติกรรมดีงามตาม
วัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Suleiman (2020) ที่ชี้ว่า ผู้เป็นที่รักของอัลลอฮฺมิใช่ผู้สมบูรณ์แบบ แต่คือผู้ที่
มีหัวใจบริสุทธิ์ อดทน เมตตา ท าความดีอย่างสม ่าเสมอ ทั้งหมดนี้สะท้อนว่าสภาวะหัวใจที่ผูกพันกับอัลลอฮฺ
เป็นฐานของพฤติกรรมและการเรียนรู้ทางจิตวิญญาณ เมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลภาคสนาม พบว่าเด็กที่มีสุ ข
ภาวะจิตวิญญาณดีมักสามารถจัดการอารมณ์ เคารพผู้อื่น และเลือกท าสิ่งดีแม้ไม่มีใครเห็น ซึ่งสอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่ Suleiman ซึ่งเป็นนักวิชาการมุสลิมร่วมสมัยอธิบายว่าเป็นผลของหัวใจที่มุ่งหวังความพอพระทัย
ของอัลลอฮฺ (Suleiman, 2020) ขณะเดียวกัน การจัดการเรียนรู้ที ่บูรณาการหลักอิสลาม เช่น นิทาน การ
ละหมาด การสื่อสารที่อ่อนโยน พบว่าเป็นกลไกส าคัญในการหล่อหลอมศรัทธาและคุณธรรมของเด็ก ซึ่งสอด
รับกับหลักฐานในงานวิจัยว่า การบ่มเพาะจิตวิญญาณต้องเกิดในบริบทประจ าวันของบ้าน โรงเรียน และชุมชน 
การผสานข้อค้นพบของงานวิจัยยืนยันว่า สุขภาวะจิตวิญญาณไม่ใช่มโนทัศน์นามธรรม หากเป็นกระบวนการที่
พัฒนาได้จริงผ่านหัวใจ พฤติกรรม และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศาสนา ซึ่งมีนัยส าคัญต่อการ
ออกแบบหลักสูตร ตัวชี้วัด และระบบสนับสนุนเด็กมุสลิมในบริบทจังหวัดชายแดนใต้ 

ผลการศึกษายังสอดรับกับแนวโน้มในระดับสากล ดังที่ Larson (2020)  อธิบายว่า ในช่วง 40 ปีที่
ผ่านมา พันธกิจเด็กและครอบครัวมีความก้าวหน้าอย่างมากผ่านการพัฒนาที่ลึกซ้ึงด้านจิตวิญญาณ ข้อค้นพบนี้
ท้าทายแนวคิดเชิงวิชาการกระแสหลักที่มักถือว่าจิตวิญญาณเป็นสิ่งที่ไม่สามารถนิยามหรือวัดผลได้อย่าง
เหมาะสม และสามารถขยายความได้จากการศึกษาของ Jastrzebski (2022) ที่ได้เสนอกรอบแนวคิดใหม่ที่วัด
ได้และออกแบบเชิงปฏิบัติได้จริง ซึ่งชี้ให้เห็นโจทย์การวิจัยใหม่ในอนาคต ได้แก่ การพัฒนาเชิงรูปธรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของเด็กปฐมวัยมุสลิม และการพัฒนาเครื่องมือที่สามารถวัดและประเมินสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณของเด็กได้อย่างมีความเที่ยงตรง สอดคล้องกับบริบททางศาสนาและวัฒนธรรม ดังนั้น
งานวิจัยนี้มีคุณูปการส าคัญต่อการเติมเต็มช่องว่างในองค์ความรู้ มีส่วนส าคัญในการผลักดันให้สุขภาวะทางจิต
วิญญาณได้รับการยอมรับทั้งในฐานะมิติพัฒนาการที่ส าคัญและเชิงปฏิบัติที่สามารถส่งเสริมได้อย่างเป็นระบบ
ในสาขาการศึกษาและพัฒนามนุษย์ 

อย่างไรก็ตามข้อค้นพบในงานนี ้ข ัดแย ้งก ับผลการศึกษาของ  Muñoz-García & Villena-

Martínez (2020) ที่พบว่าในศาสนาอ่ืน ความศรัทธา จิตวิญญาณ กับวิถีชีวิตและพฤติกรรมไม่สัมพันธ์กัน แต่
สิ่งที่น่าสนใจคือข้อค้นพบนี้กลับตอกย ้าความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  กับพฤติกรรมและการศึกษา
ในบริบทของเด็กมุสลิม  

คุณูปการของงานวิจ ัยส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาวะจิตวิญญาณ 2 มิติ ได้แก่ มิติเชิงทฤษฎี 
(Theoretical contribution) ซึ่งช่วยให้สุขภาวะจิตวิญญาณที่ถูกมองเป็นนามธรรมมาเป็นรูปธรรม น าไปสู่
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การสร้างตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรมได้ และมิติในด้านการปฏิบัติ (Practical contribution) ซึ่งน าไปสู่การออกแบบ
กิจกรรมในการพัฒนาสุขภาวะจิตวิญญาณเด็กปฐมวัยในมิติศาสนา พฤติกรรม และและมีข้อมูลที่ไม่อาจละเลย
ต่อความส าคัญของสุขภาวะจิตวิญญาณดังที่ Tang (2022) และ Xu (2022) กล่าวถึงความส าคัญและความ
เร่งด่วนของการสนับสนุนพัฒนาการทางจิตวิญญาณของเด็กปฐมวัยในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่ท้าทาย
ที่ช่วยให้เด็กมีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนอย่างลึกซ้ึง ให้พวกเขาตระหนักถึงสถานะของตนในโลกกว้าง และย ้า
ถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรมโดยอิงกับบริบททางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ภายใต้บรรยากาศที่เหมาะสม
เพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของเด็ก ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับแนวคิดของ Maham et al. (2020) ที่เสนอว่าการ
ฝึกฝนและปฏิบัติทางจิตวิญญาณช่วยเสริมสร้างความสงบภายในและสติสัมปชัญญะอันน าไปสู่ความเข้าใจ
ตนเองและผู้อ่ืน ก่อให้เกิดสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้คนการศึกษา 

ข้อจ ากัดของการศึกษาในงานวิจัยนี้ ได้แก่ 1) ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นนักวิชาการและผู้ปฏิบัติงานดูแล
เด็กปฐมวัย แม้จะคัดเลือกอย่างมีวัตถุประสงค์และมีความหลากหลาย แต่ยังจ ากัดอยู่ในบริบททางภูมิศาสตร์ 
ศาสนา และวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่ม อาจไม่สามารถสะท้อนมุมมองของกลุ่มอื่น เช่น ตัวเด็กโดยตรง อาจไม่
สามารถน าไปอ้างอิงได้ในบริบทของเด็กมุสลิมในภูมิภาคอ่ืนของประเทศไทยหรือในประเทศอ่ืน 2) ลักษณะวิธี
วิจัยที่ใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เน้นการตีความความหมายจากมุมมองของผู้ให้ข้อมูล
โดยตรง มีจุดแข็งด้านความลึกและความละเอียดอ่อน แต่ข้อจ ากัดคือ ไม่สามารถให้ข้อมูลเชิงปริมาณหรือสถิติ
ที่เป็นตัวเลขเพื่อสนับสนุนข้อค้นพบ อีกท้ังอาจมีอคติจากผู้ให้ข้อมูลหรือผู้วิจัยเองในการตีความ 3) แหล่งข้อมูล
และการสังเกตโดยตรง แม้มีการสัมภาษณ์เชิงลึก แต่การเก็บข้อมูลมุ่งเน้นเพียงความคิดเห็นและประสบการณ์
ของผู้ให้ข้อมูลโดยไม่ได้เก็บข้อมูลเชิงสังเกตพฤติกรรมจริงของเด็ก ท าให้ข้อค้นพบสะท้อนเพียงมุมมอง 
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลมากกว่าการยืนยันด้วยหลักฐานเชิงพฤติกรรมโดยตรง  ส าหรับแนวทางการศึกษา
ในอนาคตสามารถท าได้โดยขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมไปยังพื้นที่เพื่อให้ได้มุมมองที่หลากหลายของข้อ
ค้นพบ ใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) เพิ่มข้อมูลเชิงปริมาณและสถิติ เพื่อยืนยันข้อค้นพบเชิง
คุณภาพ เพ่ิมน ้าหนักเชิงหลักฐาน รวมทั้งออกแบบวิจัยให้มีการสังเกตพฤติกรรมในสถานการณ์จริงของเด็ก 

สรุปผลกำรวิจัย  
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมายสุขภาวะจิตวิญญาณวิถีอิสลามส าหรับเด็กปฐมวัย

มุสลิมในพ้ืนที่ชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย พบว่าสุขภาวะจิตวิญญาณของเด็กปฐมวัยมีความหมายที่ชัดเจน
และสามารถพัฒนาได้ โดยสรุปใน 3 มิติหลักดังนี้ 1) มิติด้านศาสนา สะท้อนสุขภาวะจิตวิญญาณผ่านความ

ผูกพันกับอัลลอฮฺ  ความสงบภายใน และการรับรู้คุณค่าในตนเอง ความศรัทธาท าหน้าที่เป็นพลังปกป้องที่
ช่วยให้เด็กเผชิญทั้งความสุขและความทุกข์ได้อย่างยืดหยุ่น 2) มิติด้านพฤติกรรม สุขภาวะจิตวิญญาณปรากฏ
ผ่านการจัดการอารมณ์ การแสดงออกอย่างเหมาะสม และการมีเป้าหมายชีวิตที่เชื่อมโยงกับความพึงพอใจ

ของอัลลอฮฺ  เด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีงาม เช่น การละหมาด ความซื่อสัตย์ การช่วยเหลือผู้อื่น และการ
เคารพสิ่งแวดล้อม และ 3) มิติด้านการศึกษา สะท้อนถึงการจัดการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมที่บูรณาการหลั ก
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อิสลาม เช่น การเล่น การเล่านิทาน การละหมาด และการสื่อสารที่อ่อนโยน ช่วยปลูกฝังศรัทธา ความเมตตา 

และความย าเกรงต่ออัลลอฮฺ  ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นธรรมชาติ ข้อค้นพบสะท้อนว่าสุขภาวะจิตวิญญาณ
มิใช่เพียงนามธรรมแต่สามารถสังเกตและพัฒนาได้จริง  

งานวิจัยนี้ช่วยขยายกรอบความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาวะจิตวิญญาณในมิติอิสลาม เพื่อการพัฒนาเด็ก
ในการรับมือกับความท้าทายแห่งยุคสมัย ชี้ถึงบทบาทของปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และครอบครัวในพื้นที่
ชายแดนภาคใต้ เสนอทิศทางการพัฒนาหลักสูตร นโยบาย และการวิจัยต่อยอดเพื่อสนับสนุนสุขภาวะจิต
วิญญาณเด็กมุสลิมอย่างเป็นระบบ น าไปสู่การออกแบบในการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับวิถีความจ าเพาะ
ของเด็กในพื้นที่ชายภาคแดนใต้ การออกแบบตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรมที่สามารถสังเกตและวัดได้เพื่อน าไปสู่การ
พัฒนาสุขภาวะของเด็กปฐมวัยมุสลิมอย่างเหมาะสมกับบริบทความจ าเพาะแห่งวัยและพ้ืนที่ 

ทั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Al-Ghazali (1998) ที่ให้ความส าคัญต่อการปลูกฝังศรัทธาซึ่งเป็น
รากฐานของพัฒนาการและบุคลิกภาพของเด็ก ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาจิตวิญญาณตั้งแต่วัยเด็กเป็นรากฐานของ
ความยืดหยุ่น ความสงบภายใน และพฤติกรรมเชิงบวก ทั้งมีคุณูปการทางวิชาการในการขยายขอบเขตแนวคิด
เดิม ชี้ให้เห็นบทบาทของปัจจัยบริบททางสังคม วัฒนธรรมและความไม่สงบในพื้นที่ ซึ ่งเป็นเงื ่อนไขเชิง
โครงสร้างที่ทฤษฎีมักละเลย การวิเคราะห์เชิงลึกจากข้อมูลภาคสนามจึงไม่เพียงยืนยันหลักการเชิงทฤษฎี แต่
ยังวิพากษ์และท้าทายแนวคิดทางวิชาการสู่ความครอบคลุมและสอดคล้องกับความเป็นจริงมากขึ้น ทั้งแนวคิด
เชิงระบบและแนวปฏิบัติที่ตอบโจทย์สังคมมุสลิมในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งมีความซับซ้อนทั้งในด้าน  
อัตลักษณ์มุสลิมและสถานการณ์ความไม่สงบซึ่งทฤษฎีตะวันตกมักมองข้าม ชี้ให้เห็นว่าความศรัทธาและความ
เข้มแข็งของเครือข่ายครอบครัวมุสลิมเป็นปัจจัยปกป้องส าคัญที่ช่วยสร้างพลังในชุมชนมุสลิมภายใต้ความท้า
ทายทางสังคม ข้อค้นพบนี้สอดรับกับข้อสังเกตดังกล่าว โดยแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมสุขภาวะจิตวิญญาณท่ี
สอดคล้องกับบริบทเฉพาะมีส่วนส าคัญต่อความมั่นคงภายในของเด็กและครอบครัว 

ส าหรับแนวโน้มหรือทิศทางขององค์ความรู้ที่ เกิดขึ้นจากข้อค้นพบได้แก่ 1) การขยายแนวคิดสุข
ภาวะจิตวิญญาณ จากนามธรรมสู่รูปธรรมเชิงพฤติกรรม ข้อค้นพบยืนยันว่า สุขภาวะจิตวิญญาณสามารถ
สังเกต วิเคราะห์ และพัฒนาได้ ไม่ใช่เพียงมโนทัศน์นามธรรมอีกต่อไป ทิศทางงานวิชาการในอนาคตจึงมี
แนวโน้มพัฒนาเกณฑ์ ตัวชี้วัด หรือเครื่องมือวัดเชิงพฤติกรรมที่สะท้อนสุขภาวะจิตวิญญาณเด็กมุสลิ มในพื้นที่
ชายแดนภาคใต้หรือกลุ่มอื่นอย่างเป็นระบบและเชื่อถือได้ 2) การบูรณาการมิติอิสลามในแนวคิดสุขภาวะองค์
รวม สะท้อนให้เห็นว่ามิติอิสลามมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากแนวคิดจิตวิญญาณตะวันตก งานวิจัยและ
ทฤษฎีในอนาคตจึงมีแนวโน้มปรับปรุงและพัฒนากรอบทฤษฎีสุขภาวะองค์รวมแบบอิสลามที่ครอบคลุมทั้ง
ศรัทธา พฤติกรรม และสภาพแวดล้อมทางการศึกษา 3) การพัฒนาแนวปฏิบัติในเชิงบริบทการส่งเสริมสุข
ภาวะจิตวิญญาณต้องค านึงถึงความจ าเพาะทางศาสนาและวัฒนธรรม ทิศทางองค์ความรู้ใหม่จึงมุ่งสู่การพัฒนา
หลักสูตร นโยบาย และแนวปฏิบัติที่ตอบสนองต่ออัตลักษณ์มุสลิมในแต่ละพื้นที่มากกว่าการใช้แนวทางทั่วไป
ซึ่งจะน าไปสู่ความเป็นไปได้ในเชิงนโยบายและปฏิบัติการ 4) การวิจัยแบบสหสาขาและแบบผสม เพราะมิติสุข
ภาวะจิตวิญญาณเชื่อมโยงทั้งศาสนา จิตวิทยา การศึกษา และสังคมศาสตร์ งานวิจัยในอนาคตจะเน้นการบูร
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ณาการระหว่างศาสตร์เพื่อเข้าใจปรากฏการณ์ที่ลึกซึ้งทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพื่อความครอบคลุม 5) 
งานวิจัยตระหนักถึงบทบาทส าคัญของครอบครัว ชุมชน และสภาพแวดล้อมในฐานะตัวแปรของการพัฒนาสุข
ภาวะจิตวิญญาณเด็กมุสลิม จึงเสนอการสร้างระบบสนับสนุนเชิงครอบครัวและชุมชนที่เข้มแข็ง แนวโน้มองค์
ความรู้มุ่งสู่ทฤษฎีที่ลึกและแนวปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมสอดคล้องกับบริบทศาสนาและวัฒนธรรมในระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม สะท้อนบทบาทครู ผู้ปกครอง และคนในชุมชนเป็นผู้สนับสนุนเพ่ือพัฒนาเด็กให้มี
ความสุข ปรับตัวได้ และอยู่ร่วมสังคมอย่างสร้างสรรค์ ข้อมูลนี้จึงมีคุณูปการต่อแนวทางพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษามีนัยส าคัญต่อวงการวิชาการ ช่วยเติมเต็มช่องว่างความรู้ของสุขภาวะจิตวิญญาณวิถี

อิสลามในเด็กปฐมวัยมุสลิม ซึ่งก่อนหน้านี้ขาดการนิยามเชิงลึกและครอบคลุมในด้านศาสนา พฤติกรรม และ
การศึกษา ชี้ให้เห็นว่าสุขภาวะจิตวิญญาณไม่ใช่เรื่องนามธรรมเพียงอย่างเดียว แต่สามารถระบุลักษณะ สังเกต 
และพัฒนาเป็นรูปธรรมได้ นับเป็นประเด็นใหม่ในวงการวิชาการด้านพัฒนาการเด็กและการศึกษาศาสนา เป็น
ฐานข้อมูลเชิงคุณภาพที่สอดคล้องกับบริบทมุสลิมชายแดนภาคใต้ สามารถอ้างอิงเพื่อพัฒนาทฤษฎีหรือกรอบ
แนวคิดเพื่อประเมินสุขภาวะจิตวิญญาณส าหรับเด็กมุสลิมได้ ส าหรับแนวทางประยุกต์ใช้ในบริบทอื่น สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษา การฝึกอบรมครู และกิจกรรมในโรงเรียนเพื่อส่งเสริมสุขภาวะจิต
วิญญาณเด็กมุสลิมอย่างเป็นระบบ ใช้ออกแบบแนวทางการดูแลและสร้างเสริมสุขภาวะส าหรับเด็กมุสลิมใน
ชุมชนอ่ืนที่มีลักษณะวัฒนธรรมและศาสนาใกล้เคียงกัน สร้างแรงบันดาลใจให้มีการศึกษาเชิงลึก ต่อยอดในมิติ
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