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      บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์ เพื่อหาความสอดคล้องระหว่างหลักการค าสอนของอิสลามและหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในวิถีการด าเนินชีวิตของมุสลิมไทยในหลากหลายพื้นที่ที่มีความ
แตกต่าง  

วิธ ีการศึกษา คณะผู ้ว ิจัยได้ใช้ว ิธ ีว ิจัยเชิงกรณีศึกษา (Case Study Research 
Method) ซ ึ ่งอย ู ่ในขอบข่ายของการวิจ ัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)          
ที่ประกอบไปด้วยการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสัมภาษณ์
เฉพาะกลุ่ม โดยคัดเลือกชุมชนมุสลิมทั้งหมด 4 ชุมชนเป็นกรณีศึกษา  

ผลการวิจัย พบว่า บทบัญญัติของอิสลามมีเนื ้อหาสอดคล้องกับค าส าคัญในหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้ ค าสอนของอิสลามมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตมุสลิมเป็น
อย่างมาก อันเป็นปัจจัยโน้มน ามุสลิมไปสู่การด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง จากกรณีศึกษาพบว่าชุมชนและคนในชุมชนได้รับแนวคิดของ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้เนื่องจากมีความคล้ายคลึงกับวิถีชีวิตแบบ
อิสลาม  

การน าผลวิจัยไปใช้ เมื่อได้น ามาปฏิบัติแล้วท าให้วิถีชีวิตเดิมของชุมชนมีแบบแผน
และเป็นรูปธรรมมากขึ้น จนสามารถเพิ่มขีดความสามารถในการพึ่งพาตนเองและ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแกร่งให้แก่ชุมชนมากขึ้น ทั้งนี้ ความแตกต่างของบริบททาง
กายภาพและสังคมวัฒนธรรมเป็นผลให้กรณีศึกษาแต่ละชุมชนมีลักษณะและวิธีการ
ขับเคลื่อนสังคมในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกันไป 

ค าส าคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักค าสอนอิสลาม ชุมชนมุสลิม การ
ประยุกต์ใช้ 
 

               บทคัดย่อ  
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Abstract 

Objectives This study aims to find the theoretical interrelation between 
Islamic teachings and the philosophy of sufficiency economy, as well as 
to analyze the application of Sufficiency Economy Philosophy in the way 
of life of Thai Muslims in many different contexts.  
Methodology In conducting this research, we utilized a ‘ Case Study 
Research Method’  within the scope of qualitative research that consists 
of document studies, in-depth interviews and group discussions.   
Research findings Four Muslim communities were selected as case 
studies in this research. The findings showed that the provisions of Islam 
are in consistent with the key words of the philosophy of sufficiency 
economy.  The teachings of Islam have a huge influence on the Muslim 
way of life that leads Muslims to live in line with the philosophy of 
sufficiency economy.  
Contribution From the case studies of the 4 Muslim communities we 
found that when implemented, it makes the Islamic way of life of the 
Muslim community more structured and concrete, leading them to 
increase their ability to be self- reliant and build stronger immunity for 
the community.  However, differences in physical and socio- cultural 
contexts resulted in case studies in each area having different approaches 
and methods when implementing the philosophy of sufficiency 
Economy. 
Keywords:  sufficiency economy, Islamic Teaching, Muslim Community, 
application  
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บทน า 
แนวพระราชด าริ “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือที่ในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า 

“Sufficiency Economy” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 นั้นได้ถูก
น าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างแพร่หลาย ทั้งในระดับปัจเจก ชุมชน องค์กร
ทั้งภาครัฐและเอกชน การเรียนรู้ท าความเข้าใจและการรู้จักปรับใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นท าให้การพัฒนาประเทศเป็นไปอย่างสมดุลระหว่างสั งคม ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อม และการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนภายใต้การเปลี่ยนแปลงและ
ความผันผวนของกระแสสังคม และระบบเศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกประเทศท่ี
มีความซับซ้อนและคาดเดาผลกระทบได้ยาก อภิชัย พันธเสน (2560) ได้อธิบาย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงลึกโดยได้แสดงการวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบเอาไว้ ซึ่งวางเงื่อนไขความรู้และคุณธรรมเป็นปัจจัยน าเข้าที่จ าเป็นส าหรับการ
ท าความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียง เพราะด้วยความรู้ควบคู่คุณธรรมนี้เองจะน าไปสู่การ
เข้าใจทางสายกลาง ซึ่งเป็นกระบวนการหลักของการวิเคราะห์เชิงระบบ  

 นักวิชาการอิสลามอย่าง สันติ เสือสมิง (2553) ได้อธิบายว่า ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนี้มีนัยบ่งช้ีที่อยู่ในกรอบแห่งหลักการอิสลาม มุสลิมควรตระหนักถึง
คุณค่าและผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการปรับใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติต่าง ๆ 
ทั้งในมิติของบทบัญญัติทางศาสนาและคุณธรรม คือการปฏิบัติตามค าสั่งใช้ ละเว้น
ตามค าสั ่งห้ามของพระเจ้า และการปฏิบัติตามแบบอย่างของศาสนทูตมุฮัมมัด         
ซึ่งก่อให้เกิดคุณค่าต่อมิติทางสังคม เช่น การมีคุณธรรมของคนในชุมชน ความสัมพันธ์
ภายในชุมชนที่เข้มแข็ง มิติทางด้านเศรษฐกิจ เช่น การรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือ
สหกรณ์ การติดต่อประสานงานเพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน และมิติด้านทรัพยากร/
สิ่งแวดล้อมพลังงาน  อันได้แก่ การมีความเข้าใจต่อสภาพของที่ดินท ากิน ปริมาณ
น ้าฝน พืชพรรณ พันธุ์สัตว์ และสภาพแวดล้อมของพื้นที่ การบริหารการจัดการที่ดิน
และน ้าเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งมิติเหล่านี้มีความ
เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกันอย่างเป็นระบบ ทั้งนี้นอกจากจะให้คุณค่าต่อชุมชนสังคมและ
ประเทศชาติแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของคนในกระบวนเรียนรู้ การคิด
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วิเคราะห์ การแก้ปัญหาและการสร้างสรรค์สิ ่งที ่ดีกว่า น าไปสู่การมีส่วนร่ วมใน
กระบวนการเรียนรู้และการแก้ปัญหาท้องถิ่นและสืบทอดภูมปิัญญาท้องถิ่นดังกล่าวให้
คนรุ่นต่อ ๆ ไป  

 นอกจากนี้ ผลจากการวิจัย “พลังชุมชนและการบูรณาการเพื่อเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนพุทธ มุสลิม และอาข่า ในประเทศไทย” โดยกนกรัตน์ ยศ
ไกร (2554) พบว่าชุมชนกรณีศึกษาที่เป็นมุสลิมในภาคใตม้ีความโดดเด่นดา้นคุณธรรม 
(การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ความสมถะ) และความรู้ ดังนั้น มุสลิมที่เคร่งครัดในการ
ปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาอิสลามจึงถือเป็นผู้มีพื้นฐานด้านคุณธรรมที่แข็งแรง ซึ่ง
เป็นหนึ่งในสองปัจจัยน าเข้าที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจและการปรับใช้แนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิต ด้วยเหตุดังกล่าว คณะผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาความ
สอดคล้องในเชิงทฤษฎีระหว่างอิสลามกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษา
การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตของชุมชนมุสลิมในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ในบริบทท่ี
มีความแตกต่างกัน เพื่อแสดงให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ การแก้ปัญหา และการ
บริหารจัดการชุมชน ที่มีเงื่อนไขทางวัฒนธรรม สังคมภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ 
เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง  

 

1. เพื่อศึกษาหาความสอดคล้องระหว่างหลักการเศรษฐกิจอิสลามกับหลัก 
การเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงทฤษฎี 

2. เพื่อวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีการ
ด าเนินชีวิตของมุสลิมไทยในหลากหลายพื้นที่ท่ีมีความแตกต่างกันในเชิงบริบท 

 
 

 คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยเชิงกรณีศึกษา (Case Study Research Method) 
ซึ่งอยู่ในขอบข่ายของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ที่ประกอบไปด้วย
การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสัมภาษณ์เฉพาะกลุ่ม โดย

  วัตถุประสงค์การวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

  วิธีการศึกษา
วัตถุประสงค์การวิจัย
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คัดเลือก 4 ชุมชนมุสลิมเป็นกรณีศึกษา ได้แก่ 1. กองทุนซะกาต (บัยตุลมาล) ชุมชน
มุสลิมมัสยิดอัตตักวา จังหวัดเชียงใหม่ 2. ชุมชนต้นแบบมุสลิมอีสาน มัสยิดอัลมุบา
รอก จังหวัดอุดรธานี 3. ชุมชนมุสลิมบ้านบางโรง จังหวัดภูเก็ต 4. ชุมชนแผ่นดินทอง
คอยรุตตั๊กวา (ล าไทร) หนองจอก กรุงเทพมหานคร ท้ังนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการ
วิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบของ อภิชัย พันธเสน เป็นกรอบในการท าความ
เข้าใจความสอดคล้องระหว่างอิสลามกับหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วย 
ปัจจัยน าเข้า (Input) ได้แก่ คุณธรรมและความรู้ ปัจจัยเชิงกระบวนการ (Process) 
ได้แก่ ทางสายกลาง ความมีเหตุผล ความพอประมาณ การพึ ่งพาตนเอง การมี
ภูมิคุ้มกัน และผลผลิต (Output) ได้แก่ (ความยั่งยืน สมดุล และมั่นคง ของทุนสงัคม 
ทุนเศรษฐกิจ และทุนสิ่งแวดล้อม   

  
 
เมื่อได้วิเคราะห์เปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

ของแต่ละกรณีศึกษาตามแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ
ดังกล่าวแล้ว พบว่าการปฏิบัติงานหรือการด ารงชีวิตของมุสลิมทั้งในระดับปัจเจก 
ระดับชุมชน และระดับองค์กร ล้วนมีความสอดคล้องเกี่ยวข้องกับค าส าคัญในหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังรายละเอียดของแต่ละกรณีศึกษาข้างใต้นี้ 

กรณีศึกษาท่ี 1 กองทุนซะกาตเชียงใหม่  
เป็นองค์กรศาสนาระดับจังหวัดที่ท างานในเชิงสังคมสงเคราะห์และพัฒนา

ชุมชน พัฒนาคุณภาพชีวิต ในขอบเขตของบทบัญญัติศาสนาอิสลามว่าด้วยเรื่องซะ
กาต โดยสามารถสรุปความสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดังนี้ 
  

 

 

 ผลการศึกษา 
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ตารางที่ 1 กรณีศึกษากองทุนซะกาตเชียงใหม ่

ความสอดคล้องในปัจจัยน าเข้า 
คุณธรรม 
- ซื่อสัตย์สจุริต 
- ขยันหมั่นเพียร 
อดทน 
- สามัคคี เอื้อเฟ้ือ
แบ่งปัน 

- มีการกระจายเงินซะกาตให้ทั ่วถึง ท าให้ซะกา
ตไม่กระจุกอยู่กับกลุ่มคนในวงแคบ ซึ่งแสดงถึง
ความพยายามที ่จะแบ่งปัน เอื ้อเฟื ้อ หยิบยื่น
โอกาสให้แก่ผู้อื่นในวงกว้าง 
- ยึดหลักความโปร่งใสในการท างาน ข้อมูลต่าง ๆ 

สามารถตรวจสอบได้ ไม่ว่าจะเป็นผู ้จ ่าย ผู ้รับ 
ยอดจัดเก็บ และการเบิกจ่ายซะกาต 
- มีความเพียรพยายามในการให้ความช่วยเหลือ

ผู้รับซะกาต เพื่อให้ซะกาตนั้นคุ้มค่าเกิดประโยชน์
ต่อผู้รับซะกาตให้มากที่สุด และมีการติดตามให้
ค าแนะน าผู้รับซะกาตในเรื่องธุรกิจหรืออาชีพอีก
ด้วย 
- สร้างความร่วมมือและความสามัคคีระดับจังหวัด

ในสังคมมุสลิม ในการท างานเพื ่อศาสนาและ
สังคมที่ไม่ได้รับผลตอบแทนใดนอกจากความสุข
และผลบุญ 

ความรู้ 
- ปัญญา (รอบรู้) 
- สติ  
(รอบคอบระมัดระวัง) 

- มีความรอบรู้ในวิชาการที่เกี่ยวข้องทั้งข้อบัญญัติ
ศาสนาและระบบการบริหารจัดการสมัยใหม่ และ
รู้จักน ามาประยุกต์ใช้และบูรณาการเข้าด้วยกัน 

- มีความรู้ความเข้าใจต่อวิถีชีวิต วัฒนธรรม บริบท
ทางสังคมและสถานการณ์ปัจจุบันในพื้นที่ของ
ตนเองเป็นอย่างดี 
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- ม ีความรอบคอบระม ัดระว ังในการต ีความ
บทบัญญัติศาสนาให้เข้ากับสภาพความเป็นจริง
ของสังคม 

ความสอดคล้องในกระบวนการ 
มีเหตุผล (วิถีชีวิต) - การเลือกใช้วิธีการรวบรวมซะกาตที่สอดคล้องกับ

วิถีชีวิต วัฒนธรรมของพื้นที่  
- ใช้ความมีเหตุผลในการจัดสรรแจกจ่ายเงินซะกาต 

โดยค านึงถึงความเป็นจริงและความต้องการของ
สังคมมุสลิม 

- วิธีจ่ายตามระยะเวลาที่เหมาะสม ในการจ่ายซะ
กาตสังคมสงเคราะห์รายเดือน หากจ่ายครั้งเดียว
จ านวนเต็มยอด เงินนั ้นอาจถูกใช้หมดอย่าง
รวดเร็วท าให้ไม่สามารถใช้ยังชีพได้ตลอดทั้งปี 

- ซะกาตฉุกเฉินเป็นวิธีการใช้เงินซะกาตที่มีความ
ยืดหยุ่น เพื่อรองรับเหตุการณ์ที่อาจคาดไม่ถึง โดย
ได้ก าหนดระเบียบพิเศษไว้ส าหรับซะกาตฉุกเฉิน 
รองรับการเบิกใช้เงินให้ทันท่วงทีต่อการช่วยเหลือ
ที่อาจเกิดขึ้น  

ความพอประมาณ  
(วิธีคิด) 

- กองทุนซะกาตแนะน าและกระตุ้นให้ผู้รับซะกาต
ได้รู ้จักวิเคราะห์ตนเองด้วยความมีเหตุผล ช่วย
มองหาสาเหตุที ่แท้จริงที ่เป็นอุปสรรคในการ
ประกอบอาชีพ ซึ ่งบางกรณีอาจไม่จ าเป็นต้อง
ช่วยเหลือด้วยเงิน  และกองทุนซะกาตยังมุ่งเน้น
ให้ผู้รับซะกาตรู้จักพอประมาณในการท าธุรกิจ ไม่
ท าเกินก าลัง สนับสนุนให้พึ ่งพาตนเอง และใน
ที่สุดจะน าไปสู่การมีภูมิคุ้มกันของผู้รับซะกาต ซึ่ง

พ่ึงพาตนเอง (วิธีการ) 
มีภูมิคุ้มกัน (วิธีการ) 
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จะสามารถเอาตัวรอดในสังคม และกลายเป็น 
‘ผู้ให้’ ในอนาคต 

ความสอดคล้องในผลผลิตท่ีคาดหวัง 

สังคม วัฒนธรรม 
(ทุนมนุษย์ ทุนทาง
สังคม) 

- ซะกาตทุนการศึกษาและสนับสนุนการต่อยอด
อาชีพ เป ็นการพัฒนาคน (ทุนมนุษย์) ให ้มี
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง สามารถเอาตัว
รอดในสังคมและกลายเป็น ‘ผู้ให้’ ในอนาคต 

- บทบัญญัติซะกาตและการท างานของกองทุนซะ
กาต ท าให้คนที่ไม่เคยรู้จักกันได้มาช่วยเหลือกัน 
ทั้งผู้ให้ซะกาต กรรมการกองทุน ผู้รับซะกาต เป็น
พื้นที่ที่ให้คนซึ่งมีฐานะทางสังคมต่างกันได้มาท า
ความรู้จัก สร้างความคุ้นเคยกันและกัน  

- การเย ี ่ยมเย ือนให้ก  าล ังใจชาวซะกาตส ังคม
สงเคราะห์ทุกเดือน ท าให้ชาวซะกาตรู้สึกซาบซึ้งที่
ไม่ถูกทอดทิ้งจากสังคม แสดงถึงคุณธรรม การ
เอื้อเฟื้อแบ่งปัน อันส่งผลต่อผลผลิตที่คาดหวังคือ 
สร้างความสัมพันธ์ที ่แน่นแฟ้นระหว่างผู ้คนใน
สังคมและสร้างความยั่งยืนของทุนทางสังคมให้
เกิดขึ้น   

เศรษฐกิจ  
(ทุนทางกายภาพและ
การเงิน) 

- บทบัญญัติซะกาตและการท างานของกองทุนซะ
กาตได้ช่วยเหลือให้ชาวซะกาตมีอาชีพที่มั่นคงจน
สามารถดูแลคนในครอบครัวได้  

- เมื ่อการช่วยเหลือสนับสนุนด้านการศึกษาและ
การประกอบอาชีพกระจายตัวอย่างทั่วถึง คนใน
สังคมส่วนใหญ่จึงมีความพร้อมในการขับเคลื่อน
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ระบบเศรษฐกิจในระดับสูงต่อไป คือระดับจังหวัด
ไปถึงระดับภูมิภาค 

 
กรณีศึกษาท่ี 2 ชุมชนบ้านบางโรง จังหวัดภูเก็ต  

มีการด าเนินการของชุมชน ที่เชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างชัดเจนทั้งในระดับปัจเจกและระดับชุมชน โดยสามารถสรุปความสอดคล้องกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดังนี้ 

ตารางที่ 2 กรณีศึกษาชุมชนบ้านบางโรง จังหวัดภูเกต็ 

ความสอดคล้องในปัจจัยน าเข้า 
คุณธรรม 
- ซื่อสัตย์สจุริต 
- ขยันหมั่นเพียร 
อดทน 
- สามัคคี เอื้อเฟ้ือ
แบ่งปัน 

ระดับชุมชน มีความร่วมมือร่วมใจในการแก้ไขปัญหา
ส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อทรัพยากรส่วนรวม  
ระดับปัจเจก มีความรับผิดชอบ ขยัน อดทนในการ
ประกอบอาชีพ พยายามที่จะสร้างความปรองดองใน
สังคม 

ความรู้ 
- ปัญญา (รอบรู้) 
- สติ  
(รอบคอบ ระมัดระวัง) 

ระดับชุมชน มีการวางแผนแก้ไขปัญหาและพัฒนา
ชุมชนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตแบบอิสลาม สอดคล้อง
กับทรัพยากรที่มี โดยน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เข้ามาเช่ือมโยงได้และปรับใช้เป็นอย่างดี 
ระดับปัจเจก มีการศึกษาความรู้ที่เกี่ยวข้องในอาชีพ
ของตน รู ้จ ักสังเกตจนน ามาซึ ่งการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นในการประกอบอาชีพ 

ความสอดคล้องในกระบวนการ 
ทางสายกลาง   
(กระบวนการหลัก) 

ระดับชุมชน มีความเข้าใจและสามารถเชื ่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคม เศรษฐกิจ และทรัพยากร 
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มีการค านึงถึงความสมดุลของทั้ง 3 องค์ประกอบใน
การแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน  
ระดับปัจเจก ค านึงถึงความสมดุลในการใช้ทรัพยากร 
คือ มีการใช้ให้หมดไป ควบคู ่กับการสร้างทดแทน
ขึ้นมาใหม่  

มีเหตุผล (วิถีชีวิต) ระดับชุมชน เลือกวิธีการพัฒนาชุมชนที่เหมาะสมกับ
วิถีชีวิตและทรัพยากรของพื ้นที่ ดังเห็นได้จากการ
ด าเนินงานของกลุ่มต่าง ๆ รวมถึงการร่วมกันแก้ไข
วิกฤตทรัพยากรและการฟื้นฟูป่าชายเลน  
ระดับปัจเจก มีความเข้าใจในเหตุปัจจัยและผลที่
ตามมา คือเข้าใจว่าการจะมีความมั่นคงในชีวิตได้นั้น 
ต้องประกอบด้วยความมั่นคงทางอาหารและอาชีพ ซึ่ง
การที่จะมีอาหารและอาชีพที่มั่นคงได้นั้น ก็ต้องพึ่งพา
ทรัพยากร ยิ่งทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ ชีวิตก็จะยิ่งมั่นคง 
จึงสอดคล้องกับหลักการของการอนุรักษ์เพ่ือกินเพื่อใช้ 

ความพอประมาณ  
(วิธีคิด) 

ระดับชุมชน  ชุมชนพึ่งพาตนเองในการแก้ไขปัญหา
ทรัพยากร ไม่รอให้เป็นหน้าที่ของภาครัฐ และเมื่อได้
ฟื ้นฟูทรัพยากรขึ ้นมาแล้ว ก็ได้ก าหนดกติกาเพื่อ
ควบคุมให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ และ
การอนุรักษ์ทรัพยากร ท าให้มีกิน มีใช้เรื่อยไป นั่นคือ 
มีความมั่นคงทางอาหาร อาชีพ ที่เน้นพ่ึงพาตนเองและ
ธรรมชาติ จึงมีภูมิคุ้มกัน สามารถอยู่รอดท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
ระดับปัจเจก พึ่งพาตนเองเรื่องอาหาร การประกอบ
อาชีพ พอใจกับรายได้ที่ได้รับซึ่งเพียงพอต่อการใช้ชีวิต
โดยไม่ล าบาก 

พ่ึงพาตนเอง (วิธีการ) 
มีภูมิคุ้มกัน (วิธีการ) 
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ความสอดคล้องในผลผลิตท่ีคาดหวัง 
สังคม วัฒนธรรม 
(ทุนมนุษย์ ทุนทาง
สังคม) 

ระดับชุมชน  
- คนในชุมชนมีการช่วยเหลือ เก ื ้อก ูลกันในการ
ประกอบอาชีพและเรื่องอื่น ๆ 
- มีการรวมกลุ่มเป็นประจ าหลังละหมาดวันศุกร์ ท าให้
สามารถถามไถ่ ปรึกษาหารือ ร่วมกันได้เมื่อเกิดปัญหา
ขึ้น และกิจกรรมของกลุ่มท่องเที่ยวที่ท าให้ชาวชุมชน
ได้ร่วมมือกันในการด าเนินงาน   
- พ ื ้นท ี ่ช ุมชนอย ู ่ในเขตชนบทของจ ังหวัดภ ูเก็ต 
ชาวบ้านจึงมีความรู้สึกไม่ห่างเหินและความเปน็มุสลิม
ยังท าให้มีความรู้สึกเป็นพี ่น้องร่วมศรัทธา แม้จะมี
ความขัดแย้งเกิดขึ้นบ้าง แต่คนในชุมชนเองก็มีความ
พยายามในการใช้กระบวนการขับเคลื่อนชุมชนเป็น
เครื่องมือในการประสานรอยร้าวที่เกิดขึ้นให้กลับมา
เหมือนเดิมให้ได้มากท่ีสุด 
ระดับปัจเจก ด ารงชีว ิตอย่างมีแบบแผน มีความ
ซือ่สัตย์ ความรับผิดชอบต่อสังคม 

เศรษฐกิจ  
(ทุนทางกายภาพและ
การเงิน) 

ระดับชุมชน การเปิดชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวที ่ไม่
มุ่งเน้นเม็ดเงิน แต่เน้นความสมดุลของสังคม เศรษฐกิจ 
และทรัพยากร ท าให้ชุมชนมีศักยภาพในการรองรับ
การท่องเที่ยวในระยะยาว แม้ได้รับเม็ดเงินไมม่าก แต่มี
เม็ดเงินเข้ามาได้ตลอด 
ระด ับป ัจเจก  ม ีความพึงพอใจภาคภูม ิใจในการ
ประกอบอาชีพของตนเองที่ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 
มีรายได้ที่พอเพียงกับการใช้ชีวิต มีไม่มาก แต่มั่นใจว่า
จะมีไม่ขาดอย่างแน่นอน 
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สิ่งแวดล้อม  
(ทุนสิ่งแวดล้อม) 

ระดับชุมชน จากวิกฤตทรัพยากรในอดีต ท าให้ชุมชน
เกิดส านึกร่วม เป็นผลให้เกิดความร่วมมืออย่างแข็งขัน
ที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีกติกาในการใช้ทรัพยากร
ร่วมกัน มีความเข้าใจ สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างสังคม เศรษฐกิจ และทรัพยากร จึงมีการ
ค านึงถึงความสมดุลของ 3 สิ่ง จนสามารถเลือกวิธีการ
ที่เหมาะสม ไม่มุ่งเน้นการพัฒนาที่อาจก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อทรัพยากร 
ระดับปัจเจก  วิถีชีวิตที่ต้องพึ่งพาธรรมชาติ ท าให้
ตระหนักว่าหากทรัพยากรถูกท าลายไปชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนจะไม่มั่นคง จึงมีใจรักและหวง
แหนธรรมชาติอันถือเป็นสมบัติล ้าค่าของทุก ๆ คน 

 
กรณีศึกษาท่ี 3 ชุมชนต้นแบบมุสลิมอีสาน มัสยิดอัลมุบารอค บ้านหนองหมื่นท้าว 
ต าบลโนนสูง อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  

องค์ประกอบที่ศึกษาทั้งหมดของชุมชนมีการเชื่อมโยงหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างชัดเจนทั้งในระดับปัจเจก ระดับชุมชน รวมถึงในระดับองค์กร โดย
สามารถสรุปความสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดังนี้ 

ตารางที ่ 3 กรณีศึกษาชุมชนต้นแบบมุสลิมอีสาน มัสยิดอัลมุบารอค      
บ้านหนองหมื่นท้าว ต าบลโนนสูง อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

ความสอดคล้องในปัจจัยน าเข้า 
คุณธรรม 
- ซื่อสัตย์สจุริต 
- ขยันหมั่นเพียร 
อดทน 

ระดับองค์กร มูลนิธิสนับสนุนใหม้กีารเรยีนรู้อบรม
ศาสนาอิสลามในระดับภูมภิาค มสัยิดเป็นแหล่งเรียนรู้
ศาสนาระดับชุมชน เพื่อสร้างคนให้เป็นผู้มคีุณธรรม 
และโรงเรียนมีการปลูกฝังคณุธรรมแก่ผู้เรียน การ
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- สามัคคี เอื้อเฟ้ือ
แบ่งปัน 

เสรมิสร้างสันตสิุขในสังคมผ่านการเรียนรู้ของคนใน
พหุวัฒนธรรม 
ระดับชุมชน มีความเอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน สามัคคภีายใน
ชุมชน และสร้างความสมัพันธ์ที่ดกีับภายนอกชุมชนที่
ไม่ใช่มุสลิม 
ระดับปัจเจก ด ารงตนเป็นผู้มีคณุธรรมในฐานะมุสลิม 
เช่น มีความซื่อสตัย์สจุริต ขยันอดทนในการท างาน
ประกอบสมัมาอาชีพ 

ความรู้ 
- ปัญญา (รอบรู้) 
- สติ  
(รอบคอบ ระมดัระวัง) 

ระดับองค์กร มูลนิธิได้เล็งเห็นถึงปญัหาการด้อย
โอกาสทางการศึกษาศาสนาท่ีเกดิขึ้นของมุสลิมภาค
อีสาน และใช้เครือข่ายในการประสานความร่วมมือ
และความช่วยเหลือจากภายนอก  
ระดับชุมชน มีการวางแผนในการสร้างชุมชน โดย
สร้างองค์ประกอบชุมชนเป็นล าดบั โดยค านึงถึงความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานในแต่ละช่วงเวลา และคาดการณ์
การเติบโตในอนาคต 
ระดับปัจเจก ชาวชุมชนพยายามที่จะพัฒนาตนเอง
และต่อยอดอาชีพโดยการศึกษาขอ้มูลและขยาย
กิจการอย่างระมัดระวัง  

ความสอดคล้องในกระบวนการ 

ทางสายกลาง   
(กระบวนการหลัก) 

ระดับองค์กรและระดับชุมชน สรา้งวิถีชีวิตที่สมดุล
ระหว่างศาสนาและสังคม ไมล่ะเลยข้อบัญญัติศาสนา
และไม่ปล่อยใหส้ังคมด าเนินไปโดยไร้ทิศทาง 
ระดับปัจเจก ประกอบอาชีพ ขยายธุรกิจด้วยความ
พอประมาณ ไมม่ากหรือน้อยเกินไป สร้างวิถีชีวิตส่วน
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บุคคลที่สมดลุระหว่างหลักค าสอนศาสนาด้านอื่น ๆ 
และด้านการประกอบอาชีพ 

มีเหตุผล (วิถีชีวิต) ระดับองค์กรและระดับชุมชน มีการด าเนินงานโดย
ค านึงถึงสภาพความเป็นจริงทางกายภาพของพื้นที่ 
วัฒนธรรมท้องถิ่น และเงื่อนไขปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคม 
ระดับปัจเจก การตัดสินใจในการประกอบอาชีพ 
ประกอบกิจการด้วยการค านึงถึงศักยภาพของตนเอง 
และช่องว่างทางการตลาดในกรณขีองครัวเรือนท่ีมี
กิจการไส้อั่วไส้กรอกอีสานฮาลาล  

ความพอประมาณ  
(วิธีคิด) 

ระดับองค์กร มีการก่อตั้งเพื่อการศึกษาและพัฒนา
มุสลมิอีสาน แสดงให้เห็นถึงความพยายามที่จะพึ่งพา
ตนเองของบุคลากรและสังคมมุสลมิในภาคอีสาน ใน
เรื่องการให้การศึกษาศาสนาอิสลามและการพัฒนา
สังคมด้านอ่ืน ๆ 
ระดับชุมชน  มีการออกแบบชุมชนให้อยู่ได้ด้วย
ตนเองในอนาคต ซึ่งองค์ประกอบเหล่านั้นจะค่อยๆ 
เกิดขึ้นตามวาระเวลา ท าตามก าลงัทีละเล็กทีละน้อย 
และหากโครงการต่าง ๆ ส าเร็จครบถ้วน ชุมชนก็จะ
พึ่งพาตนเองได้อย่างสมบูรณ ์
ระดับปัจเจก ประกอบอาชีพด้วยความพอประมาณไม่
ท าเกินก าลัง เน้นการพึ่งพาตนเอง ยึดมั่นในศาสนา
เป็นภูมิคุม้กันตนเอง ให้มีสติ มีจิตใจเข้มแข็งรองรับ
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเข้ามาในอนาคต 

พ่ึงพาตนเอง (วิธีการ) 

มีภูมิคุ้มกัน (วิธีการ) 

ความสอดคล้องในผลผลิตท่ีคาดหวัง 
สังคม วัฒนธรรม ระดับองค์กร สร้างเครือข่ายที่ยดึโยงมุสลมิอีสานทุก

พื้นที่เข้าด้วยกัน มีการพึ่งพาช่วยเหลือกันในสังคมวง
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(ทุนมนุษย์ ทุนทาง
สังคม) 

กว้างระดับภมูิภาค สังคมมสุลมิอีสานจะรู้จักกันในวง
กว้างและมีกิจกรรมร่วมกันอย่างสม ่าเสมอ 
ระดับชุมชน มีความเอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน สามัคคภีายใน
ชุมชน และสร้างความสมัพันธ์ที่ดกีับภายนอกชุมชนที่
ไม่ใช่มุสลิม 
ระดับปัจเจก มีทัศนคติทีด่ีในการอยู่อย่างถ้อยทีถ้อย
อาศัยระหว่างกัน 

เศรษฐกิจ  
(ทุนทางกายภาพและ
การเงิน) 

ระดับองค์กร โรงเรียนท าให้เกิดการสร้างงานของคน
ในพื้นที่ พบว่าครูสอนภาษาคนหนึ่งเคยประกอบอาชีพ
แอร์โฮสเตส ต่อมาเมื่อมีวิกฤตโควิด จึงถูกเลิกจ้าง จึง
กลับมาบ้านเกิดและมาสมัครเป็นครูที่โรงเรียนสันติ
ธรรมวิทยาแห่งนี ้ และพบว่าชาวชุมชนท่านหนึ่ง
ประกอบอาชีพท าขนมหวาน ได้รับท าอาหารว่างให้กับ
ทางโรงเรียน 
ระดับชุมชน มีการสนับสนุนอาชีพ อุดหนุนกันภายใน
ชุมชน เช่น การใช้ช่างในชุมชนก่อสร้างบ้าน อาคาร
โรงเรียน รวมถึงการอุดหนุนสินค้าอื่น ๆ นอกจากนี้ 
ยังมีแผนงานรุ่น 2 ที่จะเริ่มโครงการใหม่ที่สนับสนุน
การออม สนับสนุนทุนเพื ่อประกอบอาชีพ และ
โครงการสนับสนุนอาชีพการเลี้ยงโคเพื่อจ าหน่ายเนื้อ
ของชุมชนในอนาคต 
ระดับปัจเจก ชาวชุมชนมีความพยายามที่จะประกอบ
อาชีพด้วยตนเอง ไม่ท าตนเป็นผู้ว่างงาน และส่งเสริม
อาชีพคนในครอบครัวโดยการผลิตที ่ ใช ้แรงงาน
ครัวเรือน 
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สิ่งแวดล้อม  
(ทุนสิ่งแวดล้อม) 

ข้อค้นพบกิจกรรมระดับชุมชน 
ระดับปัจเจก ปลูกพืชสวนครัวปลอดสารเคมี การน า
เศษอาหารจากครัวเรือนมาท าน ้าหมัก ท าปุ๋ย ลดการ
ใช้พลังงานโดยไม่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 

 
กรณีศึกษาท่ี 4 ชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตต๊ักวา หนองจอก กรุงเทพมหา นคร  

เมื่อพิจารณาชุมชนแห่งนี้จะเห็นได้ว่า มีการเชื่อมโยงระหว่างชุมชนแผ่นดิน
ทองคอยรุตตั๊กวากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างชัดเจนท้ังในระดับปัจเจกและ
ระดับชุมชน  โดยสามารถสรุปความสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
ได้ ดังนี ้

ตารางที่ 4 กรณีศึกษาชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา หนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 

ความสอดคล้องในปัจจัยน าเข้า 

คุณธรรม 
- ซื่อสัตย์สุจริต 
- ขยันหมั่นเพียร อดทน 
- สามัคคี เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน 

ระดับชุมชน มีความเอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  
ระดับปัจเจก มีความขยัน อดทนในการประกอบ
อาชีพ มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 

ความรู้ 
- ปัญญา (รอบรู้) 
- สติ  
(รอบคอบ ระมัดระวัง) 

ระดับชุมชน มีการถ่ายทอดความรู้และแลกเปลีย่น
ความรู้กันในชุมชน ทั้งในเรื่องหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียงและเรื่องอื่น ๆ ในชุมชน 
ระดับปัจเจก มีการศึกษาความรู้ที ่เกี ่ยวข้องใน
อาชีพของตนและในสิ่งที่ตนเองสนใจ จนสามารถ
น ามาปฏิบ ัต ิ ใช ้ ได ้จร ิงและน  าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต 
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ความสอดคล้องในกระบวนการ 
ทางสายกลาง   
(กระบวนการหลัก) 

ระด ับช ุมชน  ใช ้ทร ัพยากรในช ุมชนให ้ เกิด
ประโยชน์สูงสุด  
ระดับปัจเจก ค านึงถึงการใช้ทรัพยากรในการ
ด ารงชีวิตอย่างพอเพียง เกิดความสมดุล 

มีเหตุผล (วิถีชีวิต) ระดับชุมชน มีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัยของสังคมแต่ยังยึดมั่นในความพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิต ไม่ฟุ่มเฟือย 
ระดับปัจเจก มีความพอเพียงในการใช้ชีวิตไม่ยึด
ติดกับสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่จ าเป็น พ่ึงพาตนเองเป็นหลัก 

ความพอประมาณ  
(วิธีคิด) 

ระดับชุมชน  มีการช่วยเหลือพ่ึงพากันในชุมชน 
ระดับปัจเจก พึ่งพาตนเองในการด ารงชีวิต ไม่ใช้
จ่ายเกินความจ าเป็น ไม่กู้หนี้ยืมสินมาใช้นอกจาก
เพื่อการท าธุรกิจ 

พ่ึงพาตนเอง (วิธีการ) 
มีภูมิคุ้มกัน (วิธีการ) 

ความสอดคล้องในผลผลิตท่ีคาดหวัง 
สังคม วัฒนธรรม 
(ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม) 

ระดับชุมชน  
- คนในชุมชนมีคุณภาพ มีการช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน
ในทุก ๆ เรื่อง มีความเป็นญาติพี่น้องอยู่สูงมาก ท า
ให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 
- มีการรวมกลุ่มเป็นประจ าหลังละหมาดวันศุกร์ มี
การเรียนการสอนศาสนา ท าให้ได้พบปะพูดคุย
เร ื ่องราวต่าง ๆ ในชุมชน เพิ ่มความแน่นแฟ้น
เหนียวแน่นในชุมชน 
ระดับปัจเจก ใช้ชีวิตด้วยความพอเพียงมีแบบแผน
ไม่ฟุ้งเฟ้อ  
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เศรษฐกิจ  
(ทุนทางกายภาพและ
การเงิน) 

ระดับชุมชน คนในชุมชนใช้ชีวิตด้วยความพอเพียง
จนเป็นวิถีชีวิตอยู่ก่อนแล้ว ปลูกพืชผักเพื่อการ
อุปโภคบริโภคภายในครัวเรือนเป็นหลัก ส่วนใหญ่
จะเลี้ยงสัตว์เพื่อการค้าขาย  
ระดับปัจเจก มีความพึงพอใจในการใช้ชีวิตแบบ
พอเพียงคือไม่ต้องรับภาระค่าใช้จ่ายที่เกินความ
จ าเป็นในเรื่องอาหาร เนื่องจากทุกอย่างสามารถ
หารับประทานได้ภายในครัวเรือน  

สิ่งแวดล้อม  
(ทุนสิ่งแวดล้อม) 

ระดับชุมชน จากการที่ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติ
ท ี ่อ ุดมสมบูรณ์มาตั ้ งแต ่อด ีต ท  าให ้สามารถ
ประกอบอาชีพและด ารงชีวิตอย่างเพียงพอมา
จนถึงปัจจุบัน มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่า ไม่
ปล่อยให้มีที่รกร้างว่างเปล่าในชุมชน 
ระดับปัจเจก ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน คุ้มค่า
และเกิดประโยชน์สูงสุด ในการเลี้ยงชีพ 

 
  

เนื้อหาการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้มีเป้าหมายเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยในการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละ
กรณีศึกษา และน าเสนอคุณค่าที่เกิดขึ้นจากการปรับใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชากรมุสลิมในมิติต่าง ๆ อันได้แก่ คุณค่าในมิติเศรษฐกิจและทรัพยากร คุณค่าใน
มิติสังคม คุณค่าต่าง ๆ ดังกล่าวในมิติของหลักค าสอนศาสนาอิสลาม และคุณค่าต่อ
การสร้างและด ารงอยู่ของอัตลักษณ์มุสลิมไทย โดยงานวิจัยนี้ได้ใช้แนวทางการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบของ อภิชัย    

การอภิปรายผล 
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พันธเสน ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า (Input) กระบวนการ (Process) และผลผลิต 
(Output)   

1 การวิเคราะห์ปัจจัยน าเข้า 
เงื่อนไขคุณธรรม ลักษณะส าคัญบางประการของค าสอนอิสลามที่ท าให้

มุสลิมส่วนใหญ่ศรัทธาเชื่อมั่นยึดถือและปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลามอย่างมั่นคงนั้น 
ได้แก่ มุมมองและความเชื่อเกี่ยวกับการด ารงอยู่ของพระเจ้า ค าสอนอิสลามเน้นย ้า
ให้มีการย าเกรงต่อพระเจ้าเพียงผู้เดียว พระองค์ทรงรู้ ทรงเห็น ทรงได้ยินทุกการ
กระท าของเขาทั้งในที่ลับและที่แจ้ง ท าให้มุสลิมส่วนใหญ่มีความละอายเกรงกลัวต่อ
การท าบาป (เชื่อมโยงกับการมีคุณธรรม) การตระหนักว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตาม
ประสงค์ของพระเจ้า เมื่อยามมีภัยอันตราย ความผิดหวังล้มเหลว ความทุกข์ต่าง ๆ 
เกิดขึ้น ถือเป็นการทดสอบจากพระองค์ มุสลิมจึงต้องใช้สติปัญญา ความมีเหตุผล 
เพื่อให้ตนเองผ่านพ้นบททดสอบนั้น ๆ ให้ได้ ( เชื่อมโยงกับความรู้ ความมีเหตุผล) ใน
ท านองเดียวกันหากได้รับสิ่งดีงาม ประสบความส าเร็จสมดังที่ตั้งใจ เขาก็จะไม่แสดง
ความดีใจจนเกินขอบเขต ไม่เย่อหยิ่งทระนงตนในความรู้ความสามารถของตนเอง 
เนื่องจากตระหนักดีว่าพระเจ้าคือผู้ทรงประทานให้ มุสลิมได้รับการช าระขัดเกลา
ฝึกฝนจิตใจอย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอผ่านการปฏิบัติศาสนกิจ ท าให้ได้ฝึกความอดทน 
อดกลั้นทั้งร่างกายและจิตใจ ที่จะไม่ท าตามความต้องการที่ไม่ดีอย่างสม ่าเสมอ 
นอกจากน้ีการประกอบศาสนกิจได้ท าให้มุสลิมมีความสมัพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความเห็นใจ 
เอื้อเฟื้อแบ่งปันต่อผู้อื่นในสังคม อีกทั้งการปฏิบัติศาสนกิจอย่างสม ่าเสมอยังช่วยตอก
ย ้าและขัดเกลาจิตใจให้มีคุณธรรม สุดท้าย มุสลิมมีจุดมุ่งหมายอันสูงส่งในชีวิตหลัง
ความตาย ความเชื่อในเรื่องการตอบแทนและชีวิตในโลกหน้าท าให้มุสลิมตระหนักว่า
ทุกการกระท าต้องถูกสอบสวนและได้รับการตอบแทนจากพระเจ้า ท าให้มุสลิมไมย่ึด
ติดกับอ านาจ ช่ือเสียง ทรัพย์สินเงินทอง ความสะดวกสบาย ความบันเทิงเริงใจ 
เพราะโลกนี้ไม่ใช่เป้าหมายสูงสดุของชีวิตนั่นเอง (เช่ือมโยงกับคุณธรรม ภูมิคุ้มกัน ทาง
สายกลาง ความมีเหตุผล การพึ่งพาตนเอง) ซึ่งเหล่านี้ท าให้มุสลิมมีทัศนคติมุมมองใน
การด าเนินชีวิตบนโลกใบนี้ที่เป็นเอกลักษณ์ และมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลัก
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะการมีพฤติกรรมแบบพอเพียงนั้นจะต้องมีจิต
ลักษณะแบบพอเพียง โดยมุสลิมในพื้นที่กรณีศึกษาทั้ง 4 แห่งมีการปลูกฝังเรื ่อง
ศาสนามาเหมือนกัน โดยมีความซ่ือสัตยใ์นการประกอบอาชีพ  

เง่ือนไขความรู ้ในมุมมองของศาสนาอิสลามมนุษย์จ าเป็นตอ้งเป็นผู้ใฝ่รูแ้ละ
รู้จักเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถ ทักษะในการท างานท่ีจ าเป็นเพื่อให้มีความสามารถ
ในการพึ ่งพาตนเอง เพิ ่มโอกาสสู่ความก้าวหน้าของชีวิตสู ่การมีอนาคตที่ดีและ
สร้างสรรค์สังคมที่ดี กรณีศึกษากองทุนซะกาต มีการด าเนินงานท่ีแสดงถึงความรู้ที่มา
พร้อมกับความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การตีความบทบัญญัติศาสนาให้สอดคล้องกับ
สภาพความเป็นจริงของสังคมด้วยความระมัดระวัง สามารถเชื่อมโยงข้อมูลความรู้
ความเข้าใจในวิถีชีวิต วัฒนธรรม บริบททางสังคมและสถานการณ์ปัจจุบนัในพ้ืนท่ีของ
ตนเองเป็นอย่างดี และน าข้อบัญญัติศาสนามาประยุกต์ใช้กับระบบการบริหารจัดการ
สมัยใหม่อย่างเหมาะสม ส่วนกรณีชุมชนต้นแบบมุสลิมอีสานได้วางแผนในการสร้าง
องค์ประกอบชุมชนเป็นล าดับ ค านึงถึงความต้องการขั้นพื้นฐานในแต่ละช่วงเวลาและ
คาดการณ์การเติบโตในอนาคต ในระดับปัจเจกชน ชาวบ้านในชุมชนมุสลิมบ้านบาง
โรงมีการศึกษาหาความรู้ที่เกี่ยวข้องในอาชีพของตน รู้จักสังเกตจนน ามาซึ่งการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ ชุมชนมุสลิมบ้านบางโรงยังมีการ
วางแผนแก้ไขปัญหาทรัพยากรและพัฒนาชุมชนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตแบบอิสลาม 
และทรัพยากรที่มี โดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาปรับใช้ ซึ่งแสดงให้
เห็นการรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม และชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวาในเขตหนอง
จอก กรุงเทพมหานคร ที่ผู้น าชุมชนได้รับความรู้และแนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเห็นว่ามีความคล้ายคลึงกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนมาปรับใช้ 
จนน าไปสู่การเพิ่มขีดความสามารถในการพึ่งพาตนเองและการสร้างภูมิคุ้มกันไดเ้ป็น
อย่างดี 

2 การวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการ  
อิสลามสอนให้มุสลิมด ารงตนอยู่บนทางสายกลางในทุกมิติทั้งการประกอบ

ศาสนกิจและการใช้ชีวิต ดังที่พระเจ้าได้ทรงด ารัสในอัลกุรอานว่า “จงแสวงหาสิ่ง
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ที่อัลลอฮฺได้ประทานแก่เจ้าเพื่อโลกหน้าและอย่าลืมส่วนของเจ้าในโลกนี้” (อัลกุรอาน, 
28) องค์กรกรณีศึกษาอย่างมูลนิธิเพื่อการศึกษาและพัฒนามุสลิมอีสาน เป็นตัวอยา่ง
ที่ดีในเรื่องนี้ โดยเฉพาะการไม่ละเลยศาสนาและไม่ละทิ้งสังคม ในระดับปัจเจกนั้น 
มุสลิมทุกคนในพื้นที่กรณีศึกษาต่างก็มีการประกอบอาชีพเพื่อแสวงหาปัจจัยยังชีพ
ด้วยตนเองควบคู่ไปกับการประกอบภารกิจทางศาสนา นอกจากน้ีศาสนาอิสลามยังได้
กล่าวถึงทางสายกลางในระดับปัจเจกในด้านการใช้จ่าย คือ ต้องไม่สุรุ่ยสุร่าย (ไม่ใช้
จ่ายไปในเรื่องที่ไม่จ าเป็น) และไม่ตระหนี่ถี่เหนียว (และต้องจ่ายในเรื่องที่จ าเป็น) ซึ่ง
หมายถึงการจ่ายไปในเรื่องที่เป็นภาคบังคับในศาสนา เช่น การจ่ายซะกาต หรือการให้
ค่าเลี้ยงดูภรรยาและบุตร มุสลิมสามารถน าเรื่องทางสายกลางหรือความสมดุลนี้ไป
ใช้ได้กับทุกเรื่องในชีวิต ดังที่ศาสนทูตมุฮัมมัดได้กลา่วว่า “ที่ดีท่ีสุดของกิจการทั้งหลาย
คือตรงกลางของมัน” ( รายงานโดยอิบนุ อัสสัมอานีย์-หะดีษเฏาะอีฟ)  

ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องและผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นในการตัดสินใจ หรือกระท าการใด ๆ การเข้าใจว่าหากต้องการให้เกิดผล
ลัพธ์ที่ดีในอนาคตก็ต้องท าเหตุปัจจัยในปัจจุบันให้ดีเสียก่อน ซึ่งอิสลามที่สนบัสนุนให้
มนุษย์รู้จักหาค าตอบให้กับเหตุผลของการมีชีวิตบนโลกใบนี้ และเมื่อได้ค าตอบว่าชีวิต
บนโลกนี้ของตนมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือการสนองตอบพระประสงค์ของพระเจ้า  
หากต้องการได้รับผลตอบแทนที่ดีจากพระองค์ก็จ าเป็นต้องท าเหตุแห่งการจะได้รับ
ผลตอบแทนนั้นให้ดีเสียก่อน ซึ่งทุกกิจกรรมของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวติบน
โลกนี้ต่างก็อยู่ภายใต้กฎแห่งความเป็นเหตุเป็นผลนี้เช่นกัน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงการกระท าการใดที่มีการตัดสินใจบนพื้นฐานความมีเหตุผลโดยพิจารณา
ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องและการคาดการณ์ผลกระทบ ถือเป็นการลดความเสี่ยง ท าให้
สามารถตัดสินใจหรือเลือกสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์  
ตัวอย่างความมีเหตุผลของกรณศีึกษาในระดบัปัจเจกท่ีชัดเจนคือ หลักการอนุรักษ์เพือ่
กินเพื่อใช้ของชุมชนมุสลิมบ้านบางโรงที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจว่า การจะมีความ
มั่นคงในชีวิตได้นั้น ต้องประกอบด้วยความมั่นคงทางอาหารและอาชีพ แต่การที่จะมี
อาหารและอาชีพท่ีมั่นคงได้นั้นก็ต้องพึ่งพาทรัพยากร ยิ่งทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ชีวิตก็
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จะยิ่งมั่นคง ในระดับชุมชน การสร้างชุมชนของชุมชนต้นแบบมุสลิมอีสาน มีการ
วางแผนในการสร้างองค์ประกอบชุมชนเป็นล าดับ โดยค านึงถึงความต้องการขั้น
พื้นฐานในแต่ละช่วงเวลาและการคาดการณ์การเติบโตในอนาคต ส่วนในระดับองค์กร
นั้น มูลนิธิเพ่ือการศึกษาและพัฒนามุสลิมอีสาน มีการด าเนินงานกิจกรรมโดยค านึงถึง
สภาพความเป็นจริงทางกายภาพของพื้นที่ วัฒนธรรมท้องถิ่น  และเงื ่อนไขปัจจัย    
ต่าง ๆ ทางสังคม 

ความพอประมาณและการพึ ่งพาตนเอง ถือเป็นหัวใจของเศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง มีไม่ขาดไม่เกิน มีอย่างพอเหมาะ สิ่งที่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป
ย่อมไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุดส าหรับชีวิต ความพอประมาณท าให้ชีวิตมีความสมดุล คือ ทุก
อย่างอยู่ในภาวะพอดี ไม่มีปัญหาจึงไม่เป็นทุกข์ ความพอประมาณ ท าให้สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ง่ายเพราะไม่โลภ ไม่อยากได้ในสิ่งที่ไม่จ าเป็นและเกี่ยวโยงไปเปน็การ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง ส าหรับบทบัญญัติอิสลามแล้ว การไม่ฟุ่มเฟือยและความ
สมถะนอกจากจะเป็นแบบอย่างของท่านศาสนทูตมุฮัมมัด (ซ.ล.) แล้วยังมีความ
สอดคล้องกับการศรัทธาในวันสุดท้าย เมื่อรู้ว่าโลกนี้ไม่ใช่เป้าหมายชีวิตท าให้ไม่ยึดติด
กับวัตถุ อ านาจ ชื่อเสียงเกียรติยศบนโลกใบนี้ ท าให้เกิดการแสวงหาปัจจัยยังชีพที่
เพียงพอด้วยวิธีการที ่ถูกต้องมีคุณธรรม และท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่
พอประมาณ ไม่หลงใหลไปกับความสะดวกสบายหรือความบันเทิงใจที่เกินความ
จ าเป็น ตัวอย่างระดับปัจเจกของกรณีศึกษาชุมชนต้นแบบมุสลิมอีสานที่ชาวบ้านมี
ความพอประมาณในการประกอบอาชีพ เน้นการพึ่งพาตนเองตามก าลังความสามารถ 
เกษตรกรมีการลดต้นทุนด้วยการเลือกปลูกหญ้าที่หาได้ทั่วไปไม่ต้องซื้อเพื่อใช้เป็น
อาหารวัวท่ีเลี้ยง ผู้มีอาชีพค้าขายมีการท าธุรกิจโดยเน้นใช้แรงงานสมาชิกในครอบครัว 
กรณีชุมชนมุสลิมบ้านบางโรง ชาวประมง ไม่วางอวนมากเกินก าลังเพราะอยากได้เงิน
มากขึ้น ไม่ฝืนตัวเองไม่ฝืนธรรมชาติ นอกจากนี้ในระดับองค์กร กองทุนซะกาตมีการ
กระตุ้นให้ผู้รับซะกาตได้รู้จักวิเคราะห์ตนเองด้วยความมีเหตุผล หาสาเหตุที่แท้จริงที่
เป็นอุปสรรคในการประกอบอาชีพ มุ่งเน้นให้ผู้รับซะกาตรู้จักพอประมาณในการท า
ธุรกิจ ไม่ท าเกินก าลัง สนับสนุนให้พึ่งพาตนเอง และในที่สุดได้น าไปสู่การมีภูมิคุ้มกัน
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ของผู้รับซะกาต ซึ่งสามารถเอาตัวรอดในสังคมและกลายเป็นผู้ให้ในอนาคต อย่างไรก็
ตาม ความพอประมาณและหลักค าสอนอิสลามในเรื่องน้ีมีอุปสรรคเชิงปฏิบัติใช้ (หรือ
ประยุกต์ใช้) ที่เหมือนกันคือ กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมที่มาจากภายนอก ท าให้
มุสลิมจ านวนมากไม่สามารถพัฒนาตนเองให้มีความพอประมาณได้อย่างสมบูรณ์ 
โดยเฉพาะมุสลิมที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง ต้องอาศัยการปลูกฝังที ่ดีจากครอบครัว 
โรงเรียน และองค์กรศาสนา แต่ความพอประมาณที่สามารถปฏิบัติได้ในระดับปัจเจก
บุคคลคือการบริโภคภายใต้ขอบเขตข้อจ ากัดของรายได้  

การมีภูมิคุ้มกัน ถือเป็นวิธีการที่จะเอาตัวรอดจากวิกฤติต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น 
ซึ่งมีหลากหลายวิธีการ เริ่มจากการเตรียมความพร้อมเพื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่คาด
ว่าจะเกิดขึ ้นในอนาคต อาศัยความรู้ในการวางแผนในการปรับตัวให้อยู ่รอดและ
ความสามารถในการคาดการณ์ปัญหาและความรุนแรงของวิกฤติ โดยวิธีการลดความ
เสี่ยงที่ดีที่สุดคือการพึ่งพาตนเองเป็นหลักและลดการพึ่งพาจากภายนอก กรณีศึกษา
ชุมชนมุสลิมบ้านบางโรงถือเป็นตัวอย่างที่ดีของการมีภูมิคุ้มกัน เห็นได้ชัดเจนจาก
สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 อันส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจภาพรวมของจังหวัด
ภูเก็ตและจังหวัดอื่น ๆ แต่ชาวชุมชนบ้านบางโรงมีการท ามาหากินได้ตามปกติ หากิน
จากธรรมชาติ เพราะชุมชนได้ร่วมกันอนุรักษ์ไว้ และชาวชุมชนส่วนใหญ่ก็ใช้ชีวิตอยู่ได้
ไม่ต้องพึ่งพารายได้จากนักท่องเที่ยวภายนอก ทั้งนี้มุสลิมยังสามารถสร้างภูมิคุ้มกันต่อ
ตนเองและสังคมได้ด้วยการส านึกเสมอว่าพระเจ้าทรงรู้ ทรงเห็น ทรงได้ยินทุกการ
กระท า เป็นการป้องกันตนเองและสังคมจากความชั่วร้ายที่จะน ามาซึ่งความสับสน
วุ่นวายในสังคม นอกจากนี้ผลลัพธ์ต่อตัวบุคคลยังท าให้มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่ท้อแท้สิ้น
หวังอย่างง่ายดาย อันเป็นความสามารถในการเผชิญความเสี่ยงหรือปัญหาต่าง ๆ และ
การปฏิบัติศาสนกิจ เช่น การละหมาดร่วมกัน การถือศีลอด การจ่ายซะกาต และการ
ประกอบพิธีฮัจญ์ ที่ตอกย ้าให้เห็นภาพของการมีส่วนร่วม ความเท่าเทียมกัน การ
ช่วยเหลือแบ่งปัน เห็นอกเห็นใจผู้อื่น อดทน ทั้งหมดนี้เป็นการสร้างบรรยากาศของ
การมีส ังคมที ่ด ีและเข้มแข็ง อันเป็นส่วนหนึ ่งของการสร้างภูม ิค ุ ้มกันต่อการ
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เปลี่ยนแปลงจากภายนอกของผู้คนในสังคม ซึ่งถือเป็นต้นทุนทางสังคมที่มีความส าคัญ
ยิ่ง 

อภิชัย พันธเสน (2560) ได้กล่าวว่ากระบวนการย่อยของทางสายกลาง อัน
ได้แก่การมีภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณ การมีเหตุผลนั้น จะเกี่ยวเนื่องซ้อนกันอย่าง
ชัดเจน ซึ่ง 3 ลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวนั้นเมื่อมีอยู่ภายในตัวบุคคลแล้ว
จะเรียกว่า ‘จิตลักษณะแบบพอเพียง’ (Sufficiency Mindset) ซึ่งจะน าไปสู่การมี
พฤติกรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับมุสลิมแล้วจิตลักษณะแบบพอเพียงจะได้มา
จากการปลูกฝังอบรมศาสนาอิสลามควบคู่ไปกับการปฏิบัติศาสนกิจและการด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคมมุสลิมที่เข้มแข็ง สามัคคี   

3 การอธิบายผลผลิต  
กระบวนการหลักหรือทางสายกลาง ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันจะน ามาซึ่งผลผลิต นั่นคือความยั่งยืน สมดุล มั่นคง 
ของฐานทุนชุมชนอันได้แก่ ทุนสังคม ทุนเศรษฐกิจ ทุนสิ่งแวดล้อม โดยระบบที่ยั่งยืน
จะต้องไม่ท าลายต้นทุน เมื่อมีความยั่งยืนแล้วก็จะท าให้เกิดสมดุลและน าไปสู่ความ
มั่นคงตามล าดับ ผลลัพธ์และผลผลิตก็คือความเป็นสุขก็จะเกิดขึ้นตามมาทั้งในระดับ
บุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ จากทุกกรณีศึกษา การใช้ชีวิตและการ
ด าเนินงานท่ีไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ ก็ถือเป็นการ
ไม่ท าลายสมดุลธรรมชาติหรือไม่ท าให้สถานการณ์สิ่งแวดล้อมเลวร้ายลงไปกว่าเดิม    
ก็ถือว่ามีความพอเพียงแล้ว ในส่วนชุมชนบ้านบางโรง เนื่องจากเคยประสบวิกฤต
ทรัพยากรซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตการท าประมงเป็นอย่างมาก ชาวชุมชนจึงเกิด
จิตส านึกร่วมที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อความอยู่รอดและความมั่นคงในอนาคต    
มีการศึกษาข้อมูลจนมีความเข้าใจและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสังคม 
เศรษฐกิจ และทรัพยากร จึงค านึงถึงความสมดุลของฐานทุนทั้งสามในการแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาชุมชน มีการก าหนดกติกาเพื่อควบคุมให้มีการใช้ทรัพยากรอย่าง
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พอประมาณและการอนุรักษ์สร้างทรัพย์กรทดแทนควบคู่กันไป ท าให้เกิดความยั่งยืน
และความสมดุลของทุนทั้งสาม 

คุณค่าที่เกิดจากการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความ
เข้าใจในความเชื่อมโยงระหว่างหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักค าสอนอิสลาม
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถน าไปสู่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันย่อมก่อให้เกิด
คุณค่าต่อชีวิตในมิติต่าง ๆ ดังนี้ 

คุณค่าในมิติทางศาสนาอิสลาม การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงอาจเป็นหนทางหนึ่งที่จะเสริมสร้างและเพิ่มพูนความศรัทธาให้กับมุสลิม 
โดยสามารถท าให้มุสลิมสัมผัสได้ว่ากฎของอัลลอฮฺ(ซ.บ.) นั้นมีความเหมาะสมและมี
ประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างสมบูรณ์ การที ่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความ
สอดคล้องเป็นเรื่องเดียวกับค าสอนของอิสลามและจะน ามาซึ่งความสงบสุขของชีวิต 
เป็นสิ่งที่ปรากฏในอัลกุรอานและสิ่งที่ท่านศาสนทูตมุฮัมมัด(ซ.ล.) ได้ท าเป็นแบบอย่าง
ให้แก่มวลมนุษย์มาโดยตลอดก่อนที่โลกจะได้รู้จักหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเสีย
อีก  

คุณค่าในมิติด้านสังคม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและบทบัญญัติ
อิสลามต่างก็มีเป้าหมายในการสร้างสังคมที่เป็นมิตร ผู ้คนมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
ร่วมมือร่วมใจ สามัคคี มีจิตสาธารณะ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นทรัพยากรทางสังคมที่เป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของผู้คน 

คุณค่าในมิติด้านเศรษฐกิจ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้
ของมุสล ิมในระดับปัจเจก โดยเฉพาะอย่างย ิ ่งม ุสลิมที ่ม ีอาชีพเกี ่ยวข้องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เกษตรกร ชาวประมง ปศุสัตว์ โดยค านึงถึงความสมดุลของ
ทรัพยากร มีการอนุรักษ์ควบคู่ไปกับการใช้ จะสามารถเพิ่มขีดความสามารถในการ
พึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งพาความช่วยเหลือจากภายนอก สร้างโอกาสในการเพิ่มรายได้ 
และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันต่อความแปรปรวนของเศรษฐกิจและสังคมได้เป็นอย่างดี 
ส่วนมุสลิมที่ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  การมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมนั้นสามารถ
ลดทอนค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ าเป็นลงได้ ท าให้มีเงินออมมากขึ้น ส่วนในการท างานทั่วไปนั้น
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การมีคุณธรรม ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต การใฝ่รู้ กระตือรือร้นที่จะ
พัฒนาตนเอง ย่อมน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองในหน้าท่ีการงานในระยะยาว  

คุณค่าในมิติการด ารงอยู่ของอัตลักษณ์มุสลิมไทย หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นทรัพย์สินทางภูมิปัญญาของชาติไทยที่แสดงให้เห็นถึงพระอัจฉริยภาพ
และพระกรุณาธิคุณของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ได้รับการยอมรับในระดับสากลจาก
นานาประเทศ โดยในเนื้อหาของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีการอ้างอิงถึง
การมีคุณธรรมในบุคคลโดยใช้ค าสอนทางพุทธศาสนาในการอธิบายเป็นหลัก ท าให้
มุสลิมไม่สามารถเข้าถึงแก่นในเชิงลึกได้ หากมีการปรับเปลี่ยนมาใช้ค าสอนศาสนา
อิสลามมาประกอบการอธิบายให้กับประชาชนมุสลิม จึงน่าจะท าให้มุสลิมเกิดความ
เข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซึ้ง และสามารถน าไปสู่การปฏิบัติ
ได้ตามรูปแบบแนวทางที่เป็นของตนเอง เป็นการสร้างอัตลักษณ์ให้กับมุสลิมไทย และ
ยังท าให้สามารถสื่อสารเผยแพร่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับประเทศในโลก
มุสลิมได้อย่างเต็มที่ โดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่องศาสนามาเป็นอุปสรรค 

 

จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลท าให้เห็นถึงแนวทางที่มุสลิมจะสามารถน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งในระดับปัจเจก 
ระดับชุมชน และระดับองค์กรได้ โดยคณะผู้วิจัยเห็นว่ามุสลิมสามารถท าได้ไม่ยาก
และสอดคล้องกับวิถีชีวิตมุสลิม ดังน้ี 

1) หากมุสลิมด ารงตนเป็นผู้มีคุณธรรมในฐานะมุสลิมแล้วก็จะมีคุณธรรม
ตามที่เน้นย ้าในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
ขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความสามัคคี เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีของ
การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การด ารงตนในฐานะมุสลิมที ่ดีมี
คุณธรรมย าเกรงในอัลลอฮฺ และการใฝ่รู้ไม่หยุดพัฒนาตนเองเพื่อให้เป็นบุคลากร
ศักยภาพในสังคมนั้น ก็เท่ากับมุสลิมได้สร้างทุนมนุษย์คือตนเองขึ้นมาได้แล้ว และการ
อยู่กันเป็นกลุ่มเป็นก้อน มีการสร้างเครือข่ายประสานงานต่อกัน ถือเป็นการสร้างทุน
สังคมเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะ 
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2) มุสลิมต้องเป็นผู้ใฝ่รู้และรู้จักเพิ่มพูนความรู้ความสามารถและทักษะใน
การท างานที่จ าเป็นอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองและมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมต่อไป โดยความรู้ความสามารถท่ียังคงขาดแคลนในสังคม
มุสลิมไทยคือ ความสามารถในการเชื่อมโยงบทบัญญัติอิสลามกับความรู้ด้านอื่น ๆ ท่ี
จ าเป็นต่อการพัฒนาสังคมมุสลิมไทย 

3) ‘ญามาอะห์ การรวมกลุ ่มหรือการสร้างเครือข่ายเป็นสิ ่งที ่ศาสนา
สนับสนุน เพราะการรวมกลุ่มเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน อันท าให้มีการ
แลกเปลี ่ยนข้อมูลความคิดเห็นที ่เป็นประโยชน์ต่อกัน สามารถระดมความคิด 
สติปัญญา จากผู้มีความรู้ มีประสบการณ์ที่หลากหลาย มาร่วมกันแก้ไขปัญหาได้ 

4)  ทางสายกลางหรือความพอเหมาะพอดีในการด ารงชีวิตระหว่างภาคสัก
การกิจของศาสนา อาชีพ สังคม ซึ่งมุสลิมต้องไม่ละเลยภาคสักการกิจของศาสนา ไม่
หยุดแสวงหาปัจจัยยังชีพและไม่ละทิ้งสังคม ทั้งนี้ การไม่ละทิ้งสังคมหมายถึง ให้ความ
สนใจต่อความเป็นไปในสังคม ไม่นิ่งเฉยยามเกิดปัญหาและเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาตามก าลังความสามารถ  

5) น าหลักค าสอนศาสนามาเป็นตัวช่วยหรือเป็นสื่อในการสร้างเสริมจิต
ลักษณะแบบพอเพียง ซึ่งต้องอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงบทบัญญัติศาสนา
อิสลามกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากนักวิชาการศาสนา อีหม่าม ผู้น าชุมชน
หรือผู้น าในการหาความเชื่อมโยง และน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน การบริหาร
องค์กร การสร้างสรรค์กิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ อย่างเหมาะสมในงานพัฒนา
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