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      บทคัดย่อ  

จุดประสงค์ 1) เพื ่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ3R 
รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80    
2) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยโดยใช้เทคนิค SQ3R โดยใช้เกณฑ์ร้อย
ละ 70 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนคิ 
SQ3R 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ3R 

วิธีการศึกษา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการค้นคว้าอิสระครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นอิสลามศึกษา
ตอนกลางชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบันนังสตาวิทยานุสรณ์ จ านวน 25 คน ที่เรียนในภาคการ
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือท่ีใช้ในการค้นคว้าอิสระ ได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลาง
ชั ้นปีที ่ 2  2) แบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ3R 
รายวิชาอัลหะดีษ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดย
ใช้เทคนิค SQ3R 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลาง
ชั้นปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-Test 

ผลการศึกษา พบว่า 1) ประสิทธิภาพของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 80.60/85.47 ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 2) นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดเฉลี่ยร้อยละ 72.79 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4 ) ความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R 

รายวิชาอัลหะดีษ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดเท่ากับ (µ=4.59, σ=0.27) 

               บทคัดย่อ  



การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ  
สำหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 | บทความวิจัย 

JOIS PSU I 106 
วารสารอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

การน าผลวิจัยไปใช้ ผลวิจัยนี้สามารถน าเป็นแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู้
อิสลามศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าส าคัญ : ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ 
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Abstract 

Objectives 1) to develop and find the consistency of the learning 

management plans using the SQ3R technique on al-Hadith subject for 

intermediate Islamic studies stage students, year 2, 2) to develop reading 

comprehension skill by using the SQ3R technique using the criteria of 70 

percent, 3) to compare the learning achievements between before and after 

learning management and    4) to study the students’ satisfaction towards 

learning management by using the SQ3R technique. 

Methodology The target group used in this research were 25 students of 

Bannangsta Wittayanusorn which were studying in the second semester of 

2022. The research tools consisted of 1) learning management plans using 

SQ3R technique on al-Hadith subject for intermediate Islamic studies stage 

students, year 2, 2) reading comprehension skill assessment using SQ3R 

technique of al-Hadith subject, 3) achievement test before and after 

studying by using the SQ3R technique 4) satisfaction questionnaire of the 

learning management by SQ3R technique on al-Hadith subject. Statistics 

used in data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-test. 

Research findings 1. The efficiency of the implementation of learning 

management plans using the SQ3R technique for intermediate Islamic 

studies stage students, year 2 was an average of 80.60/85.47 2. The reading 

comprehension skill using the learning plans using SQ3R technique on al-

Hadith subject was higher than the average criteria of 72.79%. 3. The learning 

achievement using SQ3R technique after learning was higher than before 

               Abstract  
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learning at statistical significance at the 0.05 level.  4.The students’ 

satisfaction towards on learning management using SQ3R technique on al-

Hadith subject in overall was at the highest level (µ=4.59, σ=0.27). 

Contribution this reseacrh can be use to design learning management plan 

for The Development of Reading Comprehension Skill 

Keywords: Reading Comprehension Skill, SQ3R technique, al-hadith 
subject  
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บทน า 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานได้ให้ความส าคัญกับการจัด

การศึกษาด้านอิสลามศึกษาให้กับชาวมุสลิมทุกคน โดยการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการ
เรียนวิชาสามัญในโรงเรียนรัฐบาล ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาด้วยการ
จัดท าหลักสูตรอิสลามศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดย
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีความรู้ มีความสามารถ และยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็น
คนที่มีศรัทธาต่ออัลลอฮฺ (ซ.บ.) มีบุคลิกภาพตามแบบอย่างท่านนบีมูฮัมมัด (ซ.ล.)      
มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และพลโลกท่ีดีเพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม ก่อให้เกิดสันติสุขท้ังโลกนี้และ
โลกหน้า 

สาระการเรียนรู้อิสลามศึกษาตามหลักสูตรอิสลามศึกษาพุทธศักราช 2546 
มีเนื้อหาประกอบด้วย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ได้แก่ อัลกุรอาน อัลหะดีษ อัลฟิกฮ์  
อัตตารีค  อัลอัคลาก ภาษาอาหรับ และภาษามลายู ซึ่งสาระการเรียนรู้อัลหะดีษก็
เป็นหนึ่งในสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรอิสลามศึกษาที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ คือ 
ความรู้ ความเข้าใจหลักค าสอนการท่องจ าอัลหะดีษยึดมั่นปฏิบัติตามบทบัญญัติ
จากอัลหะดีษในชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ซึ่งมีเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้สามารถบอกความหมาย ความส าคัญและค าสอนจากอัลหะดีษพร้อมผู้รายงาน
และผู้บันทึกได้    

การอ่านจับใจความส าคัญมีความส าค ัญเป็นอย่างมากต่อการเร ียน 
โดยเฉพาะวิชาที่มีเนื้อหาที่จะต้องอาศัยความจ าและความเข้าใจในเนื้อหาที่มีจ านวน
มากและมีความซับซ้อน การอ่านจับใจความส าคัญเป็นหัวใจของการอ่านทุกรูปแบบ
ไม่ว่าจะมีเนื้อหาอย่างใด เพราะหากจับใจความส าคัญไม่ได้ก็ย่อมไม่เข้าใจสิ่งที่อ่าน 
หากต้องการใช้ประโยชน์จากการอ่านก็ต้องกลับมาอ่านใหม่ส่งผลให้เสียเวลา  

 อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้อัลหะดีษยังประสบปัญหา คือนักเรียนยังมีการ
เรียนที่ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ จากการประมวลผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติด ้านอิสลามศึกษา ( Islamic National Education Test) ซึ ่งเป ็นการ
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ทดสอบเพื่อวัดความรู้และความคิดของผู้เรียนตามตัวชี้วัดแต่ละสาระในหลักสูตร
อิสลามศึกษา พุทธศักราช 2546 ประจ าปีการศึกษา 2564 ซึ่งผลสัมฤทธิ์สาระการ
เรียนรู้อัลหะดีษช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 34.25 (National Institute 
of Educational Testing Service (Public Organization), 2021) ซึ ่งอยู ่ในเกณฑ์
ต ่ากว่ามาตรฐาน จากปัญหาที ่เกิดขึ ้นนั ้น อาจจะมาจากหลายสาเหตุ จากผู้
ท าการค้นคว้าอิสระได้ท าการสังเกตรูปแบบการสอนไม่ว่าจะเป็นในส่วนของครูผู้สอน
ที่ขาดเทคนิคในการสอน การใช้นวัตกรรมสื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในการประกอบการสอนไม่
น่าสนใจ ท าให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน อีกทั้งครูผู้สอนที่ยังคงใช้เทคนิค
ดังเดิมคือการสอนแบบบรรยาย ท าให้นักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญในสิ่งที่
สอนได้ จากปัญหาที่ประสบนั้นท าให้ผู้ท าการค้นคว้าอิสระมีความสนใจ ที่จะเปลี่ยน
การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอนแบบใหม่ ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ในขั้นตอนการเรียนรู้อันจะน าไปสู่การอ่าน การจ า การสรุปความหมายส าคัญ และ
เห็นประโยชน์ ในการปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของอัลหะดีษซึ่งเป็นถ้อยค า การ
กระท า การยอมรับ และคุณลักษณะตลอดจนชีวประวัติของท่านนบี (ซ.ล.) นั้นไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยผู้ท าการค้นคว้าอิสระได้ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับ
วิธีการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ที่ช่วยในเรื่องของการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญไดน้ั้นมี
มากมายหลายเทคนิคด้วยกัน เช่น เทคนิคการสอน KWL, CIRC, 4W1H เป็นต้น แต่ผู้
ท าการค้นคว้าอิสระได้เลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค SQ3R เนื่องจาก
เป็นวิธีหนึ่งที่น่าสนใจเป็นเทคนิคการสอนที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับสาระการ
เรียนรู้อัลหะดีษได้ และสามารถน ามาใช้ในการต่อยอดเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านเพื่อจับใจความส าคัญได้  

การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค SQ3R เป็นเทคนิคการสอนที ่มี           
5 ขั้นตอนด้วยกันได้แก่ 1) ขั้นส ารวจ (Survey)  2) ขั้นตั้งค าถาม (Question) 3) ขั้น
การอ่าน (Read) 4) ขั ้นการจดจ า (Recite) และ 5) ขั ้นทบทวน (Review)  จาก
การศึกษาพบว่า นาติยา ทิพย์ไสยาสน์ (Thipsaiyas, 2018) ได้ท าการศึกษาเรื่องการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าโดยใช้เทคนิค SQ3R ของ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลอ้อมน้อย 2 พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ3R โดยมีคะแนนไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 ซึ่งมีคะแนนหลังเรียนสงู
กว่าคะแนนก่อนเรียน และการศึกษาของกุสุมายันติและเมาลิดี (Kusumayanthi, S. 
& Maulidi, S.M, 2019) ได้ท าการศึกษาการน าเทคนิค SQ3R ไปใช้ในการสอนอ่าน
เพื่อความเข้าใจกับนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาโดยการรวบรวมข้อมูลได้จากการ
สัมภาษณ์และการสังเกต ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้เรียน การอ่านเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ3R มีระดับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้ค้นคว้าอิสระได้เห็นถึงความส าคัญในการ
ที่จะพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ง่ายขึ้น สามารถจับ
ใจความส าคัญ ล าดับสาระส าคัญในเนื้อหาท่ีเรียนได้  ผู้ท าการค้นคว้าอิสระจึงเลือกใช้
เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญ  

 

1.  เพื ่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R 
รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ 80/80 

 2.  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยโดยใช้เทคนิค SQ3R 
โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 70 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
เทคนิค SQ3R ส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีท่ี 2 

 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
เทคนิค SQ3R 

 
 
 

  วัตถุประสงค์การวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย
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การค้นคว้าอิสระเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้

เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีท่ี 2 โรงเรียน
บันนังสตาวิทยานุสรณ์ครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest – 
Posttest Design) เพื ่อให้งานการค้นคว้าอิสระครั้งนี ้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการค้นคว้าอิสระ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับ
ระเบียบวิธีการค้นคว้าอิสระประกอบด้วย 1) กลุ่มเป้าหมาย 2) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย 3) การเก็บข้อมูลรวบรวมข้อมูล 4) การวิเคราะห์ข้อมูล 5) แผนปฏิบัติการวิจัย 
ดังรายละเอียด ดังน้ี 

            ประชากรเป้าหมาย    

กลุ ่มเป้าหมายในการค้นคว้าอิสระครั้งนี ้คือ นักเรียนชั ้นอิสลามศึกษา

ตอนกลางชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบันนังสตาวิทยานุสรณ์ 3/2 ซอย แวหะยี หมู่ที่ 2 ต าบล

บันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา จ านวน 1 ห้องเรียน ท่ีจัดการศึกษาในภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 25 คน 

            เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับ
นักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพตามล าดับ
ขั้นตอนดังน้ี 
 1) ศึกษาสาระการเรียนรู ้อัลหะดีษ และผลการเรียนรู ้ที ่คาดหวังตามและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ หลักสูตรอิสลามศึกษา พุทธศักราช 2546 ชั้นอิสลามศึกษา
ตอนกลางช้ันปีท่ี 2 
 2) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

  วิธีการศึกษา
วัตถุประสงค์การวิจัย
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 3) ร่างแผนการจัดการเรียนรู้ความรู้ความเข้าใจรายวิชาอัลหะดีษ ระดับช้ัน
อิสลามศึกษาตอนกลางปีที ่ 2 ให้มีองค์ประกอบที่ส าคัญ (Moonkam, 2008) ได้แก่ 
สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี ้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะที่ส าคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้การประเมินผล สื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ ช้ินงานและภาระงาน การวัดและประเมินผล บันทึกหลังการสอน 
 4) จัดแบ่งเนื้อหาและก าหนดเวลาที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยเป็น 6 แผน ๆ 
ละ 2 ชั่วโมง ประกอบด้วย เรื่อง ใครคือผู้ล้มละลาย ใครคือมิตรแท ้ลักเล็กขโมยน้อย (1) 
ลักเล็กขโมยน้อย (2)  การอิจฉาริษยา การนินทา 
 5) น าแผนที่ร่างเสร็จแล้วให้อาจารย์ที ่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ และ
ปรับปรุง ตามค าแนะน า 
 6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน ด้านหลักสูตรและการสอนตรวจสอบด้านความครบถ้วน ความถูกต้อง และ
สอดคล้องขององค์ประกอบ เพื ่อตรวจสอบ ความเที ่ยงตรงเนื ้อหา ( content 
validity) ภาษาที่ใช้และการประเมินที่ถูกต้องและหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งเครื่องมอื 
(IOC: index of item objective congruence) ได้ค่าเฉลี ่ย IOC จากผู ้เชี ่ยวชาญ
ทั้งหมดเท่ากับ 0.95 โดยสรุปเป็นข้อดังนี้ ข้อที่ 1 = 1, 2 = 1, 3 = 0.67, 4 = 1, 5 = 
1, 6 = 1, 7 = 1,      8 = 0.67, 9 = 1, 10 = 1, 11 = 1, 12 = 1, 13 = 1, 14 = 1, 
15 = 1, 16 = 1, 17 = 0.67, 18 = 1, 19 = 1 20 = 1, 21 = 1, 22 = 1, 23 = 1, 24 
= 1, 25 = 1, 26 = 1, 27 = 1, 28 = 1 
 7)  น าแผนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
 8)  น าแผนฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนช้ันอิสลามศึกษา
ตอนกลางช้ันปีท่ี 2 โรงเรียนบันนังสตาวิทยานุสรณ์ จ านวน 25 คน 

 2. แบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ3R 
รายวิชาอัลหะดีษ   ส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีท่ี 2 มีวิธีการสร้าง
และหาคุณภาพดังนี ้
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 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเทคนิค SQ3R การจัดการเรียนรู้รายวิชาอลั
หะดีษ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตาม หลักสูตรอิสลามศึกษา พุทธศักราช 2546 
 2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหารายวิชาอัลหะดีษ ที่จะจัดการ
เรียนรู้โดยศึกษาจากหลักสูตรอิสลามศึกษา พุทธศักราช 2546 
 3) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้รายวิชาอัลหะดีษ โดย
ใช้เทคนิค SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 เพื่อก าหนด
จ านวนข้อสอบที่ต้องการแบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้ครอบคลุม 
 4) ด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้และทักษะที่ต้องการจะแก้ไขของแต่ละแผน 
ก าหนดจ านวนระดับของเกณฑ์โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 70 
 5) น าแบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ3R ให้
อาจารย์ที ่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระตรวจสอบพิจารณาความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาหรือข้อสอบแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
โดยมีการปรับแก้ในเรื่องของการใช้ค าที่เหมาะสมที่ใช้ในการตั้งค าถามมากขึ้น 
 6) น าแบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ3R ที่
ปรับตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน ประเมินความ
ถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องและความครอบคลุมเนื้อหา ( IOC : index of 
item objective congruenco) ได้ค่าเท่ากับ 0.98 
 7) น าแบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค มา
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องการปรับข้อ
ค าถามใหม่ในบางข้อที่ไม่สอดคล้องกับการวัดทักษะการอ่านจับใจความ เพิ่มข้อใหม่ที่
สอดคล้องมากขึ้น แล้วจัดพิมพ์เพื่อน าไปประเมินผลนักเรียนในการวัดทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญในภาคสนามต่อไป 
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 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญโดยใช้เทคนิค SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 มี
วิธีการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
 1) ศึกษาหลักสูตรอิสลามศึกษา พุทธศักราช 2546 และเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับวิธีกรสร้างแบบทดสอบ กระบวนการต่าง ๆ ในการวัดและการประเมินผล 
เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้รายวิชาอัลหะดีษโดยใช้
เทคนิค SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 เพื่อก าหนดจ านวน
ข้อสอบที่ต้องการวัดให้ครอบคลุม และร่างแบบทดสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมใน
ครอบคลุมเนื้อหา 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 3) น าแบบทดสอบให้ผู ้เชี ่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาความ
ถูกต้องและความสอดคล้องของเนื ้อหาหรือข้อสอบแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ ซึ่งได้ ค่าเฉลี่ย IOC จากผู้เช่ียวชาญทั้งหมด เท่ากับ 0.96 โดยมีค่าเฉลี่ย IOC 
รายข้อดังนี้ 1= 1, 2=1, 3 = 1, 4 = 1, 5 = 1, 6 = 0.67, 7 = 1, 8 = 1, 9 = 1, 10 = 1, 
11 = 0.67, 12 = 1, 13 = 1, 14 = 1, 15 = 1, 16 = 1, 17 = 1, 18 = 1, 19 = 1, 20 = 
1, 21 = 1, 22 = 0.67, 23 = 1, 24 = 1, 25 = 1, 26 = 1, 27 = 1, 28 = 1, 29 = 1, 30 
= 1 
 4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านมาประเมินแล้วจ านวน 
30 ข้อ ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนโรงเรียน
ด ารงวิทยาจ านวน 25 คน ชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 เพื่อหาความยากง่าย
และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบโดยใช้สูตร (Saiyot & Saiyot, 2000) 
 5) น าค าตอบมาตรวจให้คะแนนแล้วน าผลการตรวจให้คะแนนมาวิเคราะห์
หาค่าความยากง่าย โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากอยู่ระหว่าง 20.39 และ 40.59 
ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย และอ านาจจ าแนกของข้อสอบจ านวน 30 ข้อ มีข้อสอบที่
ผ่านเกณฑ์จ านวน 30 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 
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 6) น าค าตอบมาตรวจให้คะแนน แล้วน าผลการตรวจคะแนนมาวิเคราะห์หา
ค่าอ านาจจ าแนกโดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .20–.80 อยู่ในเกณฑ์
ด ี
 7) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ โดยไปเก็บ
ข้อมูลกับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีที่ 2 โรงเรียนด ารงวิทยา โดยใช้สูตร 
KR – 20 ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.74 
 8) จัดพิมพ์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R 
รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 ฉบับสมบูรณ์ 
แล้วน าไปใช้ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 5 มี
วิธีการสร้าง และหาคุณภาพ ดังนี้ 

 1) ศึกษาค้นคว้าเกี ่ยวกับเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และต ารา
เกี่ยวกับลักษณะการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 

 2) ศึกษาวิธีสร้างแบบประเมินความพึงพอใจที ่ครอบคลุมเนื ้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด แล้วน า
แบบประเมินความพึงพอใจเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ความ
ชัดเจน ข้อความ และภาษา เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา 
(Content Validity) รวมทั้งความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับประเด็น
หลักของเนื้อหา (index of item objective congruence: IOC) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.0 
โดยมีรายละเอียดรายข้อดังนี้ 1 = 1, 2 = 1, 3 = 1, 4 = 1, 5 = 1, 6 = 1, 7 = 1, 8 
= 1, 9 = 1, 10 = 1 
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4) น าแบบประเมินความพึงพอใจน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  

5) พิมพ์แบบประเมินความพึงพอใจฉบับสมบูรณไ์ปเก็บข้อมูลกับนักเรียนช้ัน
อิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีท่ี 2 โรงเรียนบันนังสตาวิทยานุสรณ์  

            การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 

1) ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก แล้วน ามาตรวจให้คะแนนและบันทกึผล
ไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
      2) ด าเนินการสอนโดยใช้เทคนิค SQ3R ในการเรียนการสอนรายวิชาอลัหะ
ดีษ ส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีท่ี 2 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทีผู่้
ท าการค้นคว้าอิสระสร้างขึ้น จ านวน 6 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง และให้นักเรียนท าแบบ
ประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละแผน แล้วน ามาตรวจให้คะแนน และ
บันทึกไว้เป็นคะแนนระหว่างเรียน เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล (E1) 
      3) เมื ่อสิ ้นกิจกรรมการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ3R 
รายวิชาอัลหะดีษและการวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากแบบทดสอบแล้ว 
จากนั้นท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม แล้วน ามาตรวจให้คะแนน และบันทึกไว้เป็นคะแนนหลัง
เรียน เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล (E2) 
      4) ผู ้เรียนท าการตอบแบบประเมินวัดความพึงพอใจที่มีผลต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R   

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้ท าการค้นคว้าอิสระได้เก็บรวบรวม

ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ทาง
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สถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์ด้ วยการหาค่าสถิติพื ้นฐาน 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 
 ตารางที่ 1 การแสดงค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 ตามเกณฑ์
มาตรฐาน E1/E2 = 80/80 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 

มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 80.60/85.47 แสดงว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ที่ก าหนด E1/E2 = 80/80 และเมื่อพิจารณาค่าประสิทธิภาพเป็นรายแผนพบว่า ทุก

แผนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 

ตารางที่ 2 การพัฒนาทักษะการอ่านการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียน
จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับ
นักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีท่ี 2 โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 70 
  

 ผลการศึกษา 
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คนที ่ คะแนนเต็ม (60) ร้อยละ 

1 56 93.33 

2 60 100.00 

3 35 58.33 

4 60 100.00 

5 58 96.66 

6 49 81.66 

7 60 100.00 

8 48 80.00 

9 60 100.00 

10 47 78.33 

11 60 100.00 

12 44 73.33 

13 58 96.66 

14 48 80.00 

15 35 58.33 

16 44 73.33 

17 58 96.66 
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คนที ่ คะแนนเต็ม (60) ร้อยละ 

18 34 56.66 

19 60 100.00 

20 60 100.00 

21 44 73.33 

22 46 76.66 

23 60 100.00 

24 30 50.00 

25 60 100.00 

คะแนนเฉลี่ย 50.96 84.93 

จากตารางที่ 2 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนจาก

การใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียน

ชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 50.96 คะแนน คิด

เป็นคะแนนร้อยละ 84.93 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยมีคะแนนสูงสุด คือ 60 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และคะแนนต ่าที่สุด คือ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

50.00 

ตารางที่ 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรียนของผู ้เรียนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ3R 

รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 
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ผลสัมฤทธิ์ จำนวน

ผู้เรียน 

(N)  

คะแนน 

(30 

คะแนน) 

µ σ T-test นัยสำคัญ 

ทางสถิต ิ

ก่อนเรียน 25 30 6.52 3.86 26.10 0.05 

หลังเรียน 25 30 26.48 1.94  

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังเรียน

จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับ

นักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีที่ 2 หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน โดย

มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 26.48 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.94 

และคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.52 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

3.86 ทดสอบค่า t ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางที่ 4 ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R               

รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 

ความพึงพอใจของผู้เรียน µ σ แปลผล 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สับสน 4.84 0.47 มากที่สุด 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

SQ3R ขั้นตอนไม่ยากเกินไป 

4.32 0.90 มาก 

3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนคิด

วิเคราะห์และแสดงความเห็นในทุกขั้นตอน 

4.24 0.93 มาก 
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ความพึงพอใจของผู้เรียน µ σ แปลผล 

4. การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนตั้ง

ค าถาม และตอบค าถามในสิ่งที่อยากรู้ 

4.72 0.54 มากที่สุด 

5. นักเรียนสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R  

5.00 0.00 มากที่สุด 

6. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนการเรียนรู้

และความคิดเห็นระหว่างเพื่อน 

4.72 0.54 มากที่สุด 

7. การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความสัมพันธ์

ที่ดี มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม 

4.48 0.82 มาก 

8. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการ

อ่านจับใจความส าคัญและมีเป้าหมายใน

การอ่านมากข้ึน 

4.48 0.71 มาก 

9. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่

เรียนมากขึ้น 

4.56 0.77 มากที่สุด 

10. นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่าน

ไปใช้ใชีวิต  ประจ าวันและในวิชาอื่นได้ 

4.52 0.87 มากที่สุด 

เฉลี่ยโดยรวม 4.59 0.27 มากที่สุด 

           จากตารางที ่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นอิสลามศึกษา
ตอนกลางชั้นปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ
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ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 มีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 

  

จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 
SQ3R ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 มีประเด็นอภิปรายตาม
วัตถุประสงค์ดังนี้  

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R 
รายวิชาอัลหะดีษส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางปีที ่ 2 ตามเกณฑ์ 
80/80 

จากการศึกษาพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัล
หะดีษส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางปีท่ี 2 มีค่าประสิทธิภาพเฉลี่ย E1/E2 
เท่ากับ 80.60 /85.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เนื่องจากผู้ท าการค้นควา้อิสระได้
ศึกษาและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้โดยวิเคราะห์สภาพปัญหาของผู ้เร ียน 
วิเคราะห์หลักสูตร ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การ
จัดท าแผนการเรียนรู ้ท าให้แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชา        
อัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั ้นปีที ่ 2 จ านวน 6 แผน                    
มีประสิทธิภาพซึ่งแต่ละแผนจะประกอบด้วย ชื่อวิชา ระดับชั้น ชื่อหน่วย หัวข้อเรื่อง 
สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชี ้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระการเรียนรู้
สมรรถนะที่ส าคัญคุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการ
เร ียนรู ้ ชิ ้นงานและภาระงาน การวัดและประเมินผลบันทึกหลังการสอน ซึ่ง
ผลการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ ภ ัทราดา เอ ี ่ยมบ ุญญฤทธิ์  
( Iamboonyarit, 2021) ได ้ศ ึกษาเกี ่ยวกับการพัฒนาชุดการสอนแบบ Active 
learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื ่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อ

การอภิปรายผล 
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เสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 85.85/82.53 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด
ไว  

2. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยโดยใช้เทคนิค SQ3R 
โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 70   

จากการศึกษา พบว่า โดยภาพรวมผู้เรียนมีคะแนนค่าร้อยละ 72.79 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R ท าให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาและสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนได้ดีอีกด้วย ทั้งนี้เพราะเทคนิคการสอนโดยใช้เทคนิค SQ3R นั้นตอบโจทย์กับ
ปัญหาที่นักเรียนมี และเป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภัทราดา เอี่ยมบุญญฤทธิ์ (Iamboonyarit, 2021) ได้ท าวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะ
การอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูล
บ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการสอนแบบ  
Active  Learning  โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความ
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80/80 
ผลปรากฏว่าชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.85/82.53 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจารุณี  พรหมอนุมัติ 
(Pormanumat, 2021) ได้ศ ึกษาเกี ่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความโดยใช้เทคนิค SQ3R ร่วมกับแผนผังความคิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ
อ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความของนักเรียน หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 
SQ3R ร่วมกับแผนผังความคิด สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
ผู้เรียนจากการใช้ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาชั้นปีที่ 2  

จากการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาอัลหะดีษของผู้เรียนมีค่าความแตกต่างกันระหว่างก่อนเรียนหลังเรียนอย่าง
เห็นได้ชัดเจน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R 
รายวิชาอัลหะดีษส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีท่ี 2 นั้นเหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน และมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดของรายวิชาอัลหะดีษที่ก าหนด จาก
การที่ผู้เรียนสามารถท าคะแนนหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน และมีผลต่างของคะแนน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี
ขึ ้น ซึ ่งแสดงให้เห็นว่าการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชา      
อัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีที่ 2 เป็นเทคนิคที่เหมาะสม
ในการน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาอัลหะดีษ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักค าสอน การท่องจ าอัลหะดีษ ยึดมั่น ปฏิบัติตามบทบัญญัติจาก อัล
หะดีษในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ นฤพัชร มิลังค์ (Milung, 
2018) ศึกษาเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ประยุกต์ใช้การสอนอ่านแบบ SQ3R การวิจ ัยครั ้งนี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านเชิงประยุกต์ใช้ในการสอนอ่าน
แบบ SQ3R ประชากรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเซนต์ปอลคอนแวนต์
จ านวน 3 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 3/2 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียนโดยได้จากวิธีการสุม่แบบกลุม่ ใช้เวลา 16 คาบ 
พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความ
สามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
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4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ3R 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยรวม พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค SQ3R อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยทั้งหมด
เท่ากับ 4.59 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมี
ความชอบพอใจ และมีความสุขที่ได้เรียน จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R 
ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
เหมาะสมกับระดับวัยและช่วงชั ้นของผู้เรียนท าให้ผู ้เรียนมีความเข้าใจและจดจ า
เนื้อหาได้ดียิ่งข้ึน มีความสามารถในการแก้ปัญหาน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ท าให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาในการด าเนินชีวิตและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทราดา เอี่ยมบุญญฤทธ์ิ 
(Lamboonyarit, 2021) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนแบบ Active learning โดย
ใช้เทคนิค SQ3R เพื ่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการ
สอนการอ่านจับใจความแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการสอนการอ่านจับใจความแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค 
SQ3R อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

โดยผลการทดลองครั้งนี้ สามารถสรุปประเด็นส าคญัได้ ดังนี ้

1. ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของการใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษา

ตอนกลางช้ันปีท่ี 2  

สรุปผลการศึกษา 
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2. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของผู ้เร ียนจากการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ ส าหรับนักเรียนช้ัน

อิสลามศึกษาช้ันปีท่ี 2 พบว่า มีคะแนนหลังเรียนทั้งหมด 1269 คิดเป็นคะแนนร้อยละ 

72.79 ซ ึ ่ งการพัฒนาทักษะการอ ่านจับใจความส าค ัญด้วยเทคนิค SQ3R มี

ประสิทธิภาพสูงตามเกณฑ์ร้อยละ 70 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

SQ3R ส าหรับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนกลางช้ันปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษส าหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 

โดยภาพรวมพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 

4.59 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 

 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1.1 น าเทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R ไปทดลองใช้กับกลุ่ม

สาระอื่น ๆ หรือศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและ
บริบทของโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อติดตามดูประสิทธิภาพของการเทคนิคการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ3R ต่อไป 

1.2 จากการที่ผู ้เรียนท าแบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ผู้เรียนบางคนไม่สนใจการเรียนการสอนเท่าที่ควร จึงเห็นสมควรให้ลองปรับเปลี่ยน
เป็นการประเมินการอ่านจับใจความส าคัญเป็นรายกลุม่ เพื่อกระตุ้นการท างานร่วมกัน
จนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมากขึ้นกว่าเดิม 

 
 

ข้อเสนอแนะ 



การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค SQ3R รายวิชาอัลหะดีษ  
สำหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 2 | บทความวิจัย 

JOIS PSU I 128 
วารสารอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1น าเทคนิค SQ3R ไปใช้ในหัวข้อเรื ่องอื ่น ๆ ในรายวิชาอัลหะดีษที่ มี

เนื้อหาจ านวนมากที่จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจอย่างเป็นระบบต่อไป เช่น แผนการจัดการ

เรียนรู้เทคนิค SQ3R กับเรื่อง ความย าเกรง ( التقوى)  ความฉลาด (الكيس)  ความ

ซื่อสัตย์ (الإيثار) การดุอาอ์จากผู้ถูกข่มเหง (دعوة المظلوم) 
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