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       บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมที่แท้จริงของมนุษย์ภายใต้การบรูณาการ
องค์ความรู้ด้านเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมและการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบตามแบบ
ฉบับอิสลาม 

วิธีการศึกษา บทความวิชาการชิ้นนี้ใช้วิธีการศึกษาเชิงเอกสาร โดยท าการสังเคราะห์
และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัย และบทความวิชาการที่
เกี่ยวข้อง ท้ังนี้เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้   

ผลการวิจัย พบว่า การน าองค์ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาหรือเพิ่มพูนอีมานจะช่วยให้มนุษย์รู้เท่าทันพฤติกรรมตนเอง โดยสามารถ
ออกแบบพฤติกรรมทั้งในรูปแบบของการหลีกเลี่ยงและป้องกันพฤติกรรมที่ไม่ดี เพื่อ
เพิ่มพูนพฤติกรรมที่ดี (อีมาน) อันจะน าพาซึ่งความผาสุกในการด าเนินชีวิตทั้งในโลกนี้
และโลกหน้า 

การน าผลวิจัยไปใช้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง
และส่วนรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาและเพิ่มพูนอัลอีมานเพื่อให้ใกล้ชิด
กับอัลลอฮฺมากยิ่งข้ึน 

ค าส าคัญ: เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม, อิสลาม, อีมาน, ศรัทธา 
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Abstract 

Objectives: To examine human behavior by applying and integrating the 
knowledge of behavioral economics and Islam. In particular, the bad 
behavior of human beings causes weak faith (al-Iman). This study aims to 
prevent such behavior leads to being a perfect human under Islamic 
doctrine. 

Methodology: To achieve the objectives of the study, this academic 
article employs a documentary research method by synthesizing and 
analyzing data from documents, books, textbooks, research articles, and 
related academic works. 

Research Findings: The study found that applying behavioral economic 
knowledge helps people realize their own behavior to avoid bad 
behavior and enhance good behavior by improving and increasing their 
faith (al-Iman). As a result, it will bring real happiness and well-being in 
both this world and hereafter. 

Contribution: This academic article can be applied to improve individual 
and social behaviors especially in developing and increasing faith (al-
Iman) to become closer to Allah. 

Keywords: Behavioral Economics, Islam, Iman, Faith 
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บทน า 

ท่ามกลางโลกที่ก าลังเปลี่ยนแปลงรายล้อมรุมเร้าเร่งให้จิตใจมนุษย์โอนเอน
ไร้ความสงบนิ่ง ภายใต้การด าเนินชีวิตอันไร้แก่นสารไร้จุดหมายหาได้มีสาระที่เที่ยงแท้ 
ส่งผลให้พฤติกรรมมนุษย์แปรเปลี่ยน ดูเหมือนคงจะมีแต่วิถีแห่งอัลอิสลามเท่านั้นที่จะ
สามารถเข้ามากอบกู้คุณงามความดีเหล่านั้นกลับคืนมาได้ 

 การศรัทธา (อัลอีมาน) เป็นสิ่งที่มุสลิมทุกคนจะต้องตระหนัก ดูแลรักษา 
และพัฒนาผ่านการประพฤติปฏิบัติบนจิตส านึกแห่งอิสลาม การพัฒนาและเพิ่มพูน 
อัลอีมานล้วนต้องอาศัยความพยายามในการฝึกฝนและควบคุมตนเองเพื่อบ่มเพาะ
พฤติกรรมที่ดีงามบนพื้นฐานการตั้งมั่นอยู่บนความเที่ยงแท้ ไม่โอนอ่อนผ่อนตามและ
ถูกหลอมละลายไปกับความเห่อเหิมของสังคม  

 ศรัทธาท่ีมั่นคงมักเริ่มต้นจากการที่มนุษย์ตัดสินใจเลือกที่จะกระท าในสิ่งที่ดี
ที่พึงประสงค์ตามวิถีแห่งอิสลาม ผ่านพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกให้เห็นได้อย่าง
ชัดเจนไม่ว ่าจะเป็นการกระท าและค าพูด และพฤติกรรมภายในที ่ไม่สามารถ
สังเกตเห็นได้ ได้แก่ ความคิด ความเชื ่อ และเจตคติ อันเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องดังแนวคิดเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม อันเป็นการ
ผนวกเอาแนวคิดทางจิตวิทยา (Psychology) และสังคมวิทยา (Sociology) เข้ามาใช้
มุ่งศึกษาพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่ขาดการไตร่ตรองว่าเกิดขึ้นได้
อย่างไร (Treewanchai, 2016)  

อย่างไรก็ตาม การน าความรู้เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบพฤติกรรมเพื่อเพิ่มพูนอีมาน ถือเป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายต่อสังคมมุสลิม
ปัจจุบัน ดังนั ้น วัตถุประสงค์ของบทความวิชาการชิ้นนี้ คือ การศึกษาวิเคราะห์
พฤติกรรมที่แท้จริงของมนุษย์ภายใต้การบูรณาการองค์ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์
พฤติกรรมและอิสลาม โดยเฉพาะอย่างยิ ่งพฤติกรรมอันเป็นจุดอ่อนของมนุษย์ที่
ก่อให้เกิดการศรัทธา (อัลอีมาน) ที่อ่อนแอ ได้แก่พฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกผ่าน
การกระท าและวาจาที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัลอีมาน ทั้งนี้เพื่อ
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เป็นการน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันและรับมือจากพฤติกรรมดังกล่าว 
อันจะน ามาซึ่งการเป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์แบบตามแบบฉบับอิสลาม เป็นบันไดไปสู่
ความส าเร็จทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

 

นิยามของ ‘อัลอีมาน’ 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2553 อัลอีมาน หรือ 

อีมาน หมายถึง ศรัทธา ความเชื่อมั่น และการปักใจเชื่อในค าสอนของอัลลอฮฺ โดย
ปราศจากความเคลือบแคลงสงสัย ประกอบด้วยหลักความเชื่อพื้นฐานของอิสลาม 
ได้แก่ 1) เชื่อว่าอัลลอฮฺเป็นพระเจ้าทรงสร้างแต่เพียงองค์เดียว 2) เชื่อว่ามีมลาอิกะฮ์
หรือบรรดาเทวฑูตที่อัลลอฮฺทรงสร้าง 3) เชื่อในบรรดาศาสนทูตหรือศาสดา 4) เชื่อใน
พระคัมภีร์ที่อัลลอฮฺทรงประทาน 5) เชื่อในวันสิ้นโลก (วันกียามะห์) วันพิพากษาและ
โลกหน้า 6) เชื่อในกฎสภาวะที่อัลลอฮฺทรงก าหนด (Sriamphai, 2010) 

 ในมุมมองเชิงวิชาการ อีมาน หมายถึง การกล่าวออกมาด้วยวาจา ยึดมั่น
ด้วยจิตใจ และปฏิบัติด้วยร่างกาย (อวัยวะต่าง ๆ) อีมานจะเพิ่มด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่
ดีที ่ถูกต้องตามหลักการศาสนา และจะลดลงด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ดีอันเป็นที่
ต้องห้ามของศาสนาอิสลาม (Abd al-‘Aziz, 1995 อ้างใน Kareena & Yungkit, 
2008)  

 เนื่องจากอัลกุรอานมิได้ให้นิยามความหมายการศรัทธาไว้โดยเฉพาะเจาะจง 
เพียงแต่กล่าวถึงความศรัทธาในบริบทท่ีแตกต่างกัน เช่น การศรัทธาผ่านการตั้งเจตนา
และการกล่าวถ้อยวาจา การตัดสินว่าผู้ใดศรัทธาหรือไม่ศรัทธาจึงต้องพิจารณาสิ่งที่
ซ่อนเร้นภายในจิตใจเป็นส าคัญ เนื่องจากไม่มีผู้ใดสามารถล่วงรู้ถึงสิ่งท่ีอยู่ภายในจิตใจ
ของมนุษย์ได้นอกจากอัลลอฮฺ (Yungkit & Kareena, 2008) ดังอัลกุรอานซูเราะห์อัน-
นะห์ล อายะฮ์ที่ 106 และซูเราะห์อัล-บะเกาะเราะฮ์ อายะฮ์ที่ 136 ตรัสว่า 
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“ผู้ใดปฏิเสธศรัทธาต่ออัลลอฮฺหลังจากที่เขาได้ศรัทธาแล้ว (เขา

จะได้รับความกริ้วจากอัลลอฮ)ฺ เว้นแต่ผู้ที่ถูกบังคับท้ัง ๆ ท่ีหัวใจ

ของเขาเปี่ยมไปด้วยศรัทธา แต่ผู้ใดเปิดหัวอกของเขาด้วยการ

ปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะได้รับความกริ้วจากอัลลอฮฺ และ

ส าหรับพวกเขาจะได้รับการลงโทษอย่างมหันต์”  

(The Noble Quran, 2023, 16:106) 

 

“พวกท่านจงกล่าวเถิด เราได้ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ และสิ่งที ่ถูก

ประทานลงมาแก่เรา และสิ่งที่ถูกประทานลงมาแก่อิบรอฮีม 

และอิสมาอีล และอิสฮาก และยะอฺกูบ และบรรดาวงศ์วาน

เหล่านั้น และสิ่งที ่มูซา และอีซาได้รับ และสิ่งที่บรรดานะบี

ได้รับจากพระเจ้าของพวกเขา พวกเรามิได้แบ่งแยกระหว่าง

ท่านหนึ ่งท ่านใดจากเขาเหล่านั ้น และพวกเราจะเป็นผู้

สวามิภักดิ์ต่อพระองค์เท่านั้น” 

(The Noble Quran, 2023, 2:136) 

จากค านิยามข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า อีมาน หรือ การศรัทธา คือการยึด

มั่นถือมั่นในค าสอนของอัลลอฮฺ ผ่านมโนกรรม (การคิด) วจีกรรม (การพูด) และ
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กายกรรม (การกระท า)โดยปราศจากความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ เป็นการยึดมั่น

อย่างแน่นแฟ้นผ่านเจตนา วาจา และการกระท าไปอย่างพร้อมเพรียงกัน ดังรายงาน

หะดีษว่าด้วยเรื่องการเสริมสร้างศรัทธาหรือการเพิ่มพูนอีมานผ่านการปรามสิ่งชั่ว ที่

แสดงออกผ่านการกระท า ค าพูดและความคิด จากท่านอะบีสะอีด อัลคุฎรีย์ 

เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ กล่าวว่า : ท่านรอซูลุลลอฮฺصلى الله عليه وسلمกล่าวว่า : 

هُْ بيَِدِهِ، فإَنْ لـَمْ يَسْتَطِعْ » مَنْ رأََى مِنْكُمْ مُنْكَراً فَـلْيـُغَيِِّ
 .«فبَِلِسَانـِهِ، فإَنْ لـَمْ يَسْتَطِعْ  فبَِقَلْبِـهِ، وذَلَِكَ أَضْعَفُ الإيماَنِ 

  “ผู้ใดในหมู่พวกท่านพบเห็นสิ่งชั่วช้าหนึ่ง ๆ ก็จงเปลี่ยนแปลง 

(ขจัด) สิ่งนั้นด้วยมือของเขา แต่หากว่าเขาไม่สามารถ (ระงับสิ่ง

เหล่านั้นด้วยมือ) ก็จงเปลี่ยนแปลงด้วยลิ้น (วาจา) ของเขา แต่

หากเขายังไม่สามารถ (ระงับสิ่งนั้นด้วยวาจา) ก็จงเปลี่ยนแปลง

ด้วยจิตใจของเขา (ความรู้สึกที่รังเกียจต่อสิ่งนั้น) และ (การ

เปลี่ยนแปลงด้วยจิตใจนั้น) น้ันถือว่าเป็นศรัทธาที่อ่อนแอที่สุด”  

(The Hadith, Sahih Muslim:78) 

เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมคืออะไร ? 
 เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม (Behavioral Economics) คือสาขาวิชาที่บูรณา

การองค์ความรู้ด้านเศรษฐศาสตร์และจิตวิทยาเข้าด้วยกัน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์
พฤติกรรมมนุษย์ภายใต้การตัดสินใจบนพื ้นฐานความพึงพอใจที ่ม ิก ่อให้เกิด
อรรถประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองและหรือส่วนรวม กล่าวได้ว่าเป็นการตัดสินใจบน
พื ้นฐานหลักการเลือกอย่างไม่สมเหตุสมผล (Irrational Choice Model) หรือไร้
เหตุผลนั่นเอง ซึ่งแตกต่างจากเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก (Mainstream Economics) 
ที่เชื่อมั่นว่ามนุษย์แสดงพฤติกรรมและมีแนวทางการตัดสินใจที่วางอยู่บนพื้นฐาน
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หลักการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Rational Choice Model) ภายใต้ความพึงพอใจ
ที่ก่อให้เกิดอรรถประโยชน์สูงสุดแก่แก่ตนเองและหรือส่วนรวม (Miller, Amit, & 
Posten, 2015; Sijabat, 2018) 

ตารางที่ 1 เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม VS เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก 

เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม 

ตัดสินใจบนหลักเหตุผล บนพื ้นฐาน
อรรถประโยชน์สูงสุด 

ตัดสินใจบนหลักความไร้เหตุผล บน
พื้นฐานท่ีไม่ใช่อรรถประโยชน์สูงสุด 

เลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล เลือกอย่างไม่สมเหตุสมผล 

เชื่อว่ามนุษย์มีเหตุผลอยู่เสมอ มนุษย์มีความสามารถในการใช้เหตุผล
น้อยกว่าท่ีคิด 

แม้ตัดสินใจผิดพลาดก็จะสามารถเรยีนรู้
ได้อย่างรวดเร็ว 

มนุษย์ไม่ได้ประพฤติตัวอย่างสมเหตสุม 
ผลเสมอไป มักตัดสินใจผิดพลาดอยู่
บ่อยครั้ง 

มองมนุษย์ในแง่บวก เน้นการยอมรับข้อบกพร่องของมนุษย์ 

เชื่อว่ามนุษย์มีความสามารถไร้ขีดจ ากัด
บนพ้ืนฐานของการมีข้อมูลรอบด้าน 

พฤติกรรมไร้เหตุผลเป็นพฤติกรรมที่
เข้าใจยาก 

มีพื้นฐานวิธีคิดที่มองมนุษย์ ‘ควร’ จะ
ประพฤติตัวอย่างไร 

มีพื้นฐานวิธีคิดที่มองมนุษย์จะประพฤติ
ตัวที่ ‘แท้จริง’ อย่างไร 

อาศัยการควบคุมตนเองเป็นหลัก ใช้สัญชาตญาณเป็นหลัก 



เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมว่าด้วยอัลอีมาน (การศรัทธา) | บทความวิจัย 

JOIS PSU I 198 
วารสารอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

 พฤติกรรมไร้เหตุผลไม่ได้เกิดขึ ้นจาก
ความบังเอ ิญ แต ่ เก ิดขึ ้นอย่างเป็น
ระเบียบแบบแผน สามารถคาดการณ์
ได้ โดยวัดจากการกระท าที่ผ ิดพลาด
เดิม ๆ ซ ้า ๆ 

ที่มา: สรุปจาก Densumite (2020) 

ตารางที่ 1 แสดงแนวคิดพื้นฐานเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมและเศรษฐศาสตร์

กระแสหลัก จะเห็นได้ว่าทั้งเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมและเศรษฐศาสตร์กระแสหลักต่าง

ก็มีหลักการตัดสินใจเลือกบนพื้นฐานแนวคิดที่แตกต่างกัน โดยเศรษฐศาสตร์กระแส

หลักจะตัดสินใจเลือกบนหลักเหตุผลภายใต้ความพึงพอใจที่ก่อให้เกิดอรรถประโยชน์

สูงสุดแก่ตนเองและหรือส่วนรวม ในทางกลับกันเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมจะตัดสินใจ

เลือกบนหลักความไร้เหตุผลภายใต้ความพึงพอใจที่มิก่อให้เกิดอรรถประโยชน์สูงสุด

แก่ตนเองและหรือส่วนรวม อธิบายได้ว่าเศรษฐศาสตร์กระแสหลักมองมนุษย์ในแง่ดี

อยู่เสมอ โดยเชื่อว่ามนุษย์จะกระท าสิ่งที่ถูกที่ควรอยู่ตลอดเวลา ซึ่งในความเป็นจริง

แล้วในบางห้วงเวลา มนุษย์ก็มิได้กระท าสิ่งที่ถูกที่ควรอยู่เสมอไปเพราะมนุษย์มีความ

บกพร่องในตนเองและมักตัดสินใจผิดพลาดอยู่บ่อยครั้ง อาจกล่าวได้ว่าเป็นการ

ตัดสินใจบนสัญชาตญาณดิบที่มีติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่ก าเนิด เป็นการตัดสินใจบน

พื้นฐานความเป็นตัวตนมนุษย์ท่ีแท้จริงดังท่ีเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมได้อธิบายไว้ 

สรุป เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมเกิดจากการพยายามตั้งสมติฐานเพื่อค้นหา

ข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนของมนุษย์ดังที่เศรษฐศาสตร์กระแสหลักมักมองข้ามไป เพื่อ

จะได้เรียนรู้และรับมือกับพฤติกรรมอันไร้ระเบียบแบบแผนผ่านการพยากรณ์จากการ

กระท าที่ผิดพลาดซ ้า ๆ เดิม ๆ ทั้งนี้เพื่อให้มนุษย์สามารถออกแบบป้องกันและรู้เท่า

ทันพฤติกรรมตนเองมากยิ่งข้ึน 
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อัลอีมานในมุมมองเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม 

แผนภาพที่ 1 แสดงแบบจ าลองการเลือกและการตัดสินใจของมนุษย์ โดย

แบ่งออกเป็น 2 ทางเลือก ได้แก่ แบบจ าลองการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลและ

แบบจ าลองการเลือกอย่างไม่สมเหตุสมผล ดังที ่อธิบายไว้ก่อนหน้าเกี ่ยวกับ

แบบจ าลองการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลต้องอาศัยความสามารถในการควบคุม

ตนเองเข้ามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อช่วยในการเพิ่มพูนอัลอีมาน เปรียบเสมือน

สินค้าลงทุน (Investment Goods) ที่มีต้นทุนเกิดขึ้นทันที ได้แก่ ต้นทุนด้านแรงกาย

และแรงใจในการควบคุมตนเองเพื่อให้สามารถปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลามได้อย่าง

ครบถ้วนสมบูรณ์ เช่น การถือศีลอด การละหมาด การอ่านอัลกุรอาน และการสวม

ฮิญาบของสตรีมุสลิม เป็นต้น โดยผลลัพธ์จากการกระท านั้นจะไม่ปรากฏในทันที  

(โลกนี้) แต่ผลตอบแทนอันมั่นคงสถาพร ได้แก่ สรวงสวรรค์ จะได้รับในภายหลัง (โลก

หน้า) สอดคล้องดังอัลกุรอานซูเราะห์อัล-กะฮ์ฟ ฺอายะฮ์ที่ 30 และ 31 ตรัสว่า 

 

“แท้จริงบรรดาผู้ศรัทธาและกระท าความดทีั้งหลาย เราจะไม่ให้

การตอบแทนของผู ้กระท าความดีส ูญหายอย่างแน่นอน          

ชนเหล ่าน ั ้นแหละ ส  าหร ับพวกเขาจะได ้ร ับสวนสวรรค์

หลากหลายเป็นท่ีพ านัก มีล าน ้าหลายสายไหลผ่าน ณ เบื้องล่าง

ของพวกเขา ในสวนสวรรค์พวกเขาจะได้ประดับก าไลทอง และ

สวมอาภรณ์สีเขียวท าด้วยผ้าไหมละเอียดและผ้าไหมหยาบ 
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นอนเอกเขนกบนเตียงในสวรรค์ เป็นการตอบแทนที่ดียิ่งและ

เป็นพ านักท่ีดีเยี่ยม” 

(The Noble Quran, 2023, 18: 30-31) 

ในทางกล ับก ัน การต ัดส ินใจภายใต ้แบบจ าลองการเล ือกอย่างไม่

สมเหต ุสมผลโดยอาศัยส ัญชาตญาณในการต ัดส ินใจเล ือ กประพฤต ิปฏ ิบ ัติ 

เปรียบเสมือนการลงทุนในสินค้าบาป (Sinful Goods) ซึ่งจะส่งผลต่อการหย่อนคล้อย

ในอัลอีมาน (อีหม่านอ่อน) เช่น การผิดประเวณี การฆ่าผู้อื่น การรับประทานอาหารที่

ไม่ฮาลาล และการดื่มเครื่องดื่มมึนเมา เป็นต้น ซึ่งมักจะให้ผลตอบแทนหรือความสุข

ในทันท ี(โลกนี้) และส่งผลลัพธ์อันร้ายแรง (ตกนรก) ในภายหลัง (โลกหน้า) สอดคล้อง

ดังรายงานจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮ์ รอฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า : ท่านรอซูลุลลอฮฺ صلى الله عليه وسلم 

กล่าวว่า : 

 

“โลกดุนยานั้นเป็นคุกของผู้ศรัทธา เเละเป็นสวรรค์ของผู้ปฏิเสธ

ศรัทธา” 

(The Hadith, Sahih Muslim:2956) 

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการตัดสินใจภายใต้แบบจ าลองการเลือกอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลจะส่งผลดีที่สดุ (อรรถประโยชน์สูงสุด) ต่อการด าเนินชีวิตของมุสลิมทั้งในโลกนี้
และโลกหน้า 
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แผนภาพที่ 1 แบบจ าลองการเลือก 

 

ที่มา: พัฒนาจาก Densumite (2020)  

เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมกับการเพ่ิมพูนอัลอีมาน: วิธีป้องกัน/แก้ไข/หลีกเลี่ยง 

เป็นที่ทราบกันดีว่ามนุษย์ถูกสร้างมาบนพื้นฐานข้อจ ากัดที่พระเจ้ามอบให้ 

กล่าวได้ว่ามนุษย์ไม่ได้ถือก าเนิดบนความสมบูรณ์แบบ จึงนับเป็นเรื่องปกติส าหรับ

มนุษย์ท่ีจะกระท าผิดพลั้งพลาดไป แต่การเรียนรู้จากการกระท าผิดพลาดคือสิ่งส าคัญ

ไม่แพ้กันที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถรอดพ้นจากไฟนรก เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม

เปรียบเสมือนหนึ่งจากในหลากหลายเครื่องมือที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถเรียนรู้แบบ

แผนพฤติกรรมที่เคยกระท าผิดพลาดในอดีตเพื่อน ามาปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นในปัจจุบัน

และอนาคต ฉะนั้น ผู้เขียนได้เล็งเห็นความส าคัญของเครื่องมือดังกล่าว จึงขอน าองค์
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ความรู้จากผลการศึกษาทดลองทางเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมของ Ariely (2011a และ 

2011b) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและเพิ่มพูนอัลอีมานให้แก่มุสลิม ดังน้ี 

1) การผละตนเองออกจากสภาพแวดล้อม (ท่ีไม่ดี) เดิม ๆ เข้าสู่สภาพแวดล้อม
ใหม่ที่ดีกว่าเดิม เช่น เปลี่ยนมาคบค้าสมาคมกับกลุ่มเพื่อนที่มีอัลอีมานที่ดี 
ทั้งนี้เพื่อเป็นการชักจูงตนเองออกจากสิ่งเร้าและสิ่งยั่วยวนท่ีไม่ดี สอดคล้อง

ดังรายงานจากท่านอบีมูซา กล่าวว่า : ท่านรอซูลุลลอฮฺصلى الله عليه وسلمกล่าวว่า : 

 

“เพื่อนที่ดีและเพื่อนที่ไม่ดีนั้น เปรียบได้กับคนขายน ้าหอมและ

ช่างตีเหล็ก กล่าวคือคนขายน ้าหอมนั้น เขาอาจจะมอบน ้าหอม

ให้แก่ท่าน หรือไม่ท่านก็อาจจะซื้อน ้าหอมจากเขา หรืออย่าง

น้อยท่านก็คงก็ได้รับกลิ่นหอมจากเขาบ้าง ในขณะที่ช่างตีเหล็ก

นั้น เขาอาจท าให้เสื้อผ้าของท่านถูกไฟเผาไหม้ หรือไม่ท่านก็

อาจพลอยได้กลิ่นอันน่ารังเกียจไปด้วย”   

(The Hadith, Sahih al-Bukhari: 5534 และ Sahih Muslim: 2628) 

2) พยายามท าความเข้าใจ เรียนรู้พฤติกรรมตนเอง เพราะตามธรรมชาติของ
มนุษย์มักประเมินปฏิกิริยาของตนเองต ่าไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์ใน
สภาวะปกติและมนุษย์ในสภาวะเร่าร้อนจะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
อย่างสิ้นเชิง ซึ่งจะส่งผลต่อการตัดสินใจที่ผิดพลาดตามมา เมื่อมนุษย์อยู่ใน
สภาวะอารมณ์ปกติ มนุษย์ก็จะคาดการณ์พฤติกรรมตนเองในแบบหนึ่ง แต่
เมื่ออยู่ในสภาวะเร่าร้อนจะพบว่ามนุษย์แสดงพฤติกรรมตรงกันข้ามกบัสิ่งที่
คาดการณ์เมื่อยู่ในสภาวะปกติ เช่น ขณะที่เราก าลังละหมาดอยู่ที่มัสยิด  
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(สภาวะปกติ) เราคาดการณ์ว่าการไปร่วมงานรื ่นเริงสังสรรค์กับเพื ่อน
ร่วมงานต่างศาสนิกในเย็นวันน้ี เราจะสามารถควบคุมตนเองและยับยั้งช่ังใจ
ไม่ดื่มเครื่องดื่มมึนเมาได้ แต่เมื่อในขณะที่เราก าลังอยู่ในงานรื่นเริงสังสรรค์ 
(สภาวะเร่าร้อน) เรากลับพบว่าเราไม่สามารถต้านทานความเย้ายวนนี้ได้
อย่างที่เราคาดการณ์ไว้ ณ สภาวะปกติ สอดคล้องดังอัลกุรอานซูเราะห์ยูซุฟ 
อายะฮ์ที่ 53 ตรัสว่า 

 

“และฉันมิได้คิดว่าตัวเองเป็นผู้หมดมลทินเลย เพราะความจริง

อารมณ์ (ของคนเรานั้น) มันยุยงในด้านชั่วเสมอ ยกเว้นกรณีที่

องค์อภิบาลของฉันทรงเมตตาเท่านั้น แท้จริงองค์อภิบาลของฉัน

ทรงให้อภัยอีกทั้งทรงเมตตายิ่ง”   

(The Noble Quran, 2023, 12:53) 

จะเห็นได้ว่า การฝึกสังเกตพฤติกรรมและเตรียมพร้อมรับมือกับสภาวการณ์

ต่าง ๆ ทั้งในยามปกติและเร่าร้อน จะส่งผลให้มนุษย์สามารถคาดเดาพฤติกรรมอันไร้

แบบแผนของตนเองได้อย่างแม่นย ามากยิ่งขึ้น เป็นการรู้เท่าทันพฤติกรรมตนเองเพื่อ

ใช้ในการสร้างเกราะก าบัง หลีกเลี่ยงและป้องกันสิ่งไม่ดีและเพิ่มพูนสิ่งที่ดี (อัลอีมาน) 

ให้แก่มนุษย์ในการด าเนินชีวิตอย่างผาสุกท้ังในโลกนี้และโลกหน้า 

3) การออกนโยบายหรือมาตรการที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมพฤติกรรมอันไม่
พึงประสงค์ไม่เป็นไปตามหลักการอิสลาม เพื่อท าให้เกิดกระแสของการมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์สอดคล้องใกล้เคียงกับแนวทางอิสลาม อันจะน ามา
ซึ่งการขยายตัวเลียนแบบในพฤติกรรมที่พึงประสงค์เหล่านั้นได้ ตัวอย่างที่
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เห็นได้ชัดคือกิจกรรมการรณรงค์ต่อต้านกัญชาเสรี เป็นการใช้นโยบายหรือ
มาตรการในการหลีกเลี่ยงแก้ไขสาเหตุที่ท าให้เกิดการตัดสินใจท่ีผิดพลาดได้ 
ซึ่งจะก่อให้เกิดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ตามมาของมนุษย์ ดังค ารายงาน

จากท่านอิบนิอับบาส กล่าวว่า : ท่านรอซูลุลลอฮฺصلى الله عليه وسلمกล่าวว่า : 

اَ أمُُّ الْْبََائِثِ : رواه الحاكم والبيهقي عن ابن عباس   اِجْتَنِبُوا الْْمَْرَ فإَِنَّه
“ท่านทั้งหลายจงออกห่างไกลอั้ลคอมรุ (สิ่งมึนเมา) แท้จริงมัน

คือแม่แห่งความชั่วร้ายทั้งหลาย” 

(The Hadith, Sunan an-Nasa'i:5682) 
 
 
 
จากผลการศึกษาของ Wangmanee (2011) พบว่าการสร้างพฤติกรรมที่ดี

ผ่านจิตวิทยาเชิงบวก ภายใต้การตระหนักในตนเอง มีเป้าหมายในชีวิต การท าเพื่อ
ส่วนรวมและด้านอื่น ๆ สามารถท าให้มนุษย์เข้าใจศักยภาพและใช้ชีวิตของตนเองได้
อย่างมีคุณค่าสูงสุด รวมไปถึงการท าให้คนรอบข้างและสังคมพลอยมีความสุขเพิ่มขึ้น
ไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาและเพิ่มพูนอีมานของมุสลิมผ่ านการเสริมสร้าง
พฤติกรรมที่ดีภายใต้การประยุกต์ใช้จิตวิทยาเชิงบวก อันจะส่งผลต่อการศรัทธา (อัลอี
มาน) ที่เข้มแข็งตามมา  

จะเห็นได้ว่า การตระหนักรู ้เท่าทันพฤติกรรมมนุษย์ผ่านกรอบแนวคิด
เศรษฐศาตร์พฤติกรรมถือเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจประเด็นหนึ่ง เพื่อใช้ในการตีแผ่ความ
เป็นมนุษย์ใน 2 ตัวตน ได้แก่ มนุษย์ผู้มีเหตุและผลอันสมบูรณแ์ละมนุษย์ผู้ซึง่ไรเ้หตผุล 
ดังวัตถุประสงค์หลักของบทความชิ้นนี้ที่พยายามศึกษาตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ข้อด้อยหรือจุดอ่อนที่ก่อให้เกิดอัลอีมานที่อ่อนแอ ทั้งนี้
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