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      บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษาคุณภาพชีวิตครอบครัวมุอัลลัฟในสังคมมุสลิมโดยใช้
กรณีศึกษาชุมชนมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

วิธีการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากกรณีศึกษาผู้เป็นมุอัลลัฟจ านวน 14 
คน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการบันทึกภาคสนาม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดหมวดหมู่ประเดน็หลกั 
และน าเสนอผลการศึกษาเชิงบรรยาย   

ผลการวิจัย คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านจิต
ว ิญญาณ การเข้าใจบทบัญญัต ิศาสนาอย่างล ึกซึ ้งและน ามาสู ่การปฏิบ ัต ิใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 2) ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ การมีร่างกายและ
จิตใจที่แข็งแรง สามารถรับมือกับความกดดันและภาวะความเครียดได้ 3) ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม การปรับตัวและรักษาสัมพันธภาพกับเครือญาติและมิตร
สหายต่างศาสนิกได้ดี และ4) ด้านอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม ความมั่นคงทาง
อาชีพและการได้ท างานที่มีสิทธิเสรีภาพปฏิบัติศาสนกิจ ทั้งนี้คุณภาพชีวิตด้านจิต
วิญญาณเป็นส่วนส าคัญที่จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตด้านอื่น ๆ  

การน าผลวิจัยไปใช้ องค์กรหรือผู้เกี่ยวข้องสามารถน าผลการศึกษาไปพัฒนาเป็น
โปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิตมุอัลลัฟอย่างครบทุกมิติ โดยเน้นการสร้างรากฐานความ
เข้าใจในหลักค าสอนที่ถูกต้อง เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟให้สามารถยืน
หยัดศรัทธาและคุณภาพชีวิตที่สงบสุขภายใต้ร่มเงาอิสลาม 

ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, มุอัลลัฟ, ชุมชนมุสลิม 
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Abstract 

Objectives: This research aimed to study the quality of life of the Mu'allaf 
family in the Muslim community of Jami Ulmuttakin Mosque (Lam Sali), 
Bangkapi District, Bangkok. 
 

Methodology: Data was collected using a qualitative research method 
from case studies of 14 Mu'aluf using in-depth interviews, observations, 
and field recordings. Analyze the data by content analysis, categorize the 
main points, and present the results of the descriptive studies. 
 

Research Findings: The quality of life of the Mualaf family consists of 4 
aspects: 1) The spiritual aspect entails a comprehensive knowledge of 
religious provisions and putting them into practice in daily life. 2) Physical 
and mental health aspect refers to having a healthy body and mind that 
can deal with stress and pressure. 3) The social relationships aspect is 
being capable of adapting and keep good relations with family and 
friends of different faiths, and 4) The career and environment aspect is a 
stable employment and being able to work with religious freedom. The 
spiritual quality of life is a significant aspect that affects the overall quality 
of life. 
 

Contribution: Organizations or related parties might use the study's 
findings to develop a curriculum to improve the quality of Mualuf's life 
in all areas by focusing on establishing the foundation for the belief. This 
will improve Mu'allaf's ability to stand up for their faith and live a 
peaceful life under the shadow of Islam. 
 

Keywords: Quality of Life, Mu’allaf, Muslim Community  
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บทน า 
คุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคลเป็นหนึ่งในประเด็นท่ีสังคมปัจจุบันให้ความสนใจ 

โดยเฉพาะในกลุ่มบุคคล ที่มีการเปลี่ยนรากฐานความเชื่อและความศรัทธาเข้ารับนับ
ถือศาสนาใหม่ ซึ่งต้องมีการปรับตัวทั้งในมิติจิตใจ ร่างกาย ความคิด การปฏิบัติ และ
การมีสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ต่างจากเดิม ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ส่วนตัวและ
บทบาททางสังคมจากที่เป็นอยู่ ตลอดจนอาจส่งผลต่อเนื่องให้คุณภาพการด ารงชีวิต
โดยรวมของบุคคลต้องปรับเปลี่ยนเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตตามวิถีความเชื่อความ
ศรัทธาของศาสนา  

 แนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต (Quality of life) โดยทั่วไปมักตั้งอยู่บน
ฐานของแนวคิดเกี ่ยวกับชีว ิตของคน ซึ ่งองค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization, 2022) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่กับบริบททาง
สังคมวัฒนธรรมและค่านิยมในเวลานั้น ซึ่งโดยปกติจะประกอบด้วย ด้านสุขภาพกาย 
(Physical) สุขภาพจิตใจ (Psychological)  ด้านสภาพแวดล้อม (Environmental) 
และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) โดยมนุษย์ทุกคนย่อม
ต้องการมีชีวิตที่ดีในทุกด้านเหล่านี้ มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
มีความคิดที่เฉียบแหลม และมีอิสระในการตัดสินใจ แต่กระนั้น คุณภาพชีวิตที่ดีใน
มุมมองอิสลามจะมีมิติที่เพิ่มเติมจากนั้น คือ จะมีความเชื่อมโยงและตั้งอยู่บนฐาน

ความศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  ดังนั ้น เกณฑ์มาตรฐานของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีใน
อิสลามจึงมีมิติของจิตวิญญาณเพิ่มมาอีกมิติหนึ่ง  

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ครอบครัวมุอัลลัฟในหลากหลาย
พื้นที่ยังประสบกับอุปสรรคในด้านต่าง ๆ ตามองค์ประกอบของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
อาทิ การปฏิบัติตนตามครรลองวิถีชีวิตที่ศาสนาอิสลามก าหนดยังประสบปัญหาขาด
ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ท ี ่ ล ึ ก ซ ึ ้ ง  ( Prayadsap, 2 0 1 8 ; Charoenwong, Jirawatkul & 
Manderson. 2016) ซึ่งส าหรับประเทศไทยที่มีจ านวนมุอัลลัฟเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
กลับพบว่าไม่ค่อยมีการศึกษาวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของครอบครัว 
การศึกษาของ Roy Callista (1984) อธิบายประเด็นนี้ว่า การปรับเปลี่ยนความเช่ือมี
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ความหมายต่อบุคคลและส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตเพื่อให้สามารถด ารงอยู่ใน
สังคมได้ องค์ประกอบพ้ืนฐานในการมีชีวิตที่ดีของมนุษย์จะเกี่ยวข้องกับสภาพร่างกาย 
สภาพของจิตใจ และสภาพของสังคมผสมผสาน โดยทั้งหมดนี้เป็นหนึ่งเดียวโดยไม่
สามารถจะแยกออกจากกันได้ การปรับเปลี่ยนความศรัทธาจึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ในภาพรวมด้วย ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะเป็นไปในเชิงบวกหรือเชิงลบก็จะมี
ปัจจัยอื ่น ๆ มาเกี ่ยวข้อง ผลการศึกษาของ Charoenwong et al., (2016) มีข้อ
ค้นพบในประเด็นนี้ว่าสิ ่งที่จะส่งผลให้ครอบครัวมุอัลลัฟมีชีวิตที่ดีหลังการเปลี่ยน
ศาสนาประกอบด้วย 3 ประเด็นส าคัญคือ การมีพันธะชีวิตคู่ที่ราบรื่น การแสวงหา
ความสงบทางจิตวิญญาณ และการเริ่มต้นชีวิตใหม่ ซึ่งความสงบทางจิตวิญญาณจะมา
จากการมีความศรัทธาที ่มั ่นคง นอกจากนี ้ การศึกษาของ Peplau (1994) และ 
Leininger (1994) มีข้อค้นพบที ่น ่าสนใจว่า คุณภาพชีว ิตที ่ด ีย ังเกี ่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ที ่ด ีระหว่างบุคคล ทั ้งนี ้ส  าหรับผู ้ท ี ่ เป็นมุอัลลัฟมักจะพบปัญหา
ความสัมพันธ์กับครอบครัวเดิมในช่วงต้นของการเปลี่ยนศาสนา จนกว่าจะพ้นระยะ
ของการปรับตัว เมื ่อสามารถอธิบายสร้างความเข้าใจที ่ถูกต้องให้กับสมาชิกใน
ครอบครัวได้แล้ว ความสัมพันธ์ระหว่างกันก็ด าเนินไปได้ดียิ่งข้ึน  

 อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ออกแบบในลักษณะที่เน้นศึกษาคุณภาพชีวิตตาม
วิถีอิสลามของครอบครัวมุอัลลัฟที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ซึ่งมีประชากรที่เป็นมุสลิมเป็นคน
ส่วนน้อยอย่างกรุงเทพมหานคร เป็นลักษณะกรณีศึกษาที่เจาะจงเลือกชุมชนมุสลิม
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เขตบางกะปิเป็นแหล่งศูนย์กลางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และอื่น ๆ อีกมากมาย เพื่อให้สามารถเข้าใจคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟใน
พื้นที่ท่ีมีข้อจ ากัดจากความเป็นเมืองและมีลักษณะสังคมที่เฉพาะต่างจากพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ชุมชนนี้ตั้งอยู่ในคลองหัวหมากแยกมาจากคลองแสนแสบ ล าคลอง
สายนี้มีความเป็นมายาวนานควบคู่กับการขยายตัวของเขตเมืองกรุงเทพมหานคร เป็น
ที่อยู่อาศัยร่วมกันของพี่น้องชาวไทยมุสลิมกับชาวไทยพุทธที่แม้ความเชื่อและการ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันแต่สามารถอยู ่ร ่วมกันอย่างสงบสุข  ข้อมูลจากหนังสือ
ประวัติศาสตร์บันทึกว่าผู้คนส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่บริเวณสองฝั่งคลองแสนแสบ คือพี่
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น้องชาวไทยมุสลิมที่มีเชื้อสายมลายูหรือมาเลย์ ซึ่งก็คือมุสลิมที่เคยอาศัยอยู่ในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นเกิดความไม่สงบในหัวเมืองมลายู
หลายครั้ง โดยเฉพาะในรัชกาลที่ 1 ใน พ.ศ. 2320 และ พ.ศ. 2334 ในสมัยรัชกาลที่ 
3 ในพ.ศ. 2374 และ พ.ศ. 2381 ที่มีการกวาดต้อนมุสลิมจากเมืองปัตตานี สตูล และ
สายบุรี เดินทางมายังกรุงเทพมหานครฯ จึงมีการตั้งบ้านเรือน เกิดเป็นชุมชนมุสลิม
โดยมีมัสยิดเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติภารกิจ ซึ่งชุมชนมุสลิมเขตบางกะปิก็เป็นหนึ่งใน
ชุมชนที่ม ีการตั ้งถิ ่นฐานในยุคสมัยนั ้น (Bangkapi District Office, 2014) ด้วย
ลักษณะเชิงพื้นที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงมีความเคร่งครัดในการปฎิบัติ
ตนตามวิถีศาสนาอิสลามแตกต่างจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้
คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในพ้ืนท่ีเขตบางกะปิมีเป็นประเด็นที่น่าศึกษา  

 โดยหวังว่างานวิจัยนี้จะยังประโยชน์แก่พี่น้องมุอัลลัฟและสังคมมุสลิม เพื่อ
น าไปสู่การหาแนวทางที่จะช่วยพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟในมิติ  
ต่าง ๆ ต่อไป นอกจากนี้ ข้อมูลจากการศึกษาจะเป็นประโยชน์แก่องค์กรนักท างาน
ด้านอิสลามได้รับรู ้สภาพความเป็นจริงของครอบครัวมุอัลลัฟ เพื่อที ่องค์กรและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถระดมหนทางช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ตลอดจนสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่ผู้สนใจอิสลามและชนต่างศาสนิกในประเทศไทยต่อไป 

 

เพื ่อศึกษาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมัสยิดยามีอุ้ลมุต
ตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

 

การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ การด าเนินการ
วิจัยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และ
เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม สรุปรายละเอียดได้ดังภาพนี ้

 

  วัตถุประสงค์การวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

  วิธีการศึกษา
วัตถุประสงค์การวิจัย
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ภาพประกอบท่ี 1 สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี 1 
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก าหนดกรอบแนวคิด 

เอกสารชั้นปฐมภูม ิ เอกสารชั้นทุติยภูม ิ

ขั้นตอนท่ี 2 

ขั้นตอนท่ี 3 

ขั้นตอนท่ี 4 

การด าเนินการเก็บข้อมูลวจิัย 

การพัฒนาเครื่องมือวิจัย 

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการศึกษา 

สร้าง 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ตรวจสอบคุณภาพ 

ประสานผู้ให้ข้อมลู สัมภาษณ์เชิงลึก 

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ตีความ จัดหมวดหมู่

เนื้อหา  

สรุปผลการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ขั ้นตอนที่ 1 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องเพื่อทบทวนแนว       
คิดทฤษฎีและงานวิจ ัยที ่เกี ่ยวข้อง ดังนี้ 1) สืบค้นเอกสารจากแหล่งข้อม ูลขั้น              
ปฐมภูมิ (Primary Sources) บทบัญญัติที่ปรากฏในคัมภีร์อัลกุรอาน อัลหะดีษ และ            
ตัฟซีรอรรถาธิบายอัลกุรอาน 2) รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) คือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การปรับตัว และ มุอัลลัฟ โดย
ศึกษารวบรวมข้อมูล และฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์จากสถาบันต่าง ๆ รวมถึงหนังสือ
บทความของนักวิชาการอิสลาม 3) ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยส าหรับการศึกษา
และสร้างแนวค าถามส าหรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือวิจัย ส าหรับการศึกษาในนี้เป็นการสร้าง
เครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบบันทึกการ
สังเกต และแบบบันทึกภาคสนาม  เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants)  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลจ านวน 14 คน ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบบอกต่อ (Snowball Sampling) และยุติการสัมภาษณ์เมื ่อได้ข้อมูลที่
ครบถ้วน โดยก าหนดเกณฑ์การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักเบื้องต้นคือ 1) ผู้ที่อาศัยอยู่ในเขต
พื้นที่ชุมชนมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) 2) มีอายุมากกว่า 21 ปี 3) ระยะเวลาทีไ่ด้
เข้ารับนับถือศาสนาอิสลามมากกว่า 5 ปี ซึ่งจากการสัมภาษณ์ท้ ายที่สุดแล้วมีผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ และเป็นผู้ที่ยินยอมให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยดว้ยความเต็มใจ 
จากนั้นด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างโดยการน าไป
ทดลองใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มที่ไม่ใช่ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 3 คน แล้วจึงน ามาปรับปรุง
ภาษาและความเหมาะสมเพื่อน าไปใช้ในการสัมภาษณ์จริง 

ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจัย 
การเก็บข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิในขั้นนี้เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบ

สังเกต และแบบบันทึกการสัมภาษณ์ (Podhisita, 2019; Srisaard, 2017)  โดยเก็บ
ข้อมูลในระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 – มกราคม พ.ศ. 2564  ส าหรับแบบ
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สัมภาษณ์มีการก าหนดกรอบค าถามเบื่องต้นซึ่งพัฒนาขึ้นจากผลการศึกษาเชิงเอกสาร 
ซึ่งมีการถามเจาะลึกเพิ่มเติมจากข้อมูลที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
การปรับตัวภายหลังเข้ารับนับถือศาสนาอิสลาม ทั้งนี้ในส่วนของการน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นการใช้นามสมมุติแทนช่ือจริงของผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการศึกษา ใช้วิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหาและเชื ่อมโยงข้อมูลในประเด็นสภาพและปัญหาการปรับตัวของ
ครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิม มีรายละเอียดการจัดกระท ากับข้อมูลตามแนวทาง
ของ Podhisita (2019) ดังนี้ 1) ถอดเทปข้อมูลการสัมภาษณ์อย่างละเอียด 2) บันทึก
ประเด็นส าคัญที่มีความเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟ 3) วิเคราะห์
เนื้อหาโดยการน าข้อมูลส าคัญที่เน้นไว้มาจัดหมวดหมู่เป็นคุณภาพชีวิตในแต่ละด้าน
และ 4) สร้างข้อสรุป น าเสนอจะเป็นการอธิบายเชิงพรรณนาตามประเด็นหลักที่ได้
จากการวิเคราะห์และสรุปเป็นตารางให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ทั้งนี้มีการตรวจสอบข้อมูล
โดยอาศัยหลักเกณฑ์การตรวจสอบแบบสามเส้าในด้านแหลง่ข้อมูล กล่าวคือผู้วิจัยเก็บ
ข้อมูลแต่ละประเด็นจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ ประกอบด้วย มีการสอบถามจากหัวหน้า
ชุมชน ผู้น าศาสนาในชุมชน และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในชุมชนเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลประกอบด้วย 
 

ข้อมูลพื้นฐานท่ีมาของการเข้ารับนับถือศาสนาอิสลามของผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่ง
เป็นครอบครัวมุอัลลัฟในเขตชุมชนมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) ของผู้ให้ข้อมูลทั้ง 
14 คน โดยส่วนใหญ่มีเหตุผลที่มาของการเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลามด้วยสาเหตุ
ของการแต่งงาน โดยมีความแตกต่างกันในเรื่องระยะเวลาการเปลี่ยนศาสนา มีอายุ 
พื้นฐานทางอาชีพ และภูมิล าเนาเดิมก่อนย้ายมาอาศัยอยู่ชุมชนล าสาลี ซึ่งผลจาก
การศึกษาในงานวิจัยนี้สามารถแบ่งคุณภาพชีวิตตามวิถีอิสลามของมุอัลลัฟเป็น 4 
ด้าน ดังน้ี 

 ผลการศึกษา 
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คุณภาพชีวิตด้านจิตวิญญาณ เกี่ยวข้องกับความเข้าใจในหลักค าสอนทาง
ศาสนาอิสลามที่ลึกซึ้งและการปฏิบัติตามบทบัญญัติได้ถูกต้องสมบูรณ์ ส่วนนี้จะท าให้
มุอัลลัฟมีรากฐานทางความคิดที่ถูกต้อง มีศรัทธาที่เข้มแข็ง เมื ่อประสบปัญหา
อุปสรรคก็จะสามารถน าหลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้เพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ ดี
ตามวิถีศาสนา ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึงมีมิตินี้ว่ายังมีคุณภาพเชิงความเข้าใจและการ
ปฏิบัติที่น้อย ผู้ที่มีคุณภาพชีวิตในมิตินี้ดีก็มักมาจากการศึกษาเรียนรู้ที่แสวงหาด้วย
ตนเองจากช่องทางออนไลน์บ้าง อาทิ เว็บไซต์มุสลิม การบรรยายออนไลน์จากศูนย์
มูลนิธิสันติชน อ่านหนังสือศาสนา และฟังบรรยายจากทีวีมุสลิมช่องต่าง ๆ ดังที่กล่าว
ว่า 

“อ่านกุรอานไม่ได้ครับ เพราะว่าด้วยเราอ่านค าอ่านไทยมาโดย
ตลอด ตอนนี้เราก็ยังรู้สึกว่า ยังเข้าถึงศาสนาอิสลามไม่ได้ร้อย
เปอร์เซ็นต์ (คุณอัลอามีน) 

“เรื่องการสอนศาสนาก็มีจัดอบรมอยู่ แต่ก็นาน ๆ ครั้ง ส่วน
ใหญ่ก็ศึกษากันเองจากหนังสือ ทีวีมุสลิม บางคนแต่งได้พักเดียว
ก็ออกจากศาสนาไปแบบยังไม่ได้เข้าใจ น่าเสียดายมาก” (คุณ
ฮุสนา) 

ทั ้งนี ้ม ุอ ัลลัฟผู ้ให้ข ้อมูลมีความเห็นในทิศทางเดียวกันทุกคน และมี
ข้อเสนอแนะที่อยากให้มัสยิดในชุมชนท าการจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ศาสนา
อย่างต่อเนื่อง เป็นพื้นที่ให้มุอัลลัฟได้มาพบปะ รวมตัว แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ปรึกษาหารือในประเด็นต่าง ๆ โดยเฉพาะเรื่องของศาสนา การให้ความรู้ความเข้าใจ
ในการปฏิบัติที่ถูกต้อง และเรื่องความเป็นอยู่ประจ าวันของมุอัลลัฟ โดยมีผู้ที่มีความรู้
คอยให้ค าเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาในประเด็นต่าง  ๆ ที่
มุอัลลัฟประสบ ดังทีผู่้ให้ข้อมูลเสนอแนะว่า 
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“อยากให้มัสยิดช่วยเหลือมุอัลลัฟ จัดสัมมนาเช่นเดือนละครั้ง 
อบรมให้ความรู้เรื่องศาสนาและข้อปฏิบัติต่าง ๆ มุอัลลัฟจะได้
พบปะกัน แลกเปลี่ยนความรู้กัน”  (คุณอัลอามีน)” 

“ควรมีการอบรมประจ าเดือนให้ความรู้ เพราะบางคนอาจ
ท างานไม่ว่างมาอบรม” (คุณไลลา)  

การยกระดับการเข้าถึงสัจธรรม ยังอาจท าได้ผ่านการให้มีพื ้นที่ของการ
แลกเปลี่ยน พบปะ พูดคุยเพื่อเรียนรู้ศาสนา ณ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จะท าให้เกิดการ
ตกผลึกและถอดบทเรียนประสบการณ์การก้าวผ่านบททดสอบที่ยากล าบาก 

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายและใจ ร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงถือเป็น
ปัจจัยพื้นฐานที่จะท าให้บุคคลมีความเป็นอยู่และคุณภาพการใช้ชีวิตที่ดี ผู้ให้ข้อมูลมี
การสะท้อนว่า มุอัลลัฟจ านวนไม่น้อยที่ประสบกับปัญหาความเครียด มีสุขภาพจิตที่
ย ่าแย่ เนื่องจากหลังจากที่ได้รับอิสลามและแต่งงาน พบกับปัญหาความไม่ราบรื่นใน
การครองเรือนและการใช้ชีวิต จนท้ายที่สุดท าให้หลายครอบครัวตัดสินใจหย่าร้างยุติ
บทบาทครอบครัวและแยกทางกันไป โดยมีมุอัลลัฟส่วนน้อยเท่านั้นที่ยังคงยึดมั่น
ศรัทธาในศาสนาอิสลาม ยืนหยัดไม่กลับไปสู่ศาสนาเดิม ส่วนปัญหาทางสุขภาพ
ร่างกายมีเกิดขึ้นบ้างในมุอัลลัฟที่เป็นผู้สูงอายุ โดยมาจากการเจ็บป่วยจากโรคภัย
ทั่วไป มีการเข้าสู่กระบวนการรักษาทางการแพทย์และกลับมาแข็งแรงตามปกติ จึง
ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตในฐานะมุอัลลัฟ ดังท่ีกล่าวว่า 

“พี่น้องของสามีจะชอบมีปัญหา คือเขาไม่ชอบ เขากลัวว่าถ้ามี
ลูกในอนาคต กลัวจะเกิดปัญหากับลูก กลัวมากว่าเราจะเอา
ลูกหลานเค้าไปเป็นพุทธ” (คุณสุรี)   
“ก็ขอบคุณอัลลอฮฺ ที่ฉันแต่งแล้วเลิก เพราะถ้าฉันยังอยู่กับเขา
ก็คงไม่ได้เป็นฉันในวันนี้แล้วแหละ เพราะตอนอยู่กับแฟนฉันไม่
รู้จักอิสลามเลยเขาไม่ได้สอนอะไรเลย และพอเลิกกับแฟนฉัน
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เครียด ไม่รู้จะเอาไงกับชีวิตต่อ ก็เริ่มเรียนที่สันติชน”  (ครูอามี
นะฮ์) 

และอีกส่วนหนึ่งประสบปัญหาทางสุขภาพจิตใจ เมื่อต้องสื่อสารสร้างความ
เข้าใจกับครอบครัวเดิม ถูกชักชวนให้ไปร่วมพิธีทางศาสนาของครอบครัวเดิม โดย
พิธีกรรมทางศาสนาที่ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่กล่าวถึงมากที่สุด คือ การร่วมพิธีงานศพใน
กรณีที่พ่อแม่หรือญาติพี่น้องเสียชีวิต การถูกกล่าวถึงบ่อยครั้ง เป็นไปได้ว่าเป็นเรื่องที่
ส าคัญและละเอียดอ่อน ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งจึงเลือกที่จะชี้แจงเรื่องนี้แก่ครอบครัว
ตั้งแต่แรก เพื่อค่อย ๆ ให้เกิดการยอมรับและปรับความเข้าใจ 

“วันที่พ่อเสีย เป็นวันที่หนูเสียใจมากที่สุดอีกวันหนึ่ง หนูก็
ปฏิบัติเท่าที่กระท าได้ตามศาสนาก าหนด ไปร่วมงานศพต้อนรับ
แขกแต่ไม่ร่วมพิธีกรรม ญาติพี่น้องทุกคนเข้าใจหนูดี” (คุณปุ๋ม) 

คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ภายใต้สภาวะความเชื่อทาง
ศาสนาที่เปลี่ยนไป แต่บทบาทที่พึงมีต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมก็ยังคงต้องคงไว้ อาทิ 
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนที่ต้องมีการพบปะสังสรรค์ การร่วมงานเลี้ยงที่อาจมีสิ่งที่
ศาสนาห้ามร่วมอยู่ด้วย เช่น มีเหล้าเบียร์ มีการปะปนชายหญิงที่เกินเลย มีการร้องร า
ท าเพลง ส าหรับมุอัลลัฟที่ยังมีหลักศรัทธาที่ไม่เข้มแข็งก็ประสบปัญหาการไม่กล้า
ปฏิเสธ  และหลวมตัวไปร่วมกิจกรรมที่ไม่สอดคล้องกับค าสอนทางศาสนาบ้าง แต่
ส าหรับผู้ให้ข้อมูลที่มีความเข้าใจศาสนาที่ลึกซึ้งแล้ว ก็จะกล่าวว่าการเปลี่ยนศาสนา
ไม่ได้มีผลกระทบต่อการเข้าสังคมหากมีกลุ่มมิตรสหายที่ดี คุณภาพการด าเนินชีวติใน
มิตินี้จึงไม่ได้เป็นปัญหา 

“เพื่อนฝูงในสังคมเดิมไม่มีปัญหาอะไรเพราะส่วนใหญ่เข้าใจ 
บางคนท่ีไม่เข้าใจ เราก็พยายามอธิบายให้เค้าเข้าใจถึงกฎเกณฑ์
ของอิสลามว่าเป็นอย่างไรค่ะ” (คุณมาดีนะฮ์) 
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“สังคมเพื่อนฝูงก็คบปกติเพียงแต่หนูจะไม่ไปร่วมงานสังสรรคใ์น
รูปแบบที่มีการดื่มเหล้าร้องเพลงเฮฮา แต่เพื่อน ๆ ทุกคนเขา้ใจ
ค่ะ” (คุณปุ๋ม) 

การเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงและความดีงามของชีวิตที่เป็นผลจากการรับ
นับถือศาสนาอิสลาม ท าให้มุอัลลัฟมีก าลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคปัญหาทั้งทางกาย
และใจ มีวิจารณญาณในการคิดที่ดีในการตัดสินใจเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ต้อง
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามบทบัญญัติศาสนาได้อย่างรอบคอบ อีกทั้งยังส่งผลให้มี
ทัศนคติที่ดีต่อการมีชีวิต เมื่อเผชิญบททดสอบหรือปัญหาอุปสรรคใด ๆ จะสามารถ
ไตร่ตรองหาทางแก้ปัญหาตามแนวทางของศาสนาได้ อย่างไรก็ตาม มิติทางสังคมยัง
ครอบคลุมถึงการปรับตัวด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา มุอัลลัฟมักถูก
ชักชวนให้เข้าสังคมที่คาบเกี่ยวกับประเพณีของคนไทยพื้นที่ภาคกลางและประเพณี
ไทย เช่น งานบวช งานปีใหม่ งานบุญต่าง ๆ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มักกล่าวถึงเรื่องนี้
มีความส าคัญและมีความละเอียดอ่อน เนื ่องจากบทบัญญัติของศาสนาอิสลามมี
ข้อก าหนดที่ชัดเจน และมีข้อห้ามในการเข้าร่วมพิธีกรรมของศาสนาอื่น ผู้ให้ข้อมูล
ส่วนหน่ึงจึงเลือกท่ีจะชี้แจงเรื่องนี้แก่ครอบครัวและมิตรสหายตั้งแต่ต้น เพื่อให้เกิดการ
ยอมรับอย่างค่อยเป็นค่อยไป ผู้ให้ข้อมูลสะท้อน ดังนี้ 

“ไม่เคยร่วมงานของศาสนาเดิมเลย เพราะเช่นคนคริสต์เสียชีวิต
เขาก็ไม่ได้เอาไว้นาน เขาก็ฝัง อย่างมากก็ไม่เกิน 3 วัน” (คุณอา
มีนะฮ) 

“เทศกาลงานบุญเราไม่เคยไปเลย ไม่ว่าจะเทศกาลปีใหม่หรือ
งานบุญงานบวช เราจะไม่ไปตรงเทศกาล คือถ้าจะกลับบ้านก็
จะกลับหลังจากท่ีไม่มีเทศกาลไปแล้ว”  (คุณซัลมา) 

คุณภาพชีวิตด้านอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม เมื่อความศรัทธาใน
ศาสนาเปลี่ยนไป จึงส่งผลกระทบต่อมุอัลลัฟในมิติของวิถีการด าเนินชีวิตในบทบาท
การประกอบอาชีพ เนื่องด้วยการใช้ชีวิตของทุกคนจ าเป็นต้องขับเคลื่อนด้วยปัจจัย
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ทางวัตถุ จ าเป็นต้องประกอบอาชีพ และมีรายได้ที่เพียงพอส าหรับจุนเจือครอบครัว 
ซึ ่งในด้านนี้พบว่ามุอัลลัฟผู ้ให้ข้อมูลมีความพยายามในการประกอบอาชีพตาม
แนวทางอิสลาม ขอพักละหมาดเมื่อเข้าเวลาของการปฏิบัติศาสนกิจ และมีการขอพร
มอบหมายต่ออัลลอฮฺในเรื่องอาชีพการงานอยู่เสมอ แม้ส่วนหน่ึงจะยังขาดความคล่อง
ในการด้านการเงินแต่ก็มีทัศนะคติที่ดี มองบวกต่อบททดสอบที่ประสบ 

“เรื่องเงินไม่เป็นอุปสรรคอะไรเลย กลับตรงกันข้ามมันเป็นบวก
ในเรื่องการค้าและธุรกิจอีกด้วย ท าให้คนต่างศาสนาให้เกียรติ
และคนมุสลิมก็จะซื้ออาหารที่หนูขาย หมายถึงขายได้ทั้งมุสลิม
และคนพุทธค่ะ” (คุณมาดีนะฮ์) 

“เรื่องเงินไม่มีผลกระทบเลย อัลลอฮฺให้ฉันเยอะมาก” (คุณครู
อามีนะฮ์) 

“ไม่มีกองทุนซะกาต ไม่เคยได้รับเลย ยังถูกปล่อยปละละเลย” 
(คุณฮุสนา) 

ทั้งนี้การแสวงหาปัจจัยยังชีพยังเชื่อมโยงกับด้านจิตวิญญาณ เนื่องจากผู้ให้
ข้อมูลอีกส่วนหน่ึงที่ยังไม่สามารถเข้าถึงความรู้ศาสนา มักเป็นกลุ่มที่ประกอบอาชีพใน
ลักษณะหาเช้ากินค ่า อาทิ ค้าขาย รับจ้างทั่วไป เป็นส่วนใหญ่ ข้อจ ากัดทางการเงิน
ของครอบครัวท าให้กลุ่มนี้ต้องทุ่มเทเวลากับการท างานหาเลี้ยงสมาชิกในบ้านอย่าง
ขันแข็ง ท าให้การเรียนรู้ศาสนาของมุอัลลัฟกลุ่มนี้มีข้อจ ากัดทางเวลาจึงเป็นไปอย่าง
ล่าช้า 

นอกจากนี้ บรรยากาศแวดล้อมเป็นอีกส่วนส าคัญที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของบุคคล สภาพโดยทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลักค่อนข้างให้ความส าคัญต่อการ
ออกแบบและจัดหาสิ่งแวดล้อมท่ีจะเอื้ออ านวยต่อการปฏิบัติศาสนกิจ เลือกอาชีพการ
งานก็พยายามเลือกอาชีพท่ีอนุญาตให้แต่งกายด้วยการคลุมฮิญาบ สามารถพักปฏิบัติ
ศาสนกิจเมื่อเข้าเวลาละหมาดได้ พยายามให้สภาพแวดล้อมเอื้ออ านวยต่อการด ารง
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ตนอยู่ในค าสอนศาสนามากที ่สุด แต่ก็มีมุอัลลัฟอีกส่วนหนึ่งที ่ยังประสบปัญหา
อุปสรรคไม่สามารถปฏิบัติศาสนกิจในเวลาท างานได้ ซึ่งก็ส่งผลต่อคุณภาพการใช้ชีวิต
ตามวิถีอิสลาม ดังท่ีกล่าวว่า 

“เราไปท างานที่ละหมาดไม่มี สถานที่อาบน ้าละหมาดก็ล าบาก 
ก็ไม่ได้ละหมาดในเวลา ก็จะได้ละหมาดในเวลาแค่ตอนซุบฮ์
และอีชา” (คุณอัลอามีน) 

“การละหมาด ถือศีลอดในเดือนรอมฎอนหรือวันอื ่น  ๆ ที่
ท างานหนูถือว่าไม่เป็นอุปสรรคอะไรเลยกับหนู การเชื ่อมั่น
ศรัทธาในพระเจ้าท าให้ทุกเรื่องง่ายดาย” (คุณปุ๋ม) 

“เราไม่ได้รู้สึกว่ามันยุ่งยาก เราโทษที่ตัวเรามากกว่าที่เรายังท า
ไม่ได้ ไม่ได้คิดว่ามันยุ่งยาก แค่เราท าไม่ได้” (คุณซ าซีละห์) 

นอกเหนือจากนี ้ สิ ่งแวดล้อมยังครอบคลุมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
มุอัลลัฟกับสมาชิกในบ้าน เครือญาติ และคนสนิทในครอบครัวทั้งครอบครัวเดิมและ
ครอบครัวใหม่ การวางตัวอย่างอ้อนน้อม ให้เกียรติในความเชื่อของกันและกัน การ
เอาใจใส่ความเป็นอยู่ และการดูแลสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างดี เหล่านี้แม้จะดูเป็น
เรื่องเล็กน้อยแต่เป็นสิ่งท่ีละเลยไมไ่ด้ เป็นเรื่องละเอียดอ่อนท่ีจะท าให้เกิดบรรยากาศที่
อบอุ่น ส่งผลต่อเนื่องต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย 

โดยสรุป จากการวิเคราะห์ลักษณะคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟใน
ชุมชนมุสลิมมัสยิดยามีอุ ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านจิต
วิญญาณ ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านอาชีพการ
งานและสภาพแวดล้อม โดยสามารถสรุปปัญหาและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของครอบครัวมุออัลลัฟ ดังตารางนี ้
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว

มุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) 

 ปัญหาคุณภาพชีวิต แนวทางการพัฒนา 

1. คุณภาพ

ชีวิตด้านจิต

วิญญาณ 

1) ขาดความรูค้วาม
เข้าใจหลักค าสอน
ทางศาสนาอิสลาม
ที่ลึกซึ้ง 

2) ไม่สามารถน า
บทบัญญัติศาสนา
มาปรับใช้ในวิถีชีวิต
ได้ครบถ้วน 

3) ขาดความเข้าใจที่
กระจ่างในประเด็น
ฮาลาล-ฮารอม 

1) จัดการอบรมให้ความรู้
ศาสนาท่ีจะสร้างรากฐาน
ทางความคิดที่น าไปปรับ
ใช้ในการด าเนินชีวิตได ้

2) ก าหนดให้มีองค์กร
เฉพาะที่ท าหน้าท่ี
ยกระดับความรู้ ติดตาม
และพัฒนาคณุภาพชีวิต
ของมุอัลลัฟอย่างต่อเนื่อง 

2. คุณภาพ

ชีวิตด้าน

สุขภาพกาย

และใจ 

1) มีสุขภาพจติที่ไมด่ี 
ประสบกับปัญหา
ความเครยีดการ
กดดันของคนรอบ
ข้าง และการ
ปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมและ
วัฒนธรรมใหม่แบบ
อิสลาม 

1) ร่วมมือกับหน่วยงาน
สาธารณสุขในพ้ืนท่ีให้มี
กิจกรรมพดูคุย 
แลกเปลีย่นและส ารวจ
ปัญหาสุขภาพจิตของ
มุอัลลัฟ  

2) ส ารวจความต้องการใน
การไดร้ับความช่วยเหลือ
ในด้านสุขภาพของ
มุอัลลัฟ 
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2) อาการเจ็บป่วยที่มา
จากโรคภัยทั่วไป
ตามวัย 

3) เพิ่มช่องทางการให้
ค าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ
ทางศาสนาและทาง
สุขภาพ  

3. คุณภาพ

ชีวิตด้าน

ความสัมพันธ์

ทางสังคม 

ความสัมพันธ์กับมิตร

สหายยังคงปกติ แตจ่ะมี

ปัญหาเมื่อต้องพบปะ

สังสรรค์กับเพื่อนท่ีเป็น

ต่างศาสนิก หรือ

ร่วมงานเลีย้งท่ีมีสิ่งมึน

เมา หรือมีการปะปน

ชายหญิงที่เกินเลย มี

การร้องร าท าเพลง 

1) สร้างการตระหนักรู้ใน
เรื่องฮาลาล-ฮารอม การ
เลือกอุปโภคบริโภคตาม
แนวทางของศาสนา 

2) จัดการอบรมให้ความรู้แก่
มุอัลลัฟเน้นประเด็นของ
ขอบเขตในการเข้า
ร่วมงานสังสรรค์ หรือ
พิธีกรรมของศาสนาอ่ืน 

4. คุณภาพ

ชีวิตด้านอาชีพ

การงานและ

สภาพแวดล้อม 

1) มุอัลลัฟส่วนหน่ึงยัง
ขาดความคล่องใน
การด้านการเงิน 
การหาเช้ากินค ่า
ทุกวันท าให้มี
ข้อจ ากัดใน
การศึกษาศาสนา 

1) ผลักดันใหม้ีการศึกษา
ความต้องการพัฒนา
ทักษะทางอาชีพในกลุ่ม
ครอบครัวมุอลัลัฟ  

2) สร้างเครือข่ายทางอาชีพ
เพื่อสนับสนุนกิจการ
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2) สภาพแวดล้อมใน
บางอาชีพไม่เอื้อ
ต่อการปฏิบตัิ
ศาสนกิจ 

ธุรกิจของครอบครัว
มุอัลลัฟในภาพรวม 

 

 
คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟตามวิถีอิสลาม จ าเป็นต้องมองอย่าง

ครอบคลุมทั้งมิติทางโลกและทางธรรม คุณภาพชีวิตในฐานะบุคคลหนึ่งในสังคมจึงจะ
สะท้อนระดับความอยู่ดีเป็นสุขของปัจเจกบุคคล เนื่องด้วยการเปลี่ยนศาสนา คือ การ
เปลี่ยนความศรัทธาอันเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จากการเชื่อในพระเจ้าองค์อื่น 

เปลี่ยนสู่การศรัทธาในอัลลอฮฺ  องค์เดียวเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญ ที่อาจ
ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและการปฏิสัมพันธ์ของสังคมในรูปแบบต่าง  ๆ ผล
การศึกษาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน 
(ล าสาลี) กรุงเทพมหานคร มีข้อค้นพบว่า คุณภาพชีวิตสามารถแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
คือ ด้านจิตวิญญาณ ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้าน
อาชีพการงานและสภาพแวดล้อม โดยปัญหาที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตมีความเชื่อมโยง
กัน  

คุณภาพชีวิตด้านจิตวิญญาณ ลักษณะคุณภาพชีวิตในด้านนี้โดยรวมพบว่า 
ผู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจหลักการศาสนาในระดับที่ดี โดยส่วนที่ยังขาดการเติมเต็มคือ
ด้านจิตวิญญาณ ท าให้ยังไม่สามารถปรับวิถีการด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามวิถีอิสลาม
ทั้งหมด อาจจะด้วยข้อจ ากัดของแหล่งเรียนรู้ที่ชุมชนไม่ได้มีการจัดอบรมให้ความรู้แก่
มุอัลลัฟอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Prayadsap (2018) ที่ศึกษา

อภิปรายผล 
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ชุมชนมุสลิมพื้นท่ีชายฝั่งอันดามันหลังเข้ารับอิสลาม โดยพบว่ามุสลิมใหม่ส่วนน้อยที่มี
ความรู้ความเข้าใจศาสนา ในเรื่องหลักความเชื่อความศรัทธา หลักปฏิบัติ ท าให้การ
ยืนหยัดให้มีคุณภาพชีวิตที่ด ารงอยู่บนแนวทางของศาสนาอิสลามเป็นเรื ่องยาก 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ Toh-Art (2012) และ Numsuk (2015) ที่พบว่า การ
เปลี่ยนศาสนาของชนต่างศาสนิกสู่ศาสนาอิสลามนั้น น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงคุณภาพ
ชีว ิตครั ้งส  าคัญ การปรับตัวจากอัตลักษณ์เดิมสู ่อ ัตลักษณ์ใหม่ ส ่งผลให้ต ้อง
ปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์เดิมบางอย่างที่ขัดแย้งกับวิถีชีวิตความเป็นมุสลิม โดยเฉพาะใน
เรื่องการปฏิบัติตัว การท างาน และการด าเนินชีวิตในฐานะมนุษย์ทั่วไปที่ยังต้องมีการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม หาเลี้ยงชีพ และท าหน้าที่การเป็นพลเมืองของสังคม 

ที ่เป็นเช่นนี ้ เนื ่องจากการมีคุณภาพชีวิตที ่สมบูรณ์ในมิติจิตวิญญาณ
เชื่อมโยงกับการปฏิบัติตัวตามค าสั่งใช้ของพระผู้เป็นเจ้า ยิ่งเข้าใจค าสอนศาสนาได้
ลึกซึ้งก็จะยิ่งเสริมสร้างให้เกิดการยกระดับความเชื่อและความศรัทธา ซึ่งถือเป็นเรื่อง
ใหญ่ที่สุดส าหรับการเป็นอยู่บนโลกนี้ของผู้เป็นมุอัลลัฟ เพราะความศรัทธาที่ถูกต้อง
จะเป็นสิ่งก าหนดพฤติกรรมการปฏิบัตใินมิติอื่น ๆ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟ
จึงควรเริ่มต้นด้วยการวางรากฐานในมิติจิตวิญญาณและความศรัทธาให้ถูกต้อง  

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายและใจ  มุอัลลัฟมีประสบปัญหาในด้าน
สุขภาพจิตมากกว่าสุขภาพกาย ซึ่งเมื่อรวมกับปัจจัยปัญหาสภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวที่ยังขาดความมั่นคง เมื่อประกอบกันแล้วจึงยิ่งเสริมให้เกิดความเครียดอัน
ส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยรวม ส่วนนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Charoenwong, 
Jirawatkul and Manderson (2015) ที่ศึกษากระบวนการปรับตัวของผู้หญิงไทย
มุสลิมที่เปลี่ยนจากพุทธเป็นอิสลาม พบว่ามุอัลลัฟมักประสบปัญหาสุขภาพจิตในชว่ง
แรกเริ ่มของการเปลี่ยนสถานภาพทางศาสนา ทั้งนี ้เมื ่อพ้นช่วงเวลาของการปรับ
ความคิดและทัศนคติในการด าเนินชีวิต โดยส่วนใหญ่ก็สามารถกลับไปมีสุขภาพกาย
และใจที่แข็งแรงได้ตามปกติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Chaiya (2014) และ 
Sirawathana and Surinya (2013) ที่พบว่าผู ้ที ่เปลี ่ยนความเชื ่อทางศาสนาไปสู่
ศาสนาใหม่ มักประสบกับปัญหาการสร้างความเข้าใจให้เกิดการยอมรับในครอบครัว 
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โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีความเช่ือรูปแบบเก่าที่ยึดถือวัฒนธรรมประเพณีและความ
เชื่อของบรรพบุรุษเดิม ผู้เปลี่ยนศาสนาต้องอาศัยการต่อรองและใช้แนวทางที่ยืดหยุ่น
ประนีประนอมจึงจะสามารถผ่านบททดสอบได้ 

คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คุณภาพชีวิตในมิติสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล การปรับวิถีการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับหลักค าสอนศาสนา การเข้า
สังคมพบปะมิตรสหายต่างศาสนาได้ ซึ่งบุคคลต้องมีความเข้าใจที่ชัดเจนในเรื่องข้อพึง
ปฏิบัติและข้อควรละเว้นต่าง ๆ  เนื่องจากกิจกรรมทางสังคมที่เกี ่ยวข้องกับจารีต
ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา มีข้อก าหนดที่ชัดเจนอยู่แล้ว การปฏิเสธเข้าร่วม
กิจกรรมหรือพิธีกรรมใด ๆ ควรสามารถให้ค าอธิบายที่เป็นเหตุเป็นผลและให้เกียรติใน
การปฏิบัติของศาสนาอื่น สอดคล้องกับข้อค้นพบของ Toh-Art (2012) ที่พบว่า การ
สื่อสารอัตลักษณ์ความเป็นมุสลิมของมุอัลลัฟจ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยทางด้าน
อารมณ์และความรู้สึกนึกคิด การเรียนรู้และแสดงออกด้วยความสัมพันธ์ที่ดีจะท าให้
เกิดการยอมรับ โดยหากพิจารณาจากแบบอย่างในอดีตในยุคสมัยท่านท่านศาสนทูต

มุหัมมัด صلى الله عليه وسلم  ครั้งท่ีมีการอพยพจากเมืองมักกะฮ์ไปยังเมืองมาดีนะฮ์ มีการช่วยเหลือให้
ผู้ที่พ่ึงเข้ามาใหม่สามารถเรียนรู้วิถีทางสังคมโดยผ่านการจับคู่เกิดเป็น “มุฮาญิรีน-อัน
ศอร์” เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมและเครือข่ายการช่วยเหลือระหว่างบรรดาอัคร
สาวก (เศาะฮาบะฮ์) และมุอัลลัฟท่ีพึ่งเข้ารับนับถือศาสนาอิสลามในสมัยนั้น 

อย่างไรก็ตาม ส าหรับ คุณภาพชีวิตด้านอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม 
พบว่าคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟในมิตินี้ก็ประสบปัญหา ฐานะความมั่นคงทางอาชีพที่
ไม่แน่นอน ท าให้ไม่สามารถจัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู ้ศาสนา เมื ่อความรู้ที่
เกี่ยวกับหลักศรัทธาไม่เข้มแข็งจึงเชื่อมโยงส่งผลให้มิติอื่น ๆ ได้รับผลกระทบไปด้วย 
ไม่สามารถน าบทบัญญัติศาสนามาปรับใช้เพื ่อยกระดับคุณภาพชีวิตได้ จากผล
การศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ความไม่มั่นคงทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัวมุอัลลัฟ
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตมิติอื่น ๆ ประสบปัญหาตามไปด้วย ทั้งนี้สอดคล้องกับค าอธิบาย
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ในการด าเนินชีวิตของ Maslow 1943 (อ้าง
ใน Jularat, 2020) ความต้องการที่จะเกิดขึ้นหลังจากท่ีความต้องการทางร่างกายและ
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จิตใจได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พอใจแล้ว คือ ความต้องการความมั่นคงทางอาชีพ 
อาทิ การมีงานท่ีมั่นคง การมีเงินเก็บออม และมีสภาพสิ่งแวดล้อมบ้านท่ีปลอดภัย จึง
จะตอบโจทย์ในด้านการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในด้านนี้ 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมมัสยิด
ยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) จึงควรมุ่งไปที่การออกแบบโปรแกรมการอบรมให้ความรู้
ศาสนาท่ีจะสร้างรากฐานทางความคิดที่ถูกต้อง สร้างการตระหนักรู้ในเรื่องฮาลาล-ฮา
รอม เพื่อสามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
พื้นที่เพื่อส ารวจและสอบถามต้องการในการได้รับความช่วยเหลือในมิติสุขภาพกาย
และจิตใจให้แก่มุอัลลัฟ การสนับสนุนจากสังคมจะเป็นส่วนส าคัญในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟ ค ้าจุนช่วยเหลือให้สามารถยืนหยัดศรัทธาและผ่านพ้นบท
ทดสอบในทุกมิติไปได้ อนึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ถึงแม้ว่าจะมีกลุ่มตัวอย่างที่ดูอาจจะน้อย แต่
ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาจากผู้ให้ข้อมูลที่มาจากพื้นฐานครอบครัวที่หลากหลาย ซึ่งพบว่า
ปัญหาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในทุก ๆ พื้นที่ของกรุงเทพมหานครจะมี
ลักษณะเหมือนกันไม่แตกต่างกัน เนื่องจากสภาพสังคมมุสลิมในกรุงเทพมหานครจะมี
ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะของสังคม การปฏิสัมพันธ์ ลักษณะวิถีชีวิตของ
ครอบครัวที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกัน 

 
 
คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน 

(ล าสาลี) กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ คุณภาพชีวิตด้านจิตวิญญาณ 
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
และคุณภาพชีวิตด้านมิติอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม โดยคุณภาพชีวิตแต่ละ
ด้านส่งผลต่อกันและกัน การขาดคุณภาพชีวิตในด้านจิตวิญญาณส่งผลให้คุณภาพชีวิต
ด้านอื่น ๆ ได้รับผลกระทบไปด้วย การขาดความเข้าใจในบทบัญญัติที่ลึกซึ้งท าให้เป็น
อุปสรรคต่อการยืนหยัดด ารงวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพตามครรลองวิถีอิสลาม 
โดยคุณภาพชีวิตด้านอาชีพการงานและสิ่งแวดลอ้มเป็นอีกด้านหนึ่งที่พบว่า เมื่อบุคคล

สรุปผลการวิจัย 
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มีความเป็นอยู่ที่ติดขัดและไม่มีความมั่นคงทางอาชีพ ส่งผลให้ต้องทุ่มเวลากับอาชีพ
การงานก่อนด้านอื่น ๆ การบริหารจัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้ศาสนาจึงมีข้อจ ากัด
ไปด้วย เมื่อความรู้ที่เกี่ยวกับหลักศรัทธาไม่เข้มแข็งจึงท าให้คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ
กายและจิตใจได้รับผลกระทบด้วย ดังนั ้น แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ครอบครัวมุอัลลัฟ ล าดับแรกจึงควรมุ่งไปยังที่การให้ความรู้ศาสนาที่จะสร้างรากฐาน
ทางความคิดและจิตใจท่ีถูกต้อง สร้างการตระหนักรู้ในเรื่องฮาลาล-ฮารอม รวมถึงการ
ร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เพื่อส ารวจและสอบถามความต้องการในการ
ช่วยเหลือฟื้นฟูสุขภาพกายและใจให้แก่มุอัลลัฟ โดยมุ่งหวังว่าการสนับสนุนจาก
องค์กรและบุคคลที่เกี ่ยวข้องจะเป็นส่วนส าคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
มุอัลลัฟให้สามารถยืนหยัดศรัทธาและมีวิถีชีวิตที่มีความสงบสุขได้ 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยที่พบว่าคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟตามวิถีอิสลามมี

อุปสรรคและข้อจ ากัดในการพัฒนายกระดับการด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามวิถีอิสลาม 
การสนับสนุนและช่วยเหลือของสถาบันทางสังคมที่เกี่ยวข้องจะเป็นกลไกส าคัญในการ
ติดตามช่วยเหลือค ้าจุนสนับสนุนคุณภาพชีวิตด้านต่าง ๆ โดยผลการวิจัยสามารถ
น าไปเป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมยกระดับคุณภาพชีวิตให้แก่
มุอัลลัฟให้ครอบคลุมทุกมิติ หรือจัดท าเป็นแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามุอัลลัฟเพื่อให้
มัสยิดหรือมูลนิธิมุสลิมที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสัปบุรุษมุอัลลัฟต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีอิสลามให้แก่

มุอัลลัฟในสังคมมุสลิมไทย โดยการออกแบบและพัฒนาขึ้นจากข้อมูลผลการส ารวจ
ความต้องการจ าเป็นของมุอัลลัฟ 

ข้อเสนอแนะ 
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2. ควรมีหน่วยบริการชุมชนอาจเป็นลักษณะอาสาสมัครหรือคลินิกให้
ค าปรึกษาปัญหาทางศาสนาส าหรับมุอัลลัฟ โดยควรด าเนินการอย่างต่อเนื่องมีตาราง
การพบปะที่ชัดเจน  

3. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
มุอัลลัฟ นโยบายการเสริมสร้างสุขภาพกายและใจที่จะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมของ มุอัลลัฟในสังคมไทย 
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