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บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้และสถานภาพทางสังคมของสตรีมุสลิมหม้าย
ตามหลักการศาสนาอิสลาม 2) เพื ่อศ ึกษาปัญหาของสตรีม ุสลิมหม้ายเผชิญ            
การปรับตัวตามอิสลามวิถี กลไกทางสังคมและวัฒนธรรมที่ให้ความช่วยเหลือสตรี
มุสลิมหม้ายในอ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 

วิธีการศึกษา เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยข้อมูลเอกสารและภาคสนาม พื้นที่
ศึกษาคืออ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 30  คน คือ สตรีมุสลิมหมา้ย 
24 คนและ ผู้น าศาสนา  6  คน โดยใช้แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ คือการสัมภาษณ์
เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และจะวิเคราะห์โดยเชิงพรรณนา
วิเคราะห์   

ผลการวิจัย  1) นางที่สามีเสียชีวิตหรือถูกหย่าที่มิได้มีเพศสัมพันธ์กันไม่มีอิดดะฮ์      
มีสิทธิ์ได้รับค่าสินสอดครึ่งหรือตามที่ตกลงกัน หากการหย่าสาเหตุมาจากสามีค่า
สินสอดเป็นสิทธิของนางทั้งหมด นางที่ถูกหย่าหรือสามีเสียชีวิตขณะที่ตั้งครรภ์อิดดะฮ์
คือการคลอดบุตรซึ่งสามีที่มีชีวิตต้องอุปการะและดูแลในช่วงนั้นและหลังจากนั้น นาง
ถูกหย่าอยู่ในวัยประจ าเดือน อิดดะฮ์คือ อัฏฏุฮุร์ นางในวัยหมดประจ าเดือน อิดดะฮ์
คือสามเดือน นางต้องอยู่ในบ้านพร้อมสามีและเขาต้องอุปการะเผื่อเปลี่ยนใจจะ
กลับคืนดีกัน หากหย่าเป็นครั้งท่ีสามและมิได้ตัง้ครรภ์ตามทัศนะของชาฟิอีย์และมาลกิ 
สามีควรให้ที่อยู่อาศัยและมอบของขวัญเป็นการปลอบใจ ส่วนนางที่สามีเสียชีวติมิได้
ตั้งครรภ์ อิดดะฮ์คือสี่เดือนสิบวัน และมีสิทธ์ิรับมรดก 1/4 หากไม่มีลูก และ 1/8 หาก
มีลูก 2) นางจะเผชิญปัญหาความยากจนเป็นประการแรก นอกจากภรรยาของ
เจ้าหน้าที่ของรัฐที่เสียชีวิตในเหตุการณ์ไม่สงบเท่านั้น รองลงมาคือการเลี้ยงดูบุตร  
ส่วนนางประเภทอื่น ๆ ไม่มีความช่วยเหลือทั้งภาครัฐและเอกชน นางจะปรับตัวตาม
อิสลามวิถีอยู่ในระดับที่ดีที่แตกต่างกันจากการสังเกตพบว่า วิถีชีวิตของนางส่วนใหญ่
จะอยู่ในสภาพท่ีล าบาก  
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การน าผลวิจัยไปใช้  1) สามีต้องอดทนและห่างไกลจากการหย่าร้างนอกจากไม่มี
ทางเลือกและควรน าหลักการอิสลามมาเป็นบรรทัดฐาน 2) สตรีมุสลิมหม้ายควร
อดทน อดกลั้นในการดูแลลูก ๆ พร้อมขอดูอาอ์โดยเฉพาะในยามค ่าคืนและอดทนใน
การปรับตัวตามอิสลามวิถีโดยบริสุทธ์ิใจเพื่ออัลลอฮฺจะทรงเปิดทางออกอย่างง่ายดาย 

ค าส าคัญ: การปรับตัว, อิสลามวิถี ,สตรีมุสลิมหม้าย,บันนังสตา, ชายแดนภาคใต้ 
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Abstract 

Objectives: 1) to study the knowledge and social status of Muslim 
widowed according to Islamic principles ; 2) to study the problems faced 
by Muslim widowed in Social and Cultural to support Muslim widowed 
in Bannang Sata District, Yala Provinc 

Methodology: A qualitative research which encompass documentation 
and field study.  the sampling were 24 Muslim widowed and 6 religious 
leaders in Bannang Sata District, Yala Province, using a purposive method. 
The research instrument using in - dept interview and participated 
observation. 

Research Findings: 1) the widowed whose husbands died or who have 
been divorced did not have sexual intercourse and iddah have the right 
to receive half of the dowry or as agreed between them. The widowed 
who is husband dies while pregnant, iddah is childbirth. And widowed 
whose divorced in her period and iddah is third times cleanliness                 
( Addhur). While, she is in menopause, iddah is three months. As for the 
wives whose husband died and are not pregnant. Iddah is four months 
and ten days which is entitled to 1/4 of her husband’s inheritance if they 
have no children, and 1/8 if they have children. 2) The problem faced 
by by the widowed is poverty and parenting problem. In addition to the 
wife of state officer who died in the unrest. As for other types of widowed 
there is no assistance from both the private and government have 
adapted to the islamic way of life at different levels according to their 
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faith and orphans will be helped by mosque and faithful occasion. The 
observation indicated that most of them are living a difficult life. 

Contribution: 1) Husband should be patient and stay away from divorce 
unless there is no alternative. If necessary, islamic principles should be 
apply as a norm. 2) Widowed woman test with restrained in caring for 
children and should pray especially at night and be patient in adjusting 
according to the Islamic way, therefore that Allah will open a way out 
easily. 

Keywords: Adaptation, Widowed muslim women, Islamic way, Bannang 
Seta District, Three Southern Border Provinces. 
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บทน า 

อิสลามองว่าสตรีเป็นส่วนหนึ่งและเป็นส่วนส าคัญในการสร้างสรรค์และ
จรรโลงสังคม เป็นผู้ค ้าจุนสถาบันครอบครัว เป็นสถาบันการศึกษาแห่งแรกของลูก 
เป็นผู้ถือคบเพลิงแห่งการน าแสงสว่างส่องทางแก่เยาวชนซึ่งเป็นผู้ที่คาดหวังอนาคต
ของศาสนาตลอดจนถึงประเทศชาติ หรือกล่าวอีกนัยหนึ ่งว่าสังคมจะดีหรือเลว  
ครอบครัวจะส าเร็จหรือล้มเหลว บ้านเมืองจะสงบสุขหรือวุ่นวายก็ขึ้นอยู่กับคุณภาพ
ของสตรี ซึ่งอิสลามได้ก าหนดบทบาทของมุสลิมไว้ตามสถานภาพของบุคคล โดยแยก
เป็นสถานภาพของสตรีและชายให้เห็นเด่นชัด เพราะบทบาทในบางบทบาทนั้นจ าเป็น
จะต้องเกี่ยวกับสรีระเป็นเงื่อนไข ท าให้บทบาทส่วนใหญ่จะตกอยู่กับผู้ชาย ส่วนสตรี
นั้นจะมีบทบาทเพียงน้อยนิด ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องภายในบ้าน แต่ในบางครั้งบาง
คราวสามารถมีบทบาทนอกบ้านได้ในสภาพที่จ าเป็น ดังท่ีอัลหะดีษ ของท่านศาสนทูต 

() กล่าวว่า 

...قد أذِنَ الله لكنَّ أن تخرجن لحوائجكن“ {  {  

ความว่า “แน่แทอ้ัลลอฮทฺรงอนุญาตให้พวกเธอออกนอกบ้านได้เพ่ือท า
ธุรกิจที่จ าเป็น” 

                                 (บันทึกโดยบุคอรยี์: 5237 และมุสลิม: 5796)  

จากการสังเกตพบว่า สตรีในพื้นที่จะมิได้เป็นผู ้ถูกกระท าความรุนแรง
โดยตรง แต่การที่ผู้ชายในบ้านเสียชีวิต บาดเจ็บ พิการ ถูกจับกุม หรือหายไป ท าให้ 
“ความปกติ” ของชีวิตที่มีมาแต่เดิมนั้นถูกแทรกแซงอย่างช่วยไม่ได้ กล่าวคือ ความ
ยากจนท่ีหลายครอบครัวครอบครองอยู่เดิมนั้น ได้โถมทับชีวิตที่ขาดหัวเรี่ยวหัวแรงใน
การท ามาหากินมากขึ้น ซึ่งเป็นผลกระทบต่อสตรีที่เป็นภรรยาอย่างมาก คือเปลี่ยน
สถานภาพเป็นหม้ายและมีลูกจ านวนมากต้องรับภาระท างานเลี้ยงชีพเพียงล าพังทั้ง
เพื่อค่าอาหาร ค่านมให้ลูกที่ยังเล็ก รวมถึงค่าเทอมเพื่อส่งเสียให้ลูก ๆ ได้เรียนสูงที่สุด
เท่าที่จะท าได้ แต่เมื่อก าลังของผู้หญิงคนเดียวไม่สามารถจุนเจือคนในครอบครัวได้

               บทน า 
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ทั้งหมด ลูกชาย ลูกสาวที่โตหน่อยจึงต้องออกจากโรงเรียนกลางคันเพื่อช่วยแม่ กรีด
ยาง เย็บผ้าคลุมผม ท าสวนผลไม้ เป็นต้น 

อย่างไรก็ดี อ าเภอบันนังสตาเป็นอ าเภอหนึ่งตั้งอยู่ตอนใต้ก่อนอ าเภอเบตง
ซึ่งมี 6 ต าบล ประกอบด้วย 60 หมู่บ้าน และบางต าบลนั้นถูกมองว่าเป็นเขตสีแดง 
ส่งผลท าให้สตรีกลายเป็นหม้าย จากสาเหตุต่าง ๆ เช่น การเสียชีวิตของสามีใน
เหตุการณ์ความไม่สงบ การเจ็บป่วย และถูกหย่าร้างซึ ่งเป็นการเสียเสาหลักของ
ครอบครัว จึงท าให้ภรรยาจ าเป็นต้องรับภาระหน้าที่เพียงผูเ้ดียวในการดแูล อบรม บ่ม
เพาะบุตรอย่างหมั่นเพียรและอดทน อดกลั้น บางครั้งมารดาจ าเป็นต้องอดอาหาร  
ถือศลีอดทุกวัน เนื่องจากอาหารไม่เพียงกับลูกที่ต้องดูแล และจ าเป็นต้องมีจิตวิทยาใน
การอบรม เพื่อให้พาตัวรอด พ้นจาก อบายมุกต่าง ๆ และแวดล้อมท่ีไม่พึงประสงค์ ที่
เห็นได้ชัดในปัจจุบัน เนื่องจากการเลี้ยงลูกเป็นเรื่องที่หนักมาก ยิ่งจะให้ลูกเป็นคนดมีี
คุณธรรมจริยธรรมที่สง่างาม มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นเป็นเรื่องยากต้องอาศัยองค์ความรู้ 
เทคนิค เคล็ดลับขั้นตอนและประสบการณ์ รวมต้องใช้ความอดทนอย่างแน่น ความ
มุ่งมั่นเป็นที่สุดยอดโดยเฉพาะการปลูกฝังและปลูกจิตส านึกให้พวกเขาตั้งมั่นอยู่บน
แนวทางอิสลามวิถีอย่างมั่นคงและอย่างยั่งยืน นับเป็นงานที่หนักและท้าทายมากใน

ปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ ท่านศาสนทูต () ได้ก าชับให้ความช่วยเหลือแก่นาง เนื่องจาก
นางมีลูกท่ีต้องดูแล ดังที่ท่านได้ กล่าวว่า  

 

السَّاعِي عَلَى اْلَأرْمَلَةِ وَالْمَسَاكِيِْْ، كَالْمُجَاهِدِ فِ }
{يَصُوْمُ الن َّهَارَ وَيَ قُوْمُ اللَّيْلَ سَبِيْلِ اِلله، وكََالَّذِي      

    ความว่า “ท่านใดก็ตามแต่ ที่พยายามดูแลสตรหีม้าย (เนื่องจากสามี
ตาย) และคนยากจน เขาก็เหมือนดั่งมุยาฮดิในหนทางของอัลลอฮฺ และก็เหมือนดั่งคน
ที่ถือศีลอดตอนกลางวัน และละหมาดในค ่าคืน"  

                                 (บันทึกโดยบุคอรยี์ : 5353 และมุสลิม : 2982) 
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 จากสภาพดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะเป็นสตรีเพศท่านหนึ่งและต าแหน่งเป็น
อาจารย์คณะอิสลามศึกษามีความรู ้ส ึกเห็นอกเห็นใจและสงสารและเล็งเห็น
ความส าคัญที่จ าเป็นต้องท าวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของสตรีมุสลิมหม้ายในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ในการปรับตัวตามอิสลามวิถี กรณีศึกษา : สตรีมุสลิมหม้ายในอ าเภอ
บันนังสตา จังหวัดยะลาเพื่อน ามาเป็นฐานข้อมูลและองค์ความรู้ที่สามารถอ้างอิง และ
สังคมได้รับรู้ถึงความอดทน ความยากล าบากของนางในการดูแลลูกพร้อมปรับตัวตาม
อิสลามวิถี ซึ่งสามารถน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีที่น าไปสู่การสร้างสังคมสันติสุข
อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการฟื้นฟูพัฒนาประเทศชาติให้มี
ความสงบสุข มั่นคง และเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าอย่างยั่งยืน 

 

1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้และสถานภาพทางสังคมของสตรีมุสลิมหม้ายตาม
หลักการศาสนาอิสลาม  

 2) เพื่อศึกษาปัญหาของสตรีมุสลิมหม้ายเผชิญ การปรับตัวตามอิสลามวิถี 
กลไกทางสังคมและวัฒนธรรมที ่ให้ความช่วยเหลือสตรีมุสลิมหม้ายในอ าเภอ
บันนังสตา จังหวัดยะลา 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้ข้อมูลจาก
เอกสารคืออัลกุรอาน อัลหะดีษและต าราวิชาการต่าง ๆ ทั้งภาษาไทย มลายูและ
อาหรับ เป็นต้น  ส่วนข้อมูลภาคสนามใช้พื้นที่ศึกษาของอ าเภอบันนังสตาจังหวัดยะลา 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 30 คนประกอบด้วยสตรีมุสลิมหม้ายใน
อ าเภอบันนังสตา 24 คนจาก 6 ต าบล ๆ ละ 4 คน และผู้น าศาสนา 6 คนจาก 6 
ต าบล ๆ ละ 1 คน โดยใช้วิธีการแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) ส่วน
เครื ่องมือในการวิจ ัย ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ( In-depth 
interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์โดยการน าข้อมูลจากการ

  วัตถุประสงค์การวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

  วิธีการศึกษา
วัตถุประสงค์การวิจัย
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สัมภาษณ์และสังเกต น ามาวิเคราะห์ในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) 

 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื ่อศึกษาหลักการศาสนาอิสลาม
เกี่ยวกับสตรีมุสลิมหม้าย 2) เพื่อศึกษาปัญหาที่เผชิญ การปรับตัวตามอิสลามวิถีและ
การได้รับความช่วยเหลือทางด้านสังคมของสตรีมุสลิมหม้ายในอ าเภอบันนังสตา 
จังหวัดยะลา 

หลักการอิสลามเกี่ยวกับการหย่าร้าง  
อิสลามห้ามแตกแยกระหว่างสามีภรรยา เพราะจะส่งผลเสียต่อลูก  ๆ 

ตลอดจนมีผลกระทบต่อสังคม ดังนั้น อิสลามมองว่าสถาบันครอบครัวเป็นรากฐานท่ี
ส าคัญของสังคม หากครอบครัวมีความมั่นคงและมีความสุข แน่นอนสังคมนั้นจะมี
เสถียรภาพและมีความสุขคล้อยตามด้วย จากการสังเกตจะเห็นได้ว่า บางครอบครัวมี
การทะเลาะเบาะแว้งระหว่างสามีภรรยาและไม่สามารถยุติได้อย่างสันติวิธี ด้วยเหตุนี้
อิสลามจึงอนุญาตให้มีการหย่าร้างกันและไม่มีทางเลือก แต่ต้องปฏิบัติตามขอบเขตที่
อิสลามก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด ดังนั้นการหย่าร้างเป็นสิ่งที่ไม่ควรถ้าไม่จ าเป็นจริง ๆ 
ซึ่งอัลลอฮฺทรงห้ามดังที่ท่านศาสนทูตได้กล่าวว่า  

{أبغض الحلال إلى الله تعالى الطلاق}  
ความว่า“การกระท าท่ีอนุมัติ (หาลาล) ที่อัลลอฮฺตาอาลาทรงรังเกียจที่สุด

คือ การหย่าร้าง” (บันทึกโดยอะบ ูดาวูด: 2177)   

จากตัวบทอัลหะดีษดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า อิสลามสั่งห้ามในการท าหย่า
ร้าง ถ้าไม่มีทางเลือกควรคิดอย่างไตร่ตรองและรอบคอบก่อนที่จะท าการหย่าร้างและ
ต้องศึกษาบทบัญญัติอิสลามอย่างรอบคอบ ขอบเขตของผู้ที่จะหย่าร้างนั้นไม่เกิน 3 
ครั้งเท่านั้น หากหย่าครบ 3 ครั้งไม่มีสิทธิที่จะคืนดีกันได้ นอกจากนางต้องแต่งงานกับ

 ผลการศึกษา 
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สามีคนใหม่อย่างถูกต้องและได้อยู่อย่างสามีฉันท์ภรรยากัน หลังจากนั้นสามีคนใหม่ได้
หย่าร้างกับนางหรือเสียชีวิต ซึ่งสามีเดิมสามารถจะกลับมาแต่งงานใหม่กับนางได้โดย
ต้องตกลงกันใหม่ระหว่างกันสองฝ่าย 

โทษของภรรยาที่ขอหย่าร้าง 
อย่างไรก็ดี วัตถุประสงค์ของการแต่งงานในอิสลามนั้นเพื่อตอบสนอง

บทบัญญัติอิสลามและสัญชาตญาณ (ฟิตเราะฮ์) ของมนุษย์ และต้องการให้สมาชิกใน
ครอบครัวอยู่อย่างสงบสุขอย่างยั่งยืน และสิทธิการหย่า นั้นเป็นของสามี ดังนั้น หาก
ภรรยาที่ขอหย่าโดยไม่มีสาเหตุที่ถูกต้อง เธอจะไม่ได้กลิ่นหอมของสรวงสวรรค์ดังที่ 
ท่านศาสนทูต ได้กล่าวว่า 

هَا راَئِحَةُ الْْنََّةِ «   اَ امْرأَةٍَ سَألََتْ زَوْجَهَا الطَّلَاقَ مِنْ غَيِْْ مَا بََْسٍ فَحَراَمٌ عَلَي ْ  »أيُّم

ความว่า  “สตรีผู้ใดที่ขอหย่าจากสามีของเธอโดยไม่มีสาเหตุเธอจะไมไ่ด้รับ
กลิ่นของสรวงสวรรค์” 

(บันทึกโดยอะบู ดาวูด: 2226) 

เบ้ืองต้นสามีและภรรยาที่ควรรู้และน ามาปฏิบัต ิ  
ประการแรกอิสลามได้ส่งเสริมให้สามีภรรยาตระหนักถึงหน้าที่ของแต่ละ

ฝ่ายต่อลูก ๆ และทั้งสองต้องรับผิดชอบต่อหน้าอัลลอฮฺ ดังนี้ ก) สามีภรรยาจะต้องมี
ความอดทนและให้อภัยต่อกัน ข) สามีภรรยาต้องแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างกัน
โดยเร็วที่สุด แต่ถ้าหากความขัดแย้งนั้นไม่สามารถจะยุติได้ อิสลามก็ได้ตั้งหลักการที่
ฝ่ายสามีควรปฏิบัติ ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสในอัลกุรอานว่า 

قََّٰ {.. تُ   لِحََّٰ ٱلصََّّٰ تِِ تَخَافُونَ  فَ لََّّٰ وَٱ فِظَ  ٱللَُُّّۚ   فِظََّٰت لِ لۡغَيۡبِ بَِاحَ نِتََّٰتٌ  حََّٰ
َ فَعِظوُهُنَّ وَٱهۡجُرُوهُنَّ  فِ ٱلۡمَضَاجِعِ  وَٱضۡربُِوهُنََّّۖ فَإِنۡ  أَطَعۡنَكُمۡ   نُشُوزَهُن 

 إِن  ٱللََّّ  كَانَ  عَلِي ا  كَبِيْا
ۗ غُواْعَلَيۡهِنَّ  سَبِيلاا  }  فَلَاتَ ب ۡ



The role of widowed Muslim women in the three southern border provinces in adapting to Islamic ways: 

a case study: Widowed Muslim women in Bannang Sata District, Yala Province | Research Article 

JOIS PSU I 97 
Journal of Islamic Studies, Prince of Songkla University 

ความว่า  “...และบรรดาหญิงที่พวกเจ้าหวั่นเกรงในความดื้อดึงของนางนั้น  
ก็จงกล่าวตักเตือนนางและทอดทิ้งนางไว้แต่ล าพังในที่นอนและจงเฆี่ยนนาง แต่ถ้านาง
เชื่อฟังพวกเจ้าแล้ว ก็จงอย่าหาทางเอาเรื่องแก่นาง แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงสูงส่ง     
ผู้ทรงเกรียงไกร” (อัน-นิซาอ์  : 34) 

จากโองการดังกล่าจะเห็นได้ว่าหลักการก่อนที่จะท าการหย่าร้างสามีควร
ปฏิบัติต่อภรรยาดังนี้ 1) ให้การอบรมและการตักเตือน 2)  แยกตัวจากที่นอนโดยที่
สามีหันหลังให้ภรรยา 3) เฆี่ยนตีที่เหมาะสม 4) แต่งตั้งคนกลาง (ตะฮกีม) ( M. Adib 
Basri , 1991 : 80 ) ดังท่ีอัลลอฮฺทรงตรัสว่า   

عَثوُاحَكَم   أَهۡلِهَاإِٓن  أَهۡلِهِۦوَحَكَمامِ نۡ   امِ نۡ ٗ  وَإِن خِفتُم شِقَاقَ بَ يۡنِهِمَافَٱب ۡ
 …}بيَنَ هُمَا ٱللَُّّ  يُ وَفِ قِ   يرُيِدَاإِٓصۡلََّٰحا

ความว่า “และหากพวกเจ้าเกรงจะเกิดการแตกแยกระหว่างคนทั้งสอง        
(สามีภรรยา) พวกเจ้าก็จงแต่งตั้งผู้ชี้ขาด (คนกลาง) ขึ้นหนึ่งคนจากญาติของเขา (สามี) 
และอีกหนึ่งคนจากญาติของนาง (ภรรยา) หากคนทั้งสองหวังปรองดอง อัลลอฮฺก็จัก
ทรงให้เกิดสัมฤทธิผลระหว่างคนทั้งสอง...” (อันนิสาอ์: 35)  และ5) การหย่าร้างโดย
ใช้วิธีที่ถูกต้องและนุ่มนวลที่สุด (หารูน ดีน , 1985) 

การเปลี่ยนแปลงสถานภาพสตรีมุสลมิเป็นหม้ายทางด้านหลักการศาสนาอิสลาม
และสังคม 

อิสลามได้ก าหนดการเปลีย่นแปลงสถานภาพของสตรีที่แต่งงานแล้ว
กลายเป็นหม้ายนั้นมี 2 สาเหตดุ้วยกันคือ  

1) สตรีถูกหย่าร้าง  
การหย่าร้างนั้นมี 2 ประเภท คือ ก) การหย่าร้างเชิงสุนนีย์ คือการหย่าร้าง

ที่อนุมัติคือการหย่าร้างของสามีต่อภรรยาที่อยู่ฉันท์สามีภรรยา หลับนอนด้วยกนัแล้ว  
ภรรยามิได้อยู่ในสภาพที่มีเลือดประจ าเดือน นิฟาส และการกล่าวค าหย่าร้างหรือ
แยกกันของสามีต่อภรรยา “หย่าภรรยาหนึ่งครั้ง/หนึ่งฏอลากหรือสองครั้ง/สองฏอ
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ลาก  (1 หรือ 2 ครั้ง)” และแยกกันระหว่างสามีภรรยาอย่างสันติวิธี และสามารถคืนดี
กันได้หากยังไม่พ้นสภาพอิดดะฮ์  ดังท่ีอัลลอฮฺทรงตรัสว่า  

نۗ وَلََ يََِلم  لَكُمۡ أَن   {   بِِِحۡسََّٰ
  بِعَۡرُوفٍ أَوۡتَسۡريِحُُۢ

ُۢ
ٱلطَّلََّٰقُ مَرَّتََنَِّۖ فإَِمۡسَاكُ

خُذُواْ مَِّ 
ۡ
تُمُوهُنَّ  شَيۡ  ااتََ  …}آ ءَاتَ ي ۡ

ความว่า “การหย่านั้นมีสองครั้ง แล้วให้มีความยับยั้งไว้โดยชอบธรรม 
หรือไม่ก็ให้ปล่อยไปพร้อมด้วยการท าความดี และไม่อนุญาตต่อพวกเจ้าในการที่พวก
เจ้าจะเอาสิ่งหนึ่งสิ่งใดจากท่ีพวกเจ้าได้ให้แก่นาง (มะฮัร์หรือค่าสินสอด)             

                                                          (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 229)  

จากตัวบทอัลกุรอานดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการหย่าร้างเชิง
สุนนีย์มีดังนี้ 1) สามีหย่าภรรยาในตอนที่นางไม่มีประจ าเดือนและไม่ได้มีเพศสัมพันธ์
กันก่อนการท าหย่า (อัล กุรตบีย์, 1981) 2) หย่าหนึ่งหรือสองเท่านั้น หรือท่ีเรียกว่าฏอ
ลากกรอญจอีย์ 3) หากพ้นเวลาอิดดะฮ์ ของการหย่าครั้งที่หนึ่งหรือที่ครั้งที่สอง สามี
ไม่มีสิทธิ์คืนดีกันได้ แต่ถ้าหากว่าสามีต้องการจะอยู่ร่วมกับเธออีกต่อไป สามีจะต้อง
ท าอะกัดนิกะฮ์ และให้ค่าสินสอดใหม่ 4) ถ้าหากสามีได้หย่าอีกครั ้งที ่สองด้วยวิธี
ดังกล่าว หลังจากนั้นได้หย่าอีกเป็นครั้งที่สาม สามีไม่มีสิทธิที่จะคืนดีกับภรรยาได้ 
นอกจากภรรยาจะต้องให้พ้นอิดดะฮ์และแต่งงานกับสามีใหม่อย่างถูกต้องและอยู่
รวมกันฉันท์สามีภรรยา และเกิดมีการหย่าระหว่างนางกับสามีใหม่หรือสามีเสียชีวิต 
แล้วเมื่อนางหมดอิดดะฮ์ สามีคนแรกจะกลับคืนดีกับนางได้โดยวิธีการแต่งงานและให้
ค่าสินสอดใหม่ ดังท่ีอัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

ا  غَيْۡهَُۥۗ  {  فَإِن  طَلَّقَهَا  فَلَا  تََِلم  لَهُۥ  مِنُۢ  بَ عۡدُ  حَتَََّّّٰ  تَنكِحَ  زَوۡجا
عَلَيۡهِمَآ  أَن  يَتََاَجَعَآ  إِن  ظَنَّآ  أَن  يُقِيمَا    فَإِن  طَلَّقَهَا  فَلَاجُنَاحَ  

ِۗ  وَتلِۡكَ  حُدُودُ  ٱللَِّّ  يُ بَ يِ نُ هَا  لِقَوۡم يَ عۡلَمُونَ    }حُدُودَ  ٱللَّّ

ความว่า “ถ้าหากเขาได้หย่านางอีก นางก็ไม่เป็นที่อนุมัติแก่เขาหลังจากนั้น
จนกว่าจะแต่งงานกับสามีอื่นจากเขา แล้วหากสามีนั้นหย่านางก็ไม่มีบาปใด ๆ แก่ทั้ง



The role of widowed Muslim women in the three southern border provinces in adapting to Islamic ways: 

a case study: Widowed Muslim women in Bannang Sata District, Yala Province | Research Article 

JOIS PSU I 99 
Journal of Islamic Studies, Prince of Songkla University 

สองที่จะคืนดีกันใหม่ หากเขาทั้งสองคิดว่า จะด ารงไว้ซึ่งขอบเขตของอัลลอฮฺได้และ
นั้นแหละคือขอบเขตของอัลลอฮฺ ซึ่งพระองค์ทรงแจกแจงมันอย่างแจ่มแจ้งแก่กลุ่มชน
ที่รู้ดี”  

                                                         (อัล-บะเกาะเราะฮ์ : 230 )  

ข) การหย่าร้างเชิงบิดอีย์ คือการหย่าร้างที่สั่งห้ามหรือไม่อนุมัติ มีดังนี้     
1) การหย่าภรรยาในตอนที่นางมาประจ าเดือน (อัล กุรตุบีย์ , 1981) 2) การหย่า
ภรรยาในตอนท่ีนางมีเลือดนิฟาส (เลือดหลังคลอด) 3) การหย่าภรรยาในสภาพที่นาง
สะอาดจากการมาประจ าเดือนหรือนิฟาสแต่ได้มีเพศสัมพันธ์กันก่อนแล้วหย่า 4) การ
หย่าภรรยาโดยให้นางออกจากบ้าน 5) การหย่าโดยใช้ค าเฏาะลาก (ค าหย่า) 3  ครั้ง
ค าเดียว 

2) สตรีที่สามีเสียชีวิต  
การเสียชีวิตของสามีส่งผลให้ภรรยาเป็นหม้าย อิดดะฮ์คือ สี่เดือนกับสิบวัน 

หรือประมาณ วัน 130 วัน จึงอนุญาตให้นางออกจากบ้านหรือจะไปแต่งงานกับสามี
ใหม่ดังท่ีอัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

تَ وَف َّوۡنَ  مِنكُمۡ  وَيَذَرُونَ  أَزۡوََّٰجا يَتََبََّصۡنَ  بَِنَفُسِهِ {  نَّ أَرۡبَ عَةَ  وَٱلَّذِينَ  يُ 
فإَِذَا بَ لَغۡنَ  أَجَلَهُنَّ  فَلَاجُنَاحَ  عَلَيۡكُمۡ   .…} أَشۡهُروَعَشۡراَّۖ

ความว่า“ และบรรดาผู้ที่ถึงแก่ชีวิตลงในหมู่พวกเจ้าและทิ้งครอบครัวไว้นั้น 
พวกนางจะต้องรอคอยของพวกนางเองสี่เดือนกับสิบวัน ครั้นเมื่อครบก าหนดเวลา
ของพวกนางแล้วก็ไม่มีบาปใด ๆ แก่พวกเจ้า…” (อัลบะกอเราะฮ์ : 234)     

หลักการอิสลามเกี่ยวกับอิดดะฮ์ของสตรีมุสลิมหม้าย ดังนี้คือ 1) สตรี
มุสลิมหม้ายที่ตั้งครรภ์สามีเสยีชีวิตหรอืถูกหย่าร้าง อิดดะฮ์ คือ การคลอดบุตร 2) สตรี
มุสลิมหม้ายเนื่องจากสามีเสียชีวิตหรอืถูกหย่าร้าง โดยมิได้มีเพศสัมพันธ์ระหว่างกันมา
ก่อน คือนางไม่มีอิดดะฮ์สามารถแต่งงานกับสามีใหม่ทันที 3) สตรีมุสลิมหม้าย
เนื่องจากสามีเสียชีวิตโดยมิได้ตั้งครรภ์ อิดดะฮ์ของนาง คือสี่เดือนกับสิบวันประมาณ   



บทบาทของสตรีมุสลิมหม้ายในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในการปรับตัวตามอิสลามวิถี กรณีศึกษา :              
สตรีมุสลิมหม้ายในอำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา | บทความวิจัย 

JOIS PSU I 100 
วารสารอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

(130 วัน) 4) สตรีมุสลิมหม้ายเนื ่องจากถูกหย่าร้าง โดยมิได้ตั ้งครรภ์และยังมี
ประจ าเดือน อิดดะฮ์ของนางคือสามครั้งสะอาด (อัฏฏุฮุร์) หมายถึงหลังจากอาบน ้ามา
ประจ าเดือนสามครั้งประมาณ (93 วัน) 5) สตรีหม้ายเนื่องจากถูกหย่าร้างโดยมิได้
ตั้งครรภ์และอยู่ในวัยหมดประจ าเดือน อิดดะฮ์ของนางคือสามเดือนประมาณ (93  
วัน)  

สิทธิของสตรีที่ถูกหย่าร้าง มีดังนี้คือ 1) ต้องอยู่ในบ้านของสามี และสามี
จะต้องให้การเลี้ยงดู ในช่วงอิดดะฮ์ สามีไม่มีสิทธิที่จะไล่เธอออกจากบ้าน และสามกี็
เช่นกันไม่อนุญาตให้ออกจากบ้านนอกจากสามีได้กระท าสิ่งที ่ไม่ดีจนท าให้เธอไม่
สามารถอดทนอยู่ในบ้านนั้นอีกต่อไป สิทธิอันนี้เพื ่อเปิดโอกาสให้ทั ้งสองฝ่ายใช้
สติปัญญา และคิดอย่างไตร่ตรองอาจจะท าให้ทั้งสองคืนดีกันได้ (อัลบะหีย์ อัล เคาลีย์: 
118) 2) หากนางก าลังตั้งครรภ์ สามีจะต้องให้การเลี้ยงดูนางจนคลอด ในกรณีนี้ไม่มี
ความแตกต่างระหว่างเฏาะลากรอจญอีและเฏาะลากบาอิน 3) หากนางมิได้ตั้งครรภ์
และเฏาะลากนั้นเป็นเฏาะลากบาอินตามทัศนะของอิมามมาลิกและอิมามชาฟิอีย์   
สามีมีหน้าท่ีจะต้องจัดเตรียมที่อยู่อาศัยเท่านั้น 4) หากนางนั้นคลอดลูกและนางจะให้
นมลูก สามีจะต้องจ้างนางในการเลี้ยงลูกตามความเหมาะสมและความสามารถของ
เขา ดังทีอ่ัลลอฮฺทรงตรัสว่า  

ةََّۖ  وَٱت َّقُواْ {  يَ مهَا  ٱلنَّبِم  إِذَا  طلََّقۡتُمُ  ٱلنِ سَاءَٓفَطلَِ قُوهُنَّ  لِعِدَّتِِِنَّ  وَأَحۡصُواْ ٱلۡعِدَّ   يَََّٰٓ
رُجۡنَ   رجُِوهُنَّ  مِنُۢ  بُ يُوتِِِنَّ  وَلََ  يََۡ حِشَة  ٱللََّّ  رَبَّكُمَّۡۖ  لََ  تُخۡ تِيَْ  بِفََّٰ

ۡ
إِلََّٓ  أَن  يََ

تَ عَدَّحُدُودَ  ٱللَِّّ  فَ قَدۡ  ظَلَمَ  نَ فۡسَهُۥُۚ  لََ   ُِۚ  وَمَن  يَ  يِ نَة  وَتِلۡكَ  حُدُودُ ٱللَّّ بَ  مم
لِكَ  أمَۡرا دِثُ  بَ عۡدَ  ذََّٰ   …} تَدۡريِ  لَعَلَّ  ٱللََّّ  يَُۡ

 ความว่า “โอ้นะบีเอ๋ย เมื่อพวกเจ้าหย่าภรรยาก็จงหย่าพวกนางตามก าหนด 
(อิดดะฮ์) ของพวกนางและจงนับก าหนดอิดดะฮ์ให้ครบ พวกเจ้าจงย าเกรงต่ออัลลอฮฺ
พระเจ้าของพวกเจ้าเถิด อย่าขับไล่พวกนางออกจากบ้านของพวกนาง และพวกนางก็
อย่าออกจากบ้าน เว้นแต่พวกนางจะกระท าลามกอย่างชัดแจ้ง และเหล่านี ้คือ
ข้อก าหนดของอัลลอฮฺ และผู้ใดละเมิดข้อก าหนดของอัลลอฮฺ แน่นอนเขาก็ได้อธรรม
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แก่ตัวของเขาเอง เจ้าไม่รู ้ดอกว่าบางที่อัลลอฮฺจะทรงปรับปรุงกิจการ (ของเขา ) 
หลังจากนั้น’...” (อัฏเฏาะลาก: 1) อัลลอฮฺทรงตรัสอีกว่า 

واْعَلَيۡهِنَُّۚ  أَسۡكِنُوهُنَّ  مِنۡ حَيۡثُ سَكَنتُم مِ ن وُجۡدكُِمۡ وَلََتُضَارٓموهُنَّ لِتُضَيِ قُ { 
ل فَأنَفِقُواْ  لَهُنَُّۚ فَإِنۡ  أَرۡضَعۡنَ   وَإِن كُنَّ أُوْلََّٰتِ حََۡ عَلَيۡهِنَّ  حَتَََّّّٰ  يَضَعۡنَ  حََۡ

ضِعُ   نَكُم  بِعَۡرُوف  وَإِن  تَ عَاسَرۡتُُۡ  فَسَتَُۡ تََِرُواْ  بَ ي ۡ
ۡ
لَكُمۡ فَ  اَتُوهُنَّ أُجُورَهُنَّ  وَأ

 ( قۡ  ذُو  سَعَة مِ ن  سَعَتِهِۦَّۖ  وَمَن  قُدِرَعَلَيۡهِ  رِزۡقُهُۥفَ لۡينُفِقۡ  (لِينُفِ 6لَهُۥٓ  أُخۡرَىَّٰ
ُ  بَ عۡدَ   هَاُۚ  سَيَجۡعَلُ  ٱللَّّ ُ  نَ فۡساا  إِلََّ  مَآ ءَاتىَ َّٰ مَِّآ  ءَاتىََّٰهُ  ٱللَُُّّۚ  لََ  يكَُلِ فُ  ٱللَّّ

  }عُسر  يسُرا
ความว่า “จงให้พวกนางพ านักอยู่ ณ ที่พวกเจ้าพ านักอยู่ตามฐานะของพวก

เจ้า และอย่าท าอันตรายพวกนางเพื่อให้เกิดการคับแค้นแก่พวกนาง และหากพวกนาง
ตั้งครรภ์ก็จงเลี้ยงดูพวกนาง จนกว่าพวกนางจะคลอดทารกที่อยู่ในครรภ์ของพวกนาง
ครั้นเมื่อพวกนางได้ให้นมแก่ทารกของพวกเจ้า ก็จงให้พวกนางซึ่งค่าตอบแทนของ
พวกนาง และจงปรึกษาหารือระหว่างพวกเจ้าด้วยกันโดยดี และเมื่อพวกเจ้าตกลงกัน
ไม่ได้ ก็จงให้หญิงอื่นให้นมแก่เด็กนั้น ควรให้ผู้มีฐานะร ่ารวยจ่ายตามฐานะของเขา 
ส่วนผู้ที่การยังชีพของเขาเป็นที่คับแค้นแก่เขาก็ให้เขาจ่ายตามที่อัลลอฮฺทรงประทาน
มาให้แก่เขาอัลลอฮฺมิได้ทรงให้เป็นที่ล าบากแก่ชีวิตใด เว้นแต่ตามที่พระองค์ทรง
ประทานมาแก่ชีวิตนั้น หลังจากความยากล าบากอัลลอฮฺจะทรงท าให้เกิดความ
สะดวกสบาย” (อัตฏอลาก: 6-7) อัลลอฮฺทรงตรัสเกี่ยวกับระยะเวลาการดื่มน ้านมของ
ทารกอีกว่า  

دَهُنَّ   {  وۡلََّٰ أَ رۡضِعۡنَ    ُ ي تُ   دََّٰ لِ وََّٰ لۡ تِمَّ  وَٱ يُ ن   دَ  أَ رَا أَ مَنۡ   لِ لَيَِّْۡۖ   يِْۡ كَامِ حَوۡلَ
هُۥرِزۡقُ هُنَّ  وكَِسۡوَتُُِنَّ  بِٱلۡمَعۡرُوفُِۚ  لََ  تُكَلَّفُ   وَعَلَى  ٱلۡمَوۡلُودِ  لَ

ٱلرَّضَاعَةَُۚ
  .… }نَ فۡسٌ  إِلََّ  وُسۡعَهَاُۚ 

ความว่า “และมารดาทั้งหลายนั้น จะให้นมแก่ลูก ๆ ของนางภายในสองปี
เต็ม ส าหรับผู้ที่ต้องการจะให้ครบถ้วนในการให้นม และหน้าท่ีของพ่อเด็กนั้นคือปัจจัย
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ยังชีพของพวกนาง และเครื่องนุ่งห่มของพวกนางโดยชอบธรรม ไม่มีชีวิตใดจะถูก
บังคับนอกจากเท่าท่ีชีวิตนั้นมีก าลังความสามารถเท่าน้ัน” (อัล-บะเกาะเราะฮ: 233) 

5) สามีควรมอบของขวัญแก่ภรรยาเพื่อเป็นการปลอบใจ เช่นเงินและเสื้อผ้า
เป็นต้นดังทีอ่ัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

عُُۢ  بٱِلۡمَعۡرُوفَِّۖ  حَقًّا  عَلَى  ٱلۡمُتَّقِيَْ {    }       وَللِمُطلََّقَتِ  مَتََّٰ
ความว่า “และส าหรับบรรดาหญิงที่ถูกหย่านั้นจะได้รับสิ่งอ านวยประโยชน์

โดยชอบธรรมเป็นสิทธิเหนือผู้ย าเกรงทั้งหลาย” (อัล-บะเกาะเราะฮ: 241)  ในเรื่อง
นีอ้ัลลอฮฺทรงตรัสในอัลกุรอานอีกว่า   

جُنَاحَ  عَلَيۡكُمۡ  إِن طلََّقۡتُمُ ٱلنِ سَاءَٓ مَالََۡ تََسَموهُنَّ أَوۡتَ فۡرِضُ  واْلََنَُّ فَريِضَة وَمَتِ عُوهُنَّ  لََّ
حسِنِيَْ 

ُ
عرُوفِ  حَقًّاعَلَى ٱلم

َ
قتَقَِدَرهُُۥ مَتَ عَا بالم

ُ
    عَلَى ٱلۡمُوسِعِ  قَدَرهُُۥ وَعَلَى  ٱلم

ความว่า “ไม่มีบาปใด ๆ แก่พวกเจ้าถ้าหากพวกเจ้าหย่าหญิง โดยที่พวกเจ้า
ยังมิได้แตะต้องพวกนางหรือยังมิได้ก าหนดมะฮัรใด ๆ แก่พวกนางและจงให้นางได้รับ
สิ่งที่อ านวยประโยชน์แก่พวกนาง โดยที่หน้าท่ีของผู้มั่งมีนั้นคือตามก าลังความสามารถ
ของเขา และหน้าที่ของผู้ยากจนนั้นคือตามก าลังความสามารถของเขาเป็นการให้
ประโยชน์โดยชอบธรรม เป็นสิทธิเหนือผู ้กระท าดีทั ้งหลาย”  (อัล-บะเกาะเราะฮ:  
236) 

6) หากการหย่าร้างนั้นสาเหตุมาจากสามี ภรรยามีสิทธิได้รับสินสอดทั้งหมด 
ดังท่ีอัลลอฮฺทรงตรัสว่า  

نطاَرا   هُنَّ قِ حۡدَى َّٰ إِ تُمۡ   ي ۡ  َ ت ا كَانَ  زَوۡج  وَءَ لَ  زَوۡج مَّ سۡتِبۡدَا رَدتُمُ  ٱ ن أَ وَإِ
تََّٰنا خُذُونَهُۥ بُُۡ

ۡ
أَتََ خُذُواْمِنۡهُ شَيۡ  ااُۚ

ۡ
خُذُونَهُۥوَقَدۡ 20بِينا ) و إِثۡۡا مم  فَلَاتََ

ۡ
( وكََيۡفَ تََ

 21)أفَۡضَىَّٰ بَ عۡضُكُمۡ إِلَىَّٰ بَ عۡض وَأَخَذۡنَ مِنكُم  مِ يثََّٰقاا غَلِيظا )
ความว่า “และหากพวกเจ้าต้องการเปลี่ยนคู่ครองคนหนึ่งแทนท่ีของคู่ครอง

อีกคนหนึ่ง และพวกเจ้าได้ให้แก่นางหนึ่งในหมู่นางเหล่านั้นซึ่งทรัพย์อันมากมายก็ตาม 
ก็จงอย่าได้เอาสิ่งใดจากทรัพย์นั้นคืน พวกเจ้าจะเอามันคืนด้วยการอุปโลกน์ความเท็จ 
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และการกระท าบาปอันชัดเจนกระนั้นหรือ และพวกเจ้าจะเอาคืนได้อย่างไรทั้ง  ๆ ที่
บางคนของพวกเจ้าได้แนบกายกับอีกบางคนแล้ว และพวกนางก็ได้เอาค ามั่นสัญญา
อันหนักแน่นจากพวกเจ้าแล้วด้วย” (อัน-นิซา: 20-21) 

7)  ถ้าหากการหย่าร้างนั้นเกิดขึ้นก่อนที่สามีอยู่ร่วมกับภรรยาและสินสอดก็
ยังไม่ตกลงกัน ดังนั้นสามีจะต้องมอบของขวัญตามความสามารถแต่ถ้าสินสอดได้ตก
ลงกันสิทธิของภรรยาที่ถูกหย่าคือครึ่งหนึ่งของค่าสินสอด นอกจากว่าภรรยาจะคืน
สินสอดทั้งหมดแก่สามี หรือสามีจะมอบให้แก่ภรรยาทั้งหมดดังท่ี อัลลอฮฺได้ตรัสว่า  

وَإِن طلََّقتُمُوهُنَّ مِن قبَلِ أَن تََسَموهُنَّ وَقَد فَ رَضتُم  لََنَُّ فَريِضَة فنَِصۡفُ  { 
ن   ٱلَّذِي  بيَِدِهِۦ  عُقۡدَةُ  ٱلنِ كَاحُِۚ  وَأَ  مَافَ رَضۡتُمۡ  إِلََّٓ أَن يَ عۡفُونَ أَوۡ  يَ عۡفُوَاْ 

نَكُمُۡۚ  رَبُ  للِت َّقۡوَىَُّٰۚ  وَلََ  تنَسَواُْ  ٱلۡفَضۡلَ  بَ ي ۡ   …}تَ عۡفُوٓاْ  أقَ ۡ

ความว่า “ และถ้าหากพวกเจ้าหย่าพวกนางก่อนที่พวกเจ้าจะแตะต้องพวก
นาง โดยที่พวกเจ้าได้ก าหนดมะฮัรแก่นางแล้ว ก็จงให้แก่นางครึ่งหนึ่งของสิ่งที่พวกเจ้า
ก าหนดไว้ นอกจากว่าพวกนางจะยกให้หรือผู้ที่การตกลงแต่งงานอยู่ในมือของเขาจะ
ยกให้ และการที่พวกเจ้าจะยกให้นั้น เป็นสิ่งที่ใกล้แก่ความย าเกรงมากกว่า และพวก
เจ้าอย่าลืมการท าคุณในระหว่างพวกเจ้า ...” (อัล-บะเกาะเราะฮ : 237) 

จะเห็นได้ว่า อิสลามไม่ได้ปิดกั้นการหย่าร้างและไม่ได้เปิดประตูกว้าง แต่
อิสลามเปิดช่องแคบส าหรับครอบครัวที่มีปัญหาและไม่สามารถยุติได้ เพราะอิสลาม
เป็นศาสนาท่ียอมรับธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ การที่อิสลามอนุญาตให้มีการหย่า
ร้างไม่เป็นความผิดแต่อย่างใด จากการสังเกตพบว่า ความผิดก็คือการปฏิบัติของคน
บางคน โดยเฉพาะผู้ชายที่คิดว่าเขามีสิทธิจะหย่าภรรยาของเขาตามอ าเภอใจโดยไม่
ค านึงถึงความจ าเป็น และผลเสียที่จะเกิดกับลูก ๆ หลังจากนั้น ทั้ง ๆ ที่อิสลามได้วาง
เงื่อนไขและวิธีการอย่างรัดกุมแล้ว หากสามีและภรรยาได้ปฏิบัติหน้าที่ตามค าสอน
ของอิสลามอย่างเคร่งครัด แน่นอนการหย่าร้างจะมีน้อยมากในสังคม 
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ปัญหาท่ีสตรีมุสลิมหม้ายในอ าเภอบันนังสตาจังหวัดยะลาได้เผชิญ 
ปัญหาที่สตรีมุสลิมหม้ายในอ าเภอบันนังสตาจังหวัดยะลาได้เผชิญนั้น 

สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทท่ีคล้าย ๆ กันดังนี้ 1) สตรีมุสลิมหม้ายที่สามีต าแหนง่
เป็นเจ้าหน้าที ่ของรัฐเสียชีว ิตจากเหตุการณ์ความไม่สงบ นางสะเทือนใจมาก
จ าเป็นต้องใช้เวลามากพอสมควรจะให้หายจากความรู้สึกดังกล่าว ในขณะเดียวกัน
ประสบกับความยากจนเป็นประการส าคัญก่อนที่รัฐจะให้เยียวยา ส่วนใหญ่สตรีหม้าย
ประเภทนี ้จะได้บรรจุที ่ต าแหน่งสามี (สตรีมุสลิมหม้าย , สัมภาษณ์, 26 มีนาคม   
2566) และรองลงมา คือการอบรมดูแลลูกให้เป็นคนดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน
ในอนาคต (สตรีมุสลิมหม้าย, สัมภาษณ์, 26 มีนาคม 2566)  

2) สตรีมุสลิมหม้ายที่สามีถูกกระท าโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐ  นางได้ประสบกับ
ปัญหาหนัก ยิ่งกว่าสตรีหม้ายท่านอื่น ๆ อีกโดยเฉพาะในด้านจิตใจคือเสียขวัญ ซึ่งไม่
สามารถอธิบายได้ โดยเฉพาะเมื่อเห็นเจ้าหน้าที่ของรัฐประเภททหารที่ตระเวนตาม
หมู่บ้านและกลางทางที่ท าการตรวจรถยนต์ สอดคล้องกับ (ผู้น าศาสนา,สัมภาษณ์, 26 
มีนาคม 2566) กล่าวว่า นางเสียขวญั ประสบกับความยากจนเป็นประการส าคัญ และ
รองลงมา คือการอบรมดูแลลูกให้เป็นคนดีโดยเฉพาะลูกเล็กที่ยังไม่บรรลุศาสนภาวะ
ให้มีการศึกษาอันน าซึ่งมีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต (สตรีมุสลิมหม้าย , สัมภาษณ์, 26 
มีนาคม 2566) ซึ่งนางจ าเป็นต้องทิ้งลูกไว้กับยายและปู่เพราะต้องไปท างานท่ีมาเลเซยี
เพื่อหาเงินเป็นค่าครองชีพสอดคล้องกับ (ผู้น าศาสนา ,สัมภาษณ์, 22 มีนาคม 2566) 
ว่าสตรีมุสลิมหม้ายประเภทน้ีจะเผชิญกับปัญหาดา้นการเงินมากท่ีสุด ท่านผู้น าศาสนา
ทั้งหกท่านก็พยายามจัดหาทุนจากองค์กรเด็กก าพร้าต่าง ๆ จากในและต่างประเทศแต่
ไม่เพียงพอเนื่องจากองค์กรได้แจกปีละสองครั้ง และค่าครองชีพทุกอย่างจะสูงมาก 

3) สตรีมุสลิมหม้ายที่สามีเสียชีวิตจากโรคธรรมชาติ นางจะเผชิญปัญหา
ความยากจนเป็นประการส าคัญ รองลงมาด้านการเลี้ยงลูกให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ
ด้านความรู้สึกสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ (ผู ้น าศาสนา , สัมภาษณ์, 02 มีนาคม 
2566) ว่านางได้ประสบกับปัญหาต่าง ๆ มากมาย กล่าวคือความยากจนเป็นประการ
ส าคัญ ปัญหาไม่มีทุนทรัพย์ที่จะท าต้นทุนในการประกอบอาชีพ เช่น เครื่องจักรท า
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ขนมเป็นต้นและ ไม่มีประสบการณ์ที ่พียงพอในการท างาน (สตรีมุสลิมหม้าย , 
สัมภาษณ์, 26 มีนาคม 2566) 

4) สตรีมุสลิมหม้ายที่ถูกหย่าร้าง นางจะเผชิญกับปัญหาความเครียดและ
ยากจนเป็นประการส าคัญเช่นกัน รองลงมาคือไม่มีเวลาจะให้กับลูกเนื่องจากนางต้อง
หาเงินคนเดียว สอดคล้องกับงานวิจัย (ฮามีดะห์ มาสาระกามาและคณะ , 2555) 
นอกจากน้ัน ปัญหาด้านการขาดแคลนอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ ได้แก่เครื่องจักร
ท าขนม และทุนทรัพย์ที่จะท าต้นทุน 

การปรับตัวตามอิสลามวิถีของสตรีมุสลิมหม้ายในอ าเภอบนันังสตา  
จากการศึกษาการปรับตัวของสตรีมุสลมิหม้ายที่สามีเสียชีวิตในเหตกุารณไ์ม่

สงบและสตรีมุสลิมหม้ายที่สามีถูกกระท าโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐพบว่า ทั้งสองได้ปรับตัว
คล้าย ๆ กันมาก กล่าวคือ ตอนที่ใช้ชีวิตอยู่กับสามีนางได้ปฏิบัติศาสนกิจสั่งใช้ไม่
สม ่าเสมอ ไม่เคยปฏิบัติศาสนกิจส่งเสริมรอวาติบ ฎูหา (Duha) มักจะตามอ าเภอใจ 
ไม่มีความอดทน ไม่ตระหนักในการหารายได้พิเศษ และเพียงพอกับรายได้ของสามี 
หลังจากสามีเสียชีวิตนางได้ปรับตัวปฏิบัติศาสนกิจดีกว่าเดิม เช่น ตระหนักในการฟัง
บรรยายธรรม ขยันอ่านอัลกุรอานและอ่านดูอาอัซการ์อันนะบะวีย์ เพื่อเป็นเสบียง
ชีวิตในการบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุขและมีความอดทน อดกลั้น  เมื ่อเผชิญปัญหาและ
อุปสรรค ใช้เวลาว่างให้มีประโยชน์ เช่น ปลูกผักบริเวณบ้าน และเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 
(สตรีมุสลิมหม้าย, สัมภาษณ์, 22 มีนาคม 2566) นางจะมีความสัมพันธ์อันดีงามกับ
ญาติพี่น้องทั้งฝ่ายของตนเองและสามี มักจะตอบรับการเชิญชวนของพี่น้องอย่างดี 
(สตรีมุสลิมหม้าย, สัมภาษณ์, 22 มีนาคน 2566)   

การปรับตัวของสตรีมุสลิมหม้ายที ่สามีสูญเสียเนื ่องจากโรคธรรมชาติ 
หลังจากสามีเสียชีวิตนางได้ปฏิบัติศาสนกิจสั่งใช้ดีกว่าเดิม ปฏิบัติศาสนกิจส่งเสริมบาง
ประเภทที่นางรู้ เช่น การละหมาดตะรอวีห์ในเดือนรอมฏอน และได้ฟังบรรยายธรรม
จากวิทยุในบางคืน พยายามเรียนอัลกุรอาน อ่านอัซการ์ อันนะบะวีย์ และอ่านดูอาอ์ 
เพื่อบ าบัดทุกข์และบ ารุงสุข อดทน อดกลั้นเมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ   
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มีความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างญาติพี่น้องทั้งฝ่ายของนางเองและสามี มักจะตอบรับ
การเชิญชวนของพี่น้องอย่างดีโดยเฉพาะการเชิญชวนของเพื่อนสามี (สตรีมุสลิม   
หม้าย, สัมภาษณ์, 24 มีนาคม 2566)  

ส่วนสตรีมุสลิมหม้ายที่ถูกหย่าร้าง ส่วนใหญ่นางมีอายุยังน้อยมีการศึกษาแค่
จบชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 เท่านั ้น นางมีความพยายามสูงในการศึกษาหาความรู้
โดยเฉพาะความรู้เกี ่ยวกับหลักการศาสนาอิสลามและความรู้วิชาชีพเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีกว่าเดิม โดยผ่านอินเตอร์เน็ต นางได้ปฏิบัติศาสนกิจสั ่งใช้และ
ส่งเสริมดีกว่าเดิม ฟังบรรยายธรรมจากวิทยุและมัสยิดประจ าหมู่บ้านในบางครั้ง   
พยายามอัลกุรอานและอ่านดูอาอัซการ์ อันนะบะวีย์ เพื่อบ าบัดทุกข์บ ารุงสุข อดทน 
ต่อปัญหาและอุปสรรค  มีความสัมพันธ์อันดีงามกับผู้คนในหมู่บ้านและอดีตแม่ยาย
และพ่อตา และญาติ ๆ ของสามีถึงแม้นางถูกหย่าร้างแล้วก็ตาม เนื่องจากมีลูกซึ่งเป็น
สื่อเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างดีตลอดมา และไขว่คว้าหารายได้โดยไม่เลือกงาน 
เพื่อน าเงินมาดูแลและเลี้ยงลูกให้ได้รับการศึกษาและพ่อแม่ที่ชราภาพ (สตรีมุสลิม
หม้าย, สัมภาษณ์, 22 มีนาคม  2566)  

กลไกทางสังคมและวัฒนธรรมที่ให้ความช่วยเหลือสตรีมุสลมิหม้ายในอ าเภอ
บันนังสตา จังหวัดยะลา 

สตรีมุสลิมหม้ายที่สามีเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ ที่เสียชีวิตในเหตุการณ์ไม่สงบ
นางจะได้รับเงินเยียวยาจากรัฐบาล นางที่สามีท างานเป็นเจ้าหน้าท่ีรถไฟ จะได้รับเงิน
เยียวยาจากรัฐบาลและรัฐวิสาหกิจ จะให้สิทธ์ิแก่นางประกอบอาชีพแทนสามี ลูกท่ีจบ
ปริญญาตรี สามารถท างานแทนบิดาทันที ส่วนลูกท่ีก าลังเรียนจะได้รับความช่วยเหลือ
จากองค์กรพัฒนาสังคม และ ส านักงานพัฒนาสังคมประจ าจังหวัดยะลาอีกด้วย (ผู้น า
ศาสนา, สัมภาษณ์, 25 มีนาคม 2566) นางที่สามีเสียชีวิตเนื่องจากถูกกระท าโดย
เจ้าหน้าที่ของรัฐ หลังจากสามีเสียชีวิตใหม่ ๆ นางได้รับความช่วยเหลือจากองค์กร
เอกชนในบางโอกาสเท่านั้น เช่น องค์กรของทนายความมุสลิมแห่งชาติ และกลุ่มสิทธิ
มนุษยชน หลังจากนั้นนางไม่ได้รับความช่วยเหลือจากใด ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนแต่
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ลูกก าพร้าจะได้รับความช่วยเหลือจากมัสยิด ในบางโอกาสหรือปีละครั้งเท่านั้น (สตรี
มุสลิมหม้าย, สัมภาษณ์, 22 มีนาคม  2566) นางที่สามีเสียชีวิตโดยโรคธรรมชาติและ
สตรีมุสลิมหม้ายที่ถูกหย่าร้างนางไม่ได้รับความช่วยเหลือจากองค์ใด ๆทั้งภาครฐัและ
เอกชน ส่วนลูก ๆ ของนางบางท่านจะได้รับความช่วยเหลือจากองค์  ต่าง ๆ ในบาง
โอกาส เช่น องค์กรมูลนิธิอัล-ฟุรกอนเพื่อการศึกษาและสังคมสงเคราะห์ (จากประเทศ
คูเวต) ที่จังหวัดนราธิวาส ส่วนสตรีมุสลิมหม้ายที่ถูกหย่าร้าง นางไม่ได้รับความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานใด ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ถึงแม้ว่านางจะมีลูกติดมากนอ้ย
เพียงใดก็ตาม สอดคล้องกับการสัมภาษณ ์(ผู้น าศาสนา, สัมภาษณ์, 22 มีนาคม 2566) 
กล่าวว่า ประเทศไทยมีความต่างกันมาก ถ้าเทียบกับประเทศมาเลเซีย ทั้ง ๆเป็น
ประเทศเพื่อนบ้านและความเป็นพหุวัฒนธรรมไม่ต่างกัน กล่าวคือประเทศมาเลเซีย
จะเยียวยาอย่างดียิ่งต่อสตรีหม้ายทุกประเภทโดยเฉพาะสตรีหม้ายที่มีลูกติด เพื่อให้
นางสามารถด าเนินอย่างปกติสุขไม่ต่างกันกับสตรีที่มีสามีที่เป็นเสาหลัก 

 

การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้และสถานภาพทาง
สังคมของสตรีมุสลิมหม้ายตามหลักการศาสนาอิสลาม 2) เพื่อศึกษาปัญหาของสตรี
มุสลิมหม้ายเผชิญ การปรับตัวตามอิสลามวิถี กลไกทางสังคมและวัฒนธรรมที่ให้ความ
ช่วยเหลือสตรีมุสลิมหม้ายในอ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลาซึ่งผู้วิจัยน าเสนอการ
อภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี  

 1) สตรีมุสลิมหม้ายที่สามีสูญเสียในเหตุการณ์ไม่สงบและสามีถูกกระท า
โดยเจ้าหน้าที่ของรัฐนั้นจะประสบกับความล าบากในการมาหากินและในการดูแล    
ลูก ๆ สอดคล้องกับฮามีดะห์ มาสาระกามาและคณะ (2555) ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 
34-51 ปี การศึกษาจบชั้นประถมปีที่ 6 ไม่มีอาชีพที่แน่นอน ตอนสามียังอยู่ มีฐานะ
พอใช้ จะมีลูกติดที่ก าลังเรียนหนังสือทุกระดับ นางมีความล าบากในการดูแลลูก ลูก
บางท่านตั้งใจเรียนอย่างดีและบางท่าน ไม่สนใจการเรียนเลยโดยเฉพาะลูกผู้ชายและ
สังคมรอบ ๆ มักจะติดกับสิ่งมึนเมา  

อภิปรายผลการวิจัย 
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2) สตรีหม้ายที่สามีสูญเสียสามีเนื ่องจากโรคทางธรรมชาติจะมีอายุใน
ระหว่าง 35 – 55 ปี ไม่มีการศึกษา อาชีพที่ไม่แน่นอน ตอนที่สามียังอยู่มีฐานะปาน
กลาง ลูกส่วนใหญ่ก าลังเรียนในทุกระดับและนางจะตระหนักในการศึกษาเพื่อให้ลูกมี
คุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต สตรีหม้ายที่ถูกหย่าส่วนใหญ่สาเหตุอันเนื่องมาจากสามีไม่
รับผิดชอบและมีชู้กับผู้หญิงอื่น ทั้ง ๆ สาเหตุของการแต่งงานเบื้องต้นอันเนื่องมาจาก
การชอบและรักกัน มีอายุในระหว่าง 28–55 ปี และมีการศึกษาในระดับที่แตกต่างกัน 
บางท่านมีฐานะที่ดีได้รับความอบอุ่นและอาศัยอยู่กับพ่อแม่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ
ปานกลาง และบางท่านมีฐานะไม่ดีอันท าให้นาง ล าบากต้องรับภาระเลี้ยงลูกคนเดียว
และสามีไม่ปฏิบัติตามหลักการอิสลาม 

3) การปรับตัวของสตรีมุสลิมหม้ายทุกประเภทจะมีการเปลี่ยนแปลงตาม
อิสลามวิถีในทางที่ดีขึ้นอยู่ในระดับที่แตกต่างกันตามสภาพความศรัทธาของแต่ละคน 
นางมีความสัมพันธ์อันดีงามกับผู้อื่นและชอบอ่านอัลกุรอานและอัษการ์อันนะบะวีย์ 
สอดคล้องกับสุรชัย ไวยวรรณจิตรและคณะ (2020) ได้กล่าวว่า การสนับสนนุให้สตรี
มุสลิมมีกิจกรรมทางกายผา่นช่องทางต่าง ๆ เช่น การฟังบรรยาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดบั
มาก (ร้อยละ 39.1) รองลงมาคือระดับปานกลาง (ร้อยละ 31.6) ขณะที่การมีส่วนรว่ม 
ในการรณรงค์ให้สตรีมุสลิมมีส่วนร่วมในการมีกิจกรรมทางกาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
มาก (ร้อยละ 33.3) ทั้งในรูปแบบของ การประชาสัมพันธ์ เพื่อสนับสนุนและส่งเสริม
การมีกิจกรรมทางกายของสตรีมุสลิม และการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม
กับวัย และความเป็นสตรีมุสลิม และการจัดให้มีอุปกรณ์ช่วยส่งเสริมการมีกิจกรรม
ทางกายของสตรีมุสลิม ส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับปานกลางยกเว้นในเรื่องของการจัด
สถานที่เฉพาะ/ไม่ปะปนหญิงชายส าหรับสตรีมุสลิมในการท ากิจกรรมทางกาย ส่วน
ใหญ่ อยู่ในระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 41.1) 

 4) สตรีหม้ายที่สามีเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เสียชีวิตในเหตุการณ์ไม่
สงบ จะได้รับการเยียวยาจากรัฐบาล นางที่สามีเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจจะได้รับการ
เยียวยาจากรัฐบาลอย่างประทับใจแทนที่ต าแน่งของสามี ส่วนนางประเภทอ่ืน ๆ ไม่ได้
รับความช่วยเหลือใด ทั้งภาครัฐและเอกชน สอดคล้องกับกรวิกา บวชชุม และคณะ



The role of widowed Muslim women in the three southern border provinces in adapting to Islamic ways: 

a case study: Widowed Muslim women in Bannang Sata District, Yala Province | Research Article 

JOIS PSU I 109 
Journal of Islamic Studies, Prince of Songkla University 

(2017) ผลจากการศึกษาพบว่า ผลกระทบที่เกิดจากสถานการณ์ความไม่สงบ จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ จะเห็นได้ว่า การดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม ทางด้านจิตใจของสตรี
หม้าย ได้แก่ การใช้หลักค าสอนของศาสนา การค้นหาวิธีการ เยียวยาและการผ่อน
คลายความเครียดด้วยตนเอง และการมีแหล่งสนับสนุนทางสังคม และอารมณ์ จาก
ทั้งทางครอบครัว เพื่อนจากหน่วยงานราชการและภาคเอกชน เป็นวิธีที่ช่วยให้ สตรี
หม้ายจากสถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้ได้ผ่อนคลายความเครียด 

 

สตรีมุสลิมหม้ายที่สามีเสียชีวิตหรือถูกหย่าร้างที่มิได้มีเพศสัมพันธ์ ไม่มี      
อิดดะฮ์สามารถแต่งงานใหม่ได้เลยและมีสิทธิ์รับสินสอดครึ่งหนึ่ง หากนางที่ถูกหย่า
หรือสามีเสียชีวิตในขณะที่ตั้งครรภ์ อิดดะฮ์คือการคลอดบุตร ส าหรับสามีที่มีชีวิต เขา
ต้องอุปการะและจ้างค่าให้นมแก่ลูก นางถูกหย่าโดยมิได้ตั้งครรภ์และยังมีประจ าเดือน 
อิดดะฮ์คือสามครั้งสะอาด (อัฏฏุฮุร์) (หลังจากอาบน ้าช าระเลือด) นางในวัยหมด
ประจ าเดือนแล้วอิดดะฮ์คือสามเดือนหรือ 123 วันโดยประมาณ ช่วงอิดดะฮ์นางต้อง
อยู่ภายใต้การดูแลของสามี เพื่อใช้สติปัญญาและกลับคืนดีกัน หากการหย่าร้างเป็น
ครั้งที่สาม สามีต้องจัดที่อยู่อาศัยและมอบของขวัญแก่นางเพื่อเป็นการปลอบใจ ส่วน
นางที ่สามีเสียชีวิตอิดดะฮ์คือสี ่เดือนสิบวัน และมีสิทธิ ์ร ับมรดกของสามีตามที่
บทบัญญัติไว ้

สตรีมุสลิมหม้ายทุกประเภทจะเผชิญกับปัญหาเหมือนกันคือ ความยากจน
เป็นประการส าคัญ นอกจากนางที่เป็นภรรยาของเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เสียชีวิตใน
เหตุการณ์ไม่สงบเท่าน้ัน จะได้รับการเยยีวยาจากรฐับาล นางจะปรับตวัตามอิสลามวิถี
ไปในทิศทางที่ดีขึ้นอยู่ในระดับความแตกต่างของศรัทธาของแต่ละคน  

จากการสังเกตพบว่า นางจะประสบกับปัญหาความยากจนเป็นประการ
ส าคัญ รองลงมาปัญหาการเลี้ยงดูบุตร การปรับตัวตามอิสลามวิถีนั้นไปในทางที่ดี
ขึ ้นอยู่กับความศรัทธาของแต่ละคน เมื ่อลูกโตแล้วนางอาจจะหายความล าบ าก

สรุปผลการวิจัย 



บทบาทของสตรีมุสลิมหม้ายในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในการปรับตัวตามอิสลามวิถี กรณีศึกษา :              
สตรีมุสลิมหม้ายในอำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา | บทความวิจัย 
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วารสารอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

โดยเฉพาะลูกที่มีการศึกษา มีงานท า มีคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข 

 

จากการสัมภาษณ์สตรีหม้ายทุกประเภทต่างก็ได้เสนอแนะต่อรัฐบาล
ดังต่อไปนี้ 

1) ควรจัดอบรมวิชาชีพแก่สตรีมุสลิมหม้ายพร้อมสนับสนุนงบประมาณ
โดยเฉพาะวิชาการตัดเย็บ 

2) ควรจัดตั้งหน่วยงานดูแลสตรีหม้าย เด็กก าพร้าและบุตรที่ถูกทอดทิ้งเชิง
นโยบายเช่นผู้สูงอายุ เป็นต้น 
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