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บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์ 1. เพื ่อศึกษาวัฒนธรรมและความเชื ่อที ่เป็นพื้นฐานในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่สุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือ
และการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ 2019 (COVID 19)  2. หาแนวทาง
ในการป้องกันและลดทอนการติดเชื้อและการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าสาย
พันธ์ 2019 (COVID 19) ด้วยหลักการอิสลาม หลักสุขภาวะและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

วิธีการศึกษา งานวิจัยนี้ได้ก าหนดข้นตอนในการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอนคือ 1. การศึกษา
เอกสารที่มีทั้งการศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 2. การสัมภาษณ์เจาะลึก 3. 
การเสวนากลุ่ม 4. เวทีวิพากษ์สาธารณะ   

ผลการวิจัย ผลการวิจัยพบว่าวัฒนธรรมและความเชื่อที่เป็นพื้นฐานในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่สุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือ
และการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ 2019 (COVID 19) สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1. วัฒนธรรมและจารีตประเพณีที่วางอยู่บนพื้นฐานของ
หลักการศาสนา 2. วัฒนธรรมและจารีตประเพณีที่วางอยู่บนพื้นฐานของหลักการ
ศาสนาและความเชื่อ 3. วัฒนธรรมและจารีตประเพณีที่วางอยู่บนพื้นฐานของความ
เชื่อทั่วไปและไม่ได้วางอยู่บนพื้นฐานของหลักการศาสนา พฤติกรรมร่วมที่มาจาก
วัฒนธรรมและจารีตประเพณีที่สุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือและการแพร่ระบาดของโรค คือ 
1. การจับมือสลามกัน 2. การสวมกอด 3. การให้สลามและการพูดคุยกันที่ไม่มีการ
เว้นระยะที่พอเหมาะ 4. การใช้วัสดุร่วมกัน 5. การใช้ภาชนะร่วมกัน ส่วนในเรื่อง
ความเชื่อที่สุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อและการแพร่ระบาดของโรคพบว่ามี 3 ลักษณะคือ 
ความเชื่อที่วางอยู่บนพื้นฐานของหลักการ ความเชื่อที่ผสมผสานระหว่างหลักการกับ
ความเชื่อทั่วไป และความเช่ือท่ีวางอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อทั่วไป  

               บทคัดย่อ  
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การน าผลวิจัยไปใช้  แนวทางในการป้องกันและลดทอนการแพร่ระบาดของโรคด้วย
หลักการอิสลาม หลักสุขภาวะและภูมิปัญญาท้องถิ่นมีดังนี ้คือ หลักการศาสนาที่
เกี่ยวกับก าหนดสภาวะ การมีและการรักษาโรค การป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 
การห้ามท าร้ายตนเองและผู้อื่น การเชื่อฟังผู้รู้ การมอบหมายต่ออัลลอฮ์ การอดทน
และยอมรับการทดสอบ การปฏิบัติอย่างสุดความสามารถและหลักดุลยภาพ ส าหรับ
หลักสุขภาวะที ่น  ามาใช้ได้แก่ หลักของการรักษาความสะอาด หลักของการ
รับประทานอาหาร หลักของการออกก าลังกาย หลักของการพักผ่อน และหลักของ
การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี ส าหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น ามาใช้ในการป้องกันและ
ลดทอนการแพร่ระบาดของโรคสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ การใช้ยา
สมุนไพรเพียงอย่างเดียว การใช้ยาสมุนไพรผสมผสานกับการใช้บทดุอาอ์หรือรุกยะฮ์ 
และการใช้ดุอาอ์หรือรุกยะฮ์เพียงอย่างเดียว 

ค าส าคัญ: วัฒนธรรม, ความเชื่อ, หลักสุขภาวะ, ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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Abstract 

Objectives: 1. Studying cultures and believes of Thai Muslims in Southern 
Border Provinces of Thailand risking for the spreading of the Virus Corona 
Disease 2019 2. Finding ways in protecting and reducing of the spreading 
of the Virus Corona Disease 2019 by Islamic teachings, health principles 
and local wisdoms. 

Methodology: the qualitative research which Data of the study gained 
form documentary study, In-depth Interview, focus group and public 
stage. 

Research Findings: Results of the study showed that cultures and 
believes of Thai Muslims in Southern Border Provinces of Thailand risking 
for the spreading of the Virus Corona Disease 2019 could be divided into 
3 categories, namely, 1. Cultures that were based on religious principles                
2. Cultures that were based on religious principles and believes 3. 
Cultures that were based on general believes. Collective behaviors 
resulted from cultures were 1. Handshaking 2. Hugging 3. Giving Salam 
without social distancing 4.Sharing materials and containers. Regarding 
believes risking for the spreading of the disease could be divided into 3 
kinds, namely, believes that were based on religious principles, believes 
that mixed with both religious and general principles, and general 
believes. 

Contribution: Regarding ways in protecting and reducing of the spreading 
of the disease by applying the Islamic teaching, health principles and 
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local wisdom, findings showed that the Islamic teaching that could be 
applied were related to Qada and Qadar, disease healing, protecting of 
the spreading of the disease, prohibition of the torture self and others, 
obeying the learned, trusting in Allah, patient, try one best, and balanced 
principles. Regarding the health principles, the findings showed that the 
principles applied were cleanliness, food consuming, exercise, relaxation 
and living in good environment. Regarding local wisdom, it was divided 
into 3 categories, namely, treatment by using only herbs, using herbs with 
prayers, and using only prayers. 

Keywords: Culture, faith, Health, Local Wisdom 
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บทน า 
โลกเราได้เผชิญกับโรคระบาดที่แพร่ระบาดอย่างกว้างขวางมาหลายครั้ง 

เช่น ในปี พ.ศ.794-804 ได้เกิดโรคฝีดาษระบาทในอาณาจักรโรมัน ในปี พ.ศ.2432 
เกิดโรคระบาดไข้หวัดใหญ่รัสเซีย ในปี พ.ศ. 2263 เกิดโรคกาฬโรคระบาดในยุโรป มี
ผู้เสียชีวิตจ านวนมาก ในปี พ.ศ. 2363 เกิดโรคระบาดอหิวาตกโรคและเกิดระบาด
มายังประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2461 เกิดโรคระบาดไข้หวัดสเปน ในปี พ.ศ. 2499 เกิด
โรคระบาดไข้หวัดใหญ่เอเชีย ในปี พ.ศ. 2499 - 2501 เกิดโรคระบาดไข้หวัดฮ่องกง 
ในปี พ.ศ. 2552 เกิดโรคระบาดไข้หวัดใหญ่ 2009 และในปี พ.ศ. 2562/ค.ศ.2019 
เกิดโรคระบาดไข้หวัดซึ่งต่อมาทางองค์การอนามัยโลกได้ตัง้ช่ือว่า โรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19 โควิด-19) โรคนี้เริ่มระบาดในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 
2019)   มีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ โดยพบครั้งแรกในนครอู่ฮั่น เมือง
หลวงของมณฑลหูเป่ย ในประเทศจีน ในวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2563 องค์การ
อนามัยโลกได้ประกาศให้การระบาดนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศ และประกาศให้เป็นโรคระบาดทั่วไป   

โรคนี้มีอาการตั้งแต่ไข้เป็นหวัดธรรมดา จนถึงท าให้ระบบทางเดินหายใจ
เสียหายเฉียบพลันจนเสียชีวิต อาการที่พบมากที่สุดคือ มีไข้ ไอและอ่อนเพลีย อาการ
ที่พบน้อยแต่อาจมีผลต่อผู้ป่วยบางราย เช่น ปวดเมื่อย คัดจมูก น ้ามูกไหล เจ็บคอ 
ท้องเสีย ลิ้นไม่รับรส จมูกไม่ได้กลิ่น หรือเป็นผื่นตามผิวหนัง ในปัจจุบันมีแนวทางการ
ป้องกันโรคที่ใช้อยู่ท่ัวไป เช่น หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ป่วย งดการเดินทางไปในพื้นที่
เสี่ยง การสวมหน้ากากอนามัย การระมัดระวังในการสัมผัสพื้นผิวที่ไม่สะอาดหรือมี
เชื้อโรคเกาะอยู่ การล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ การหลีกเลี่ยงการใกล้ชิด
สัมผัสสัตว์ต่าง ๆ โดยที่ไม่มีการป้องกัน การรับประทานอาหารสุก สะอาดและปรุงสุก
ใหม่ เป็นต้น จากการรายงานของศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา (ศบค.) พบว่าในช่วงแรก ๆ ของการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นพื้นหนึ่งของการระบาดของโรคดังกล่าว ยกเว้นจังหวัดสตูล
ที่ไม่พบผู้ติดเชื้อนอกจากหลังจากการกลับมาของผู้ที่เข้าร่วมการชุมนุมทางศาสนาใน
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ประเทศอินโดน ี เซ ีย และพวกเขาก ็ถ ูกน  าเข ้าส ู ่สถานก ักก ันของร ัฐ ( State 
Quarantine) แม้การแพร่ระบาดของโรคในช่วงแรก ๆ จังหวัดชายแดนภาคใต้มี
จ านวนผู้เสียชีวิต 3 คน (ยะลา 2 คนและนราธิวาส 1 คน) แต่จังหวัดชายแดนภาคใต้
ก็ยังถือเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีการระบาดของโรคค่อนข้างรุนแรง ณ วันที่ 29 พฤศจิกายน 
2563 ในจังหวัดยะลามีผู้ติดเชื้อจ านวน 133 คน เสียชีวิตจ านวน 2 คน ปัตตานีมีผู้ติด
เชื้อจ านวน 91 คน และนราธิวาสมีผู้ติดเชื้อจ านวน  35 คน และเสียชีวิตจ านวน 1 
คน แต่ในวันท่ี 9 สิงหาคม 2564 ในจังหวัดยะลามีผู้ติดเชื้อสะสมจ านวน 8,788 คน มี
ผู ้เสียชีวิตสะสมจ านวน 73 คน ปัตตานีมีผู ้ติดเชื ้อสะสมจ านวน 11,542 คน มี
ผู้เสียชีวิตสะสมจ านวน 161 คน และนราธิวาสมีผู้ติดเช้ือสะสมจ านวน 8,312 คน 
และมีผู้เสียชีวิตสะสมจ านวน 86 คน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 

จากสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาได้ส่งผลให้เกิดความ
เสียหายต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของประชากรทั่วโลกอย่างมหาศาล 
ในประเทศไทยก็เช่นกันมีจ านวนผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นจ านวนมาก โดยทาง
ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ศคบ.) ได้แบ่ง
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เป็น ระลอก พอจะสรุปได้ดังนี้คือ ระลอกที่ 1 เป็น
การแพร่ระบาดของเชื้ออู่ฮั่น โดยเริ่มต้นในเดือนมกราคม 2563 ถึง ธันวาคม 2563 
รวมเป็น 11 เดือน  มีผู้ป่วยจ านวน 4,327 ราย เสียชึวิต 60 ราย ระลอกที่ 2 เป็นการ
แพร่ระบาดของเชื้ออัลฟ่า โดยเริ่มต้นในวันที่ 15 ธันวาคม -  31 มีนาคม รวมเป็น
เวลา 3 เดือนครึ่ง มีผู้ป่วยจ านวน 24,626 ราย เสียชึวิต 34 ราย ระลอกที่ 3 เป็นการ
แพร่ระบาดของเชื้อเดลต้า โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ 1-14  เมษายน 2564 รวมเป็น 14 วัน 
มีผู้ป่วยจ านวน 7,074 เสียชีวิต 3 ราย ระลอกที่ 4 เป็นการแพร่ระบาดของเชื้อเดลต้า 
โดยเริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2564 ถึงเดือน มกราคม 2565 และระลอกที่ 5 ซึ่งเป็น
ระลอกปัจจุบัน เป็นการแพร่ระบาดของเชื้อกลายพันธ์โอมิครอน มีผู้ป่วยสะสมจนถึง 
10 เมษายน พ.ศ. 2565  จ านวน 3,883,484 คน รักษาหาย 3,606,429 คน  และมี
ผู้เสียชีวิต 26,083 คน (กรมการแพทย์, 2565) 
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ในปัจจุบันมีแนวทางที่ใช้ในการป้องกันโรค เช่น หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วย งดการเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยง การสวมหน้ากากอนามัย การระมัดระวังในการ
สัมผัสพื้นผิวท่ีไม่สะอาดหรือมีเชื้อโรคเกาะอยู่ การล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 
การหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดสัมผัสสัตว์ต่าง ๆ ที่ไม่มีการป้องกัน การรับประทานอาหาร
สุก สะอาดและปรุงสุกใหม่ นอกจากน้ันมีการฉีดวีคซีนเพื่อป้องกันการติดเชื้อ ป้องกัน
อาการที่รุนแรงและการเสียชีวิต เป็นต้น จากการายงานของศูนย์บริหารสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (ศบค.) พบว่าในระลอกที่ 1 ของการแพร่
ระบาดของโรคจังหวัดชายแดนภาคใต้ยกเว้นจังหวัดสตูลมีจุดเริ่มต้นของการติดเช้ือ
หลังจากการกลับมาของผู้เข้าร่วมชุมนุมทางศาสนาที่เรียกว่า “โญร์” ที่จัดขึ้นในเมือง
ศรีเปอร์ตาลิงในรัฐกัวลาลัมเปอร์ประเทศสหพันธรัฐมาเลเซีย แม้ในช่วงเวลาดังกล่าว
ผู้คนจะรู้ว่าโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ก าลังระบาด แต่การหยุดหรือการยับยั้งการ
แพร่ระบาดมีอุปสรรคมาก แม้ทางศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา (ศบค.) จะมีมาตรการต่าง ๆ และส านักจุฬาราชมนตรีได้ออกประกาศว่า
ด้วยเรื่องมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  หลาย
ฉบับ แต่การแพร่ระบาดของโรคดังกล่าวก็ยังด าเนินอย่างต่อเนื ่อง ทั ้งนี ้เชื ่อว่า
วัฒนธรรมและความเชื่อบางอย่างของมุสลิมในพื้นที่ของจังหวัดชายแดนภาคใต้มี
ส่วนมากต่อการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ 2019  ดังนั้น การศึกษา
วัฒนธรรมและความเชื่อดังกล่าวจะท าให้มีองค์ความรู้ที่สามารถจะน ามาป้องกันและ
ลดทอนการแพร่ระบาดของโรคดังกล่าวได้ 

 

1. เพื ่อศ ึกษาวัฒนธรรมและความเชื ่อที ่ เป ็นพื ้นฐานในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่สุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือ
และการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ 2019 (COVID 19)   

  วัตถุประสงค์การวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย
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2. หาแนวทางในการป้องกันและลดทอนการติดเช้ือและการแพร่ระบาดของ
โรคไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ 2019 (COVID 19) ด้วยหลักการอิสลาม หลักสุขภาวะและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

งานวิจัยนี้ได้ก าหนดข้นตอนในการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอนคือ 1. การศึกษา
เอกสารที่มีทั้งการศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 2. การสัมภาษณ์เจาะลึก 3. 
การเสวนากลุ่ม 4. เวทีวิพากษ์สาธารณะ 
 

วัฒนธรรมที่เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตประจ าวันของชาวไทยมุสลิมใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่สุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อและการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโร
น่าสายพันธ์ 2019 (COVID 19) นั้นสามารถแบ่งออก 3 ประเภทคือ 1. วัฒนธรรมที่
วางอยู่บนพื้นฐานของหลักการศาสนา วัฒนธรรมประเภทน้ีจะเป็นการปฏิบัติที่อิงหลกั
ค าสอนของศาสนา เช่น การจัดงานวะลีมะฮ์ การตะห์นิกหรือการเปิดปากทารก 
การอะกีเกาะฮ์ เป็นต้น 2. วัฒนธรรมที่ผสมผสานระหว่างหลักการศาสนาและความ
เชื่อ วัฒนธรรมประเภทนี้นอกจากจะมีในหลักค าสอนของศาสนาแล้วยังประกฎว่ามี
หลักความเชื่อที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น การละหมาดตัสบิห์ในวันรายอแน การท า
เกินดุรีกุโบร์ เป็นต้น 3. วัฒนธรรมที่วางอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อทั่วไป วัฒนธรรม
ประเภทน้ีจะไม่มีในหลักค าสอนของศาสนา เช่น การแข่งขันนก งานเลี้ยงหาทุนทรัพย์
เพื่อไปศึกษาต่อ เป็นต้น ส่วนในเรื่องความเชื่อที่สุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อและการแพร่
ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ 2019 (COVID 19)  สามารถแบ่งออกเป็น 3 
ลักษณะเช่นกัน คือ 1. ความเชื่อที่มาจากหลักการศาสนา เช่นเชื่อว่าอะไรจะเกิดก็ต้อง
เกิดซึ่งหลักดังกล่าวนี้มาจากหลักค าสอนเรื่องก าหนดสภาวะ (เกาะฏอและเกาะดัร)  
2. ความเชื่อที่ผสมผสานระหว่างหลักการศาสนากับความเช่ือทั่วไป เช่นเชื่อว่าการปิด
มัสยิดจะท าให้การแพร่ระบาดของโรครุนแรงมากกว่าเดิม เพราะไปปิดบ้านของพระ

  วิธีการศึกษา
วัตถุประสงค์การวิจัย

 ผลการศึกษา 
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เจ้า 3. ความเชื่อทั่วไป เป็นความเชื่อที่ไม่มีในหลักค าสอนของศาสนา เช่น เชื่อว่าโรค
โควิด 19 ไม่มีจริง หรือเช่ือว่าโรคโควิดไม่มีความรุนแรงส าหรับคนหนุ่มสาว เป็นต้น  

แนวทางในการป้องกันและลดทอนการติดเชื้อและแพร่ระบาดของโรคโดย
ใช้หลักการศาสนา หลักสุขภาวะอิสลามและการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีรายละเอียด
ดังนี ้

การใช้หลักการศาสนาจะขึ้นอยู่กับทัศนคติและมุมมองในการด าเนินชีวิต
และบริบทของที่แตกต่างกัน (อีสมาแอ กาเต๊ะและนุมาน  หะยีมะแซ,2563) การใช้
หลักการศาสนานั้นสามารถแบ่งออกเป็นหลักการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและ
หลักการทั่วไป ส าหรับหลักการหลักการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันนั้นจะใช้ในการ
ป้องกันและลดทอนการติดเช้ือและแพร่ระบาดของเช้ือที่เกิดจากพฤติกรรมร่วมที่มา
จากวัฒนธรรมและจารีตประเพณี พฤติกรรมร่วมดังกล่าวมีดังนี้คือ 1. การจับมือใน
การให้และรับสลาม การจับมือเป็นสุนนะฮ์หนึ่งที ่อิสลามสนับสนุน มีหุกุมเป็น 
“สุนัต” ส่วนการตอบสลามเป็นวาญิบ (บังคับ) อย่างไรก็ตามการรับหรือการตอบ
สลามในขณะรับประทานอาหารนั้นไม่เป็นวาญิบ เพราะการตอบสลามในขณะที่
รับประทานอาหารนั้นอาจจะท าให้ผู ้รับสลามเกิดส าลักอาหาร และอาจจะเป็น
อันตรายแก่ผู้ตอบสลามได้ ซึ่งการกระท าใด ๆ ที่จะก่อให้เกิดอันตรายแก่ตนเองหรือ
ผู้อื่นเป็นสิ่งที่ต้องห้ามในอิสลาม  

ส่วนการจับมือในอิสลามก็มีในแบบฉบับที่ท่านนบีได้สอนให้ปฏิบัติเช่นกัน 
และมีหุกุมเป็นสุนัตที่สนับสนุนให้ปฏิบัติและไม่ได้เป็นวาญิบ ในสถานการณ์ของการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 การจับมือถือเป็นพฤติกรรมหนึ่งท่ีสุ่มเสี่ยงต่อการติดโรค
หรือการแพร่ระบาดของโรค การหลีกเลี่ยงการจับมือจึงเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัต ส าหรับ
หลักการที่เกี่ยวกับการสวมกอด หรือการจูบแก้ม หรือการสัมผัสแก้มนั้นไม่วาญิบ 
หากไม่มีความจ าเป็นจริง ๆ ให้หลีกเลี่ยง   

เนื่องจากการระบาดของไวรัสโควิคนั้นสามารถติดต่อได้ง่าย เช่นติดต่อด้วย
การจามหรือการพูดคุยกันในระยะใกล้ชิด ด้วยเหตุนี้การเว้นระยะห่างทางสังคมตาม
มาตรการทางการแพทย์จึงสามารถน ามาใช้ในสถานการณ์เช่นนี้ได้   
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ส าหรับการรับประทานอาหารร่วมกันหรือรับประทานอาหารในภาชนะ
เดียวกันเป็นกศุโลบายอย่างหนึ่ง แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันท่ีมีการระบาดหนักของโรค
โควิด 19 การรับประทานอาหารและดื่มในภาชนะเดียวกันถือเป็นการเสี่ยงต่อการติด
เชื้อ อิสลามได้วางรากฐานในเรื่องการดื่มการกินโดยสอนให้รู้ว่าไม่ควรดื่มน ้าโดยตรง
จากปากภาชนะบรรจุน ้า ไม่ควรหายใจลงในภาชนะอาหารหรือเป่าลงไป และห้ามดื่ม
หรือรับประทานอาหารจากภาชนะที่ใช้ร่วมกับผู้ป่วยหรือผู้ที่มีความเสี่ยงสูง  

ส าหรับหลักการทั่วไปท่ีน ามาใช้เป็นแนวทางในการป้องกันและลดทอนการ
แพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธ์ 2019 (COVID 19) มีดังนี ้

การก าหนดสภาวะ ก าหนดสภาวะเป็นความศรัทธาที่เชื่อมั่นว่าทุกสรรพสิ่ง
อยู่ภายใต้ลิขิตของอัลลอฮ์ อะไรที่จะเกิดก็ต้องเกิด ไม่มีสิ่งที่เกิดขึ้นเว้นแต่เป็นสิ่งที่
พระองค์อัลลอฮ์ทรงอนุมัติให้เกิดขึ้น ดังนั้นมุสลิมทุกคนจะต้องมอบหมายต่ออัลลอฮ์ 
แต่การมอบหมายต่ออัลลอฮ์ต้องกระท าพร้อม ๆ กับการอิคติยาร (ความพยายาม) 
การมอบหมายเพียงอย่างเดียวโดยปราศจากการใช้ความพยายามจะไม่เป็นไปตาม
หลักการของอิสลามดังที่อัลลอฮได้ความว่าแท้จริงอัลลอฮ์จะมิทรงเปลี่ยนแปลงสภาพ
ของชนกลุ่มใด จนกว่าพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงสภาพของพวกเขาเอง (อัล -เราะอ์ด: 
11) 

การมีโรคและยารักษา เมื่อมีโรคก็จะมียารักษาดังที่ท่านนบีกล่าวว่า “ใช่
ว่าอัลลอฮ์จะประทานโรคมาเท่านั ้น แต่พระองค์อัลลอฮ์ยังประทานยามาด้วย”        
(al-Bukhari, 1997) มนุษย์จะต้องไม่สิ ้นหวังในความเมตตาและความปรานีของ
พระองค์อัลลอฮ์ หลักการของอิสลามไม่ได้สอนให้มนุษย์ทรมานตนเองหรือท าร้าย
ตนเอง ในทางกลับกันให้รักษาตนเองให้ดีที่สุด  

การอดทนและการยอมรับการทดสอบ มุสลิมต้องตระหนักอยู่เสมอว่าโลก
นี้เป็นโลกแห่งการทดสอบ ดังนั้นจึงต้องยอมรับการทดสอบของอัลลอฮ์ ซึ่งอาจจะอยู่
ในรูปของความสุขสบายหรือความทุกข์ยาก ดังหะดีษความว่า น่าพิศวงส าหรับกิจการ
ของมุมิม แท้จริง การกิจของเขาทั้งหมดเป็นความดีส าหรับเขา ถ้าหากว่า สิ่งที่ดีมา
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ประสบกับเขา เขาก็ขอบคุณ นั่นเป็นสิ่งที่ดีส าหรับเขา และเมื่อทุกข์ภัยมาประสบกับ
เขา เขาก็อดทน นั้นก็เป็นความดีส าหรับเขา (al-Bukhari, 1996) 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 จึงต้องใช้ความอดทนใน
การป้องกัน หรือการรักษาจากการเจ็บป่วยของโรค บางครั้งก็จ าเป็นต้องกักต้ว หรือ
ใช้เวลาที่ยาวนานในการรักษา  

ห้ามแพร่โรคไปยังคนอื่น การตระหนักและการระวังอยู่เสมอว่าส่วนใหญ่
ของความเสียหายที่เกิดขึ้นบนโลกใบนี้มาจากฝีมือมนุษย์ การแพร่ระบาดของโรคโค
วิด 19 ส่วนหนึ่งเกิดจากการกระท าของมนุษย์เอง ดังนั้นจึงต้องระวังและปฏิบัติตัว
ไม่ให้เป็นสาเหตุของการแพร่ระบาดของโรค เช่น อย่าเข้าไปในพื้นที่ที่มีการระบาด
ของโรค และไม่ออกไปจากพื้นท่ีมีการระบาด เป็นต้น 

ห้ามท าร้ายตนเองและผู้อื่น การท าร้ายตนเองและการท าร้ายคนอื่นเป็น
สิ่งที่ต้องห้ามในอิสลาม ในภาวะของการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 จึงต้องป้องกัน
ตนเองไม่ให้ติดโรค และต้องไม่แพร่โรคให้กับคนอื่น หากเราเป็นต้นเหตุให้คนอื่นติด
โรคเพราะความประมาทหรือความสะเพร่าสิ่งนี้จะไม่เป็นที่อนุมัติในอิสลาม ดังหะดีษ

บันทึกโดยอิบนุมาญะฮ์ที่ท่านนบีกล่าวว่า   لاضرر ولا ضرارا   ความว่า อย่าสร้างภัย
อันตรายแก่ตนเองและผู้อื่น 

การป้องกันและการลดทอนการแพร่ระบาดของโรคตามหลักสุขภาวะจะ
พบว่าการมีสุขภาพท่ีดีถือเป็นรางวัลจากอัลลอฮ์ และการดูแลสุขภาพของแต่ละคนถือ
เป็นอมานะฮ์ความรับผิดชอบที่มีต่อพระองค์อัลลอฮ์ การหมั่นดูแลสุขภาพของร่างกาย 
สติปัญญาและจิตใจเป็นสิ่งที่จ าเป็นจะละเลยไม่ได้ ดังนั้นเมื่อเกิดโรคระบาดก็ต้อง
ป้องกัน เมื่อเป็นโรคก็ต้องรักษา อิสลามได้ก าหนดหลักสุขภาวะดังนี้คือ การรักษา
ความสะอาดซึ่งรวมถึงความสะอาดของร่างกาย เครื่องนุงห่ม สถานท่ี เป็นต้น อิสลาม
ได้ให้ความส าคัญกับการรักษาความสะอาด เพราะถือว่าความสกปรกเป็นสาเหตุหนึ่ง
ของการเกิดโรค นอกจากนั้นการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการก็ถือเปน็สิ่งที่
มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต ถ้ารับประทานอาหารที่ดีมีคุณค่าและมีปริมาณที่
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พอเหมาะ เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายก็จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิต นอกจากนั ้นอิสลามยังสนับสนุนให้มีการออกก าลังกายและท าการ
เคลื่อนไหว เพราะการออกก าลังกายจะเป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้เรามีร่างกายที่แข็งแรง 
เพราะผู้ศรัทธาที่มีความแข็งแรงย่อมดีกว่าผู้ศรัทธาที่อ่อนแอ แม้การออกก าลังกาย
สามารถช่วยให้ร่างกายแข็งแรงได้ แต่การให้ร่างกายได้ผ่อนคลายจากความเหน็ด
เหนื่อยและเมื่อยล้าก็มีความส าคัญ ดังนั้นร่างกายจึงต้องการการพักผ่อน การพักผ่อน
ก็เป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกคน เพราะการพักผ่อนจะช่วยส่งเสริมให้ร่างกายมี
ความแข็งแรง หากร่างกายเมื่อยล้าจนเกินไป หรือมนุษย์ใช้ร่างกายอย่างหักโหม ไม่มี
การพักผ่อน การกระท าดังกล่าวย่อมเป็นโทษต่อร่างกาย ท าให้ร่างกายไม่แข็งแรง 
เป็นโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย  

ในส่วนที่เกี ่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น จากการเก็บข้อมูลไม่พบข้อมูลภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการรักษาโรคติดเชื้อโคโรคโควิด 19 โดยตรง เนื่องจากเป็นเช้ือ
โรคสายพันธุ์ใหม่ที่เพิ่งเกิดขึ ้น แต่พบภูมิปัญญาที่ใช้ ในการป้องกันรักษาโรคที่เคย
ระบาดในอดีต เป็นภูมิปัญญาที่ใช้รักษาอาการของโรคที่แสดงลักษณะอาการใกล้เคียง
กับโรคโคโรน่าไวรัส 2019 เช่น อาการไข้ ไอ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
ตาแดง ผื่นคันตามผิวหนัง และอาการหายใจล าบาก เป็นต้น นอกจากนั้นยังพบภูมิ
ปัญญาที่ใช้รักษาโรคกลุ่มเสี่ยงที่อาจจะมีอาการที่รุนแรง และอาจถึงขั้นเสียชีวิต เช่น 
กลุ่มโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน  

จากการศึกษาพบว่าภูมิปัญญาที่ใช้ป้องกันรักษาโรคและอาการของโรค แบ่ง
ได้ 3 ลักษณะคือ การใช้สมุนไพรเพียงชนิดเดียว การใช้สมุนไพรร่วมกันหลายชนิด
หรือใช้ร่วมกับวิธีการอื่น ๆ เช่น การใช้สมุนไพรร่วมกับการดุอาอ์ รุกยะฮ์/สูเราะหใ์น
คัมภีร์   การใช้อัลกุรอานและการใช้ดุอาอ์หรือรุกยะฮเพียงอย่างเดียว ข้อค้นพบ
ดังกล่าวนี้สอดคล้องกับหลักการรักษาโรคของท่านนบี เพราะท่านนบีมีวิธีในการรักษา
โรคที่หลากหลาย บางครั้งใช้ยารักษา เช่น ใช้น ้าผึ้งในการรักษา บางครั้งใช้ดุอาอ์หรือ
รุกยะฮ์ และบางครั้งก็ใช้ทั้งยาและดุอาอ์หรือรุกยะฮ 

 



วัฒนธรรมและความเช่ือของชาวไทยมุสลิมในจังหวดัชายแดนภาคใตท้ี่สุ่มเส่ียงตอ่การตดิเช้ือและการแพรร่ะบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธ์ 2019 

(COVID 19) แนวทางในการป้องกันและลดทอนการแพรร่ะบาดของโรคดว้ยหลกัการอิสลาม หลักสขุภาวะและภูมิปัญญาทอ้งถิ่น | บทความวิจัย 

JOIS PSU I 14 
วารสารอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

 

1. จากข้อค้นพบที่พบว่าหลักการอิสลามที่ว่าด้วยการป้องกันโรค และ
หลักการที่เกี่ยวกับสุขภาวะนั้นมีตัวบทเดียวกัน แต่แตกต่างที่การตีความตัวบท ดังนั้น 
เพื่อให้ทุกกลุ่มความเชื่อมีแนวปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องหาอิจญ์มาอ์ (ฉันทามติ) ของทุกกลุ่มความเชื่อ ในกรณีที่หาอิจญ์มาอ์ไม่ได้ 
ประเด็นท่ีต้องการน าเสนอให้เสนอผ่านหัวหน้าสูงสุดหรือหัวหน้าของแต่ละกลุ่มความ
เชื่อที่อยู่ในระดับชูรอ 

 2. เนื่องจากการแก้ปัญหาของการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมจากหลายฝ่าย ดังนั้นจึงสมควรให้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการบูรณาการ
ในการแก้ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่อย่างน้อยประกอบด้วยหน่วยงาน
ของรัฐ บุคลากรทางการแพทย์ทั่วไป บุคลากรทางการแพทย์มุสลิม และผู้น าของทุก
กลุ่มความเชื่อที่อยู่ในระดับชูรอ 

 3. เนื่องจากความไม่รู้หรือการมีความรู้ที่ไม่ถูกต้องเป็นสาเหตุหลักอย่างหนึ่ง
ของการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ดังนั้นการให้ความรู้ที่ถูกต้องโดยผ่านองค์กรหรอื
ผู้น าของแต่ละกลุ่มความเช่ือเป็นสิ่งท่ีมีความจ าเป็น 

 4. ความรู ้ที ่ถูกต้องข้างต้นให้จัดท าเป็นคู่มือ หรือแผ่นพับแจกจ่ายให้
ประชาชน หรือน าไปใช้ในการอบรม หรือน าเสนอผ่านผู้น ากลุ่มความเชื่อของทุกกลุ่ม
อย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอ 

 5. ใช้สื ่อชาวบ้านผ่านทุกกลุ่มความเชื ่อ เนื ่องจากชาวบ้านส่วนหนึ่งจะ
บริโภคข่าวสารผ่านสื่อชาวบ้านเช่น ผ่านคุฏบะฮ์ในวันศุกร์ หรือรับฟังข่าวสารจากร้าน
น ้าชาในชุมชน เป็นต้น รัฐควรใช้ช่องทางของสื่อประเภทนี้เพื่อท าการสื่อสารกับ
ประชาชนบางกลุ่ม 

 6. ในปัจจุบันรัฐได้ก าหนดมาตรการต่าง ๆ เพื่อป้องกันและลดการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 บางมาตรการไม่ได้รับการตอบรับที่ดีจากประชาชน เพื่อให้
มาตรการต่าง ๆ ที่ก าหนดได้รับการตอบรับที่ดี การก าหนดมาตรการใด ๆ ที่มีหรือ

ข้อเสนอแนะ 
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อาจจะมีผลกระทบต่อประชาชนให้มีการมีส่วนร่วมอย่างสมดุลจากผู้น าของทุกกลุ่ ม
ความเชื่อ 

 7. ในบางสถานการณ์การใช้แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ที่เป็นมุสลิม
สื่อสารกับผู้น ากลุ่มความเชื่อจะมีประสิทธิภาพ เพราะการสื่อสารที่มาจากกลุ่มที่ยึด
มั่นในศาสนาเดียวกันจะได้รับการตอบรับที่ดีปราศจากอคติ 
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