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บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค ์งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาองค์กรกิจกรรมที่นักศึกษาต่างชาติ 
ต้องการและสนใจเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรม 2) เพื่อศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ 3) เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของนักศึกษาต่างชาติ จ าแนกตาม เพศ ประเทศและชั้นปี 4) เพื ่อเสนอแนวทาง
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ  

วิธีการศึกษา การศึกษาครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research)  ที่ใช้
ว ิธ ีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพด้วยแบบสอบถาม ด้วย
แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษา เป็นนักศึกษา
ต่างชาติ ระดับปริญญาตรี ก าลังศึกษาที่คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์ จ านวน 55 คน จาก 13 ประเทศ คือ กัมพูชา สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ไอวอรีโคสต์ กินี บูร์กินาฟาโซ ไลบีเรีย เซียร์ราลีโอน แกมเบีย เซเนกัล  สหพันธรัฐ
มาเลเซีย ศรีลังกา  เวียดนาม และอินโดนีเซีย  ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ โปรแกรม
ส าเร็จรูปส าหรับการศึกษาทางสังคมศาสตร์โดยใช้วิธีการทางสถิติท าการวิเคราะห์
ข้อมูล ค่าความถี่และร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และเครื่องมือในการเข้าถึงข้อมูลเชิง
คุณภาพจะเป็นการสนทนาอภิปรายกลุ่ม (Focus group Discussion)  จ านวน 33 
คน เป็นการเก็บข้อมูลประชากรผ่านตัวแทนของนักศึกษาแต่ละประเทศ น ามา
วิเคราะห์ถึงแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ  

ผลการวิจัย  1. องค์กรกิจกรรมที่นักศึกษาต่างชาติ ต้องการและสนใจเข้ามีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ได้แก่ สโมสรนักศึกษา องค์การบริหารองค์การนักศึกษา ชมรมต่าง  ๆ 
ส่วนใหญ่จะสนใจเข้าร่วมในฐานะเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมเท่านั้น  และลักษณะความ
รับผิดชอบการมีส่วนร่วมกิจกรรมที่ต้องการมากที่สุด คือ งานวิเทศสัมพันธ์และฝ่าย
ประสานงานกิจกรรมให้กับนักศึกษาต่างชาติ 2. สภาพการมีส่วนร่วมกิจกรรมของ
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นักศึกษาต่างชาติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และหากพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านประโยชน์การเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.08  รองลงมา ด้านความ
สนใจของนักศึกษาต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 และ
ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารของกิจกรรมต่าง ๆ ของทางมหาวิทยาลัยและองค์กร
กิจกรรมต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 ตามล าดับ 3. ผลการเปรียบเทียบความ
แตกต่าง ระหว่างเพศ ประเทศและชั้นปี ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษา
ต่างชาติ โดยภาพรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า  ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันเช่นเดียวกัน 4. แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ  ด้านความต้องการและความสนใจ ด้านปัจจัยที่มี
ผลกระทบการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารของกิจกรรมต่าง ๆ 
ทางมหาวิทยาลัยและองค์กรกิจกรรมต่าง ๆ  ด้านประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม  
ด้านทัศนะคตินักศึกษาต่อภาพรวมของกิจกรรมในมหาวิทยาลัยฯ   

การน าผลวิจัยไปใช้ สามารถน าผลการวิจัยเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมนักศึกษา
ชาติให้กับสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยได้ 

ค าส าคัญ : กิจกรรมนักศึกษา, การมีส่วนร่วม, นักศึกษาต่างชาติ 
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Abstract 

Objective This article aims 1) To study the activities organizations that 
international students are interested and want to participate. 2) to study 
the factors affecting international students in activities participation. 3) to 
study the comparison of activities participation of international students 
by gender, country, and class study. 4) to propose guidelines promoting 
international students’ activities participation. 

Methodology This study was survey research that focused on quantity 
and quality by collecting data with questionnaires. Cross section is 
undergraduate level of international student, studying at Faculty of 
Islamic Science, Prince of Songkla University; the total is 55 students from 
13 countries: Cambodia, People's Republic of China, Ivory Coast, Guinea, 
Burkina Faso, Liberia, Sierra Leone, Gambia, Senegal, and Federated 
States of Malaysia, Sri Lanka, Vietnam, and Indonesia. For data analysis, 
we use percentage, arithmetic means and standard deviation. And the 
tool to access qualitative data will be a group discussion of 33 people 
collecting population data through representatives of students in each 
country; to analyze the ways for participation promoting in activities of 
international students. 

Research findings 1. The activities organizations those international 
students are interested and want to participate, that is Student Club and 
Student Union. The Types of activities most of them want and are 
interested in participating in the activities as participation. And the type 
of responsibility in a student organization, students choose International 
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Relations and Coordination Activities. 2. The results of international 
students’ participation in student activities the overall picture is at a high 
level.  If considering each aspect, it was found that the highest is benefits 
of activities participation, the average was 4.08, and the second is by the 
students' interest in participation in student activities, averaging 3.91. The 
average value of the university and clubs’ activities receiving was 3.63.   
3. The comparison results of difference between gender, country, and 
class study of international students, FaIS, PSU in student activities, in 
general, there is no difference. And when considering each aspect, it was 
found that all aspects were not different. 4. Guidelines to promote 
participation in activities of international students, consisting of Needs 
and interests, Factors affecting participation in activities, The aspect of 
receiving information about various activities of the university and various 
activities organizations, The benefits of participating in activities,  
Students' attitude towards the overview of activities in the university. 

Contributions:  Can use the research results as a guideline for organizing 
international student activities for institutions of higher education in 
Thailand 

Keywords: student activities, participation, international students 
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บทน า 

กิจกรรมเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนานักศึกษาภายใต้ระบบ
การศึกษาระดับอุดมศึกษา เพื่อให้นักศึกษาประสบความส าเร็จ และมีทักษะวิชาชีพ 
(Hard Skills) และทักษะคนและสังคม (Soft Skills) ติดต ัวไปด้วย (ส  านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561) การพัฒนานักศึกษาตามแผนพัฒนาอุดมศึกษา 
ต้องมีการพัฒนาอย่างรอบด้าน (The Whole Person) ทั้งด้านทางกาย สังคม จิต 
และปัญญา ต้องมีการเรียนรู้ที่แท้จริง เน้นพัฒนาปัญญาของนักศึกษา โดยการท าให้
รู ้จักและเข้าใจตนเอง และสถาบันต้องจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักศึกษา ต้องสร้าง
โอกาสการเรียนรู้ข้ามศาสตร์แก่นักศึกษา การจัดการเรียนการสอนแบบ Case Study 
สร้างกิจกรรมให้ผู้เรียนสัมผัสกับชุมชน  และส่งเสริมโอกาสการรวมตัวของนักศึกษา
เพื่อท ากิจกรรมตามความสนใจ (จีรวัฒน์ วีรังกร , 2551) สามารถบูรณาการให้เป็น
ประสบการณ์ประจ าวันของนักศึกษา ซึ ่งเป็นการพัฒนานักศึกษาแบบองค์รวม 
(Holistic Approach) น าไปสู ่ระบบการสร้างเสริมประสบการณ์ประจ าวันของ
นักศึกษา (Integrated into students’ daily experience) โดยการผนวกกิจกรรม
พัฒนานักศึกษาในหลักสูตรด้วย ( Included in the overall curriculum) ถือได้ว่า
เป็นการพัฒนานักศึกษาที่ครอบคลุมบุคคล (the whole student) พยายามส่งเสริม
ความส าเร็จของนักศึกษาจากมุมมองทั้งกิจกรรมในและนอกห้องเรียน และการ
ส่งเสริมให้เกิดปัจจัยความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Factors) และปัจจัยเหนือความรู้
ความเข้าใจ (Non-cognitive Factors) ที่สร้างสมรรถนะของนักศึกษาให้มีทั้งทักษะ
วิชาชีพ และทักษะวิชาคน  และสังคม ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางลุ่มลึก 
(Comprehensive) เป็นองค์รวม (Holistic) ด้วยการจัดกิจกรรมทั ้งในและนอก
ห้องเรียนที่เกิดการเปลี่ยนแปลง (Transformative Activity) อย่างบูรณาการ ซึ่งแต่
เดิมมักแยกส่วนระหว่างการสร้างทักษะวิชาชีพกับทักษะวิชาคนและสังคม (ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561)  
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ในขณะเดียวกัน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ให้ความส าคัญและสนับสนุน
กิจกรรมเพื่อพัฒนานักศึกษาในการเสริมสร้างทักษะวิชาชีพ และทักษะวิชาคน  และ
สังคม ที่สอดคล้องกับแผนพัฒนานักศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
โดยก าหนดให้ก ิจกรรมเสร ิมหลักสูตรเพื ่อพัฒนานักศึกษาเป็นเง ื ่อนไขหนึ่ง              
ของการส  าเร ็จการศึกษา หร ือ อาจจะเร ียกว่าระบบทรานสคริปต์ก ิจกรรม 
(มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ , 2560)  เพื่อเปิดโอกาสให้กับนักศึกษาได้สัมผัส
กิจกรรมและพัฒนาทักษะตามความต้องการและความถนัดของตนเอง ได้ค้นหา
ความสามารถในตัวให้ออกมาแสดงบทบาทสู่สนามแห่งการเรียนรู้ สั่งสมประสบการณ์
สู่การเป็นมืออาชีพ ซึ่งนักศึกษาต้องเข้าร่วมกิจกรรม จ านวนไม่น้อยกว่า 100 ชั่วโมง 
แบ่งเป็น กิจกรรมบังคับเลือกไม่น้อยกว่า 40 ชั ่วโมง และกิจกรรมเลือกเข้าร่วม 
จ านวนไม่น้อยกว่า 60 ชั่วโมง ภายในระยะเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตร จากการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมพบว่า ตั ้งแต่มหาวิทยาลัยก าหนดการเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
เงื ่อนไขของการส าเร็จการศึกษา นักศึกษามีการตื่นตัวอย่างคึกคักในการเข้าร่วม
กิจกรรม เป็นการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้กับนักศึกษา ตามความถนัดและความ
ต้องการได้ ซึ ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลพลอยได้จากการบังคับเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลักสูตร แต่ก็ยังมีนักศึกษาบางกลุ่มที่ไม่ค่อยมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท าให้นักศึกษามี
ปัญหาต่อการแจ้งส าเร็จการศึกษา ซึ่งกลุ่มเหล่านี้ส่วนใหญ่จะเป็นนักศึกษาต่างชาติ  
โดยเฉพาะคณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  มีนักศึกษาต่างชาติ
เป็นจ านวนมาก ซึ่งนับตั้งแต่ ปีการศึกษา 2551 เป็นต้นมา คณะวิทยาการอิสลาม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้เปิดหลักสูตรสาขาอิสลามศึกษาหลักสูตรนานาชาติ 
จนถึงปัจจุบันเป็นระยะเวลา 13 ปี (งานทะเบียนและสถิตินักศึกษา: 2564) มี
นักศึกษาต่างชาติเข้ามาศึกษาอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษาจากกลุ่มประเทศ 
แอฟริกา สาธารณรัฐประชาชนจีน ศรีลังกา และกลุ่มประเทศอาเซียน  เป็นต้น ทั้งนี้ 
เพื่อยกระดับสถานการศึกษาสู่ความเป็นนานาชาติ และเป็นที่ยอมรับด้านคุณภาพทาง
ศึกษาทั้งในและต่างประเทศ  อีกทั้งการเข้ามาของนักศึกษาต่างชาติจะท าให้สังคม
ได้รับประโยชน์ในวงกว้างบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมที่ต่างกัน โดยเฉพาะในเรื่องการพัฒนา
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ทางด้านภาษาท าให้นักศึกษาสามารถที่จะฝึกสื่อสารภาษาต่างประเทศได้ด้วยการ
สร้างสังคมแห่งการเรียนรู ้ผ่านวิถีแห่งการด าเนินชีวิตประจ าวันและการเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ยิ่งมีนักศึกษาต่างชาติมากข้ึน การขยายพื้นท่ีการเรียนรู้ยิ่งกว้างขึ้น จน
ท าให้นักศึกษากล้าที่จะสื่อสารกับนักศึกษาต่างชาติได้อย่างมั ่นใจ นอกจากนี้ยัง
สามารถสร้างเครือข่ายระนักศึกษาไทยกับนักศึกษาต่างชาติได้ในอนาคต (ยูโซะ ตา
เละ, 2558)  

ถึงแม้ว่ามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ออกแบบหลักสูตรและเตรียมความ
พร้อมในการเสริมทักษะพัฒนานักศึกษาอย่างดี  แต่นักศึกษาต่างชาติก็ยังมีอุปสรรค
ในการเข้าร่วมในกิจกรรม ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรการพัฒนา
นักศึกษาได้อย่างเต็มรูปแบบได้  ด้วยเหตุปัจจัยบางประการที่เกิดจากความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต ภาษาและขนบธรรมเนียมประเพณี  ท าให้นักศึกษาเหล่านี้ 
ขาดโอกาสในการได้รับการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้ และส่งผลให้นักศึกษาไม่ครบ
ชั่วโมงกิจกรรมตามเงื ่อนไขที่มหาวิทยาลัยก าหนดไว้ ดังนั ้นผู ้วิจัยเห็นว่า ควรมี
การศึกษา เรื ่องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ คณะ
วิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ขึ ้น เพื ่อเป็น
ประโยชน์ต่อการก าหนดแนวทางการพัฒนานักศึกษาในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพื่อศึกษาองค์กรกิจกรรมที่นักศึกษาต่างชาติ ต้องการและสนใจเข้ามีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  
2) เพื่อศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ  
3) เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ จ าแนกตาม เพศ 
ประเทศและช้ันปี  
4) เพื่อเสนอแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ 
 
 

  วัตถุประสงค์การวิจัย
วตัถปุระสงค์การวจิยั
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

1.แนวคิด ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
การมีส่วนร่วมของนักศึกษาจะรวมถึงการมีส่วนร่วมทางกายภาพและจิตใจ

ของนักศึกษา ซึ่งการมีส่วนร่วมดังกล่าวมีหลายรูปแบบ  ทั้งการซึมซับด้านวิชาการ 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลักสูตร การมีปฏิสัมพันธ์  กับคณาจารย์และบุคลากร
ในสถาบันอื่น ๆ ตามทฤษฎีแล้ว ยิ่งนักศึกษามีส่วนร่วมมากขึ้น ยิ่งจะเป็นการพัฒนา
และเพิ่มการเรียนรู ้แก่นักศึกษามากขึ้น ซึ ่งสมมุติฐานที่ส าคัญของทฤษฎีนี ้ก็คือ
นโยบายของสถาบันการศึกษาที่นักศึกษามีส่วนร่วม ซึ่งทั้งหมดสามารถบ่งชี้ไปถึง
แรงจูงใจของนักศึกษาได้ ดังนั้น นโยบาย ของทุกสถาบันและแนวทางการปฏิบัติที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงถูกประเมินในส่วนของจ านวนที่เพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม ในท านองเดียวกัน บุคลากร อาจารย์ที่ปรึกษา 
และนักศึกษา สามารถประเมินกิจกรรมของตนเองในแง่ของความส าเร็จในการ
ส่งเสริมนักศึกษาให้เข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น เพื่อเพิ่มประสบการณ์ของนักศึกษาในรั้ว
มหาวิทยาลัย (Alexander W. Astin , 1984)  การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ
นักศึกษา จะท าให้การปรับตัว การปฏิสัมพันธ์  การซึมซับต่างวัฒนธรรมในสังคมอื่น
จะท าให้ได้เร็วข้ึน (Michael Allhouse, 2013) ซึ่งลักษณะของการมีส่วนร่วมได้สร้าง
กรอบพื ้นฐานประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (participation in 
decision making) ซึ่งเป็นการตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ระยะเริ่มต้น 2) 
การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม (participation in implementation) เป็นการ
เข้าร่วมโดยการสนับสนุนทางด้านทรัพยากร การเข้าร่วมในการบริหาร และการเข้า
ร่วมในการร่วมแรงร่วมใจ 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (participation in 
benefits) โดยอาจจะเป็นผลประโยชน์ทางวัตถุ ทางสังคม หรือโดยส่วนตัว และ 4) 
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (participation in evaluation) ซึ่งเป็นการควบคุม

  กรอบแนวคิดการวิจัย
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และตรวจสอบการด าเนินกิจกรรม รวมทั้งเป็นการแสดงถึงการปรับตัวในการมีส่วน
ร่วมต่อไป (Cohen, J. M., & Uphoff, N. T., 1980)  

2.การพัฒนานักศึกษา  อุดมศึกษาควรส่งเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร เพื่อ
เพิ ่มพื้นที่การเรียนรู ้ของเยาวชนและนักศึกษา ในรูปแบบของทักษะชีวิต ทักษะ    
สังคม (Socialization) สมรรถนะพื ้นฐานที ่ข ้ามพ้นความรู ้ว ิชาการ (Baseline 
competencies) การสะสมความรู้และความสามารถเชิงบูรณาการที่ฝังตัว (Tacit 
knowledge and ability) ที ่หาไม่ได้จากการเร ียนการสอนในห้องเร ียนที ่ขาด
ปฏิสัมพันธ์ โดยปรับรูปแบบและเนื้อหาให้เหมาะสมกับสภาพสังคม, การบูรณาการ
กิจกรรมนอกหลักสูตรและชีวิตจริงเข้ากับหลักสูตรเป็นอีกแนวทางหนึ่ง เพื ่อให้
นักศึกษาได้ฝึก มีความท้าทายต่อนักศึกษาและต่ออาจารย์มากกว่าการสอน จากต ารา
อย่างเดียว  นอกเหนือจากวิชาการแล้ว อุดมศึกษาควรจัดให้มีการเรียนการสอน การ
พัฒนาทางด้านการสื่อความ การตัดสินใจ การพัฒนาความเป็นผู้น า การแก้ปัญหา 
การท างานเป็นทีม ความอดทน คุณธรรม ฯลฯ  (ส านักส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
นักศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา , 2551) ซึ่งการพัฒนานักศึกษาจะ
เป็นกระบวนการเรียนรู้เสริมหลักสูตรที่มุ่งเน้นในเรื่องของการพัฒนาทักษะ ศักยภาพ
ในตัวตน ซึ่งในปัจจุบันการพัฒนานักศึกษาจะต้องบูรณาการทั้งทักษะวิชาชีพ ทักษะ
คนและทักษะสังคม นิสิตนักศึกษาที่ประสบความส าเร็จจะต้องมีทั ้งทักษะวิชาชีพ 
(Hard Skills) และทักษะคนและสังคม (Soft Skills) มีความสมดุลทั้งการเป็นคนเก่ง
และเป็นคนดีอย่างเหมาะสม การด าเนินงานของสถาบันอุดมศึกษาส่วนใหญ่มีความ
โดดเด่นในการสร้าง “คนเก่ง” ทางวิชาชีพ (Hard Skills) โดยการเน้นความรู้ความ
เข้าใจ (Cognitive Factors) (ส านักงานคณะกรรมการ การอุดมศึกษา, 2561)  ฉะนั้น
กิจกรรมเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนานักศึกษา ด้านทักษะคนและสังคม (Soft 
Skills) ซึ่งเป็นทักษะที่ไม่ได้มีในห้องเรียน ดังที่ ส าเนาว์ ขจรศิลป์ (2537) กิจกรรมที่
ไม่เกี ่ยวกับการเรียนการสอนในชั ้นเรียนโดยตรง นักศึกษาร่วมกันจัดขึ ้น เพื่อ
ตอบสนองความต้องการของนักศึกษา  ส่วน ณัฐพงศ์  สุโกมล (2543) กล่าวว่า 
กิจกรรมเป็นกระบวนการทางการศึกษา ที่มหาวิทยาลัยจัดให้มีขึ้น เพื่อเปิดโอกาสให้
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นักศึกษาได้รู้จักกันและสนิทสนม ปรึกษาหารือร่วมกัน ท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือกัน
ทางด้านวิชาการ อันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของนักศึกษา โดยมีอาจารย์ประจ า
ชมรม นักศึกษาคอยแนะน าและให้ค าปรึกษา เพื่อให้การจัดกิจกรรมของนักศึกษา
เป็นไปอย่างมี ประสิทธิภาพและมีทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่
ได้รับจากการท ากิจกรรม นักศึกษาเป็นสิ่งที่จ าเป็น และเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิต
ในอนาคตค่อนข้างมาก เพราะสังคมทุกวันนี้ ไม่ต้องการเพียงแต่คนเก่ง ทางวิชาการ
เพียงอย่างเดียว แต่ต้องการคนที่มีความสมบูรณ์แบบ ทั้งด้านความรู้ทางวิชาการ 
วิชาชีพและวิชาทักษะชีวิต จึงจะถือว่าเป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์  ส่วนวัลลภา เทพหัสดิน 
ณ อยุธยา (2530) กล่าวว่า กิจกรรมที ่จ ัดเพื ่อพัฒนานักศึกษาด้านต่าง ๆ ที่
นอกเหนือไปจากสิ่งที่ยังต้องให้ทุกคนเรียนในช้ันเรียน กิจกรรมดังกล่าวจะต้องเป็นไป
ด้วยความสมัครใจของนักศึกษาและไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของคะแนนในรายวิชาใด
รายวิชาหนึ่ง ฉะนั้น กิจกรรมนักศึกษาจะมีความส าคัญและประโยชน์ต่อการพัฒนาจะ
หล่อหลอมนักศึกษามาก ดังท่ี พาณี  ปรีชานนท์และคณะ (2529) ได้สรุปความส าคัญ
ของกิจกรรมในการพัฒนานักศึกษา คือ นิสิตนักศึกษาโดยทั่วไปเป็นหนุ่มสาวที่มี
พละก าลังท้ังร่างกายและความคิด มีความอยากรู้อยากเห็น และเป็นผู้มีความหวังดีต่อ
สังคมด้วยใจที่บริสุทธิ ์ กิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือกิจกรรมนอกหลักสูตรจะช่วย
ตอบสนอง ความต้องการของนักศึกษาได้อย่างดี กิจกรรมนิสิตนักศึกษาจะช่วยพัฒนา
นิสิตนักศึกษาในด้านสังคม อารมณ์ ร่างกายและจิตใจ  ช่วยให้นิสิตนักศึกษาใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ และช่วยให้นิสิตนักศึกษาได้มีโอกาสใช้พลังทางด้าน ร่างกายและ
ความคิด กระท า ส่วน ศรีสุข  มงกุฎวิสุทธิ ์ (2551) , อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง (2561) 
กิจกรรมเป็นการเตรียมนักศึกษาส าหรับการด าเนินชีวิต ส่งเสริมให้นักศึกษามีระเบียบ
วินัยในตนเอง ให้นักศึกษารู้จักการท างานร่วมกัน เพิ่มพูนความสนใจของนักศึกษาท่ี
กว้างขึ้น  ให้นักศึกษามีโอกาสในการพัฒนาความสามารถพิเศษของตนเอง  ให้เกิด
ความส านึกในการปฏิบัติงาน ตามข้อบังคับ ระเบียบและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  เกิดการ
พัฒนาความสามัคคีในสถาบัน เกิดการปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรมแก่นักศึกษา เป็นการ
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กระตุ้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้อย่างบูรณาการและส่งเสริมวิทยาการด้านวิชาการและ
วิชาชีพแก่นักศึกษา 

3.ปัจจัยท่ีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา 
ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่

สามารถตอบสนองความต้องการของนักศึกษาได้ ซึ่งนักศึกษาจะมีความต้องการและ
สนใจที่แต่กต่างกันไป นักวิชาการได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษา ผู้วิจัยได้สรุปปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาท่ีเกดิ
จากปัจจัยทางบวกมากกว่าทางลบ (มณฑา เหมศิริ, 2545, กิตติมา เจริญหิรัญ, 2538, 
ทิพวัลย์ แก้วทาสี, 2533, งานกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , 2561)  
ดังนี ้

1) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงบวก 
1) ด้านทัศนคติ ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาจะช่วยให้

รู้จักตนเองมากยิ่งขึ้น  สร้างชื่อเสียงให้กับมหาวิทยาลัย , รู้การท างานกับ
ผู้อื่น ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส่งเสริมประสบการณใ์นการเรยีน ส่งเสรมิ
ความสามารถเฉพาะตัวของนักศึกษา (2) ด้านประโยชน์การเข้าร ่วม
กิจกรรม ได้แก่ มีความกล้าแสดงความสามารถในกลุ ่มเพื ่อน มีความ
สนุกสนานเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมกันเพื่อน ต้องการมีเวลาอยู่กับเพื่อนมาก
ขึ้น ได้รู้ถึงเป้าหมายในการจัดกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ได้รับทราบถึง
ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย ได้รับข้อมูล
กิจกรรม ได้รับองค์ความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงลบ 
1) ด้านทัศนคติ ได้แก่ มีค่าลงทะเบียนมากเกินไป  บางกิจกรรม

ได้รับประโยชน์น้อยมากไม่คุ้มกับเวลาที่เสียไป กิจกรรมนักศึกษาที่ไรส้าระ 
นักศึกษาบางกลุ่มมีความมั่นใจในตนเองในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม
เพื่อน นักศึกษาไม่กล้าเล่าความลับให้เพื่อนฟังและนักศึกษาต้องการมเีวลา
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พักผ่อน (2) ด้านมนุษยสัมพันธ์ ได้แก่ มีการแบ่งแยกนักศึกษาที่มีฐานะทาง
การเงินต่างกัน, มีความขัดแย้งความคิดเห็นกับกลุ่มเพื่อนอยู่เสมอ, ต้องการ
แยกออกจากเพื่อนภายในกลุ่ม ต้องการอิสระโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับเพื่อนและ
กิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมขาดความเป็นส่วนตัว ไม่อยากท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื ่น (3) แรงเกื ้อหนุนและข้อมูลกิจกรรม ได้แก่ ไม่มีผู ้ชักชวนเข้าร่วม
กิจกรรม, ขาดแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม, การแนะน ากิจกรรมให้กับ
นักศึกษาน้อยมาก กิจกรรมไม่น่าสนใจ กิจกรรมที่ไม่ตรงกับสาขาที่เรียนอยู่, 
นักศึกษาไม่ทราบรายละเอียดการประชาสัมพันธ์กิจกรรม (4) การ
ตอบสนองความต้องการและความสนใจ ได้แก่ มีความเบื ่อหน่ายต่อ
กิจกรรมที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัย, กิจกรรมไม่ตรงวัตถุประสงค์ที่จัด , การ
ด าเนินกิจกรรมไม่เป็นไปตามความต้องการ (5) มีปัจจัยผลกระทบทับซ้อน 
ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาจะท าให้เสียการเรียน ไม่มีเวลาเข้าร่วม
กิจกรรม ตรงกับช่วงเวลาเรียน และมีกิจกรรม  อ่ืน ๆ ทับซ้อน 

 
วิธีการวิจ 

1.รูปแบบการวิจัย การศึกษาครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research)  ที ่ใช้ว ิธ ีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ ่งกลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษา
ต่างชาติ ระดับปริญญาตรี ก าลังศึกษาที่คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์ จ านวน 55 คน จาก 13 ประเทศ คือ กัมพูชา สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ไอวอรีโคสต์ กินี บูร์กินาฟาโซ ไลบีเรีย เซียร์ราลีโอน แกมเบีย เซเนกัล  สหพันธรัฐ
มาเลเซีย ศรีลังกา  เวียดนาม และอินโดนีเซีย  โดยเก็บข้อมูลทุกคน เนื่องจาก 
นักศึกษาต่างชาติของคณะวิทยาการอิสลามทั้งหมดมี จ านวน 55 คนเท่านั้น ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการศึกษาทางสังคมศาสตร์โดยใช้
วิธีการทางสถิติท าการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าความถี่และร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต (Arithmetic Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ

  วิธีการศึกษา
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เครื่องมือในการเข้าถึงข้อมูลเชิงคุณภาพจะเป็นการสนทนาอภิปรายกลุ่ม (Focus 
group Discussion)  จ านวน 33 คน เป็นการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผ่านตัวแทนของ
นักศึกษาแต่ละประเทศ น ามาวิเคราะห์ถึงแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ 

2.พื้นที่ที่ใช้การวิจัย คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี  

3.เครื่องมือที่ใช้การวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม
และแบบสนทนากลุ่มใช้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของ
นักศึกษาต่างชาติ คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังน้ี 

 1) แบบสอบถาม ใช้ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 55 คน ซึ่งผู้วิจัย
สร้างขึ้นเอง โดยอาศัยแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ (1) 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ สาขาวิชาเอก ชั ้นปี อายุ ภาษา 
ประเทศภูมิล าเนาอาศัย (2) ข้อมูลเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของ
นักศึกษาต่างชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เป็นแบบสอบถาม
แบบปลายปิด  (3) ข้อมูลเกี ่ยวกับแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
นักศึกษาต่างชาติ  เป็นค าถามปลายเปิด 

 2) แบบสนทนากลุ่มใช้ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนนักศึกษา
ต่างชาติของแต่ละประเทศ จ านวน 33 คน จาก 13  ประเทศ ซึ่งแบบสนทนากลุ่มนี้ 
(Focus Group Discussions) เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากเอกสารงานวจิัย
ที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอธิบายถึงแนวทาง 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ  ซึ่งประกอบด้วย 2 ตอน คือ 
(1) ข้อมูลเกี่ยวกับรายงานผลสรุปจากการตอบแบบสอบถาม จ านวน 55 คน เพื่อให้ผู้
สนทนากลุ่มได้รับรู้ข้อมูลเบื้องต้น (2) ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
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ของนักศึกษาต่างชาติ และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

4.การวิเคราะห์ข ้อมูล ผ ู ้ว ิจ ัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับ
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้ค่าร้อยละเพื่อน าประกอบอภิปรายผลใน
การศึกษาค้นคว้า และส่วนแบบสอบถามที่ 2 ผู ้วิจัยวัดตัวแปรโดยใช้เทคนิคแบบ
มาตราส่วน (Likert Scale) เป็นเครื ่องมือวัด โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ น ามาหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)และ
น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย  ส่วน แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussions) น ามาวิเคราะห์โดยวิธีการสังเคราะห์ความคิดเห็นที่มีความหมาย
คล้ายคลึงกัน แล้วหาค่าความถี่เพื่อน ามาประกอบการอภิปรายผล มาสรุปประเด็น
ส าคัญของ แต่ละประเด็นแล้วน ามาเสนอเชิงบรรยายประกอบการอภิปรายผล     
    

 
จาการศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ คณะวิทยาการ

อิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี สามารถสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. องค์กรกิจกรรมที่นักศึกษาต่างชาติ สนใจและต้องการเข้ามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมมากที่สุด  ได้แก่ ประเภทโมสรนักศึกษา องค์การบริหารองค์การนักศึกษา  
ชมรมต่างๆ ตามลำดับ ส่วนลักษณะงานท่ีนักศึกษามีความต้องการและสนใจมากที่สุด
ในฐานะเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม งานวิเทศสัมพันธ์และเป็นผู้ประสานงานให้กับนักศึกษา
ต่างชาติ 

2. สภาพการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก และหากพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านประโยชน์การเข้าร่วมกิจกรรมมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.08  รองลงมา ด้านความสนใจของนักศึกษาต่อการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมนักศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 และด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารของ
กิจกรรมต่าง ๆ ของทางมหาวิทยาลัยและองค์กรกิจกรรมต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.63 ตามลำดับ 

  ผลการวิจัย



 วารสารอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

JOIS PSU I 112 
ปีที่ 13 ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 

 

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง ระหว่างเพศ ประเทศและช้ันปี ในการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ โดยภาพรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกัน เช่นเดียวกัน 

4. แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ พบว่า มี
ทั้งหมด 5 ด้าน ดังนี ้

1) ด้านความต้องการและความสนใจ พบว่า มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตปัตตานี ควรมีการคัดเลือกตัวแทนจากนักศึกษาต่างชาติ เป็นหนึ ่งใน
คณะกรรมการองค์บริหารองค์การนักศึกษา หรือตัวแทนสโมสรนักศึกษา สนับสนุนให้
นักศึกษาต่างชาติเข้าร่วมกิจกรรมภายนอกมหาวิทยาลัย แต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษากลุ่ม
นักศึกษาต่างชาติ ควรมีกิจกรรมเฉพาะให้กับนักศึกษาต่างชาติ เพิ่มกิจกรรมพัฒนา
และเสริมทักษะภาษาอังกฤษ และจัดให้มีกิจกรรมออกนอกพ้ืนท่ีหรือภาคสนาม  

2) ด้านปัจจัยที่มีผลกระทบการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม พบว่า มหาวิทยาลัยมี
กิจกรรมมากเกินไป ควรลดกิจกรรมที่ไม่จำเป็น และเลือกเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะ
กิจกรรมที่สำคัญเท่านั ้น ควรลดค่าใช้จ่ายในเข้าร่วมกิจกรรม ควรมีการกำหนด
ตารางเวลากิจกรรมที่ชัดเจน มีสื่อสารหรือแปลด้วยภาษาอังกฤษ หรืออาหรับ ในการ
สื่อสารช่วงจัดกิจกรรม  

3) ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารของกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งมหาวิทยาลัยและ
องค์กรกิจกรรมต่าง ๆ พบว่า องค์กรกิจกรรมจะต้องมีการประชาสัมพันธ์โครงการ
อย่างน้อย 2 ภาษา  ควรแจ้งประธานชมรมนักศึกษาต่างชาติให้รับทราบเพื่อเป็น
ตัวแทนการประชาสัมพันธ์แก่นักศึกษาต่างชาติได้ทราบกันทุกคน ควรมีตาราง
กิจกรรมที่สำคัญ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับช่ัวโมงกิจกรรม ของนักศึกษาต่างชาติอย่างน้อย 1 
เดือนก่อนจัดกิจกรรม  ควรมีการประชุมกลุ ่มนักศึกษาต่างชาติอย่างน้อยภาค
การศึกษาละ 1 ครั้ง ควรมีเพจนักศึกษาต่างชาติเป็นภาษาอังกฤษเพื่อประชาสัมพันธ์
หรือสื่อสารการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัย  

4) ด้านประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ควรจัดกิจกรรมให้
นักศึกษาต่างชาติได้เรียนรู้และรับประสบการณ์ใหม่ ๆ ในด้านประเพณีและวัฒนธรรม
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ที ่แตกต่างกันออกไป กิจกรรมที ่ เพ ิ ่มพูนความร ู ้  เสร ิมทักษะ และซึมซ ับถึง
ประสบการณ์ต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาการศึกษา ให้นักศึกษาต่างชาติเข้าร่วมกิจกรรม
ที่มหาวิทยาลัยฯจัด อย่างพอเหมาะเท่าท่ีจำเป็นเท่าน้ัน และ  

5) ด้านทัศนะคตินักศึกษาต่อภาพรวมของกิจกรรมในมหาวิทยาลัยฯ พบว่า 
กิจกรรมที่มหาวิทยาลัยฯ กำหนดนั้น เป็นสิ่งที่ดีมาก สามารถจะสร้างโอกาสและ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ของนักศึกษาให้ติดตัว เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต พัฒนาให้
เป็นนักศึกษาที่มีศักยภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น แสดงให้เห็นถึงการศึกษาทาง
วิชาการและกิจกรรมเป็นสิ่งท่ีสำคัญต่อนักศึกษาเท่า ๆ กัน และกำหนดสัดส่วนช่ัวโมง
กิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติให้น้อยกว่านักศึกษาไทย 

 

การศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ คณะ
วิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี พบว่า ความสนใจ
และความต้องการของนักศึกษาต่างชาติ อยากมีส่วนร่วมในองค์กรมากที่สุดจะเป็น
องค์กรสโมสรนักศึกษา คณะวิทยาการอิสลาม รองลงมาองค์การบริหารองค์การ
นักศึกษาและชมรมกิจกรรมนักศึกษา อาจจะเป็นเพราะนักศึกษาที่ต่างชาติส่วนใหญ่
เป็นนักศึกษามุสลิมที่สังกัดคณะวิทยาการอิสลาม ส่วนต าแหน่งงานที่มีความต้องการ
และสนใจ จะเป็น  สมาชิกองค์กร (member) รองลงมากรรมการฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 
(International Affairs) และผู้ประสานงาน (Coordinators) ให้กับกลุ่มนักศึกษา
ต่างชาติ ซึ่งนักศึกษาต่างชาติส่วนใหญ่อยากมีส่วนร่วมกิจกรรมในสถานะเป็นสมาชิก
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  และกรรมการองค์กรกิจกรรมแค่บางส่วนยกเว้นชมรมนักศึกษา
ต่างชาติเท่าน้ัน ขณะเดียวกันในปีการศึกษา 2561 จากความต้องการและความสนใจ
ของนักศึกษาต่างชาติได้มีส่วนร่วม  ในประเภทองค์กรกิจกรรมและต าแหน่งมากที่สุด 
คือ สโมสรคณะวิทยาการอิสลาม ชมรมนักศึกษาต่างชาติ ( International Student 
Club) และชมรมมุสลิม ส่วนต าแหน่ง คือ คณะกรรมการสโมสรนักศึกษา คณะ
วิทยาการอิสลาม ชมรมนักศึกษา และนักศึกษาต่างชาติส่วนใหญ่อยากมีส่วนร่วม

  อภิปรายผลการวิจัย
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กิจกรรมในสถานะสมาชิกผู้เข้าร่วมกิจกรรม คณะกรรมการองค์กรนักศึกษาและผู้
สังเกตการกิจกรรมนักศึกษาเท่านั้น อาจจะเป็นเพราะว่านักศึกษาไม่เข้าใจภาษาไทย
ซึ่งจะยากต่อการสื่อสารในการท างานกับผู้อื ่น สอดคล้องกับ ตุรวัฒน์  ผนึกรัมย์ 
(2556 : 61) ได้กล่าวว่า การมีต าแหน่งในองค์การนักศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษา
ไม่มีต าแหน่งในองค์การนักศึกษา นักศึกษาที่เป็นเพียงแค่คณะกรรมการชมรม และมี
จ านวนน้อยมากท่ีนักศึกษาจะมีต าแหน่งองค์การบริหารองค์การนักศึกษา อาจจะเป็น
เพราะนักศึกษาไม่ได้ส่วนร่วมตั้งแต่ต้น สอดคล้องกับ  Cohen, J. M., & Uphoff, N. 
T. (1980) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมจะประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
(participation in decision making) ซึ ่งเป็นการตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรม
ตั ้งแต่ระยะเริ ่มต้น 2) การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม (participation in 
implementation) เป็นการเข้าร่วมโดยการสนับสนุนทางด้านทรัพยากร การเข้าร่วม
ในการบริหารและการเข้าร่วมในการร่วมแรงร่วมใจ 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลปะ
โยชน์ (participation in benefits) โดยอาจจะเป็นผลประโยชน์ทางวัตถุ ทางสังคม 
หรือโดยส่วนตัวและ 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล สอดคล้องกับ Gilmer and 
Deci (1977) ได้กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการหลายสิ่งหลายอย่างนอกเหนือจาก
ปัจจัย 4 แล้วก็จะมีเรื่องของการยอมรับนับถือ สถานภาพการเป็นเจ้าของ    

สภาพการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ คณะ
วิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ดังนี้ 1) ด้านความ
ต้องการของนักศึกษาต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา พบว่า นักศึกษาต้องการมี
ส่วนร่วมเป็นกรรมการด าเนินการองค์การบริหารองค์การนักศึกษามากที่สุด รองลงมา
นักศึกษาต้องการมีส่วนร่วมเป็นกรรมการด าเนินการสโมสรนักศึกษา และต้องการมี
ส่วนร่วมด ารงเป็นกรรมการด าเนินการในชมรมใดชมรมหนึ่ง ซึ่งแสดงถึงความสนใจ
ของนักศึกษาต่างชาติต้องการฝึกฝนและพัฒนาตนเองด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ตามนโยบาย มหาวิทยาลัยฯ สอดคล้องกับส านักส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักศกึษา 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2551) ที่ได้ก าหนดแผนอุดมศึกษาระยะยาว 
15 ปี ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2551 - 2565) ได้ให้แนวทางการพัฒนาเยาวชนนักศึกษาและ
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บัณฑิตในอนาคตที่เกี่ยวข้อง คือ อุดมศึกษาควรส่งเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร เพื่อ
เพิ่มพื้นที่การเรียนรู้ของเยาวชนและนักศึกษา ในรูปแบบของทักษะชีวิต ทักษะสงัคม 
(Socialization) สมรรถนะพ ื ้ น ฐานท ี ่ ข ้ า มพ ้ นความร ู ้ ว ิ ช าการ  ( Baseline 
competencies) การสะสมความรู้และความสามารถเชิงบูรณาการที่ฝังตัว (Tacit 
knowledge and ability) ที่หาไม่ได้จากการเรยีนการสอน   ในห้องที่ขาดปฏิสัมพันธ์ 
โดยปรับรูปแบบและเนื้อหาให้เหมาะสมกับสภาพสังคม, การบูรณาการกิจกรรมนอก
หลักสูตรและชีวิตจริงเข้ากับหลักสูตรเป็นอีกแนวทางหนึ่ง เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึก มี
ความท้าทายต่อนักศึกษาและต่ออาจารย์มากกว่าการสอนจากต าราอย่างเ ดียว 
นอกเหนือจากวิชาการแล้ว อุดมศึกษาควรจัดให้มีการเรียนการสอนและกิจกรรม
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการทางด้านการสื่อความ การตัดสินใจ การพัฒนาความเป็น
ผู้น า การแก้ปัญหา การท างานเป็นทีม ความอดทน คุณธรรม ฯลฯ  2) ด้านความ
สนใจของนักศึกษาต่อการมีส่วนร่วมในประเภทกิจกรรมนักศึกษา พบว่า มีความสนใจ
ในกิจกรรมด้านศาสนามากที่สุด รองลงมา คือนักศึกษามีความสนใจในกิจกรรมด้าน
บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษามีความสนใจในกิจกรรมด้านกีฬาอยู่ในระดับมาก 
อาจจะเป็นเพราะว่า ประเภทกิจกรรมดังกล่าวนั้น ไม่ต้องใช้การสื่อสารมากนัก 
สามารถที่จะสื่อสารด้วยภาษาสั้น ๆ หรือภาษากายก็ได้  สอดคล้องกับพรสวรรค์  สา
ธร (2550)  ได้กล่าวสรุปการมีส่วนร่วมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิตทั้ง 5 
ด้าน พบว่า ด้านจริยธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านบ าเพ็ญ
ประโยชน์ ด้านกีฬา และด้านวิชาการ 3) ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารของกิจกรรม 
ต่าง ๆ ของทางมหาวิทยาลัยและองค์กรกิจกรรมตา่ง ๆ  พบว่า FACEBOOK มีค่าสูงสดุ 
อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือนักศึกษากันเองและองค์กรจัดกิจกรรมโดยตรง จตุรวัฒน์ 
ผนึกรัมย์ (2556) ได้กล่าวว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารของกิจกรรมต่าง ๆ ของ
มหาวิทยาลัย FACEBOOK เป็นการประชาสัมพันธ์แก่นักศึกษา  ที่สามารถเข้าถึงได้
มากที่สุด สอดคล้องกับพรสวรรค์ สาธร (2550) ได้กล่าวสรุปการสื่อสารเผยแพร่
ข้อมูลสารที่นักศึกษาได้รับพบว่านักศึกษาจะได้รับข้อมูลข่าวสารจากนักศึกษากันเอง
มากที่สุด สอดคล้องกับ ธัญญารัตน์ มังกร (2556) ได้กล่าวว่าการรับรู้ข่าวสารในการ
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เข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตก าแพงแสน การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรม
ระดับปานกลาง ซึ่งส่วนใหญ่จะมีการรับรู้ข่าวสารจากเพื่อนในคณะหรือเพื่อนสาขา
มากที่สุด 4) ด้านประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นักศึกษามีความสามารถ
ในการท างานร่วมกับผู้อื่นบนพ้ืนฐานสังคมพหุวัฒนธรรม มีค่าสูงสุด รองลงมาคือ เป็น
การเตรียมความพร้อมนักศึกษาส าหรับการด าเนินชีวิตในอนาคตอยู่ในระดับมากและ
ได้ค้นพบและรู้จักตนเองมากขึ้น ผู้วิจัยคิดว่าอาจจะเป็นกลไกที่มหาวิทยาลัยฯ ได้
บังคับให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้นักศึกษาได้สัมผัสกับกิจกรรมในมหาวิทยาลยั
มากขึ้น รู ้จักเพื่อนักศึกษาร่วมสถาบันผ่านกระบวนการกิจกรรม  เกิดการเรียนรู้
ประสบการณ์และเห็นถึงประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับ Michael 
Allhouse (2013) ได้กล่าวซึ ่งมีใจความว่า นักศึกษาจากประเทศโอมานที่เรียน       
ณ University of Bradford มีการปรับพื้นฐานด้านภาษาที่ดีขึ้น รวมทั้งการซึมซับ
วัฒนธรรมในสังคมอื่นได้เร็วข้ึน เมื่อนักศึกษาเหล่านั้นได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทาง
องค์การนักศึกษา มหาวิทยาลัยดังกล่าวได้จัดขึ ้นโดยใช้ระยะเวลาประมาณ 10 
ส ัปดาห ์ เท ่าน ั ้น สอดคล ้องก ับ Zhou, Y. Jindal-Snape, D. Topping, K. and 
Todman, J. (2008). ได้กล่าวในงานวิจ ัยเร ื ่องแบบจ าลองเชิงทฤษฎีของการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและการปรับตัวของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา  
พบว่า การปรับตัวให้เข้ากับการสอนของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา เป็น
ส่วนหน่ึงของ 'วัฒนธรรมช็อต' ทีไ่ด้รับจากการย้ายถิ่น และได้พบกับวัฒนธรรมใหม่ท่ีมี
หลากหลาย ซึ่ง 'วัฒนธรรมช็อต' ในมุมมองทางการแพทย์นั้น จะมุ่งเน้นไปที่ปัญหา
สุขภาพจิต รวมถึงปัจจัยที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งเป็นผลที่ตามมาของการย้ายถิ่น
ของนักศึกษาต่างชาติ  5) ด้านทัศนะคติของนักศึกษาต่อภาพรวมของกิจกรรมใน
มหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษาต่างชาติจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมที ่จัดโดยองค์กร
นักศึกษาที่เป็นประโยชน์แก่นักศึกษา และกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่นั้นมีความเพียง
พอที่จะท าให้นักศึกษาสามารถเข้าร่วมครบทุกชั่วโมงกิจกรรมบังคับเสริมหลักสูตร
ตลอดการศึกษาในมหาวิทยาลัยและรู้รายละเอียดข้อมูลเกี ่ยวกับกิจกรรมเสริม
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หลักสูตรในมหาวิทยาลัยฯ เช่น กิจกรรมเลือกบังคับ 40 ช่ัวโมงและประเภทท่ัวไป 60 
ชั ่วโมง ตลอดการศึกษาในมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับ งานกิจการนักศึกษา กอง
กิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี (2561) ได้ก าหนดใน
คู่มือกิจกรรมนักศึกษา ปีการศึกษา 2561 ว่าการพัฒนานักศึกษาเพื่อให้เป็นคนที่มี
ศักยภาพที่เหมาะสมในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ มีการแข่งขันสูง
มากในศตวรรษ ที่ 21นี้ ตลอดจนเพื่อสร้างบุคลากรที่มีความพร้อมกับการเข้าสู่
ตลาดแรงงานภายใน กรอบของการพัฒนาบุคลากรของประเทศที ่สอดคล้องกับ
แนวนโยบายประเทศไทย 4.0 จึงก าหนดให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมขององค์กร   
ต่าง ๆ ภายใต้สังกัดของกองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ด้วยการ
ก าหนด ทรานสคริปต์กิจกรรมให้นักศึกษาเข้าร่วม  กิจกรรมบังคับเลือก 40 หน่วย
ชั่วโมง และกิจกรรมเลือกเข้าร่วม 60 หน่วยชั่วโมง  สอดคล้องกับ ส านักส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้ก าหนด 
ยุทธศาสตร์การพัฒนานิสิต นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2560 - 2564 (2561) 
ได้ระบุว่า แนวทางการพัฒนานิสิตนักศึกษา คือ การบูรณาการทักษะวิชาชีพ ทักษะ
คนและทักษะสังคม นักศึกษาที่ประสบความส าเร็จจะต้องมีทั้งทักษะวิชาชีพ (Hard 
Skills) และทักษะคนและสังคม (Soft Skills) มีความสมดุลทั้งการเป็นคนเก่งและเป็น
คนดีอย่างเหมาะสม การด าเนินงานของสถาบันอุดมศึกษาส่วนใหญ่มีความโดดเด่นใน
การสร้าง “คนเก่ง” ทางวิชาชีพ (Hard Skills) โดยการเน้นความรู ้ความเข้าใจ 
(Cognitive Factors) ส่วนความส าเร็จของนักศึกษาที่แท้จริง จะต้องอาศัยปัจจัยที่
นอกเหนือความรู้ความเข้าใจ (Non-Cognitive Factors) 6) สภาพผลรวม ในการมี
ส ่วนร ่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ คณะวิทยาการอิ สลาม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งด้าน
ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านความสนใจของ
นักศึกษาต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา และด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารของ
กิจกรรมต่าง ๆ ของทางมหาวิทยาลัยและองค์กรกิจกรรมต่าง ๆ ซึ ่งผู ้วิจัยคิดว่า 
นักศึกษาต่างชาติมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการ
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พัฒนานักศึกษา เสริมทักษะและประสบการณ์ที่จะท าให้นักศึกษาได้รู้จักตนเองมาก
ขึ้น สามารถเข้าใจถึงความคสามารถ ความถนัดของต้นเอง และสิ่งส าคัญนักศึกษาได้
ปรับตัวเข้ากับสังคมอื่น ๆ ได้ง่ายขึ้น แต่ด้วยปัจจัยบางอย่างที่นักศึกษาไม่สามารถ
เข้าถึงเป้าหมายของกิจกรรมได้ ซึ่งการใช้ภาษาไทย ในกระบวนการต่าง ๆ  เช่น ใน
การจัดกิจกรรม  การประชาสัมพันธ์ การน าเสนอโครงการ เป็นต้น ท าให้นักศึกษา
ต่างชาติต้องใช้ความพยายามมากกว่านักศึกษาไทย ส่งผลให้นักศึกษาได้เรียนรู้ทกัษะ
และประสบการณ์ได้น้อย และอาจจะเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทุก
ครั้ง สอดคล้องกับพรสวรรค์  สาธร (2550) ได้กล่าวสรุปว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ที่
ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมเกิดการที่นักศึกษาได้เล็งเห็นถึงความส าคัญและประโยชนท์ี่
ได้รับต่อตนเอง สอดคล้องกับศุภลักษณ์ ร่วมจิตร  (2556) ได้สรุปงานวิจัยเรื่องความ
คิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพ
พรรณี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณเีห็นดว้ยกับการเขา้
ร่วมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวมแล้วในแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะ
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี มีนโยบายในการด าเนินกิจกรรมตามกรอบ
วัตถุประสงค์ที่มุ่งพัฒนานักศึกษาครอบคลุมกิจกรรมซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
นักศึกษาให้มีคุณภาพตามคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยฯ 

ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาต่างชาติ 
คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี พบว่า มีการ
จัดกิจกรรมมากเกินไป สอดคล้องกับรายงานกิจกรรมที่จัดในปีการศึกษา 2561 
จ านวนกิจกรรมที่จัดโดยองค์กรกิจกรรมทั้งหมด 355 กิจกรรม ซึ่งจ านวนองค์กร
นักศึกษา ที่สังกัดกองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
42 องค์กร (ระบบทรานสคริปต์กิจกรรม กองกิจการนักศึกษา, 2563) นักศึกษาอ่ืน ๆ 
มีวัฒนธรรมและประเพณีต่างกัน และผู้จัดกิจกรรมจะใช้ภาษาที่นักศึกษาไม่เข้าใจ ไม่
รู้ข้อมูลตารางจัดกิจกรรม และนักศึกษาต้องการมีเวลาพักผ่อน  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น
ปัจจัยที่จะท าให้นักศึกษาไม่อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม  ฉะนั้นผู้วิจัยเห็นว่า นักศึกษา
ในพื้นที่จะต้องให้ความส าคัญให้เกียรติต่อนักศึกษาต่างชาติให้มาก เพื่อให้นักศึกษา
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ต่างชาติได้มีโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรม และสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมกิจกรรมได้ 
สอดคล้อง Montrose A. Streeter (2011) ได้กล่าวในงานวิจัยเรื่องการตรวจสอบ
การมีส่วนร่วมของนักศึกษาชายผิวด าในด้านปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อโอกาสในการ
เรียนต่อในชั้นอุดมศึกษา 4 สถาบันในนครนิวยอร์กตะวันตก ผลการวิจัย  พบว่า 
ปัจจัยที่ท าให้นักศึกษาชายผิวสเีรียนต่อคือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิชาการที่มีใน
ช้ันเรียนและนอกห้องเรียนซึ่งเป็นหลักสูตรตัวช่วยให้นักศึกษาจบการศึกษาได้ รวมทั้ง
การมีส่วนร่วมในบางกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรนอกมหาวิทยาลัย เช่น 
นักศึกษาในพื ้นที ่ม ีการเย ี ่ยมเยี ยนพบปะเพื ่อน ต ่างว ัฒนธรรมในห้องเร ียน 
มหาวิทยาลัยจะต้องสนับสนุนให้พวกเขาเป็นมัคคุเทศก์น าพาเพื่อน ๆ เที่ยว เข้าร่วม
ฟังบรรยายหรือกิจกรรมประเภทกีฬา ซึ่งการให้พวกเขามีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าว
สามารถเป็นแรงผลักดันให้พวกเขาตั้งใจเรียนและจบการศึกษาได้ สอดคล้องกับ 
Zhou, Y. Jindal-Snape, D. Topping, K. and Todman, J. (2008). ได ้กล ่าวว่า 
การปรับตัวให้เข้ากับการเรียนการสอนของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา เป็น
ส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมช็อต ซึ่งจะต้องได้รับการฝึกฝนของผู้ย้ายถิ่นท่ีมีทางวัฒนธรรม
ที่หลากหลาย สอดคล้องกับ Hassan bin Husin dan Nurfarahiyah binti Mahmud 
(2009) ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาต่างชาติ ระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมาเลเซียวิทยาเขตสกูได ร ัฐยะโฮร์(UTM 
Skudai,Johor) มากที่สุด คือ การเรียนและการท างานในอนาคต รองลงมาปัญหา
การเงินสถานะความเป็นอยู่และอาชีพและการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม การใช้ภาษา
ในการสื ่อสารและความสัมพันธ์ทางสังคมกับนักศึกษาในพื ้นที ่ ดั ่งที ่นักศึกษา      
ต ่างชาต ิม ีข ้อเสนอแนะท ี ่ เก ี ่ ยวข ้อง ก ับการเข ้าร ่วมก ิจกรรมน ักศ ึกษาใน
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี คือ ให้องค์กรกิจกรรมใช้ภาษาอังกฤษ
หรือภาษาอาหรับในการประชาสัมพันธ์ การด าเนินกิจกรรม ของคณะวิทยาการ
อิสลามและมหาวิทยาลัยฯ เพื่อนักศึกษาได้เข้าใจและเข้าถึงการเข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัยฯ ให้นักศึกษาได้รับรู ้ว่า การพัฒนาจากการเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อนักศึกษาอย่างมากต่ออนาคต ให้มีกิจกรรมนอกสถานที่ เช่น ทัศนศึกษา 
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กีฬา มหกรรม  และค่าย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติ เพื่อให้นักศึกษาต่างชาตไิด้เรียนรู้
และรู้จักกันมากขึ้น กิจกรรมมีมากเกินไปจนท าให้ไม่สามารถแบ่งตารางเวลาได้ คณะ
วิทยาการอิสลามควรก าหนดต าแหน่งในสโมสร ให้กับตัวแทนนักศึกษาต่างชาติ และ
จะต้องชี้แจงต่อนักศึกษาต่างชาติว่ากิจกรรมก็มีความส าคัญต่อการพัฒนานักศึกษา 
ไม่ใช่แค่วิชาการเท่าน้ัน  
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