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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวิถีการดำเนินชีวิตตามแนวทางอิสลาม

ของชาวไทยมุสลิมและชาวจีนมุสลมิในนครคุนหมิง มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยศึกษาจากเอกสารและ
การสัมภาษณ์ชาวไทยมุสลิม 11 คน ชาวจีนมุสลิม 10 คน รวม 21 คน และนำเสนอโดยการพรรณนา ผลการวิจัย
พบว่า ชาวไทยมุสลิมที่เดินทางไปนครคุนหมิงในช่วงแรกต้องปรับตัวเรือ่งสภาพอากาศและอาหารการกิน นครคุนหมิงมี
ร้านอาหารอิสลามและสถานท่ีประกอบศาสนกิจหลายแห่ง การดำเนินชีวิตตามแนวทางอิสลามของชาวไทยมุสลิมและ
ชาวจีนมุสลิมไม่แตกต่างกันเพราะนับถือพระเจ้าองค์เดียวกัน มีการประกอบศาสนกิจและมีเทศกาลสำคัญเหมือนกัน มี
เพียงการแต่งกายและรายละเอียดในการประกอบศาสนกิจท่ีแตกต่างกัน 
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Abstract 
 This qualitative research study aims to compare Islamic lifestyle among Thai Muslims and 
Chinese Muslims in Kunming city, Yunnan, People's Republic of China.  The data were collected 
from documents and interviews. The interviewees were 11 Thai Muslims and 10 Chinese Muslims, in 
total of 21 persons. The research is presented by depiction. From this study, it can be observed 
that when Thai Muslims traveling to Kunming at the beginning, they had to adjust to weather and 
food. Kunming has many Muslim restaurants and mosques. The Islamic lifestyle of Thai Muslims and 
Chinese Muslims were not different, because They also respect the same God, have the same 
religious obligation and important religious festivals as well. Only the dress and the details of the 
religious affairs are different. 
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บทนำ 
ประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีน

ติดต่อสัมพันธ์กันแน่นแฟ้นตั้งแต่โบราณกาล จาก
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ปรากฏสามารถย้อนไปถงึ
เมื ่อกว่าสองพันปีตั ้งแต่สมัยราชวงศ์ฮั ่น (ก่อน ค.ศ. 
206-ค.ศ. 220) แม้ในบางช่วงของประวัติศาสตร์การ
ติดต่ออาจหยุดชะงักไปบ้าง อย่างไรก็ตาม ไทยและจีน
ได้พัฒนาความสัมพันธ์ในทุกด้านทุกมิต ิหลังการ
สถาปนาความส ัมพ ันธ ์ทางการท ูตเม ื ่อว ันท ี ่  1 
กรกฎาคม พ.ศ. 2518 จนถึงปัจจุบันยังคงมีการติดต่อ
แลกเปลี่ยนด้านเศรษฐกิจการค้า การลงทุน การศึกษา 
การท่องเที่ยว ฯลฯ  

นครคุนหมิง มณฑลยูนนานของจีนเป็นเมือง
ใหญ่อีกเมืองหนึ ่งที่ชาวไทยไม่ว ่าจะเป็นนักธุรกิจ 
นักท่องเที่ยว นักศึกษา ฯลฯ ไปลงทุน ท่องเที่ยว และ
ศึกษาต่อ ในจำนวนนี้มีชาวไทยมุสลิมไม่น้อยเดินทาง
ไปนครคุนหมิง เนื่องจากมีมุสลิมอาศัยอยู่จำนวนมาก 
อีกทั ้งย ังได้ร ับความสะดวกด้านสถานที ่ประกอบ
ศาสนกิจและร้านอาหารอิสลาม นครคุนหมิงตั้งอยู่บน
ที่ราบสูงทางภาคกลางในมณฑลยูนนานซึ่งเป็นมณฑล
ทางตอนใต้ของจีน ล ักษณะภูมิประเทศของนคร   
คุนหมิงมีภูเขาล้อมเมือง 3 ด้าน ทิศใต้ติดทะเลสาบ 
อยู่สูงเหนือระดับน้ำทะเลประมาณ 1,850 เมตร นคร
คุนหมิงได้รับสมญานามว่าเป็น “เมืองแห่งฤดูใบไม้
ผลิ” เนื่องจากอากาศเย็นสบาย อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี
อยู่ระหว่าง 15-18 องศาเซลเซียส มีประชากรจำนวน 
8,795,000 คน ส่วนใหญ่เป็นชาวฮั่น ใช้ภาษาท้องถิ่น
และภาษาจีนกลางสื่อสารกันทั่วไป (สถานกงสุลใหญ่ 
ณ นครคุนหมิง, 2560: ออนไลน์) 

สาธารณรัฐประชาชนจีนมีกลุ่มชาติพันธ์ุหรือ
ชนชาติท ั ้งหมด 56 กล ุ ่ม  จากการสำรวจจำนวน
ประชากรเมื่อ ปี ค.ศ. 2010 (ประกาศใช้เมื่อวันที่ 28 
เดือนเมษายน ค.ศ. 2011 ไม่รวมไต้หวัน ฮ่องกง และ
มาเก๊า โดย 10 ปีสำรวจหนึ่งครั้ง) ชาวฮั่นหรือชนชาติ

ฮั่นเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุที่มีจำนวนมากท่ีสุดของจีน โดยมี
จำนวน 1,225,932,641 คน ส่วนชนกลุ่มน้อยอีก 55 
กลุ ่ม มีจำนวนประชากร 113,792,211 คน (China 
Population, 2020: ออนไลน์) ในจำนวนนี้มีกลุ่มชนที่
นับถือศาสนาอิสลาม 10 กลุ่ม เรียกว่า ชนชาติหุยหรือ
ชาวหุย (Huizu) จำนวน 10,586,087 คน หุยนับเป็น
กลุ่มชนที่นับถือศาสนาอิสลามที่ใหญ่ที่สุดและกระจาย
อยู่ทั่วสาธารณรัฐประชาชนจีน มีประชากรหนาแน่นใน
บางพื้นที่ เช่น หนิงเซี่ย กานซู ซินเจียง ชิงไห่ เหอเป่ย 
มองโกเลียใน เหลียวหนิง เหอหนาน ยูนนาน และซานตง 
( National Ethnic Affairs Commission of the 
People’  s Republic of China, 2019:  ออนไลน์ ) 
โดยมณฑลยูนนานมีกลุ่มชนที่นับถือศาสนาอิสลาม
มากที่สุด ชาวมุสลิมในยูนนานส่วนใหญ่เป็นชาวหุย มี
จำนวนประมาณ 640,000 คน (สถานกงสุลใหญ่ ณ 
นครคุนหมิง, 2560: ออนไลน์) “หุย” เป็นช่ือย่อมาจาก
คำว่า “หุยหุย” ซึ่งชาวมุสลิมให้ความหมายว่า “เป็นผู้ที่
เข้าใจชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมของมนุษย์” บางคน
ให้ความหมายว่า “ผู้ที่ได้เบี่ยงเบนชีวิตจากความช่ัวร้าย” 
(พีรยศ ราฮิมมูลา, 2525: 29)  

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่าชาว
มุสลิมเข้ามาตั้งถิ ่นฐานในมณฑลยูนนานตั้งแต่สมัย
ราชวงศ์หยวน (ค.ศ. 1253) (Ma Xingdong, 2000: 
52) โดยเข้ามาพร้อมชาวมองโกลที่รุกรานจีน เรียกไดว้่า
ยุคสมัยนั้นมีชนชาติหุยกระจายทั่วแผ่นดินจีน (Weng 
Qianlin, 1990: 23) ทั้งนี้มีนักวิชาการบางส่วนกล่าวว่า
ในสมัยราชวงศ์ถัง (ค.ศ. 618-907) และซ่ง (ค.ศ. 960-
1279) ม ีพ ่อค ้าวานิชชาวมุสลิมจากดินแดนทาง
ตะวันตกเข้ามาค้าขาย ณ ที่แห่งนี้ ซึ่งเป็นไปได้ว่าพวก
เขา เป ็นชนกล ุ ่ มแรกท ี ่ เข ้ ามา ในย ูนนาน ( Ma 
Xingdong, 2000: 52)  

เนื ่องจากคณะวิจัยมีโอกาสใช้ชีวิตที่นคร
คุนหมิงระยะหนึ่ง ได้พบปะรู้จักชาวจีนมุสลิมช่วงไป
ประกอบศาสนกิจที่มัสยิด จึงประสงค์ศึกษาวิถีชีวิต

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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ของชาวจีนมุสลิมและชาวไทยมุสลิมตามแนวทาง
อิสลามเพื่อสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างมุสลิมด้วยกัน
และเป็นแนวทางให้กับมุสลิมไทยที่ประสงค์ใช้ชีวิตที่
นครคุนหมิง มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน  

 

วัตถุประสงค์ 
เพื ่อศึกษาเปรียบเทียบวิถีการดำเนินชีวิต

ตามแนวทางอิสลามของชาวไทยมุสลิมและชาวจีน
มุสลิมในนครคุนหมิง มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1. ทำให ้ทราบว ิถีการดำเน ินช ีว ิตตาม

แนวทางอิสลามของชาวไทยมุสลิมและชาวจีนมุสลิมใน
นครคุนหมิง มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน  
 2. เพื่อสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างชาวไทย

มุสลิมและชาวจีนมุสลิมของทั้งสองประเทศ 
  3. เพื ่อเป็นแนวทางให้ชาวไทยมุสล ิมที่

ประสงค ์ ใช ้ช ีว ิตท ี ่นครค ุนหม ิง มณฑลย ูนนาน 
สาธารณรัฐประชาชนจีน  

 

ขอบเขตการศึกษา 
 งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวถิี
ชีวิตของชาวไทยมุสลิมและชาวจีนมุสลิมตามแนวทาง
อ ิ ส ล า ม ใ น น ค ร ค ุ น ห ม ิ ง  โ ด ย ก า ร ส ั ม ภ าษณ์
กลุ ่มเป้าหมายประกอบด้วยชาวไทยมุสลิม 11 คน 
และชาวจีนมุสลิม 10 คน รวม 21 คน   

 

วิธีการศึกษา 
กา รศ ึ กษา เ ช ิ ง ค ุณภาพ  ( Qualitative 

Research)  เป ็นการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกชาวไทยมุสลิมและชาวจีนมุสลิมที่
อาศัยในนครคุนหมิง มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี ่ยวกับวิถีชีวิตตาม
แนวทางอิสลาม โดยมีระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่
วันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2561 ถึงวันท่ี 26 เมษายน 2561 

1. กลุ่มเป้าหมาย  
ชาวไทยมุสลิมที่อาศัยในนครคุนหมิง 11 คน 

และชาวจีนมุสลิมที่อาศัยในนครคุนหมิง 10 คน รวม 
21 คน 
 

2. เคร่ืองมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสัมภาษณ์ คำถามในการสัมภาษณ์เป็นคำถาม
ปลายเปิด อุปกรณ์สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
เครื่องบันทึกเสียงและสมุดจด 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
งานวิจัยเรื ่องนี ้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก 2 

แหล่ง ได้แก่ ข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย เช่น 
ข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์ และข้อมูลภาคสนาม มีวิธีการ
เก็บข้อมูลโดยกำหนดคำถามที่เกี่ยวข้องกับการดำเนิน
ชีว ิตตามแนวทางอิสลาม นัดหมายวันเวลาผ ู ้ ให้
สัมภาษณ์ โดยชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของ
คำถามที่ใช้สัมภาษณ์ เมื่อดำเนินการเก็บข้อมูลแล้วจะ
ถอดความข้อมูลจากเครื่องบันทึกเสียงและสมุดจด 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลแล้วจะตรวจสอบความครบถ้วน

และจัดระเบียบข้อมูลที่ต้องการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการเรียบเรียงเชิงพรรณนา อีกทั้งรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเพื ่อนำมาเป็น
ข้อมูลในการวิจัย 

 

ผลการศึกษา  
1. ข้อมูลทั่วไปของชาวไทยมุสลิมและชาว

จีนมุสลิม  
 1.1 ข้อมูลทั่วไปของชาวไทยมุสลมิ 

รวมจำนวน 11 คน แบ่งเป็นเพศชาย จำนวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 27.28 เพศหญิง จำนวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 72.72 ทั ้งหมดมีอายุระหว่าง 22-28 ปี มี
วัตถุประสงค์ในการเดินทางไปนครคุนหมิงเพื่อศึกษา
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ต่อระดับปริญญาตรี จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
63.64 ศึกษาต่อระดับปริญญาโท จำนวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 18.18 และไปสหกิจศึกษา จำนวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.18 ก่อนเดินทางมีการเตรียมตัวดา้น
เอกสาร เช่น การตรวจสุขภาพ หนังสือเดินทาง การ
ตรวจลงตราหรือวีซ่า (Visa) ด้านการเงินได้แลกเปลีย่น
เงินตราล่วงหน้า ด้านสัมภาระมีการเตรียมของใช้
ส่วนตัว โดยเฉพาะผ้าละหมาด1 (ประกอบด้วยเสื้อผา้ที่
สวมใส่ และผ้ารองเพื่อใช้ประกอบศาสนกิจ โดยผ้ารอง
นิยมใช้ผ ้ากำมะหยี่หรือผ้าฝ้าย มักมีส ัญลักษณ์ที่
เกี่ยวข้องกับศาสนาอิสลามบนผืนผ้า เช่น รูปมัสยิด) 
ผ้าคลุมฮิญาบ (ผ้าคลุมศีรษะของผู้หญิงท่ีนับถือศาสนา
อิสลาม) เนื ่องจากมีราคาแพงกว่าเมืองไทย รวมถึง
เสื้อผ้ากันหนาว ยาสามัญประจำบ้าน อาหารแห้ง ส่วน
การเดินทางจะโดยสารเครื่องบินประมาณ 2 ชั่วโมง 
การพำนักอาศัย ณ นครคุนหมิง สำหรับชาวต่างชาติ
ทั ้งถาวรและชั่วคราวจำเป็นต้องลงทะเบียนที่พำนัก
อาศัย สำหรับระยะเวลาและการดำเนินชีวิตในนคร
คุนหมิง ผู้ให้สัมภาษณ์อาศัยอยู่ในนครคุนหมิงตั้งแต่ 3 
เดือนจนถึง 4 ปี ระยะแรกยังไม่สามารถปรับตัวได้ดี
นัก โดยเฉพาะสภาพอากาศที่หนาว รองลงมาคือเรื่อง
อาหารการกิน ต้องรับประทานอาหารที ่นำมาจาก
เมืองไทย เมื่อปรับตัวได้แล้วรู้สึกชื่นชอบนครคุนหมิ
งเนื ่องจากอากาศเย็นสบาย การเดินทางสะดวก ค่า
ครองชีพไม่ต่างจากเมืองไทยมากนัก มีการจัดการ
ระบบต ่าง ๆ ค ่อนข ้างดี  เช ่น ระบบการขนส่ง 
การจราจร รวมถึงมีกฎหมายที่เด็ดขาดทำให้ชาวจีน
หรือชาวต่างชาติที่พำนักอาศัยรู้สึกปลอดภัย 

1.2 ข้อมูลทั ่วไปของชาวจีนมุสลิม การ
สัมภาษณ์ชาวจีนมุสลิมที่อาศัยในนครคุนหมิง รวม
จำนวน 10 คน แบ่งเป็นเพศชาย จำนวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 60 เพศหญิง จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
40 เป็นชาวจีนมุสลิมวัยทำงาน มีอายุระหว่าง 30-50 

 
1 บทความนี้อธิบายคำศัพท์ในวงเล็บเพียงครั้งแรกเท่านั้น 

ปี จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 เป็นชาวจีนมุสลิม
วัยเกษียณ อายุ 60 ปี ขึ ้นไป จำนวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10 ผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งหมดเป็นชาวจีนมุสลิมที่มี
ภูมิลำเนาอยู่ที่นครคุนหมิง มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

  
2. วิถีชีวิตตามแนวทางอิสลามของชาว

ไทยมุสลิมและชาวจีนมุสลิม 
 2.1 วิถีชีวิตตามแนวทางอิสลาม

ของชาวไทยมุสลิม 
ชาวไทยมุสลิมที ่ใช้ชีว ิตที ่นครคุนหมิงมี

ความรู้สึกอบอุ่นใจและปลอดภัยเนื ่องจากมีชาวจีน
มุสลิมจำนวนมาก อีกทั้งมีสถานที่ประกอบศาสนกิจ
คือมัสยิดที ่สามารถเดินทางไปได้ เพราะสิ ่งสำคัญ
สำหรับมุสลิมที่อาศัยอยู่ต่างบ้านต่างเมือง คือ การมี
สถานที่เพื่อประกอบศาสนกิจ เช่น การละหมาด (การ
นมัสการ แสดงความภักดี และขอพรต่อพระเจ้า นั่น
คือ องค์อัลลอฮ) ซึ่งถือเป็นสิ่งสำคัญที่สุดอย่างหนึ่งใน
การดำเน ินช ีว ิตของม ุสล ิมตามแนวทางอ ิสลาม 
เนื่องจากทำให้จิตใจสงบ ระงับความทุกข์ อีกทั้งเป็น
การแสดงความภักดีและขอพรต่อพระเจ้า สถานที่
ประกอบศาสนกิจในนครคุนหมิงมีหลายแห่ง เช่น 
มัสยิดซุ่นเฉิง ซึ่งเป็นมัสยิดที่ใหญ่ที่สุดในนครคุนหมิง 
มัสยิดหนานเฉิงที่สร้างโดยได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนา มัสยิดหย่งหนิงเป็นมัสยิดรูปแบบ
อาคารสมัยใหม่ที ่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลและ
ชุมชนมุสลิม มัสยิดจินหนิวเป็นสถานที่สำคัญในการ
นมัสการของชาวมุสลิม 

เดือนรอมฎอนหรือเดือนแห่งการถือศีลอด
ถือเป็นเดือนศักดิ์สิทธิ์ของผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามทั่ว
ทุกมุมโลกที่ต้องยึดถือปฏิบัติ (ยกเว้นผู้ที่ทำงานหนัก 
คนชรา คนป่วย เด็กเล็ก หญิงมีประจำเดือน หญิงมี
ครรภ์ หญิงที่ให้นมบุตร) โดยต้องละเว้นการบริโภค
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อาหารและเครื่องดื่ม รวมถึงการร่วมสังวาสตั้งแต่รุ่ง
สางจนพลบค่ำ อีกทั้งไม่พูดจาหยาบคาย ไม่คิดร้ายต่อ
ผู้อื่น ละเว้นจากความโลภ โกรธ หลง กล่าวได้ว่าเดือน
แห่งการถือศีลอดเป็นช่วงเวลาฝึกตนเอง ขัดเกลาจิตใจ
ให้อดทนอดกลั้น มีเมตตาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเพื่อเป็น
มนุษย์ที ่มีจิตวิญญาณสมบูรณ์ตามพระประสงค์ของ
องค์อัลลอฮ สำหรับชาวไทยมุสลิมต่างมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าการถือศีลอดที่นครคุนหมิงดีกว่า
เมืองไทยในเรื่องของสภาพอากาศที่ไม่ร้อนมากนัก ทำ
ให้ไม่หิวกระหายและเหนื ่อยล้าเกินไป แต่มีความ
แตกต่างเรื่องระยะเวลาถือศีลอดที่ยาวนานกว่า โดย
ละศีลอดประมาณหลังเวลา 19.00 น. ส่วนเมืองไทย
หลังเวลา 18.00 น. สาเหตุเนื่องจากเป็นช่วงหน้าร้อน
ของจีนที่ช่วงเวลากลางวันยาวนานกว่าเมืองไทย ซึ่ง
การละศีลอดต้องดูเวลาแสงอาทิตย์ตกในแต่ละพื้นที่ 
อาหารที่รับประทานช่วงละศีลอดส่วนมากปรุงขึ้นเอง 
สำหรับการละหมาดตารอเวี๊ยะคือการละหมาดในยาม
ค่ำคืนในเดือนแห่งการถือศีลอดนั ้น ชาวจีนมุสลิม
ละหมาดตลอดทั ้งคืนแต่ชาวไทยมุสลิมละหมาด 8 
หร ือ 20 รอกะอัต (1 หน ่วยของกิร ิยาละหมาด 
ประกอบด้วยยืน โค้ง ก้มกราบ และนั่ง) ผู้ให้สัมภาษณ์
บางคนไม่สะดวกเดินทางไปมัสยิดในเวลากลางคืนจึง
ประกอบศาสนกิจในที ่พัก ส่วนการดูเวลาและทิศ
ทางการประกอบศาสนกิจรวมถึงเวลาละศีลอดนั้น 
มัสยิดจะมีปฏิทินแจกให้กับมุสลิมทุกคน หรือสามารถ
ดาวน์โหลด Muslim Pro App ลงในโทรศัพท์มือถือ 
ซึ ่งสามารถดูเวลาและทิศทางการประกอบศาสนกิจ 
และเวลาละศีลอดจากคณะกรรมการอิสลามแห่งนคร
คุนหมิง นอกจากนี้ ยังมีพระคัมภีร์อัลกรุอานฉบับ
สมบูรณ์ภาษาอาหรับ เสียงอ่าน บทแปล และข้อความ
เสียงให้ฟังและศึกษา สำหรับเทศกาลอีดิ้ลฟิตรีหรือฮา
รีรายอ เป็นวันฉลองการสิ ้นสุดเดือนรอมฎอนหรือ
เดือนแห่งการถือศีลอดนั้น ในนครคุนหมิงจะคึกคัก
เฉพาะในมัสยิดและมีเพียงผู ้ชายเท่านั ้นที่ละหมาด 

ส่วนในเมืองไทยผู้ชายและผู้หญิงจะละหมาดร่วมกันที่
มัสยิด ด้านการแต่งกายของชาวจีนมุสลิมยังคงเรียบ
ง่ายเหมือนทุกวัน ส่วนเมืองไทยชาวมุสลิมจะแต่งกาย
สวยงามหลากสีสัน  

การดำรงชีวิตของชาวไทยมุสลิมและชาวจีน
มุสลิมไม่แตกต่างกันมากนัก มีเพียงการละหมาดของ
หญิงจีนมุสลิมที่สวมใส่เสื้อผ้าปกติ ส่วนหญิงไทยมุสลิม
มีเครื ่องแต่งกายสำหรับสวมใส่ละหมาดโดยเฉพาะ 
นอกจากน้ี การประกอบศาสนกิจที่มัสยิดส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุเพศชาย การละหมาดยุมอัต (การละหมาด
ร่วมกันในทุกวันศุกร์) ของชาวจีนมุสลิมในนครคุนหมิง
จะละหมาด 4 รอกาอัตก่อนแล้วค่อยฟังคุตบะห์ (การ
แสดงธรรม) ส่วนชาวไทยมุสลิมละหมาด 2 รอกาอัต
ก่อนแล้วค่อยฟังคุตบะห์ ชาวไทยมุสลิมเห็นว่าชาวจีน
มุสลิมไม่เคร่งครัดศาสนา แต่มีอัธยาศัยดีโดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุ เมื่อเห็นว่าเป็นมุสลิมด้วยกันจะยิ้มแย้มและ
ทักทายตามแบบอิสลาม นั่นคือ การให้สลาม (ซึ ่งมี
ความหมายว่า สันติ กล่าวคือ ขอให้ความสงบสุข 
ความจำเริญจากองคอ์ัลลอฮจงมีแด่ท่าน)  

สำหรับมุสลิมแล้วการเลือกทานอาหารที่ฮา
ลาลถือเป็นสิ่งสำคัญ คำว่า “ฮาลาล” ในภาษาอาหรับ
มีความหมายว่า อนุมัติ เมื ่อนำมาใช้ในทางศาสนา
หมายถึง สิ ่งที ่ศาสนาอนุมัติ ดังนั ้นมุสลิมควรเลือก
บริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักที่ศาสนาอนุมัติ ใน
นครคุนหมิงบริเวณถนนหนานผิงเจียมีชุมชนมุสลิม
ขนาดใหญ่ที่มีท่ีพักอาศัยเป็นตึกสูงเหมือนชาวจีนท่ัวไป 
ซึ่งต่างจากชุมชนมุสลิมในเมืองไทยที่มีบ้านเรือนเป็น
หลัง ๆ ภายในชุมชนมีร้านอาหารอิสลามจำนวนมาก
โดยสามารถสังเกตจากสัญลักษณ์ของร้านที่เป็นสีเขียว 
หน้าร้านมีป้ายฮาลาล หรือมีอักษรภาษาอาหรับ อีกท้ัง
พ่อค้าจะสวมหมวกมุสลิมขายอาหาร ถือเป็นอีก
สัญลักษณ์หนึ ่งที ่แสดงถึงความเป็นอิสลาม ส่วน
สถานท่ีประกอบศาสนกิจมีมัสยิดซุ่นเฉิงที่หนานผิงเจีย 
จากการสัมภาษณ์ชาวไทยมุสลิมไม่พบปัญหาด้าน
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อาหารการกิน ที ่พักอาศัย รวมถึงสถานที ่ในการ
ประกอบศาสนกิจ นอกจากนี้ ตามหลักคำสอนผู้ที่นับ
ถือศาสนาอิสลามต้องไม่ดื่มและจำหน่ายเครื่องดื่มมึน
เมาแต่พบว่าชาวจีนมุสลิมบางคนในนครคุนหมิงยังดื่ม
และร้านอาหารมุสลิมบางแห่งจำหน่ายเครื่องดื่มมึน
เมา เช่น เบียร์ ไม่เคร่งครัดต่อการประกอบศาสนกิจ 
หญิงจีนมุสลิมส่วนใหญ่ไม่สวมใส่ผ้าคลุมฮิญาบ ทำให้
ไม่ทราบว่าเป็นมุสลิม ส่วนผู้ชายหากพบกันที่มัสยิดจึง
จะทราบว่าเป็นมุสลิม  

 2.2 วิถีชีวิตตามแนวทางอิสลาม
ของชาวจีนมุสลิม 

ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่อยู่ในวัยทำงาน ไม่
พบคนหนุ ่มสาวที ่เป็นวัยรุ ่นมาประกอบศาสนกิจที่
มัสยิดมากนัก จากการสัมภาษณ์พบว่ากลุ่มคนดังกล่าว
ยังไม่เห็นความสำคัญในการประกอบศาสนกิจตาม
หลักศาสนาอิสลามเท่าที่ควร สำหรับวิถีการดำเนิน
ชีวิตของชาวจีนมุสลิมวัยเกษียณ ช่วงรุ่งสางละหมาด
และอ่านอัลกรุอาน ตอนเช้าส่งบุตรหลานไปโรงเรียน 
ช่วงกลางวันทำงานบ้าน พักผ่อน หรือพบปะเพื่อนฝูง 
ที ่สำคัญจะไปมัสยิดเพื่อประกอบศาสนกิจมิได้ขาด 
ส่วนชาวจีนมุสลิมกลุ่มวัยทำงาน ในแต่ละวันแม้ต้อง
ทำงานแต่ยังประกอบศาสนกิจเท่าที่โอกาสจะอำนวย 
ในเดือนรอมฎอนแห่งการถือศีลอดนั้น ชาวจีนมุสลิม
ทุกคนถือศีลอดและละหมาดตารอเวี๊ยะที่มัสยิด ทั้งยัง
เชิญชวนญาติพี่น้องหรือเพื่อนบ้านรับประทานอาหาร
ร่วมกัน เมื ่อถึงวันอีดิ ้ลฟิตรีหรือวันฉลองการสิ้นสุด
เดือนแห่งการถือศีลอด ช่วงเช้าประกอบศาสนกิจที่
มัสยิด พบปะญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงเพื่อพูดคุย ไต่
ถามทุกข์ส ุขและรับประทานอาหารหรือของว่าง
ร่วมกัน หรือกลับบ้านเกิดเพื่อเฉลิมฉลองกับครอบครัว 
จากการสัมภาษณ์ชาวจีนมุสลิมต่างแสดงความเห็น
สอดคล้องกันว่าชาวจีนมุสลิมและชาวไทยมุสลิมไม่มี
ความแตกต่างกันเนื ่องจากเป็นมุสลิมเหมือนกัน 
เปรียบเสมือนพี่น้องเพราะนับถือพระเจ้าองค์เดียวกัน 

การประกอบศาสนกิจเป็นไปตามหลักคำสั่งสอน เช่น 
ละหมาด 5 เวลา (ย่ำรุ่ง กลางวัน เย็น พลบค่ำ และ
กลางคืน) ถือศีลอด ตลอดถึงเทศกาลต่าง ๆ ในรอบปี 
ส่วนท่ีแตกต่างกันมีเพียงการแต่งกายของชาวจีนมุสลิม
ที่แต ่งกายด้วยเสื ้อผ้าเหมือนชาวจีนทั ่วไป ผ ู ้ ให้
สัมภาษณ์บางคนรู้จักชาวไทยมุสลิมที่มาศึกษาต่อที่
นครคุนหมิง มีความเห็นว่าพวกเขาแต่งกายมิดชิด สวม
ใส่เสื้อผ้าและผ้าคลุมฮิญาบเรียบร้อย ทำให้รู้สึกว่าชาว
จีนมุสลิมแต่งกายไม่มิดชิดเรียบร้อย อีกทั้งรู้สึกว่าชาว
ไทยมุสลิมเคร่งครัดศาสนามากกว่า มีอัธยาศัยดี ยิ้ม
แย้ม เมื่อพบกันจะทักทายตามหลักศาสนาและพูดคุย
กันอย่างไม่ถือตัว กล่าวได้ว่า ไม่ว่าชนชาติใดหากเป็น
มุสล ิมต ่างร ู ้ส ึกเสมือนได ้เจอพี ่น ้องและถือเป็น
ครอบครัวเดียวกัน ผู้ให้สัมภาษณ์บางคนกล่าวว่าแม้ไม่
รู้จักคนไทยมุสลิมเป็นการส่วนตัว แต่เท่าที่ทราบชาว
ไทยมุสลิมมีอัธยาศัยดี นอกจากนี้ หากมีโอกาสจะมา
เที่ยวเมืองไทยในแหล่งชุมชนมุสลิมเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ศึกษาวิถีชีวิต อาหารการกิน รวมถึงการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางของศาสนาอิสลาม 

 
สรุปผลการศึกษา 

อ ิสลามเป ็นศาสนาเอกเทวน ิยม คำว่า 
“อ ิสลาม” มาจากภาษาอาหรับว ่า “อ ัสละมะ” 
(Aslama) แปลว่า ยอมตาย ยอมจำนน ยอมตน ซึ่งมา
จากรากศัพท์ว่า “ซะลิมะ” (Salima) แปลว่า สันติ 
(Peace) ดังนั้นคำว่า อิสลามจึงหมายถึง การยอมตน 
ยอมตาม ยอมจำนนต่อพระผู้เป็นเจ้า (อัลลอฮ) เพื่อให้
ประสบสันติทั้งโลกนี้และโลกหน้า ทั้งนี้หมายความว่า 
ต้องมอบกายและจิตใจแก่องค์อัลลอฮเพียงพระองค์
เดียวเท่านั้น (ดลมนรรจน์ บากา และแวอูเซ็ง มะแด
เฮาะ , 2529: 1) ซ ึ ่งหล ักธรรมคำสอนของศาสนา
อิสลามถือเป็นระบบของชีวิต (System of Life) ตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงวันสุดท้ายแห่งชีวิต (วิศรุต เลาะวิถี , 
2559: 8) สำหรับผู ้ปฏิบัติเช่นนั ้นจึงได้ชื ่อว่าเป็น 
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“มุสลิม” ในการใช้เรียกผู้ชายและ “มุสลิมะฮฺ” ในการ
ใช้เรียกผู้หญิง (อับดุลเลาะ หนุ่มสุข, 2543: 33) ทั้งนี้ 
การศึกษาวิถีการดำเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมและ
ชาวจีนมุสลิมตามแนวทางอิสลามในนครคุนหมิง เป็น
การนำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์และศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ซึ ่งสามารถ
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ชาวไทยมุสลิมที่ใช้ชีวิตที่นครคุนหมิงส่วน
ใหญ่เดินทางมาศึกษาต่อระดับปริญญาตรี มีการเตรียม
ตัวก่อนเดินทาง เช่น เอกสาร ทุนทรัพย์ สัมภาระ ฯลฯ 
การใช้ชีวิตในช่วงแรกต้องปรับตัวเรื ่องอากาศและ
อาหาร ร้านอาหารอิสลามสามารถสังเกตได้จากป้าย

หน้าร้านที่เป็นสีเขียวท่ีมีภาษาอาหรับ حلال ออกเสียง

ว่า “ฮาลาล” และภาษาจีน คำว่า “清真” ออก
เสียงว่า “ชิงเจิน” มีความหมายว่า “บริสุทธิ ์และ
แท้จริง” ซึ่งต่างเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงว่าอาหารและ
เครื่องดื่มที่จำหน่ายนั้นไม่ขัดต่อหลักศาสนาอิสลาม 
ม ุสล ิมสามารถบริโภคได ้ ส ่วนสถานที ่ประกอบ

ศาสนกิจ เรียกว่า “ชิงเจินซื่อ” (清真寺) แปลว่า 
สถานที่บริสุทธิ ์และเป็นศาสนาที่แท้จริง จะเห็นว่า  
“ชิงเจิน” มีความสำคัญกับคนมุสลิมในทุกเรื่องทุกด้าน
ไม่ว่าเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ในชีวิตประจำวัน เช่น การ
รับประทานหรือดื่มสิ่งทีศ่าสนาอนุมัติหรือเรียกว่า “ฮา
ลาล” ซึ่งหมายรวมถึงภาชนะต่าง ๆ ด้วย ตลอดจนมิติ
ด้านจิตวิญญาณที่ต้องปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดตาม
พระประสงค์ขององค์อัลลอฮ ที่ผู้นับถือศาสนาอิสลาม
ไม่ว่าอยู่ที่ใดได้ดำรงเป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของความ
เป็นมุสลิม (สุชาติ เศรษฐมาลินี, 2550: 35) สำหรับ
ความสัมพันธ์ของชาวจีนมุสลิมที่มีต่อชาวไทยมุสลิม
ส่วนใหญ่เมื่อพบกันจะทักทายตามหลักศาสนา การใช้
ชีวิตในช่วงเดือนแห่งการถือศีลอดไม่แตกต่างกัน โดย
ช่วงเวลากลางวันถือศีลอด ช่วงเวลากลางคืนมีการ
ประกอบศาสนกิจร่วมกัน มุสลิมต่างยอมรับและเข้าใจ
ดีว่าการถือศีลอดกระทำเพื่อแสดงความศรัทธาและยำ

เกรงต่อองค์อัลลอฮแล้ว ยังมีผลทำให้จิตใจมั่นคงแน่ว
แน่และอดทนต่ออุปสรรคในช่วงเวลาที่ยังมีลมหายใจ
อย ู ่บนโลกนี ้  ม ีความเห ็นอกเห ็นใจต ่อผู้ท ี ่ท ุกข์
ยากลำบากกว่าตน ตลอดจนการถือศีลอดมีผลดีต่อ
ส ุขภาพ (สำน ักส ่งเสร ิมและการศ ึกษาต่อเน ื ่อง 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ม.ป.ป.: 7-8) เทศกาลอี
ดิ้ลฟิตรีหรือวันฉลองการสิ้นสุดเดือนแห่งการถือศีลอด
ของชาวจีนมุสลิมเหมือนชาวไทยมุสลิม แต่แตกต่างใน
เรื ่องของการแต่งกายที่ชาวจีนมุสลิมสวมใส่เสื ้อผ้า
เหมือนทุกวัน ส่วนชาวไทยมุสลิมสวมใส่เสื ้อผ้าใหม่ 
สีสันสดใสสวยงาม แสดงถึงการเฉลิมฉลอง รวมถึง
รายละเอียดในการประกอบศาสนกิจ  

ชาวจีนมุสลิมและชาวไทยมุสลิมต่างให้
ความสำคัญกับการประกอบศาสนกิจร่วมกันในวันศุกร์
ที่มัสยิด ส่วนการแต่งกายนั้นชาวจีนมุสลิมไม่ว่าเพศ
ชายหรือหญิงในนครคุนหมิงสวมใส่เสื ้อผ้าอาภรณ์
เหมือนชาวจีนทั่วไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพสังคม
และสภาพอากาศที่แตกต่างจากเมืองไทย ทำให้ชาว
ไทยมุสลิมมองว่าชาวจีนมุสลิมยังขาดความเคร่งครัด
ในเรื ่องการแต่งกายตามแนวทางอิสลามโดยเฉพาะ
ผู้หญิงที่ควรต้องแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่มิดชิด ไม่สวมใส่
เสื้อผ้าตามสมัยนิยมหรือที่ขัดต่อศาสนบัญญัติ ซึ่งการ
แต่งกายที่ถูกต้องของหญิงมุสลิมนั ้นต้องปกปิดทุก
อย่างในร่างกาย ยกเว้นใบหน้าและฝ่ามือ ส่วนชาย
มุสลิมต้องปกปิดส่วนที่อยู่ระหว่างสะดือและหัวเข่า 
(ดลมนรรจน์ บากา และแวอูเซ็ง มะแดเฮาะ, 2529: 
172-174) ฉะนั้น เราจะเห็นว่าชาวจีนฮั่นและชาวจีน
มุสลิมมีความแตกต่างกันน้อยมาก สอดคล้องกับที่    
สุชาติ เศรษฐมาลินี (2550: 30) กล่าวว่า มีนักวิชาการ
บางคนยืนยันว่าชาวจีนฮั่นและชาวจีนมุสลิมแตกต่าง
กันเพียงการนับถือศาสนาเท่านั้น เพราะไม่ว่าจะเป็น
การแต่งกาย มัสยิดหรือศิลปะการเขียนอักษรอาหรับ
ต่างได้รับอิทธิพลจากจีนทั้งสิ้น กล่าวได้ว่า ชาวมุสลิม
จึงเป็นทั้งชาวจีนและชาวมุสลิมได้ในเวลาเดียวกัน 
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ทั้งนี้อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากชาวจีนมุสลิมในมณฑล
ยูนนานมีวิถีชีวิตไม่แตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์ฮั ่นซึ่ง
เป็นชนกลุ่มใหญ่ของจีน ทั้งรูปลักษณ์ภายนอก (รูปร่าง
หน้าตา สีผิว ฯลฯ) ภาษา การแต่งกาย อาชีพ สถานที่
พักอาศัยโดยเฉพาะในชุมชนเมืองที ่มีรูปแบบที่พัก
อาศัยเป็นตึกสูง ฯลฯ มีเพียงการนับถือศาสนาหรือมี
ความเชื่อที่ต่างกันเท่านั้น นอกจากนี้ ชาวจีนมุสลิมใน
มณฑลยูนนานยังมีอัธยาศัยดี เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่ว่ากับผู้
ที ่นับถือศาสนาเดียวกันหรือต่างศาสนา กล่าวได้ว่า 
การดำเนินชีวิตโดยทั่วไปมิได้แสดงออกถึงอัตลักษณ์
ทางศาสนาอิสลามเด่นชัดนัก นอกจากช่วงเวลาที่ต้อง
ไปประกอบศาสนกิจหรือจำเพาะเจาะจงที่ต้องแต่ง
กายเพ ื ่อการค ้าขาย เช ่น สวมหมวกม ุสล ิมเพื่อ
ประโยชน์ในการค้าขายอาหาร  

เป็นที่ทราบกันดีว่า สาธารณรัฐประชาชนจีน
ให้อิสระในการนับถือศาสนาหรือความเช่ือกับพลเมือง 
ทุกคนสามารถประกอบศาสนกิจ ปฏิบัติตามประเพณี
ความเชื่อของตนเองได้แต่ต้องอยู่ภายใต้กฎหมายของ
รัฐ อีกทั้งรัฐบาลจีนให้ความสำคัญกับความเป็นชนชาติ 
(nationality) หรือกลุ่มชาติพันธุ์มากกว่าเรื่องการนับ
ถือศาสนาหรือความเช่ือ เช่น บัตรประจำตัวประชาชน
ของชาวจีนจะระบุว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ใด ผู้ที่นับถือ
ศาสนาอิสลามเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หุย ก็จะระบุในบัตร

ประจำตัวประชาชนเป็นอักษรจีนว่า “回” ออกเสียง

ว่า “หุย” นอกจากนี้ ชนกลุ่มน้อยยังได้รับสิทธิพิเศษ
ต่าง ๆ ซึ่งชาวฮั่นที่เป็นชนกลุ่มใหญ่ไม่ได้รับ เช่น การ
สอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของชนกลุ่มน้อย
จะม ีคะแนนพิเศษเพ ิ ่มให ้ นโยบายการวางแผน
ครอบครัวหรือการคุมกำเนิดที่ค ่อนข้างผ่อนปรน 
กล่าวคือ มีบุตรได้มากกว่า 1 คน ทั้งนี้พิจารณาจาก
กลุ่มชาติพันธุ์ ภูมิลำเนา และอาชีพ เช่น ในมณฑลยูน
นาน ชนกลุ่มน้อยมีบุตรได้ 2 คน หากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและได้รับอนุมัติจากรัฐสามารถมีบุตรได ้3 
คน หากเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีจำนวนประชากรน้อย
สามารถมีบุตรได้มากกว่า 3 คน (Zhao Fawang, 
2018: ออนไลน์) กล่าวได้ว่า สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนสำคัญ
ทำให้ชาวจีนมุสลิมในนครคุนหมิง มณฑลยูนนาน 
ดำเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับกลุ่มชนอื่นอย่างสงบสุขสันติ 
อย ่างไรก ็ตาม พวกเขาย ังคงปฏิบ ัต ิตามคำสอน 
ประกอบศาสนกิจตามแนวทางอิสลามเสมอมา  
          จากการศึกษาจะเห็นว่าการศึกษาเกี่ยวกับ
ศาสนาอิสลามนั้นมีความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อ
การดำรงชีวิตของมุสลิม โดยให้ยึดถือความดีเป็นที่ตั้ง 
ดำรงตนให้อยู่ในศีลธรรม รวมถึงปฏิบัติตามแนวทางที่
ถูกต้องของศาสนาอิสลาม เพื่อให้สามารถดำรงอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข ดังนั้นอิสลามจึงเป็นระบอบการ
ดำเนินชีวิตของมนุษย์อันนำไปสู่แนวทางการปฏิบัติที่
ถูกต้อง 
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