
 

JOIS PSU I 1 

ผลการปฏิบัติการใช้โปรแกรมการเรียนรู้อิสลามเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของ
เยาวชนมุสลิมกลุม่เสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

รับบทความ : 9 มีนาคม 2563 แก้ไขบทความ : 23 พฤศจิกายน 2563 ตอบรับบทความ : 8 ธันวาคม 2563 
*อีเมล ผู้เขียนหลกั: Dullpsu@gmail.com 

 

อับดุลเลาะ เจะ๊หลง1                                                                                       
เกษตรชัย และหีม2 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติการใช้โปรแกรมการเรียนรู้อิสลามเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ก่อนและหลังการ
ปฏิบัติการ กลุ่มปฏิบัติการเป็นเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ใช้เทคนิคการศึกษานำร่อง 
(Pilot Study) จำนวน 45 คน เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินวัดระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิม
กลุ่มเสี่ยงในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการ
ทดสอบที (t-test)  
 ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้รวมทุกด้าน ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมมรีะดบัพฤติกรรมตามวิถีอิสลามสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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Abstract  
 The objective of this action research was to compare the results of the actions using 
Islamic learning program to develop Islamic behavior of Muslim risk youth in the three southern 
border provinces before and after the operation. Action groups are 45 Muslim risk youth in three 
Southern border provinces using pilot study techniques. Data were collected from the Islamic 
Behavior Assessment Test (IBAT) of Muslim risk youth in three southern border provinces. The data 
were analyzed using mean, standard deviation, and t-test. 
 The results revealed that comparison of Islamic behavior of Muslim risk youth in three 
Southern border provinces in all aspects had higher level of behavior in accordance with Islamic 
ways after program participation with statistical significance at the level of .01. 
Keywords: Islamic Learning Program Islamic Behavior Muslim Youth 
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บทนำ 
 “มุสลิม” คือบุคคลที่ยอมรับนับถือศาสนา
อิสลาม ซึ่งเป็นศาสนาที่อัลลอฮฺ  พระผู้เป็นเจ้าได้

ประทานลงมาให้แก่ท่านนบีมูหัมหมัด  صلى الله عليه وسلم เพื่อนำมาสั่ง
สอนช้ีนำแก่มนุษย์ให้ยึดมั่นและถือปฏิบัติในการดำเนิน
ชีวิตอย่างเคร่งครัด บนวิทยญาณตามวิธีคิดที่ เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ โดยมีพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานเป็น
แก่นศาสน์สำคัญในการดำรงชีพ ในคัมภีร์อัลกุรอานได้
เชิญชวนมุสลิม เผยแพร่และปกป้องศาสนาตาม
ความสามารถของตนเอง ดังที่ระบุไว้ว่า “และจงให้มี
จากพวกเจ้า ซึ่งประชาชาติกลุ่มหนึ่งทำหน้าที่เรียกร้อง
ผู้คนไปสู่ความดี และใช้ในการกระทำคุณธรรม และ
ห้ามจากสิ่งต้องห้าม และพวกเหล่านั้นเป็นสิ่งที่สมหวัง
โดยแท้จริง” (อาลิอิมรอน : 104) “และจงเรียกร้อง
ไปสู่แนวทางแห่งองค์อภิบาลของเจ้าด้วยวิทยญาณ 
และคำตักเตือนที่ดี  และจงตอบโต้พวกเขาโดยใช้
หลักการที่ดี แท้จริงองค์อภิบาลเจ้าทรงรับรู้ ในบุคคลที่
หลงใหลไปจากแนวทางของพระองค์และพระองค์ทรง
รอบรู้ยิ่งในมวลผู้ได้รับการช้ีนำทั้งหลาย” (อันนฮฺลี : 
125) “และพระองค์ทรงประทานวิทยญาณแก่บุคคลที่
พระองค์ทรงประสงค์และใครก็ตามที่ถูกประทานวิทย
ญาณแน่นอนเขาย่อมได้รับความดีงาม” (อัลบาเกาะ
เราะห์ : 269) จากโองการข้างต้นช้ีให้เห็นว่า บรรดาผู้
ศรัทธา (มุสลิม) ที่ตระหนักถึงการมีอยู่จริงของพระ
เจ้าของเขาโดยการรักษาไว้ซึ่งคุณงามความดี และเชื้อ
เชิญมนุษย์ประกอบคุณงามความดีเขาจะได้รับการ

คุ้มครอง ในขณะที่ศาสนฑูตนบีมุหัมหมัด ได้  صلى الله عليه وسلم 
กล่าวถึงเกี่ยวกับคุณค่าและผู้ให้มนุษย์อยู่ในความรอบรู้
และประกอบคุณงามดีว่า “ผู้ใดมุ่งเข้าหาสู่หนทาง
การศึกษาหาความรู้ อัลลอฮจะเปิดทางสะดวกให้แก่
เขาสู่สวรรค์ แท้จริงผู้มีความรู้นั้นเป็นผู้อยู่บนฟากฟ้า
และอยู่บนหน้าแผ่นดิน” (อัลฮาดีษ : อะบูดะวูดและ 
ตีรมีซี) 

 ในขณะที่สถานการณ์ความผันผวนที่เกิดขึ้น
รอบโลกที่นักคิด นักเขียน ปัญญาชน ตลอดจนคนที่
สนใจปัญหาของโลกมนุษย์จำนวนมากมาย ไม่ค่อยมี
ความภาคภูมิใจในอารยธรรมของตนเหมือนคนยุคก่อน 
แต่ตรงกันข้ามกลับแสดงความผดิหวัง ไม่พอใจ และหัน
ติเตียนอารยธรรมของตน และนั้นคือความผิดพลาด
ร้ายแรงของอารยธรรมของคนปัจจุบัน สภาพจิตและ
แนวคิดที่ถูกครองงำโดยชาติตะวันตกผ่านอุดมคติแห่ง
ความก้ าวหน้ า (พระพรหมคุณ าภรณ์ , 2549 ) 
จนกระทั่ งปลายศตวรรษที่  17 การมีความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และเทคโนโลยีก้าวหน้า
ยิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขยายแดนอำนาจกว้างใหญ่ มี
สิ่งประดิษฐ์ เครื่องมือใช้ที่ใหญ่โต ต่างปลื้มปิติกับภาพ
แห่งความก้าวหน้า พร้อมทั้งความฝันถึงอนาคตที่
ความก้าวหน้านั้นจะบันดาลให้เกิดขึ้น แต่ยกเว้นอันไม่
เป็นไปตามกฎแห่งความก้าวหน้าในกิจการของมนุษย์  
(Adler, 1988) ใน ท ำ น อ ง เดี ย ว กั น อ า ร ย ธ ร ร ม
ความก้าวหน้าที่ไม่ให้ความสำคัญถึงจิตวิญญาณความ
เป็นมนุษย์ดังกล่าวส่งผลต่อการดำรงตนของมนุษย์
เท่ าที่ ควร โดยเฉพาะมุ สลิมที่ มี อารยธรรมและ
เอกลักษณ์เฉพาะในการดำรงชีวิต  ในขณะเดียวกัน
ชุมชนมุสลิมยังไม่มีเครื่องมือมาตรฐานที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม และประเมินพฤติกรรมตามวิถีอิสลามแก่
เยาวชนมุสลิมอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม แสดงให้
เห็นว่าการดำเนินการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
แก่เยาวชนมุสลิมนั้น ยังขาดระบบและวิธีการที่เป็น
หลักวิชาการ ซึ่งกระบวนการขับเคลื่อนการส่งเสริม
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมนั้น ต้องมี
รูปแบบและขั้นตอนอย่างชัดเจน มีวิธีการ มีกิจกรรม 
และเครื่องมือท่ีสามารถปฏิบัติได้โดยผู้นำมุสลิมและผู้ที่
เกี่ยวข้อง เป็นบุคคลหลักในการดำเนินงาน และ
ประสานงานความร่วมมือกับผู้ที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ อย่าง
ใกล้ชิด (เกษตรชัย และหีม, 2560) ซึ่งกระบวนการ
ขับเคลื่อนการส่งเสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามแก่



วารสารอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์                                      ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

JOIS PSU I 4 

เยาวชนมุสลิมดังกล่าวนั้น ยังสอดคล้องกับแนวคิดการ
ปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อปฏิรูปสังคมไทยกล่าวคือ การที่จะ
พาประเทศไปสู่สังคมที่มีคุณธรรมนั้น ชุมชนเองนั้นต้อง
สร้างความช่ืนชมในความดีความงามและความจริง มี
กระบวนการพัฒนาคุณธรรมอย่างเป็นระบบขั้นตอน 
จะนำไปสู่สังคมที่มีคุณธรรม ซึ่งสังคมที่มีคุณธรรม
เหมือนเป็นเกราะกำบัง มีธรรมะก็เหมือนมีเกราะกำบัง
ตัวเองไม่ให้ถูกทำร้ายได้ (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2558)  
 โปรแกรมการเรียนรู้อิสลามเพื่ อพัฒนา
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยงใน
พื้ นที่ ส ามจั งห วัดชายแดนภาคใต้  เป็ นอี กหนึ่ ง
กระบวนการพัฒนาคุณธรรมอย่างเป็นระบบขั้นตอนที่
ถูกพัฒนาขึ้นจากผู้วิจัย ที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนา
เยาวชนมุสลิมในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ให้มี
พฤติกรรมที่ สอดคล้องกับวิถีอิสลาม มีพระมหา

คัมภีร์อัลกุรอานและวจนะของท่านศาสดามุฮัมหมัดصلى الله عليه وسلم 
อัลฮาดีษ เป็นฐานของการเรียนรู้ โดยนำหลักอัคลาก 
(หลักจริยธรรม) หลักอีบาดะฮ (หลักปฏิบัติ ) หลัก    
ชารีอะฮ (ธรรมนูญอิสลาม) หลักอากีดะฮ (หลักเช่ือมั่น
ศรัทธา) หลักอิฮซาน (หลักความดี) มาเป็นแนวทางใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาหลักสูตร
ข้างต้น ประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมปฐม
บทและความคุ้นเคย 2) กิจกรรมมาทบทวนพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ในตัวตน 3) กิจกรรมอิสลามกับพ้ืนฐาน
ชีวิตที่ควรมี 4) กิจกรรมส่งเสริมการละหมาดเสาหลัก
ของมุสลิม และ 5) กิจกรรมเรียนรู้กิจวัตรตามแบบซุน
นะห์ของท่านศาสดา บทความวิจัยฉบับนี้จึงนำเสนอผล
การปฏิบัติการใช้โปรแกรมการเรียนรู้อิสลามเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยงใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เพื่อแสดงให้เห็นถึง
ความสำเร็จในการนำไปใช้เพื่อการพัฒนามนุษย์และ
สังคมประกอบบริบทพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
และหวังเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนามนุษย์และ
สังคมในวงกว้างต่อไป 

วัตถุประสงค ์
 เพื่อเปรียบเทยีบผลการปฏิบัติการใช้
โปรแกรมการเรียนรู้อิสลามเพื่อพฒันาพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามของเยาวชนมสุลมิกลุม่เสี่ยงในพ้ืนท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ก่อนและหลังการปฏิบตัิการ 
 
วิธีการศึกษา 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใช้
โปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยงใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ถูกพัฒนาขึ้นและ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และนำมาใช้เทคนิค
การศึกษานำร่อง (Pilot Study) กับกลุ่มเยาวชนมุสลิม
กลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมี
รายละเอียดเนื้อหา ดังนี ้

1. กลุ่มปฏิบตัิการ 
     เป็นเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้อง
ตามวิถีอิสลาม มีอายุระหว่าง 15-25 ปี ที่มีพฤติกรรม
ไม่สอดคล้องตามวิถีอิสลามในด้านการปฏิบัติศาสนกิจ 
เช่น ไม่ละหมาด ไม่ถือศิลอด ไม่ศึกษาอัลกุรอาน ติดยา
เสพติด โดยการคัดเลือกกลุ่ มปฏิบัติการโดยการ
ประสานงานสัมภาษณ์กับผูน้ำศาสนา ผู้ใหญ่บ้าน ครูใน
ชุมชน  ผู้ น ำเยาวชน  เพื่ อนำกลุ่ มปฏิ บั ติ ก ารมา
ดำเนินการเข้าโปรแกรมอบรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผล
ต่อพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่ม
เสี่ยงในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย  
 1.1 เยาวชนมุสลิมชุมชนอลัรอฟิอฺ (นาม
สมมติ) จังหวัดยะลา จำนวน 15 คน 
 1.2 เยาวชนมุสลิมชุมชนอลัคอบีร ์(นาม
สมมติ) จังหวัดนราธิวาส จำนวน 15 คน 
 1.3 เยาวชนมุสลิมชุมชนอลัญาลีล (นาม
สมมติ) จังหวัดปัตตานี จำนวน 15 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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    เครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติการและที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลูครั้งนี้ ประกอบด้วย 
    2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการ คือ 
โปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยงใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย 5 
กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมปฐมบทและความคุ้นเคย 2) 
กิจกรรมมาทบทวนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในตัวตน 
3) กิจกรรมอิสลามกับพื้นฐานชีวิตที่ควรมี 4) กิจกรรม
ส่งเสริมการละหมาดเสาหลักของมุสลิม 5) กิจกรรม
เรียนรู้กิจวัตรตามแบบซุนนะห์ของท่านศาสดา ที่ถูก
พัฒนาขึ้นจากระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวม
ข้อมูลจากการสั งเคราะห์ เอกสาร บทบัญญั ติ ใน
คัมภีร์อัลกุรอาน วรรณกรรมอิสลาม ตัวบทวจนะของ
ท่านศาสดามูฮัมหมัด (อัลฮาดีษ) และวิธีการสนทนา
กลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลในประเด็นที่เฉพาะเจาะจง โดยมี
ผู้ดำเนินการสนทนาเป็นผู้คอยจุดประเด็นในการ
สนทนา เพื่อชักจูงให้การสนทนากลุ่มเกิดแนวคิด และ
แสดงประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอย่างละเอียด
ลึกซึ้ง กำหนดผู้ให้ข้อมูลหลักเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม
ผู้นำเยาวชนมุสลิม จำนวน 5 คน 2) กลุ่มนักวิชาการ 
จำนวน 5 คน 3) กลุ่มผู้นำศาสนาอิสลาม จำนวน 5 
คน ดำเนินการสนทนากลุ่ม ในวันท่ี 7 ตุลาคม 2560 ณ 
อุทยานการเรียนรู้ยะลา จังหวัดยะลา ทําการวิเคราะห์
ข้อมูลแบบอุปนัย คือ สร้างข้อสรุปจากสิ่งที่ปรากฏขึ้น
จากการสังเคราะห์เอกสาร และการสนทนากลุ่ม 
นํ าเสนอผลการวิ เคราะห์ ในรูปแบบรายงานเชิง
พรรณนาวิเคราะห์ นำไปตรวจสอบรูปแบบ ความ
ถูกต้อง องค์ประกอบของกิจกรรม ความเป็นไปได้ 
ประโยชน์และยืนยันความเหมาะสมของโปรแกรมการ
เรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของ
เยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ โดยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่มจากผู้เช่ียวชาญ
ด้านอิสลามศึกษา จำนวน 3 คน  

   2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบประเมินวัดระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของ
เยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญด้านอิสลาม
ศึกษาจำนวน 3 คน และตรวจสอบโดยการสังเคราะห์
เนื้อหาให้สอดคล้องกับขอบเขตในการศึกษาตาม
ขั้นตอนของการเรียนรู้อิสลาม หลังจากนั้นนำมา
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 และนำแบบวัดพฤติกรรมไป
ทดลองใช้เพื่อหาความเชื่อมั่นจากกลุ่มเป้าหมายต่างกัน 
จำนวน 30 คน แล้วนำมาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นโดย
ใช้วิธีการวัดความสอดคล้องภายในของครอนบาค ได้
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .972  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     3.1 นำแบบประเมินวัดระดับพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ชุดก่อนเข้าอบรมไปทดสอบวัด
ระดับพฤติกรรมกับกลุ่มปฏิบัติการก่อนดำเนินการ
อบรม  แล้วเก็บรวบรวมผลการทดสอบวัดระดับ
พฤติกรรมไว้เพื่อนำไปวิเคราะห์ 
     3.2 ดำเนินการปฏิบัติการอบรมตาม
โปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยงใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  
     3.3 เมื่อดำเนินการปฏิบัติการอบรมตาม
โปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยงใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้เรียบร้อยแล้ว  จึง
ทดสอบวัดระดับพฤติกรรมโดยใช้แบบประเมนิวัดระดบั
พฤติกรรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยง
ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้อีกครั้ง 
     3.4 นำแบบประเมินวัดระดับพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามของเยาวชนมสุลมิกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนท่ีสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีกรณีกลุม่
ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน  

   

การพิทักษ์สิทธิกลุม่ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 การดำเนินงานวิจัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการเสนอ
ศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สาขาสังคมศาสตร์และ
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพื่อ
ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดย
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  รหั ส
โครงการที่ 2017 PSU – St -007 รหัสหนังสือรับรอง 
PSU IRB –PSU –St 007 โดยมีวิธีปฏิบัติที่ใช้ในการ
วิจัยเพื่อปกป้องความลับของ อาสาสมัคร หรือชุมชน 
ดังนี ้
 1. ผู้วิจัยแนะนำตัวเอง อธิบายวัตถุประสงค์ 
รวมทั้งขั้นตอน และรายละเอียดในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยการสัมภาษณ์และขออนุญาตบันทึกเทปไว้ 
เพื่อความถูกต้องในการบันทึกข้อมูลและให้ผู้ให้ข้อมูล
ลงลายชื่อให้ยินยอมด้วยทุกคนเป็นหลักฐาน  
 2. อธิบายให้ทราบว่าผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิในการ
ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยหรือไม่ก็ได้  และถ้าหาก
ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยสามารถออกจากการวิจัยได้
ตลอดเวลา โดยไม่มีผลต่อผู้ให้ข้อมูลแต่อย่างใด 
 3. เมื่อผู้ให้ข้อมูลสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูล 
 4. ตลอดการวิจัยผู้ให้ข้อมูลสามารถซักถาม
ข้อมูลเกี่ยวกับการทำวิจัยครั้งนี้ได้ 
 5. ในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ
ที่จะปกปิดข้อมูลที่ไม่ต้องการเปิดเผย 
 6. ขณะที่สัมภาษณ์หากผู้ให้ข้อมูลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ เช่น สะเทือนใจ คับข้องใจจน 
 
 

ไม่สามารถพูดคุยต่อไปได้ ผู้วิจัยยุติการสนทนาและอยู่ 
เป็นเพื่อน ให้กำลังใจ โดยการสัมผัสจับมือผู้ให้ข้อมูล 
โอบไหล่ด้วยความสำรวม และรอจนกว่าผู้ให้ข้อมูล
พร้อมที่ จะพูดคุยต่อ ถ้าผู้ ให้ข้อมูลไม่พร้อมหรือ
ประสงค์ที่จะยุติการสนทนา ผู้วิจัยจะยุติการสนทนา
และสอบถามผู้ให้ข้อมูลเพื่อเลือกเวลานัดหมายในครั้ง
ต่อไป 
 7. ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ ท่ีจะรับรู้ข้อมูลตลอดจน
สามารถตรวจสอบข้อมูล ของตัวเองได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลของผู้วิจัย 
 8. ในการนำเสนอข้อมูล และเขียนรายงาน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้นามสมมติเพื่อเป็นการรักษา
ความลับของผู้ให้ข้อมูล และนำเสนอในภาพรวมโดยไม่
เฉพาะเจาะจงผู้ใด 
 9. ตลอดระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยจะมีการ
อัดเทปเฉพาะเสียง และถ่ายรูปในระหว่างการวิจัย 
ทั้งนี้ผู้วิจัยจะนำไปเผยแพร่เฉพาะบางส่วนที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมเท่านั้น 
 10. ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ดำเนินการแสดงความ
ยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยการเขียนหนังสือ
แสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยและยินดี
ให้ความร่วมมือในฐานะผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วย
ความสมัครใจ และมีสิทธิจะถอนตัวจากการศึกษาได้
โดยตลอดเวลา  
 

ผลการศึกษา 
 ผลการปฏิบตัิการใช้โปรแกรมการเรียนรู้
อิสลามมีผลต่อพฤติกรรมตามวิถีอสิลามของเยาวชน
มุสลมิกลุม่เสีย่งในพ้ืนท่ีสามจังหวดัชายแดนภาคใต้
ผู้วิจัยนำเสนอ ดังนี ้
 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามวิถีอิสลามรวมทุกด้าน ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้
อิสลาม 
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ประเมินราย
ด้าน 

ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-value 
Sig. (2-
tailed) Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

การรับรู้ 2.87 .227 ปานกลาง 4.85 .144 มากที่สุด -55.926 .000 

ทัศนคติ 2.96 .224 ปานกลาง 4.65 .220 มากที่สุด -39.060 .000 

พฤติกรรม 
รวมด้าน 

2.62 
2.82 

.384 

.191 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

4.84 
4.78 

.161 

.109 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

-36.150 
-35.353 

.000 

.000 
**p < .01, N =45 
 จากตารางพบว่า พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ของผู้เข้าโปรแกรม มีคะแนนก่อนอบรมด้านการรับ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง เฉลี่ยเท่ากับ 2.87 คะแนน และ
มีคะแนน หลังเข้าโปรแกรมในระดับมากที่สุด เฉลี่ย
เท่ากับ 4.85 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับ
พฤติ ก รรมต ามวิถี อิ ส ล ามด้ านการรับ รู้  พบ ว่ า 
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านการรับรู้หลังเข้าโปรแกรม
อบรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมมีคะแนนก่อนอบรม
ด้านทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง เฉลี่ยเท่ากับ 2.96 
และมีคะแนน หลังเข้าโปรแกรมในระดับมากที่สุด 
เฉลี่ยเท่ากับ 4.65 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านทัศนคติทั้งสอง 
พบว่า ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านทัศนคติหลัง
เข้าโปรแกรมอยู่ในระดับมากที่สุด สูงกว่าก่อนเข้า
โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน

ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมมี
คะแนนก่อนเข้าโปรแกรมด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง เฉลี่ยเท่ากับ 2.62 คะแนน และมีคะแนน
หลังเข้าโปรแกรมในระดับมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.85 
คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับพฤติกรรมตาม
วิถี อิ สลามด้ านพฤติ กรรมทั้ งสอง พบว่า ระดั บ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านพฤติกรรมหลังเข้า
โปรแกรมอยู่ ในระดับมากที่ สุด  สู งกว่าก่อน เข้ า
โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน
ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรม
โดยรวม มีคะแนน ก่อนอบรม เฉลี่ยเท่ากับ 2.82 
คะแนน และมีคะแนนหลังเข้าโปรแกรมเฉลี่ยเท่ากับ 
4.78 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมโดยรวมทั้งสอง พบว่า 
ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมหลัง
เข้าโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงของกลุ่มทดลองจากจังหวัด
นราธิวาส ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลาม 

ประเมินราย
ด้าน 

ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-value 
Sig. (2-
tailed) Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

การรับรู้ 2.87 .140 ปานกลาง 4.87 .140 มากที่สุด -37.977 .000 

ทัศนคติ 2.84 .215 ปานกลาง 4.46 .215 มากที่สุด -21.070 .000 

พฤติกรรม 2.41 .375 ปานกลาง 4.77 .172 มากที่สุด -21.605 .000 
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ประเมินราย
ด้าน 

ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-value 
Sig. (2-
tailed) Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

รวมด้าน 2.71 .195 ปานกลาง 4.70 .085 มากที่สุด -30.117 .000 

     **p < .01 
 จากตารางพบว่า พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ของผู้เข้าโปรแกรมค่ายอบรมมีคะแนนก่อนอบรมด้าน
การรับรู้อยู่ ในระดับปานกลาง เฉลี่ยเท่ากับ 2.87 
คะแนน และมีคะแนน หลังเข้าโปรแกรมอบรมในระดับ
มากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.87 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านการรับรู้ทั้ง
สอง พบว่า พฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านการรับรู้หลัง
เข้าโปรแกรมอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด สูงกว่าก่อน
เข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน
ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมค่าย
อบรมมีคะแนนก่อนอบรมด้านทัศนคติอยู่ในระดับปาน
กลาง เฉลี่ย เท่ ากับ 2.84 และมีคะแนน หลังเข้า
โปรแกรมอบรมในระดับมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.46 
คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามด้านทัศนคติทั้งสอง พบว่า ระดับพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามด้านทัศนคติหลังเข้าโปรแกรมอบรมอยู่
ในระดับมากที่ สุด สู งกว่าก่อน เข้ าอบรมอย่ างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับพฤติกรรม

ตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมค่ายอบรมมีคะแนน
ก่อนอบรมด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง เฉลี่ย
เท่ากับ 2.41 คะแนน และมีคะแนน หลังเข้าโปรแกรม
อบรมในระดับมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.77 คะแนน 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ด้านพฤติกรรมทั้งสอง พบว่า ระดับพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามด้านพฤติกรรมหลังเข้าโปรแกรมอบรมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของผู้เข้าโปรแกรมการอบรมโดยรวม มีคะแนน 
ก่อนอบรม เฉลี่ยเท่ากับ 2.71 คะแนน และมีคะแนน 
หลังอบรม เฉลี่ยเท่ากับ 4.70 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้ เข้า
โปรแกรมการอบรมโดยรวมทั้ งสอง พบว่า ระดับ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมการอบรม
หลังเข้าอบรม สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงของกลุ่มทดลองจากจังหวัดปัตตานี 
ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลาม 
ประเมินราย

ด้าน 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-value 
Sig. (2-
tailed) Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

การรับรู้ 2.96 .339 ปานกลาง 4.92 .094 มากที่สุด -24.627 .000 

ทัศนคติ 3.10 .227 ปานกลาง 4.65 .140 มากที่สุด -24.089 .000 

พฤติกรรม 
รวมด้าน 

2.50 
2.86 

.365 

.224 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

4.87 
4.81 

.126 

.079 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

-23.138 
-35.353 

.000 

.000 
     **p < .01 
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 จากตารางพบว่า พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ของผู้เข้าโปรแกรมค่ายอบรมมีคะแนนก่อนอบรมด้าน
การรับรู้อยู่ ในระดับปานกลาง เฉลี่ยเท่ากับ 2.96 
คะแนน และมีคะแนน หลังเข้าโปรแกรมอบรมในระดับ
มากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.92 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านการรับรู้ทั้ง
สอง พบว่า พฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านการรับรู้หลัง
เข้าโปรแกรมอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด สูงกว่าก่อน
เข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน
ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมค่าย
อบรมมีคะแนนก่อนอบรมด้านทัศนคติอยู่ในระดับปาน
กลาง เฉลี่ย เท่ ากับ 3.10 และมีคะแนน หลังเข้า
โปรแกรมอบรมในระดับมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.65 
คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามด้านทัศนคติทั้งสอง พบว่า ระดับพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามด้านทัศนคติหลังเข้าโปรแกรมอบรมอยู่
ในระดับมากที่ สุด สู งกว่าก่อน เข้ าอบรมอย่ างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับพฤติกรรม

ตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมค่ายอบรมมีคะแนน
ก่อนอบรมด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง เฉลี่ย
เท่ากับ 2.50 คะแนน และมีคะแนน หลังเข้าโปรแกรม
อบรมในระดับมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.87 คะแนน 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ด้านพฤติกรรมทั้งสอง พบว่า ระดับพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามด้านพฤติกรรมหลังเข้าโปรแกรมอบรมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของผู้เข้าโปรแกรมการอบรมโดยรวม มีคะแนน 
ก่อนอบรม เฉลี่ยเท่ากับ 2.86 คะแนน และมีคะแนน 
หลังอบรม เฉลี่ยเท่ากับ 4.81 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้ เข้า
โปรแกรมการอบรมโดยรวมทั้ งสอง พบว่า ระดับ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมการอบรม
หลังเข้าอบรม สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงของกลุ่มทดลองจากจังหวัดยะลา 
ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลาม 

ประเมินราย
ด้าน 

ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-value 
Sig. (2-
tailed) Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

การรับรู้ 2.78 .102 ปานกลาง 4.73 .147 มากที่สุด -39.284 .000 

ทัศนคติ 2.93 .149 ปานกลาง 4.82 .172 มากที่สุด -35.051 .000 

พฤติกรรม 
รวมด้าน 

2.94 
2.89 

.134 

.077 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

4.87 
4.81 

.212 

.118 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

-31.042 
-57.619 

.000 

.000 
     **p < .01 
 จากตารางพบว่า พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ของผู้เข้าโปรแกรมค่ายอบรมมีคะแนนก่อนอบรมด้าน
การรับรู้อยู่ ในระดับปานกลาง เฉลี่ยเท่ากับ 2.78 
คะแนน และมีคะแนน หลังเข้าโปรแกรมอบรมในระดับ
มากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.73 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านการรับรู้ทั้ง
สอง พบว่า พฤติกรรมตามวิถีอิสลามด้านการรับรู้หลัง
เข้าโปรแกรมอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด สูงกว่าก่อน
เข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน
ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมค่าย
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อบรมมีคะแนนก่อนอบรมด้านทัศนคติอยู่ในระดับปาน
กลาง เฉลี่ย เท่ ากับ 2.93 และมีคะแนน หลังเข้า
โปรแกรมอบรมในระดับมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.82 
คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามด้านทัศนคติทั้งสอง พบว่า ระดับพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามด้านทัศนคติหลังเข้าโปรแกรมอบรมอยู่
ในระดับมากที่ สุด สู งกว่าก่อน เข้ าอบรมอย่ างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมค่ายอบรมมีคะแนน
ก่อนอบรมด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง เฉลี่ย
เท่ากับ 2.94 คะแนน และมีคะแนน หลังเข้าโปรแกรม
อบรมในระดับมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 4.87 คะแนน 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ด้านพฤติกรรมทั้งสอง พบว่า ระดับพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามด้านพฤติกรรมหลังเข้าโปรแกรมอบรมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของผู้เข้าโปรแกรมการอบรมโดยรวม มีคะแนน 
ก่อนอบรม เฉลี่ยเท่ากับ 2.86 คะแนน และมีคะแนน 
หลังอบรม เฉลี่ยเท่ากับ 4.81 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้ เข้า
โปรแกรมการอบรมโดยรวมทั้ งสอง พบว่า ระดับ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมการอบรม
หลังเข้าอบรม สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  
อภิปรายผลและสรุป 
 ผลการปฏิบตัิการใช้โปรแกรมการเรียนรู้
อิสลามทีม่ีผลต่อพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชน
มุสลมิกลุม่เสีย่งในพ้ืนท่ีสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ 
ผู้วิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
ดังนี ้
 ผลการปฏิบัติการใช้โปรแกรมการเรียนรู้
อิสลามที่มีผลต่อพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชน

มุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต ้เมื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมตามวิถีอิสลามรวมทุกด้าน ก่อน
และหลังเข้าโปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลามมี
ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมการ
อบรมหลังเข้าอบรม สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นับเป็นความสำเร็จของ
การนำโปรแกรมกิจกรรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยงใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่เกิดจากการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนหวังเพื่อยกระดับการเรยีนรู้อิสลาม
ของเยาวชนมุสลิมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
อัน เนื่ องจากโปรแกรมอบรมได้ถูกออกแบบเพื่ อ
ตอบสนองความต้องการทางความเช่ือของเยาวชน
มุสลิมที่ต้องยึดหลักข้อมูลจากคัมภีร์อัลกุรอานซึ่งเป็น
บทบัญญัติในอิสลาม ที่ผู้นับถือศาสนาอิสลามจะต้อง
นำมาเป็นแนวทางในการดำรงชีวิต ดังที่ผู้เข้าร่วมอบรม
ให้การสัมภาษณ์ว่า “ค่ายนี้เอาเรื่องศาสนามาเกี่ยวข้อง 
ทำให้เรามั่นใจในรูปแบบของการลงกิจกรรม เช่น เรา
ชอบตอนทำละหมาดด้วยกัน เพราะบางทีเราไปทำค่าย
เราไม่ค่อยเจอกิจกรรมที่เน้นการละหมาดเลย”  (มาหา
มะ สาแม (นามสมมติ), สัมภาษณ์วันที่ 12 ธันวาคม 
2560) ในขณะที่นายสุไลมัน อิมรอน (นามสมมติ) ได้
กล่าวว่า “การอบรมแบบนี้มันเป็นการปฏิบัติจริงไม่ใช่
แค่สอนแต่ในห้องเรียน กิจกรรมแบบนี้ตอบสนองคน
บ้านเราด้วย เป็นมุสลิมก็ต้องยึดคำสอนของพระเจ้า
ด้วยไม่ใช่แล้วแต่จะเล่น” (สัมภาษณ์วันที่ 12 ธันวาคม 
2560) 
 จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าวช้ีให้เห็นว่า การ
ออกแบบกิจกรรมมีส่วนต่อการพัฒนาการเรียนรู้
โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิง
พฤติกรรม ตามแนวปฏิบัติของทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ที่เชื่อว่าพฤติกรรมหรือการ
กระทำของมนุษย์เกิดขึ้นจากแรงกระตุ้นภายในตนเอง 
สิ่งแวดล้อม (ทิศนา แขมมณี , 2544) อันหมายถึง 
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โปรแกรมการอบรมครั้งนี้มีรูปแบบแรงกระตุ้นภายใน
ตนเอง คือการเช่ือว่า มุสลิมต้องทำคุณงามความดีบน
พื้นฐานของหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติ เพื่อพระองค์
อัลลอฮ และการออกแบบค่ายอบรมครั้งนี้มีสิ่งแวดล้อม
และบรรยากาศการเรียนรู้ที่เช่ือว่ามัสยิดซึ่งเป็นพื้นที่
หลักในการอบรมเป็นบ้านของพระองค์อัลลอฮนั้นเอง  
ในขณะที่นักคิดที่สำคัญของนักทฤษฎีกลุ่มที่เชื่อในพระ
เจ้า คือ เซนต์ออกุสติน จอห์น คาลวิน ที่เช่ือว่า มนุษย์
เกิดมาพร้อมกับความช่ัว และมนุษย์ก็พร้อมที่จะทำ
ความช่ัวหากไม่ได้รับการสั่งสอนอบรม (ทิศนา แขมมณี
, 2544) ในขณะที่คัมภีร์อัลกรุอ่าน ซึ่งเป็นบทบัญญัติที่
สำคัญยิ่งต่อผู้นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งแนะนำให้ผู้นับ
ถือศาสนาอิสลามทำการเผยแพร่ศาสนาด้วยวิธีทางที่
เปี่ยมด้วยการกระทำที่สง่างาม ซึ่งอัลลอฮได้ตรัสว่า “ 
จงเรียกร้องสู่แนวทางแห่งพระเจ้าของสู่เจ้าโดยสุขุม
และการตักเตือนที่ดี และจงโต้แย้งพวกเขาด้วยสิ่งที่
ดีกว่า” (อัลกุรอาน : อันนะฮลุ 125) อันหมายถึงการ
โต้แย้งอย่างมีระบบ มีขั้นตอน มีเหตุและผล และ
บทบัญญัติดังกล่าวยังสอดคล้องกับปรัชญาอัตติภาวะ
นิ ย ม ที่ เน้ น เ ช่ื อ ว่ า  ธ ร รม ช าติ ขอ งม นุ ษ ย์  แ ล ะ
สภาพแวดล้อมทางสังคมของแต่ละบุคคลสามารถ
กำหนดได้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559) ดังที่โปรแกรม
การอบรมได้ถูกออกแบบเพื่อตอบสนองการพัฒนา
มนุษย์และสังคมอย่างถูกต้องตามความต้องการของ
มนุษย์โดยตรงผ่านวิธีวิทยาการวิจัย และแนวคิดทาง
วิชาการ เห็นได้ถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมอบรมในทางที่ดีขึ้น มีระดับ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมการอบรม
หลังเข้าอบรม สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งการนำไปใช้ต่อของโปรแกรม
สามารถนำไปใช้กับทุกพื้นที่อันจะเห็นได้จากผลของ
การศึกษาของกลุ่มเป้าหมายที่มีความแตกต่างเชิงพื้นที่ 
อันได้แก่ จังหวัดนราธิวาส จังหวัดยะลา และจังหวัด
ปัตตานี ที่มีผลการดำเนินการของการใช้วิธีการเรียนรู้

อิสลามมีผลต่อพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชน
มุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้โดย
การเปรียบเทียบพฤติกรรมตามวิถีอิสลามรวมทุกด้าน 
ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลาม
พบว่า ระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้ เข้ า
โปรแกรมการอบรมหลังเข้าอบรม สูงกว่าก่อนเข้า
อบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สำหรับผลการปฏิบัติการใช้โปรแกรมค่าย
อบรมวิธีการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ โดยการวัดระดับพฤติกรรมของผู้เข้า
โปรแกรมค่ายอบรมการเรียนรู้อิ สลามที่มีผลต่อ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยงใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีพฤติกรรมการรับรู้
เกี่ ย วกั บ วิ ถี อิ ส ล าม อยู่ ใน ระดั บ ปานกลาง เมื่ อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการรับรู้วิถีอิสลามหลังเข้า
โปรแกรมอบรมอยู่ ในระดับมากที่ สุด ส่วนระดับ
ทัศนคติที่มีต่อหลักการอิสลามของผู้เข้าโปรแกรมค่าย
อบรมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
หลังเข้าโปรแกรมอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด สูงกว่า
ก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ส่วนระดับพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของผู้เข้าโปรแกรม
ค่ายอบรมมีคะแนนก่อนอบรมอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างหลังเข้าโปรแกรมอบรมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด สูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนระดับพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของผู้ เข้าโปรแกรมการอบรมโดยรวม  มี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามสูงกว่าก่อนเข้าอบรมอย่างมี
นั ย ส ำคัญ ท างสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  .01  ในขณ ะที่ ก าร
เปรียบเทียบย้อนหลัง 3 ปี ของคะแนนสอบอิสลาม
ศึกษา I NET ระดับช้ันอิสลามศึกษาตอนปลาย ปี
การศึกษา 2556 – 2559 ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ
จั งหวัดชายแดนภาคใต้  ในรายวิ ชา อั ลอัคลาค 
(จริยธรรม) จัดโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษา
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แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ซึ่งมีเนื้อหาการเรียนรู้ที่มุ่ง
พัฒนาเยาวชนมุสลิมให้อยู่บนพ้ืนฐานของวิถีอิสลาม ซึ่ง
มีความคล้ายกับเนื้อหาการเรียนรู้ในโปรแกรมค่าย
อบรมการเรียนรู้อิสลามเพื่อพัฒนาพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ พบว่าคะแนนสอบอิสลามศึกษา I NET 
ระดับช้ันอิสลามศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2556 – 
2559 ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดน
ภาคใต้  ในรายวิชา อัลอัคลาค (จริยธรรม) ในปี
การศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละมากที่สดุ 44.13 
คะแนนเฉลี่ยรองลงมา ได้แก่  ปีการศึกษา 2556 
เท่ากับ 40. 99 และปีการศึกษา 2558 เท่ากับ 44. 80 
เมื่อเปรียบเทียบละดับคะแนนต่ำสุดทั้งสามปีการศึกษา
พบว่า ปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด ซึ่งจาก
ผลการศึกษาดั งกล่ าวการพัฒนาการศึกษาด้ าน
จริยธรรมของเยาวชนมุสลิมทั้งในระบบการศึกษาและ
นอกระบบการศึกษาจะต้องได้รับการพัฒนาและแก้ไข
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนามาก
ยิ่งขึ้น ส่งเสริมให้มีการจัดทำและพัฒนาหลักสูตร
เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต และ
ความเป็นอัตลักษณ์ของพื้นที่ จัดกระบวนการเรียนรู้ที่
บู รณ าการ คุณ ธรรม จริยธรรม เพื่ อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต (ศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัด
ชายแดนภาคใต้, 2560) จากผลการศึกษาข้างต้นยัง
สอดรับกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564  ที่เสนอแนวทางการพัฒนา
ปรับเปลี่ยนค่านิยมคนไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรม มี
วินัย จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึ งประสงค์  
กล่าวคือ ส่งเสริมการเลี้ยงดูในครอบครัวที่เน้นการฝึก
เด็กให้รู้จักการพึ่งพาตัวเอง มีความซื่อสัตย์ มีวินัย มี
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ ใน
รูปแบบของกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจำวัน และให้พ่อ
แม่หรือผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กสามารถ
เรียนรู้และยึดถือเป็นต้นแบบในการดำเนิน ชีวิต 

ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอก
ห้องเรียนที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ความมีวินัย 
จิตสาธารณะ ปรับวิธีการเผยแผ่หลักศาสนาให้มุ่งช้ีแนะ
แนวทางการดำรงชีวิตตามหลักธรรมคำสอนที่เข้าใจ
ง่าย สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง นำไปสู่การปลูกฝัง
ค่านิยมที่ดีงาม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559)  
 

ข้อเสนอแนะ 
 หลังจากผู้วิจัยได้ข้อสรุปผลการวิจัย และ
อภิปรายผลมาแล้วข้างต้น เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
สำหรับผู้ที่สนใจสามารถนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้
ตามข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้ 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา

กับเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมไม่สอดคล้อง
กับวิถีอิสลาม ซึ่ งเป็นกลุ่มที่นับถือศาสนาอิสลาม 
มีอัลลอฮ  เป็นพระเจ้าและมีอัลกุรอานเป็นแนวทาง
ในการดำเนินชีวิต การนำไปใช้จึงมีความเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายที่ศรัทธาต่ออัลลอฮ อันหมายถึงนำไป
ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาพฤติกรรมไปสู่การภักดีต่อเอก
องค์อัลลอฮ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผลการศึกษาสามารถนำไปใช้ประโยชน์

ในการกำหนดนโยบายการพัฒนาคุณลักษณะของผู้นำ
ท้องถิ่น หรือนักพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ หรือกลุ่มนโยบายที่มีความ
คล้ายคลึงเชิงพื้นที่ ความเช่ือ และวัฒนธรรมเดียวกัน
ให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการพัฒนาเยาวชน
บนพื้นฐานการเรียนรู้อิสลาม รวมถึงนำโปรแกรมค่าย
อบรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ สู่การพัฒนาเยาวชนอย่างแท้จริง 
โดยเฉพาะ สถาบันการศึกษาในพื้นที่ ทั้งในระบบและ
นอกระบบการศึกษา กรมกิจการเด็กและเยาวชนใน
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พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ สภาเด็กและเยาวชน 
ศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้  
สำนักงานการศึกษาเอกชน สำนักงานพัฒนามนุษย์และ
สังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ สามารถนำวิธีการเชิงบูรณาการไปประยุกต์ใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่เพื่อตอบสนองการ
พัฒนาที่ถูกต้องตามหลักการทางศาสนาและความ
ต้องการของคนมุสลิมในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ 

3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ด้วยการเปลี่ยนแปลงของวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลง

เชิงพฤติกรรมของเยาวชนทำให้เกิดการเปลี่ยนอย่างไม่
หยุดยั้งและยากต่อการหาทางออก รูปแบบการเรียนรู้
จึงต้องถูกพัฒนาไปตามช่วงสมัย การสร้างนวัตกรรม
การเรียนรู้ต้องได้รับการพัฒนา ฉะนั้นการศึกษาวิจัย
ด้านการเรียนรู้อิสลามเพื่อการพัฒนานั้นจึงต้องได้รับ
การศึกษาวิจัยตามช่วงสมัยเช่นกัน การวิจัยครั้งต่อไป
สามารถนำผลการศึกษาไปเทียบเคียงการวิจัยใน
อนาคตได้บนพื้นฐานการเปลี่ยนแปลงของช่วงสมัย 
และยึดแนวทางสำคัญจากบทบัญญัติในคัมภีร์อัลกรุ
อ่าน 
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