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บทคัดยอ 
พระไตรปฎกไดอธิบายอานิสงสของการใหทานไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะในจูฬกัมมวิภังคสูตร  

ซึ่งกลาววาผูที่ใหทาน ไดแก ขาว น้ำ ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป 
แกสมณะหรือพราหมณ ยอมไดชื่อวาเปนผูมีโภคะมาก เพราะกรรมแหงการใหท่ีตนไดประกอบไวอยางสมบูรณ 
เมื ่อสิ ้นชีวิตยอมเกิดในสุคติสวรรค และหากกลับมาเกิดในโลกมนุษย ก็จะเปนผูมั ่งคั ่งมีทรัพยสมบัติมาก 
ขณะเดียวกัน ทานานิสังสสูตร ไดแสดงอานิสงสของการใหทาน 5 ประการ คือ 1) ผูใหทานเปนท่ีรักของมนุษย
และเทวดา 2) เปนเหตุใหบัณฑิตเขามาสมาคมดวยความชื่นชม 3) ไดรับการยกยองและมีชื่อเสียง 4) สามารถ
เขาสูที่ประชุมไดอยางไมเกอเขิน เพราะจิตใจผองใส และ 5) ผลสูงสุดคือการไปเกิดในสุคติภายหลังความตาย 
ในบริบททางวัฒนธรรมลานนา  

พระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองมีบทบาทสำคัญในการเผยแผและตีความหลักธรรม โดยปรับใหสอดคลอง
กับวิถีทองถิ่น ตัวอยางเชน พระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบาก ที่อธิบายอานิสงสของทานและกรรมในลักษณะ
เฉพาะเจาะจง ท้ังสองแหลงตางตั้งอยูบนหลักกรรมและวิบากกรรมท่ียืนยันวาการกระทำท่ีเปนกุศลยอมนำผลดี 
และอกุศลยอมนำผลไมดี องคความรูใหมที่เกิดจากการศึกษาเรื่องนี้ พบวา ในพระไตรปฎก อานิสงสการให
ทานจะมีลักษณะกวางและเปนนามธรรม เชน การเปนที่รัก ไดชื่อเสียงดี หรือไปเกิดในสวรรค สวนพระธรรม
เทศนามหาวิบากจะชี้ผลลัพธท่ีเปนรูปธรรม เชน ความแข็งแรงของรางกาย สายตา การไดยิน ความม่ันคงทาง
ทรัพยสิน และความสุขในแตละชวงวัย ซ่ึงสะทอนการปรับหลักธรรมใหเขากับความเขาใจของชาวบานลานนา 
คำสำคัญ: วัตถุทาน, พระธรรมเทศนาพ้ืนเมือง, มหาวิบาก, วัดศรีโคมคำ 
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Abstract 

The Tipitaka explicitly explains the benefits of giving (Dāna), particularly in the 

Cūḷakammavibhaṅga Sutta. It states that those who offer items such as food, water, clothing, 
vehicles, flowers, incense, ointments, bedding, dwellings, and lamps to ascetics or Brahmins 
are considered to possess great wealth due to their perfectly accumulated karma of giving. 
Upon passing away, they are reborn in a heavenly realm, and if reborn into the human world, 

they will be wealthy with abundant prosperity. Simultaneously, the Dānānisaṁsa Sutta 
presents five benefits of giving: 1) the giver is beloved by humans and deities; 2) the wise 
associate with them in admiration; 3) they receive praise and a good reputation; 4) they can 
enter any assembly with confidence and a clear mind; and 5) the ultimate result is rebirth in 
a happy destination after death. 

In the Lanna cultural context, local Dhamma sermons play a crucial role in 
propagating and interpreting Buddhist principles by adapting them to the local way of life. For 

instance, the Dhamma sermon on Mahāvibāka (Great Consequences) explains the benefits 
of giving and karma in a highly specific manner. Both sources are rooted in the principles of 

karma and its consequences (Vipāka), confirming that wholesome actions yield positive 
results, whereas unwholesome actions yield negative results. The new knowledge derived 
from this study reveals that in the Tipitaka, the benefits of giving are generally broad and 
abstract, such as being beloved, gaining a good reputation, or being reborn in heaven. In 

contrast, the Mahāvibāka sermon specifies concrete outcomes, such as physical strength, 
good eyesight and hearing, financial stability, and happiness at each stage of life. This reflects 
the adaptation of Dhamma principles to align with the comprehension of Lanna villagers. 

Keywords: Material Offerings, Local Dhamma Sermons, Mahāvibāka, Wat Si Khom Kham 
 
 
บทนำ  

พระพุทธศาสนาเปนรากฐานสำคัญที่หลอหลอมวิถีชีวิต ความคิด และวัฒนธรรมของผูคนใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะอยางยิ่งในดินแดนลานนา ซึ่งนับไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาท
เจริญรุงเรืองมาตั้งแตอดีต จนถึงปจจุบัน การดำเนินชีวิตของชาวลานนา ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย มีความเชื่อมโยงกับหลักธรรมในการดำเนินชีวิตหลายประการ แตสิ่งที่ปรากฏชัดเจนที่สุดคือ 
“การใหทาน” ซึ่งถือเปนหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุที่ชาวพุทธยึดถือและปฏิบัติอยางตอเนื่อง การใหทานถือเปน
รากฐานสำคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา ครั้งสมัยพุทธกาล การแสดงธรรมของพระพุทธเจาและพระ
สาวกมุงเนนใหผูฟงนำไปปฏิบัติ (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2543) และเปนหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุซึ่งเปน
ที่ตั้งแหงการทำความดีพื้นฐาน การกระทำทาน มิไดเปนเพียงการแลกเปลี่ยนวัตถุสิ่งของเทานั้น แตยังแฝงไว
ดวยเจตนาอันเปนกุศลซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมที่ตั ้งอยูบนหลักเหตุและผล (พระพรหมคุณาภรณ  
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(ป. อ. ปยุตฺโต), 2546) (เหตุปจจัย) หรือปฏิจจสมุปบาทซึ่งเชื่อกันวาเปนตัวกำหนดลักษณะและขนาดของผล
บุญ หรืออานิสงสท่ีจะไดรับ  

การใหทานในสังคมลานนามิไดจำกัดอยูเพียงการแสดงออกถึงความศรัทธาหรือการสรางบุญ 
สวนบุคคลเทานั ้น หากยังสะทอนถึงสายสัมพันธที ่เกื ้อกูลชวยเหลือกันระหวางบุคคล ชุมชน และวัด  
(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2557) พิธีกรรมเกี่ยวกับการใหทาน เชน ตานขันขาว ตานกวยสลาก 
ตานตุง หรือการตานไมค้ำโพธิ์ ลวนแสดงถึงความหมายสองมิติในเวลาเดียวกัน คือ มิติทางศาสนาในแงของ
การสั่งสมบุญกุศล และมิติทางสังคมที่ทำหนาที่เชื่อมโยงผูคนใหมีความสามัคคีและอยูรวมกันอยางสงบสุข 
ดังนั้น แนวคิดเรื่องการใหทานของชาวลานนาจึงมีคุณคาท้ังในเชิงพุทธปรัชญาและเชิงวัฒนธรรม กลาวคือเปน
กระบวนการบูรณาการระหวางหลักธรรมคำสอนกับภูมิปญญาทองถิ่น การใหทานจึงมิใชเพียงการมอบสิ่งของ
หรือทรัพยแกพระสงฆและผูยากไร แตยังเปนสัญลักษณของการสืบทอดพระพุทธศาสนา การสรางความม่ันคง
ทางจิตใจ และการธำรงรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมของลานนา (ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, 2550) 

นักปราชญพระพุทธศาสนาในลานนาไดรับอิทธิพลจากลังกาในการบันทึกคัมภีรธรรมะลงบน
ใบลาน สงผลใหเกิดคติความเชื ่อวา คัมภีรธรรมเปนสิ ่งสำคัญเพราะบันทึกพระพุทธพจนไว การรจนา
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาจึงนิยมใชอักษรลานนาบันทึกลงบนใบลานเพื่อใชในการเทศนาโดยเชื่อวา
ผู สรางและถวายคัมภีรจะไดอานิสงสใหญ สวนผูฟงดวยความเคารพก็เปนการสั่งสมบุญบารมี ดวยเหตุนี้ 
พระสงฆลานนาจึงนิยมจารึกพระธรรมเทศนาลงบนใบลานและเทศนาโดยอานจากคัมภีรใบลานสืบตอกันมา 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จารีตการเทศนาในลานนา พระสงฆจะนั่งบนธรรมาสนแลวอานตามคัมภีรใบลานดวยทำนอง
ทองถิ่น การพูดสั่งสอนดวยปากเปลาไมถือวาเปนเทศนา แตเปนการใหโอวาทธรรมดา แมวัตถุประสงคหลัก
ของการเทศนาจะเพื่อเผยแผคำสอนของพระพุทธเจาใหผูฟงเขาใจและปฏิบัติตาม การเทศนาของลานนามี
ความสำคัญและศักดิ์สิทธิ์อยางเปนแบบแผน เชน ลำดับข้ันตอนการเทศนา เครื่องบูชา การปฏิบัติตัวของพระผู
เทศนาและผูฟง ตลอดจนโอกาสท่ีใชในการเทศนา ซ่ึงท้ังหมดสะทอนคติความเชื่อและโลกทัศนของชาวลานนา
ที่สืบทอดเปนจารีตจนกลายเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น การเทศนาธรรมแบบอานตามคัมภีรใบลานลานนาแบง
ออกเปน 2 ประเภทใหญ ไดแก 

1. เทศนาแบบธรรมวัตร เทศนาแบบธรรมวัตร เปนการเทศานาโดยอานตามคัมภีรใบลานดวย
ทำนองธรรมดา มีการเอื้อนเสียงขึ้นลงบางแตไมมาก คำประพันธมักเปนความเรียงและราย เนื้อหาสวนใหญ
เปนคำสอน อานิสงส ตำนาน และชาดก นิยมเทศนาในวัด บานเรือน หรือสถานที่ตางๆ ตามโอกาส เชน  
วันพระในเขาพรรษา งานตั้งธรรมหลวง เชน มาลัยตน มาลัยปลาย อานิสงสเวสสันดร งานสืบชะตา งานข้ึน
บานใหม และงานศพ 

2. เทศนามหาชาติ เทศนามหาชาติ เปนการเทศนาเรื่องมหาเวสสันดรชาดก หรือประเพณีตั้งธรรม
หลวง จัดในเดือนยี่ ตรงกับเดือน 12 ของภาคกลาง ประมาณเดือนพฤศจิกายน ใชวิธีอานจากคัมภีรใบลาน
เหมือนกัน แตเนนทำนองขับขานที่เอื้อนเสียงขึ้นลงไพเราะทั้งเสียงเล็ก กลาง และใหญ เนื้อหาเปนเรื่องการ
บำเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร อันเปนพระชาติสุดทายกอนตรัสรู มีท้ังหมด 13 กัณฑ 

การเทศนาพระธรรมเทศนาของลานนาเปนการประกอบพิธีท่ีเนนการอานคัมภีรใบลานดวยทำนอง
ขับขานทองถิ่น มีแบบแผนที่ชัดเจน แบงออกเปนเทศนาธรรมวัตรและเทศนาธรรมมหาชาติซึ่งทั้ง 2 รูปแบบ
สะทอนความเชื่อ คติ และโลกทัศนท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของชาวลานนา 
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พระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบากซึ่งเปนวรรณกรรมพุทธศาสนาทองถิ่นที่มีความสำคัญใน
ลานนาไดผสมผสานคำสอนเหลานี้เขากับวิถีชีวิตของผูคนในทองถิ่น โดยมีจุดมุงหมายเพื่อปลูกฝงคุณธรรม 
และความเกรงกลัวตอผลของอกุศลกรรม 3 การปรับเปลี่ยนและเนนย้ำเนื้อหาในพระธรรมเทศนาพื้นเมือง 
เชนนี้ชวยใหพุทธธรรมสามารถเขาถึงและนำไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวันของผูคนในแตละทองถ่ินไดอยาง
มีประสิทธิภาพ เม่ือผูศึกษาไดอานพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำแลว มีความสนใจ
ในประเด็นของอานิสงสของการใหทานท่ีปรากฎในพระธรรมเทศนาเรื่องนี้ เพราะมีการถวายทานท่ีหลากหลาย 
บอกถึงผลที่ไดรับในปจจุบันเกิดจากเหตุที่ไดถวายไวในอดีตทำใหผูศึกษาอยากทราบวาอานิสงสการถวายวัตถุ
ทานในพระพุทธศาสนาวามีอานิสงสอยางไรบาง 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวัตถุทานที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (วัตถุทาน 
10 ประการ) และศึกษาวัตถุทานที่ปรากฏในพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ แลว
นำมาวิเคราะหอานิสงสของการถวายวัตถุทานในพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ 

พระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก นั้นมีหลายสำนวน ซ่ึงเดิมนั้นพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองนั้น
มีการจารึกลงใบลาน ดวยอักษรลานนา ตอมาไดมีการตีพิมพหนังสือลงในกระดาษ จึงไดมีการตีพิมพพระธรรม
เทศนาพื้นเมืองลงในกระดาษ ทั้งที่เปนอักษรลานนา และอักษรไทย และมีการตีพิมพเพื่อจำหนายทั่วไปอยู
หลายสำนัก หลายสำนวน ในการทำการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดเลือกพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก 
ฉบับวัดศรีโคมคำ ปพุทธศักราช 2488 (จุลศักราช 1307) ซึ่งบันทึกไวเปนอักษรลานนา ผูศึกษาไดแปลเปน
อักษรไทยเพ่ืองายตอการศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหา 

บทความนี้มุงเนนเฉพาะแนวคิดของวัตถุทานและอานิสงสที่เกี่ยวของ โดยศึกษาแงมุมของทานมัย 
(บุญสำเร็จจากการให) และเจาะจงไปที่วัตถุทาน 10 ประการ และศึกษาพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหา
วิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ ซ่ึงมีเอกลักษณเฉพาะตัวในประเพณีพุทธศาสนาลานนา 

 
วัตถุทาน 10 ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาคืออะไร  

การให หรือทาน ถือเปนกิจสำคัญอันดับตนในพระพุทธศาสนาอยางหนึ่ง เพื่อขจัดโลภะและขยาย
เมตตากรุณาใหเกิดขึ้นในจิตใจของผูให การถวายสมณบริโภคไมเพียงแตชวยเหลือพระภิกษุสามเณร แตยัง
พัฒนาจิตใจของผูใหใหกาวสูคุณธรรมขั้นสูง การถวายสิ่งของแกสงฆ หรือการถวายเพื่อบูชาพระ ถูกเรียกวา 
วัตถุทาน ซึ่งมีการจำแนกเปน 10 ประการอยาง ในพระไตรปฎกและอรรถกถาวัตถุทาน 10 ประการ (ที.ม.
(ไทย)14/294/353) กลาววาเปนองคแหงการใหโดยตรงตอสงฆ 10 ประการ ดังนี้ 1) ภัตตาหาร อาหารและ
คิลานเภสัชที่จำเปนตอสมณบริโภค 2) น้ำและเครื่องดื่ม น้ำสะอาด เครื่องดื่มรักษา หรือเครื่องดื่มทั่วไปท่ี
สมควร 3) ผาเครื่องนุงหม จีวร สบง เครื่องนุงหมสำหรับพระ 4) ยานพาหนะ พาหนะหรือคาโดยสารท่ีชวยให
พระสงฆเดินทางไดสะดวก 5) มาลัยและดอกไม  สำหรับบูชาพระหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ ์6) ของหอม ธูปเทียน 
หรือเครื่องหอมชนิดตางๆ 7) เครื่องลูบไล สิ่งของเพ่ือชำระกาย เชน สบู น้ำยาชำระรางกาย เปนตน 8) ท่ีนอน
อันควรแกสมณะ เสื่อ หมอน หรือเครื่องนอนเพื่อการพักผอน 9) ที่อยูอาศัย กุฎิ เสนาสนะ และเครื่องใช
ภายใน เชน เตียง ตู โตะ และ 10) ประทีปหรือแสงสวาง เทียน ตะเกียง น้ำมัน หรือไฟฟา 

การใหทานจะเกิดผลมากหรือนอยนั้น ไมไดขึ้นอยูกับวัตถุเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับปจจัย
สำคัญอื่นๆ ไดแก ความบริสุทธิ์ของวัตถุที่ให คือไมไดมาดวยการโกงหรือลักขโมย คุณธรรมของผูรับ ความ
บริสุทธิ์ของผูให และที่สำคัญที่สุดคือ เจตนาอันเปยมดวยความยินดีของผูใหใน 3 กาล คือ กอนให ขณะให 
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และใหแลวในทางตรงกันขาม วัตถุบางอยางไมเหมาะสมที่จะนำมาใหทานและอาจนำไปสูผลกรรมที่ไมดี เชน 
สุรายาเสพติด อาวุธ มหรสพท่ียั่วยุกามารมณ หรือภาพลามก  

การใหทานนั้นยังมีปรากฎวาใหทานเพราะเหตุใดในทานวัตถุสูตร (องฺ. อฐก. (ไทย)23/32/288) 
วาดวยเรื่องการใหทานวัตถุ พระพุทธองคทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ทานวัตถุ 8 ประการ บุคคลใหทาน
เพราะอะไรบาง คือ 1) บุคคลบางคนใหทานเพราะความชอบ 2) บุคคลบางคนใหทานเพราะความชัง 3) บุคคล
บางคนใหทานเพราะความหลง 4) บุคคลบางคนใหทานเพราะความกลัว 5) บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา 
พอและปูเคยใหทาน เคยทำทาน เราไมควรใหวงศตระกูลเกาแกเสื่อมหายไป 6) บุคคลบางคนใหทานเพราะคิด
วา เราใหทานนี ้แลวหลังจากตายแลวจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 7) บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา  
เมื่อเราใหทานนี้ จิตยอมผองใสเกิดความชื่นชมโสมนัส และ 8) บุคคลบางคนใหทานเพื่อเปนเครื่องประดับจิต
และปรุงแตงจิต 

 
อานิสงสท่ัวไปของการใหทานตามพระไตรปฎก 

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงอานิสงสของการใหทานไวในทานานิสังสสูตร (องฺ.ปฺจก.(ไทย) 
22/35/56) วามีอานิสงสอยู 5 ประการ ไดแก 1) ผู ใหทานยอมเปนที่รักและเปนที่ชื ่นชมของชนหมูมาก  
2) สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาสมาคมกับผูใหทาน 3) กิตติศัพทอันงดงามของผูใหทานยอมแพรขจรออกไปโดย
กวางขวาง 4) ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ และ 5) เม่ือสิ้นชีวิตแลว ผูใหทานยอมเขาถึงสุคติ
ภูมิ คือโลกสวรรค 

จากอานิสงสดังกลาวสามารถสรุปไดวา การใหทานกอใหเกิดผลในเชิงสังคมและเชิงจิตใจ กลาวคือ 
ผูใหทานยอมเปนที่รักใครของทั้งมนุษยและเทวดา อีกทั้งยังเปนปจจัยใหบัณฑิตทั้งหลายเขามาสมาคมและ
ใกลชิดดวยความชื ่นชม คุณธรรมแหงการเสียสละยอมสงผลใหผู ใหทานไดรับการยกยอง มีชื ่อเสียง แ 
ละสามารถเขาสูท่ีประชุมโดยไมรูสึกเกอเขิน เนื่องดวยจิตใจท่ีผองใสจากการใหผลสูงสุดของการใหทานคือการ
บังเกิดในสุคติภูมิภายหลังจากการสิ้นชีวิต 

ธรรมทานถือเปนสิ่งประเสริฐ เพราะเปนประโยชนตอมนุษยทั้งหลาย เมื่อไดฟงและไดถือปฏิบัติ
ตามก็จะดีได เพราะมีผูรูคอบอบรมสั่งสอนชี้ทางออกบอกทางที่ถูกที่ควรใหเพื่อความสุขในการดำเนินชีวิตท่ี
ถูกตองซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกอันเปนคัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่ง “ธรรมทาน” คำนี้เกิดจากการ
รวมกันของสองคำคือ ธรรม แปลวาธรรมะ และทาน (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ที่แปลวา 
การให เมื่อแปลตรงตัวนั้นก็คือ การใหธรรรมะเปนทาน เพื่อประโยชนของตนเองและประโยชนสุขของผูอ่ืน  
ซึ่งองคพระสัมมาพุทธเจาไดทรงสรรเสริญการใหธรรมะเปนทานวา เปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด และเปนสุดยอด
แหงการใหทานท้ังปวงเหนือกวาการใหทรัพย เหนือกวาการใหอาหารหรือวัตถุสิ่งของใด ๆ 

พระพุทธองคทรงตรัสวา “การใหธรรมทานนั้นเปนเลิศ” ตลอดถึงการแนะนำในสวนจิตใจ เชน 
การใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง การใหอภัยซึ่งกันและกัน พระพุทธองคทรงประกาศแลวอันเปนเหตุนำ
ประโยชนสุขมาใหทั้งในโลกนี้และโลกหนา ตลอดทั้งคำสอนที่เปนหนทางความดับทุกขก็จัดเปนธรรมทานดวย 
ธรรมทานเปนยอดแหงทานทั้งปวง คือ ประเสริฐสุดกวาอามิสทานทั้งปวง สมตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ทาน 2 อยางนี้ ทาน 2 อยาง อะไรบาง คือ 1) อามิสทาน การใหสิ่งของ 2) ธัมมทาน 
การใหธรรม บรรดาทาน 2 อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ” (องฺ.ทุก.(ไทย) 20/142/120) และการใหธรรมเปนทาน 
ชนะการใหทั้งปวง ดังที่พระผูมีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสพระคาถาแกทาวสักกะจอมเทพและเหลาเทวดาวา 
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“การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง รสแหงธรรมชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง  
ความสิ้นตันตัณหาชนะทุกขท้ังปวง” (ขุ.ธ.(ไทย) 25/354/1444) 

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงอานิสงสของการใหว ัตถุทานทั ้ง 10 ประการไวในพระ
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก วิภังควรรค จูฬกัมมวิภังคสูตร (ม.อุ.(ไทย)14/294/353) วา  
“บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูใหขาว น้ำ ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล 
ท่ีนอน ท่ีพัก เครื่องประทีปแกสมณะหรือพราหมณ เพราะกรรมนั้นท่ีเขาใหบริบูรณยึดม่ันไวอยางนั้น หลังจาก
ตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หลังจากตายแลว ถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลับมาเกิดเปน
มนุษยในที่ใดๆ เขาก็จะเปนผูมีโภคะมาก การที่บุคคลเปนผูใหขาว น้ำ ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล 
ท่ีนอน ท่ีพัก เครื่องประทีปแกสมณะหรือพราหมณ นี้เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความเปนผูมีโภคะมากW 

ผูใหทานดวยความมั่นคงและตั้งใจตามคุณลักษณะที่พระพุทธองคไดทรงตรัสเอาไวยอมไดเกิดใน
สุคติโลกสวรรคหลังจากตาย และหากไมเกิดในสวรรค ก็จะกลับมาเกิดเปนมนุษยที่มั่งคั ่งและมีโภคะมาก  
การใหทานเปนการปฏิบัติที ่นำมาซึ่งความดีทั้งในชีวิตประจำวันและผลลัพธหลังความตายทั้งชวยสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืน สงเสริมชื่อเสียงและเกียรติยศ และเปนเหตุใหเกิดความสุขและความเจริญในสุคติภูมิ
หลังจากสิ้นชีวิต 

 
วัตถุทานท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ 

พระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ บริบทและเนื้อหา 
ลักษณะและภูมิปญญาของพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองลานนา 
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาของลานนา ซึ่งมักถูกเก็บรักษาไวในคัมภีรใบลาน แสดงใหเห็นถึง

ประเพณี ภูมิปญญาพื้นเมือง และการปรับประยุกตคำสอนทางพระพุทธศาสนาจากคัมภีรหลัก มิใชเพียงการ
แปล แตยังรวมเอาความเชื่อทองถิ่น บรรทัดฐานทางสังคม และคำแนะนำเชิงปฏิบัติ เพื่อใหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเขาถึงและสัมพันธกับชีวิตประจำวันของชาวลานนา ดังนั้น การสรางและการถายทอดคัมภีร
เหลานี้เปนความพยายามอยางมุงม่ันของพระสงฆ โดยบางสวนของขอมูล ยังระบุถึงพระภิกษุสามเณรหลายรูป
ท่ีรวมกันคัดลอกคัมภีรฉบับเดียว ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงประเพณีการบันทึกและการสืบทอดท่ีเขมแข็งและตอเนื่อง 
การมีอยูของคัมภีรใบลานและกระบวนการคัดลอกโดยพระสงฆหลายรูปชี้ใหเห็นวา พระธรรมเทศนาพื้นเมือง
เรื ่องมหาวิบากเปนสวนหนึ่งของประเพณีการถายทอดทั้งแบบลายลักษณอักษรและมุขปาฐะ เนื้อหาของ
เทศนานี้จึงนาจะสะทอนถึงการตีความตามคัมภีรดั้งเดิม ควบคูไปกับความเขาใจของนักปราชญและชาวบานใน
ทองถิ่น ที่สืบทอดและปรับเปลี่ยนมาเปนเวลาหลายศตวรรษ แมวาในปจจุบันมีการตีพิมพออกมาในรูปแบบ
คัมภีรเทศนาโดยใชกระดาษก็ตาม 

ภาพรวมของพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่อง มหาวิบาก 
พระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่อง มหาวิบาก เปนพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองท่ีไดรับความนิยมอยางมาก

ในประเพณีลานนา ลักษณะเดนประการหนึ่งคือ การใชเทศนานี้ในเหตุการณสำคัญของชีวิต โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสำหรับผูปวยหนักและในงานศพ แกนหลักของพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื ่อง มหาวิบาก คือหลักกรรม  
และผลของกรรม (วิบาก) พระธรรมเทศนาพื้นเมืองนี้อธิบายวา การกระทำในอดีต ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล  
ลวนสงผลโดยตรงตอการดำรงอยูท้ังในปจจุบันและอนาคต รวมถึงดานสุขภาพ ความม่ังค่ัง อายุขัย และปญญา  
วัตถุประสงคเชิงสั ่งสอนคือการปลูกฝงความเขาใจอยางลึกซึ ้งและความเกรงกลัวตอผลของอกุศลกรรม 
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ขณะเดียวกันก็สงเสริมการทำความดีเพ่ือนำทางผูปฏิบัติไปสูชีวิตท่ีมีคุณธรรม วิเคราะหวา เทศนานี้สะทอนภูมิ
ปญญาพื้นเมืองลานนา อยางไร เชน การสอนศีลธรรม การจัดการชีวิต หรือการสรางความเคารพตอการ
กระทำของตัวเอง กรรม และผลแหงกรรม (กรรมและวิบาก) 

เนื้อหาพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ 
พระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก หรือเรียกงายๆ วา ธรรมมหาวิบาก ในการทำการศึกษา

ครั ้งนี ้ ผู ศึกษาไดเลือกพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื ่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ ปพุทธศักราช 2488  
(จุลศักราช 1307) ซึ่งบันทึกไวเปนอักษรลานนา เนื้อหาพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก ที่ไดกลาวถึง 
พระอานนทไดกลาวแกพระอรหันต 500 รูป มีมหากัสสะปะเปนประธาน เมื่อสังคายนาพระไตรปฎกครั้งแรก 
วา ขาพเจาไดรับฟงจาก พระพุทธเจา เมื่อพระพุทธเจาประทับในปาเชตวันอาราม เมืองสาวัตถี เมื ่อนั้น  
มีพราหมณ คนหนึ่งถามพระพุทธเจาวา คนทั้งหลาย มีกษัตริยเปนตนทำไมมีวัณณะตางๆ กัน มีชีวิตก็ตางกัน 
พราหมณไดถามพระพุทธเจาเปนขอๆ พระพุทธเจาจึงไดเทศนาแกพราหมณเปนขอๆ สรุปได จำนวน 29 
ประเภท ดังนี้ 1) การมีผิวพรรณผองใส สืบเนื่องจากการไมโกรธ ไมพยาบาท และการรักษาศีลในกาลกอน 
2) การมีผิวพรรณทราม เนื่องจากในอดีตไมเคยถวายทานแกผูมีศีลบริสุทธิ์ 3) การเกิดในตระกูลสูง มาจากการ
ออนนอม ถวายอาสนะแกผู ควรไดรับ และเคารพสักการะแกผู ที ่สมควรเคารพ 4) การเกิดในตระกูลต่ำ 
เนื่องจากเคยมีความเยอหยิ่ง กระดาง ไมใหอาสนะแกผูควรไดรับ และไมเคารพผูที่ควรเคารพ 5) การมีโภค
ทรัพยนอย เกิดจากการท่ีในอดีตมีทรัพยมาก แตทำทานเพียงเล็กนอย 6) การมีโภคทรัพยมาก เปนผลจากการ
บริจาคเครื่องอุปโภคบริโภคเปนทานในอดีต 7) การมีรางกายอวนสมบูรณ เปนผลจากการถวายอาหารท่ี
ประณีตในอดีตชาติ 8) การมีรูปรางไมงาม มาจากการถวายอาหารที่ตนเองไมพอใจหรือไมประณีต 9) การมี
ทรัพยมากแลวกลับสูญเสีย เปนผลจากการอิจฉาริษยาและทำลายทรัพยของผูอื ่นในอดีต 10) การไมมีโรค  
มีอายุยืน เปนผลมาจากการละเวนการฆาสัตว ไดถวายอาหารและขาวยาคู ในอดีตชาติ 11) การอายุยืน  
แตยากจน เปนผลมาจากในอดีตไมฆาสัตว แตรักษาศีล 12) การมีทรัพยสมบัติ แตอายุสั้น เกิดจากในอดีตเคย
ใหทาน แตไดฆาสัตวและขาดเมตตากรุณาในกาลกอน 13) การมีความสุขในวัยหนุม แตกลับทุกขในวัยชรา 
เนื่องจากทำบุญในวัยหนุมแตละเลยเมื่อแก 14) การมีความทุกขในวัยหนุม แตสุขในวัยชรา เนื่องจากไมได
ทำบุญในวัยหนุม แตมาทำบุญเมื่อแก 15) การมีความสุขตลอดอายุขัย เกิดจากการทำบุญอยางตอเนื่องจนถึง
บั้นปลายชีวิต 16) การมีความทุกขตลอดอายุขัย เนื่องจากไมไดทำบุญเลยจนแกเฒา 17) การมีดวงตาสวางใส
งดงาม เกิดจากการทำทานดวยความยินดี 18) การมีสายตาสั้น ไมงามใส มาจากการทำทานดวยใจขุนมัว และ
แสรงทำเปนไมเห็นผูยากไรที่มาขอทาน 19) การมีทรัพยมากแตตระหนี่ ไมยอมใหทาน เกิดจากการที่เคยทำ
ทานเพียงเพราะตามผูอ่ืน โดยไมเชื่อในผลแหงบุญทาน 20) การเปนผูมีปญญามาก เกิดจากการท่ีเม่ือไดเรียนรู
ธรรมะในอดีต ไดถายทอดความรูนั้นแกผูอื่น 21) การเปนผูมีปญญานอย มาจากการที่ในอดีตรูธรรมแตไม
ถายทอดแกผูอื่น 22) การเปนที่รักของผูอื่น เกิดจากการมีเมตตากรุณา เอ็นดูผูอื่น และไมเบียดเบียนทั้งกาย
และวาจา 23) การเปนที่เกลียดชังของคนและเทวดา มาจากการพูดคำหยาบแข็งกระดางและการทำรายผูอ่ืน 
24) การมีดวงตาสดใสบริสุทธิ์ เนื่องจากเคยเห็นพระพุทธเจาและภิกษุสามเณรดวยศรัทธาเลื่อมใส 25) การเกิด
มาตาบอด เกิดจากการเมินเฉย ไมถวายทานแกพระสงฆและยาจกที่มาบิณฑบาตในอดีต 26) การมีหูดี เกิด
จากการตั้งใจฟงธรรมเทศนา และไมปลอยใจใหติดในอารมณ 27) การหูหนวก มาจากการเสแสรงเขาฟงธรรม 
แตไมตั้งใจ กลับพูดคุยรบกวนผูอ่ืน 28) การตายแลวไปอบายภูมิ เกิดจากการประกอบแตบาปตลอดชีวิต และ 
29) การตายแลวไปสุคติภูมิ เกิดจากการประกอบบุญและรักษาศีลอยางสม่ำเสมอ 
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เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนที่เรียบรอยแลว พราหมณหายสงสัยเกิดปติ 
ประกาศตนเปนอุบาสก สวนพุทธบริษัทในท่ีนั้น บางคนก็มีดวงตาเห็นธรรม บรรลุโสดาปตติผล เปนตน 

 
อานิสงส 29 ประการท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนาเรื่อง มหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ  

สวนนี้เปนแกนสำคัญของการวิเคราะหโดยอาศัยขอมูลจากพระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบาก ฉบับ
วัดศรีโคมคำ ไดระบุอานิสงสหรือผลของกรรม 29 ประการที่พบในพระธรรมเทศนานี้ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการ
ขยายความและการตีความที่เปนเอกลักษณของประเพณีลานนา อานิสงสเหลานี้มีความเฉพาะเจาะจงและมัก
เกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตประจำวันอยางมาก เชน สภาพรางกาย ความมั่นคงของทรัพยสิน สภาพตา
และหู วิถีชีวิต ซึ่งแตกตางจากอานิสงสทั่วไปที่พบในพระไตรปฎก การระบุผลกรรมที่ละเอียดเชนนี้ทำให
แนวคิดนามธรรมของกรรมกลายเปนรูปธรรมและเขาใจงายสำหรับพุทธศาสนิกชนในทองถิ่น ซึ่งทำหนาที่เปน
เครื่องเตือนใจหรือแรงจูงใจทางศีลธรรมท่ีมีพลัง ดังในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 อานิสงส 29 ประการท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนาเรื่อง มหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ 

ท่ี ผลในปจจุบัน เหตุท่ีทำในอดีต 
1. รูปรางผิวพรรณงาม  เพราะรักษาศีล 5 ศีล 8 และใหทาน 
2. รูปรางไมงาม  เพราะไมใหทานแกผูมีศีล 
3. เกิดในตระกูลสูง  เพราะเคยถวายอาสนะ เครื่องใช ท่ีน่ัง ท่ีนอนเปนทาน 
4. เกิดในตระกูลต่ำ ยากจน  เพราะไมเคยถวายอาสนะ 
5. มีทรัพยนอย  เพราะมีทรัพยมาก เคยใหทานทีละเล็กนอย 
6. มีทรัพยมาก  เพราะมีทรัพยมาก เคยใหทานทีละมาก 
7. รางกายสมบูรณ อวนทวน  เพราะเคยถวายอาหารประณีต 
8. รางกายไมงาม  เพราะเคยถวายอาหารท่ีตนเองไมพอใจ 
9. มีทรัพยแลวฉิบหายภายหลัง  เพราะเคยอิจฉาผูอ่ืน ทำลายทรัพยคนอ่ืน 
10. ไมมีโรค อายุยืน  เพราะไมฆาสัตว และถวายอาหาร ขาวยาคู 
11. อายุยืนแตยากจน เพราะไมฆาสัตว แตรักษาศีล  
12. มั่งคั่งแตมีอายุสั้น  เพราะใหทานมาก แตฆาสัตวมากดวย 
13. สุขเมื่อหนุม แตทุกขเมื่อแก  เพราะทำบุญตอนหนุม แตไมทำเมื่อแก 
14. ทุกขเมื่อหนุม แตสุขเมื่อแก  เพราะไมไดทำบุญตอนหนุม มาทำบุญเมื่อแก 
15. สุขจนแกเฒา  เพราะทำบุญสม่ำเสมอจนตลอดอายุ 
16. ทุกขจนแกเฒา  เพราะไมทำบุญทานเลย 
17. สายตาดี มีตางามใส  เพราะใหทานดวยใจยินดี 
18. สายตาสั้น ไมงาม   เพราะใหทานดวยใจขุนมัว และทำเปนมองไมเห็นยาจกท่ีมาขอทาน 
19. มีทรัพยมากแตตระหน่ี ไมอยากใหใคร  เพราะเคยทำทานตามคนอ่ืน แตไมเช่ือในอานิสงสทาน 
20. มสีติปญญา ฉลาด เพราะเคยเรียนรูธรรมะแลวถายทอดสูผูอ่ืน 
21. ไมมีสติปญญา โง เขลา  เพราะเคยเรียนธรรมะ แตไมถายทอดแกผูอ่ืน 
22. เปนท่ีรักของคนอ่ืน  เพราะเคยมีใจเมตตา ไมทำรายผูอ่ืน 
23. เปนท่ีเกลียดชัง  เพราะเคยพูดหยาบ ทำรายผูอ่ืน ใหนอยใจ 
24. สายตาดี ใสบริสุทธ์ิ  เพราะเคยเห็นพระพุทธเจาและสงฆสามเณรดวยศรัทธา 
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อานิสงสท่ีละเอียดและเปนรูปธรรมเหลานี้แสดงใหเห็นถึงเศรษฐศาสตรศีลธรรมระดับจุลภาคท่ีทุก

การกระทำ แมจะดูเล็กนอยหรือเปนเรื่องธรรมดาในชีวิตประจำวัน ก็มีผลกรรมโดยตรงและมักจะเปนไปตาม
สิ่งที่เคยทำมา ซึ่งทำใหแนวคิดนามธรรมของกรรมเปนรูปธรรมและเขาใจไดงายขึ้นสำหรับผูปฏิบัติธรรมใน
ชีวิตประจำวัน สิ่งนี้สะทอนใหเห็นถึงพุทธศาสนาพื้นบานที่หลักการสากลถูกแปลเปนเรื่องเลาที่ชัดเจนและ
เขาใจงาย ซึ่งสอดคลองกับความกังวลและการสังเกตการณในทองถิ่น บทบาทของพระธรรมเทศนาเรื่องมหา
วิบาก จึงเปนเสมือนคูมือทางศีลธรรมที่ละเอียดออน ซึ่งเนนถึงเหตุและผลที่แมนยำของการกระทำที่เกี่ยวของ
กับการใหทานและความเมตตา โดยปรับใหเขากับความกังวลและประสบการณชีวิตประจำวันของชาวลานนา 

 
การวิเคราะหอานิสงสของวัตถุทานในพระธรรมเทศนาพ้ืนเมือง เรื่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ 

พระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบากไดเชื่อมโยงการกระทำท่ีเฉพาะเจาะจง รวมถึงการใหทาน 
และการไมใหทาน ตลอดจนการรักษาหรือไมรักษาศีล เขากับผลลัพธที่เปนรูปธรรม และมักจะชัดเจนในภพ
ชาติตอไป เนื้อหาของพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก แมวาในสวนท่ีใหมาจะไมมีการระบุวัตถุทาน 10 
ประการอยางชัดเจน แตพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบากไดแสดงอานิสงสของการใหทาน และการ
ไมใหทาน และสงผลอยางไร เชน “มีใจทนีหุมฮี่บฮูจักกินจักตาน กันเกิดมาจาตินี้จึงเปนคนยากไรเข็นใจ”  
มีใจตระหนี่ ไมรูจักกินรูจักใช ทำใหเกิดมาชาตินี้เปนคนยากไร โดยเชื่อมโยงการกระทำเหลานี้เขากับผลลัพธท่ี
เปนรูปธรรม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดท่ีวาวัตถุทานนำไปสูอานิสงสท่ีเฉพาะเจาะจง 

พระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบากมีความเชื่อมโยงอยางมีนัยสำคัญกับจูฬกัมมวิภังคสูตร 
ซึ่งเปนพระสูตรในพระไตรปฎกที่อธิบายอยางละเอียดวาการกระทำที่แตกตางกันนำไปสูผลลัพธที่หลากหลาย 
อยางไร ในแงของอายุขัย (ยืน/สั้น) สุขภาพ (มีโรคมาก/นอย) รูปพรรณสัณฐาน (ดี/ทราม) สถานะ (อำนาจ
นอย/มาก) ความม่ังค่ัง (ยากจน/ร่ำรวย) ชาติตระกูล (ต่ำ/สูง) และปญญา (โงเขลา/ฉลาด)  

ทั้งพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบากและจูฬกัมมวิภังคสูตร ตางยึดมั่นในความเชื่อพื้นฐาน
เรื่องกฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด (สังสารวัฏ) โดยยืนยันวาการกระทำดีหรือชั่วเปนปจจัยสูงสุดใน
การกำหนดชะตากรรมของแตละบุคคล อยางไรก็ตาม มีขอสังเกตวาพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก
มักจะขยายความหลักการเหลานี้ดวยตัวอยางที่เฉพาะเจาะจงและผลลัพธที ่ละเอียด ซึ่งบางครั้งอาจเกิน
ขอบเขตที่พบในจูฬกัมมวิภังคสูตร แสดงใหเห็นถึงประเพณีการตีความในทองถิ่นที่ชวยเสริมสรางเรื่องราว
เก่ียวกับกรรมใหสมบูรณยิ่งข้ึน การท่ีพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก ถูกนำไปใชเทศนาแกผูปวยหนัก
และในงานศพและมีการใชภาษาทองถิ่นที่ทำใหผูฟงเขาใจหลักธรรมไดอยางลึกซึ้งชี้ใหเห็นถึงบทบาทสำคัญใน
เชิงการสอนและการใหคำแนะนำทางจิตวิญญาณ พระธรรมเทศนาพื้นเมืองนี้ไมเพียงใหความรูเชิงทฤษฎี  
แตยังใหความสบายใจ คำแนะนำ และแรงจูงใจในการทำความดีในสถานการณสำคัญของชีวิต การขยายความ

25. ตาบอด เพราะเห็นภิกษุสามเณรและยาจกมา ทำไมเห็น เมินเฉยไมใสบาตร  
ไมถวายทาน ไมใหและหลบหนีไป 

26. มีหูดี ไดยินชัดเจน เพราะตั้งใจฟงธรรม ไมฟุงซาน 
27. หูหนวก  เพราะเขาไปฟงธรรมแตไมตั้งใจ พูดคุยกวนผูอ่ืน 
28. ตายแลวไปอบายภูมิ  เพราะทำแตบาปกรรม 
29. ตายแลวไปสุคติ  เพราะทำบุญ รักษาศีลตลอด 



วารสารบวรสหการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน (2569) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences Vol. 7 No. 3 July–September (2026) 

ISSN: 2730-3233 (Online) https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JOB_EHS 

 

513 
 

เรื่องอานิสงสนี้ มีจุดประสงคเพื่อทำใหแนวคิดนามธรรมของกรรมเปนรูปธรรมและเขาใจงาย โดยนำเสนอ
ตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมของเหตุและผลท่ีสอดคลองกับประสบการณชีวิตของผูฟง 

 
การเปรียบเทียบอานสิงสวัตถุทานระหวางพระไตรปฎกและพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก ฉบับ
วัดศรีโคมคำ 

เมื่อศึกษาอานิสงสของวัตถุทานในคัมภีรหลักของพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎก ดังปรากฎใน 
จูฬกัมมวิภังคสูตรและพระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบากจะพบทั้งความคลายคลึงและความแตกตางที่สำคัญ 
ทั้งสองประเภทตางยึดมั่นในหลักกรรมและวิบากกรรมโดยยืนยันวา การกระทำที่เปนกุศล รวมถึงการใหทาน 
ยอมนำไปสูผลลัพธท่ีดีเสมอในขณะท่ีการกระทำท่ีเปนอกุศลยอมนำไปสูผลลัพธท่ีไมดี  

อยางไรก็ตาม ความแตกตางที่สำคัญอยูที่ระดับของรายละเอียดและการขยายความอานิสงสของ
การใหทาน ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอยางพระไตรปฎกจะเปนไปในวงกวางและเปนนามธรรม เชน เปนท่ี
รักของคนหมูมาก มีชื่อเสียงดี ไดเกิดในสวรรค ในขณะที่พระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบากนำเสนอผลลัพธท่ี
เฉพาะเจาะจงอยางมาก มักเปนผลทางกายภาพหรือสถานการณในชีวิต สำหรับการกระทำตางๆ รวมถึงการให
และการไมใหทานซึ่งรวมถึงการเชื่อมโยงการให หรือการไมให ในลักษณะเฉพาะเขากับคุณลักษณะทาง
กายภาพที่แมนยำ เชน รางกายแข็งแรง สายตา การไดยิน หรือสถานการณในชีวิต เชน ความมั่นคงของ
ทรัพยสิน ความสุขในแตละชวงวัย เปนที่นาสังเกตวา พระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบาก มีเนื้อหาเฉพาะในเรื่อง
ของกรรมและวิบาก ซึ่งตอกย้ำถึงสิ่งที่จะสื่อออกไปผานพระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบากในเรื่องราวของกรรม 
ความเฉพาะเจาะจงและรายละเอียดในพระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบากนี้ สะทอนใหเห็นถึงหนาที่ในเชิงปฏิบตัิ  
การที่หลักธรรมทั่วไปถูกทำใหเปนรูปธรรมและชัดเจนผานตัวอยางที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน ทำใหแนวคิด
ของกรรม สามารถนำไปปฏิบัติไดจริง และเขาถึงไดงายข้ึนสำหรับผูฟงในทองถ่ิน 

 
อานิสงสของวัตถุทานท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนาพ้ืนเมือง เรื่องมหาวิบาก ฉบับ วัดศรีโคมคำ 

การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาอานิสงสของวัตถุทานท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบาก 
ฉบับวัดศรีโคมคำ โดยมีขอคนพบท่ีสำคัญดังนี้ 

1. วัตถุทาน 10 ประการในคัมภีรพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการขยายความบุญกิริยาวัตถุ 
3 เปน 10 ประการโดยอรรถกถาจารยนั้น ไดแก ขาว น้ำ ผา ยานพาหนะ ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ท่ีนอน 
ที่พักอาศัย และประทีปโคมไฟ การใหทานเหลานี้จะเกิดผลมากนอยขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน  
ความบริสุทธิ์ของวัตถุ เจตนาของผูให และคุณธรรมของผูรับ อานิสงสโดยทั่วไปตามพระไตรปฎกที่ปรากฎใน
ทานานิสังสสูตรและจูฬกัมมวิภังคสูตร มักเปนไปในวงกวาง เชน การเปนที่รัก การมีชื่อเสียง และการไดเกิด 
ในสุคติภูมิ 

2. พระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก ฉบับวัดศรีโคมคำ เปนวรรณกรรมพุทธศาสนาลานนา
ที่มีความสำคัญอยางยิ่ง โดยมีบทบาทหลักในการอธิบายหลักกรรมและผลของกรรม (วิบาก) ใหแกชาวบานใน
ทองถิ่น เทศนานี้มักใชในพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับผูปวยหนักและงานศพ เพื่อใหความสบายใจและนำทางจิต
วิญญาณ 

3. การวิเคราะหอานิสงสของการถวายวัตถุทานในพระธรรมเทศนาเรื ่องมหาวิบาก พบวา  
แมในพระธรรมเทศนานี ้จะสอดคลองกับหลักการพื ้นฐานของกรรมและการใหทานตามคัมภีรทาง
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พระพุทธศาสนา แตก็มีการขยายความแนวคิดเหลานี ้อยางมีนัยสำคัญ โดยนำเสนออานิสงสที ่ม ีความ
เฉพาะเจาะจงและสัมพันธกับบริบททางวัฒนธรรมอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งมีผลกรรมทั้ง 29 ประการท่ี
ปรากฏในพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเรื่องมหาวิบากนี้ ซ่ึงเชื่อมโยงการกระทำตางๆ กับผลลัพธทางกายภาพและ
สถานการณในชีวิตที่ชัดเจน การขยายความเหลานี้ทำหนาที่สำคัญในเชิงการสอนและการใหคำแนะนำทางจิต
วิญญาณ ทำใหหลักกรรมท่ีเปนนามธรรมกลายเปนรูปธรรมและกระตุนใหเกิดพฤติกรรมทางศีลธรรมในบริบท
ทางวัฒนธรรมลานนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงการเปลี่ยนผานที่สำคัญของชีวิต เชน การเจ็บปวยและการ
เสียชีวิต 

ความเชื่อมโยงกับบริบทสังคมและพิธีกรรม การใหวัตถุทานในชุมชนลานนา ไมใชเพียงการปฏบิัติ
ทางศาสนา แตยังเปน การสรางความสัมพันธทางสังคมและสังคมจิตวิทยา เชน การยกยองผูใหทาน ความ
เคารพจากชุมชน และการมีสวนรวมในพิธีกรรมสำคัญ  

พระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบากมีความสำคัญอยางลึกซึ้งในฐานะตัวอยางที่แสดงใหเห็นวาคำสอน
สากลทางพระพุทธศาสนาไดรับการปรับ ตีความ และถายทอดอยางมีพลวัตอยางไร ในประเพณีทางวัฒนธรรม
ที่แตกตางกัน เทศนานี้มีบทบาทสำคัญในการใหคำแนะนำทางศีลธรรม อธิบายความทุกข และใหความสบาย
ใจทางจิตวิญญาณแกชาวลานนา ในชวงเวลาที่ทาทายและชวงเปลี่ยนผานของชีวิต นอกจากนี้ ยังมีคุณคาใน
ฐานะมรดกทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมที่สำคัญ ซึ่งเปนแหลงรวมภูมิปญญาทางพุทธศาสนาของลานนา 
และแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการของแนวคิดทางพุทธศาสนาในบริบททองถ่ิน 

เทศนามหาวิบากนี้ กระตุนใหเกิดพฤติกรรมทางศีลธรรม การใหทานและการทำความดี ทำใหคำ
สอน ไมใชนามธรรม แตเปนแนวทางปฏิบัติในชีวิตจริง  

ขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับพระธรรมเทศนาเรื ่อง
มหาวิบาก และประเพณีพระพุทธศาสนาลานนาโดยรวม มีขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาเพ่ิมเติมดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบากกับวรรณกรรมพระพุทธศาสนา
ลานนาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับกรรมและการใหทาน เพ่ือระบุรูปแบบการปรับใหเขากับทองถ่ิน  และการตีความท่ี
เปนเอกลักษณในคัมภีรลานนา 

2. ควรใหมีการศึกษาวิเคราะหทางภาษาศาสตรและศัพทวิทยาเชิงลึกของภาษาลานนาท่ีใชในพระ
ธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบาก เพื่อคนพบความแตกตางของความหมาย กลยุทธทางวาทศิลป และนัยยะทาง
วัฒนธรรมท่ีฝงอยูในเนื้อหา 

3. การวิจัยทางประวัติศาสตรและพัฒนาการ ควรใหศึกษาพัฒนาการทางประวัติศาสตรและ
วิวัฒนาการของตัวบทพระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบาก โดยอาจสืบคนฉบับตางๆ ประเพณีอื่น ๆ และทำความ
เขาใจประวัติ เพ่ือถายทอดภายในชุมชนและสังคม 

 
บทสรุป 

นัยยะทางสังคมและวัฒนธรรมของอานิสงสที่พบจากการศึกษาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คือ
พระไตรปฎก และพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่อง มหาวิบาก อานิสงสของทาน ศีล ภาวนา ที่ปรากฎในพระ
ธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก สะทอนใหเห็นถึงคานิยม ความปรารถนาของสังคมลานนาแบบดั้งเดิม 
การเนนย้ำถึงสุขภาพกาย ความม่ังค่ังทางวัตถุ แมกระท่ังความม่ันคงของทรัพยสิน ความปรองดองในครอบครัว 
และสติปญญาชี้ใหเห็นวา สิ่งเหลานี้เปนคุณลักษณะท่ีไดรับการใหคุณคาสูงพอสมควร  
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บทบาทสำคัญของพระธรรมเทศนาพื้นเมืองนี้ในเหตุการณสำคัญของชีวิต เชน การเจ็บปวยหนัก
และการเสียชีวิต แสดงใหเห็นวาพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่องมหาวิบาก ทำหนาที่หลายประการ ทั้งใหความ
สบายใจทางจิตวิญญาณแกผูปวย อธิบายเรื่องความทุกขผานมุมมองของกรรม และนำทางดวงวิญญาณของ
ผูตายผานผลกรรมที่ตองเผชิญ พระธรรมเทศนาพื้นเมืองนี้ มีกรอบการเลาเรื่องสำหรับการทำความเขาใจ 
ในการเปลี่ยนแปลงข้ันสุดทายของชีวิต 

พระธรรมเทศนาพื้นเมือง เรื่อง มหาวิบาก ยังสงเสริมการกระทำที่แสดงถึงความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
ความเมตตา และพฤติกรรมทางจริยธรรม ในขณะเดียวกันก็ยับยั้งการกระทำที่เปนอันตราย ซึ่งเปนการ
เสริมสรางความสามัคคีทางสังคม และระเบียบทางศีลธรรมภายในชุมชน การท่ีพระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบาก 
ใหรายละเอียดอานิสงสที่เฉพาะเจาะจง  และถูกนำไปใชบอยครั้งสำหรับผูปวย ในงานศพ และอุทิศผูเสียชีวติ 
ชี้ใหเห็นถึงบทบาทอันลึกซึ้งในการเสริมสรางศีลธรรมและความสามัคคีในชุมชน การท่ีพระธรรมเทศนานี้ให
กรอบศีลธรรมท่ีชัดเจนและเขาใจงายสำหรับชาวบาน โดยการอธิบายรางวัลท่ีเปนรูปธรรมสำหรับการทำความ
ดีและการลงโทษสำหรับการทำความชั่ว การใชเทศนาในชวงเวลาสำคัญของชีวิต เพ่ือทำความเขาใจความทุกข
และชีวิต ซึ่งสงเสริมความเชื่อและการปฏิบัติรวมกันที่ผูกพันชุมชนไวดวยกัน และใหความรูสึกถึงความหมาย
และระเบียบในสถานการณที่ไมแนนอน ดังนั้น พระธรรมเทศนาเรื่องมหาวิบาก จึงมิไดเปนเพียงคัมภีรทาง
ศาสนาเทานั้น แตยังเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สำคัญ ซึ่งหลอหลอมโลกทัศนของชาวลานนาอยางลึกซ้ึง  
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางจริยธรรม ปฏิสัมพันธทางสังคม และการตอบสนองรวมกันตอความทาทายในชีวิต 
ซ่ึงเปนรากฐานสำคัญของคานิยมในชุมชน 

ในพระไตรปฎก อานิสงสการใหทานจะมีลักษณะกวางและเปนนามธรรม เชน การเปนที ่รัก  
ไดชื่อเสียงดี หรือไปเกิดในสวรรค สวนพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเรื่อง มหาวิบาก จะชี้ผลลัพธที่เปนรูปธรรม 
เชน ความแข็งแรงของรางกาย สายตา การไดยิน ความมั่นคงทางทรัพยสิน และความสุขในแตละชวงวัย  
ซ่ึงสะทอนการปรับหลักธรรมใหเขากับความเขาใจของชาวบานลานนา สรุปดังในภาพท่ี 1  

 
ภาพท่ี 1 องคความรูการศึกษา 
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