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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อเสนอกระบวนการสงเสริมการเรียนรู การจัดการขยะเชิง 
พุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี เปนการวิจัยแบบผสานวิธี ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและ 
เชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัย 4 ระยะ คือ 1) ศึกษาความตองการจำเปนความตองการจำเปนกระบวนการ
สงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะ โดยสอบถามกลุมตัวอยางพระภิกษุสามเณร 313 รูป 2) พัฒนากระบวนการ 
โดยสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 9 รูป/คน วิเคราะหเนื้อหา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ 5 
รูป/คน 3) ทดลองใชกระบวนการ โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพระภิกษุ 30 รูป และ 4) ประเมิน
กระบวนการ โดยการประชุมสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 9 รูป/คน  

ผลการวิจัยพบวา การพัฒนากระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ
สำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี มี 4 องคประกอบ คือ 1) หลักการ มุงเนนการสรางจิตสำนึก สงเสริมการเรยีนรู
การจัดการขยะดวยสื่อการสอนผสมผสานทั้งภาพ วีดีโอ และเพลง บูรณาการหลักไตรสิกขาตามกระบวนการ 
เพื่อถายทอดความรูการจัดการขยะ 2) วัตถุประสงค (1) เพื่อเปนแนวทางการสงเสริมการเรียนรูการจัดการ
ขยะอยางเปนระบบ (2) เพื่อเปนแนวทางใหวัดหรือชุมชนอื่นนำไปใชตามบริบทของสถานที่นั้น 3) การพัฒนา 
ที่บูรณาการหลักไตรสิกขา 4) การประเมิน โดยการทดลองใชกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะ
เชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธาน ีพบวา โดยรวมผูรวมประชุมเชิงปฏิบัติการพึงพอใจระดับมาก
ท่ีสุด และผลการประเมินกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัด
ปทุมธานี พบวา โดยรวมอยูระดับมากท่ีสุด สรุปองคความรูการวิจัยเปน “PST” 
คำสำคัญ: การเรียนรู, การจัดการขยะ, พุทธบูรณาการ, วัด 

 
Abstract 

This research article aimed to propose a process for promoting learning on 
integrated Buddhist waste management for temples in Pathum Thani Province. It was a mixed-
method research between quantitative and qualitative research. The research was conducted 
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in 4 stages: 1) Studying the needs process for promoting learning about waste management 
by interviewing a sample group of 313 monks and novices, 2) Developing the process by 
interviewing 9 key informants, analyzing the content and checking the content validity by 5 
experts, 3) Testing the process by organizing a workshop for 30 monks, and 4) Evaluating the 
process by holding a focus group discussion with 9 experts.  

The results of the research found that the development of the process for 
promoting learning on integrated Buddhist waste management for temples in Pathum Thani 
Province had 4 components: 1) Principles, focusing on creating awareness, promoting learning 
on waste management through teaching media combining images, videos, and songs, 
integrating the principles of Tri-sikkha� according to the process to transfer knowledge of waste 
management. 2) Objectives: (1) to be a guideline for promoting learning in systematic waste 
management and (2) to be a guideline for other temples or communities to use according to 
the context of that place. 3) Development that integrated the Tri-Sikkh a�  principles.  
4) Evaluation, experimenting with the process of promoting learning in integrated Buddhist 
waste management for temples in Pathum Thani Province, it was found that overall, the 
workshop participants were most satisfied. And the evaluation results of the process of 
promoting learning in integrated Buddhist waste management for temples in Pathum Thani 
Province were found to be at the highest level. Therefore, the research knowledge could be 
summarized as “PST”. 
Keywords: Learning, Waste Management, Buddhist Integration, Temples 
 
 
บทนำ  

ประเทศไทยเผชิญกับปญหาสิ ่งแวดลอมที ่หลากหลายซึ ่งสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนและระบบนิเวศของประเทศ ปญหาดานสิ ่งแวดลอมที ่สำคัญในประเทศไทย ไดแก 1) การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สงผลใหประเทศไทยเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชน น้ำทวมและภัยแลง 
กรมพัฒนาที่ดิน ไดอธิบายวา การเปลี่ยนแปลงในปริมาณและรูปแบบของฝนสงผลกระทบตอผลผลิตภาค
การเกษตรและเศรษฐกิจของ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2564) 2) มลพิษทางอากาศ สภากาชาดไทย ไดอธิบายวา 
มลพิษทางอากาศในประเทศไทย มีสาเหตุหลักจากการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิล การเผาไร และการจัดการขยะ
ท่ีไมเหมาะสม โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ เชน กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีปญหาฝุนละออง PM2.5 ท่ีเกินมาตรฐาน
อยางตอเนื่อง ฝุนละอองขนาดเล็กนี้สามารถกอใหเกิดโรคทางเดินหายใจและโรคหัวใจ (สภากาชาดไทย, 
2565) 3) มลพิษทางน้ำ สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ไดอธิบายวา มลพิษทางน้ำในประเทศ
ไทยเกิดจากการปลอยน้ำเสียจากภาคอุตสาหกรรมและชุมชน รวมถึงการทิ้งขยะพลาสติกลงสูแมน้ำและทะเล 
ขยะพลาสติกเหลานี้สงผลเสียตอสิ่งแวดลอมและสัตวน้ำ เชน ปลาหรือเตาที่อาจกลืนกินขยะพลาสติกและ
เสียชีว ิต (สำนักงานคณะกรรมการสิ ่งแวดลอมแหงชาติ, 2565) และ 4) การจัดการขยะ สำนักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดอธิบายวา ขยะมูลฝอยสวนใหญยังคงถูกทิ้งลงในหลุมฝงกลบ  
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ซึ่งอาจทำใหเกิดปญหามลพิษทางดินและน้ำได การจัดการขยะอยางยั่งยืนตองอาศัยการลด การรีไซเคิล และ
การจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพ (สำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2565) 

วัดในประเทศไทยเปนศูนยกลางของกิจกรรมทางศาสนาและสังคม แตการจัดการสิ่งแวดลอมในวัด
ก็มีความสำคัญเพื่อรักษาความสะอาดและความสมดุลของพื้นท่ี ซึ่งมีปญหาดังนี้ 1) การจัดการขยะมูลฝอย 
กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ไดอธิบายวา ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในวัดมักเกิดจากงานบุญหรืองาน
บวช ซึ่งสรางขยะจำนวนมาก การแยกขยะเปนประเภทตางๆ และการจัดการขยะอยางเหมาะสมจะชวยลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2563) 2) การบริหารจัดการน้ำเสียในวัด เปนสิ่ง
สำคัญในการปองกันมลพิษ สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดอธิบายวา การติดตั้งระบบบำบัดน้ำเสีย เชน 
ระบบชีวภาพหรือการกรองและฆาเชื ้อ ชวยรักษาคุณภาพน้ำและลดผลกระทบตอแหลงน้ำธรรมชาติ 
(สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2564) 3) การรักษาความสะอาดของพ้ืนท่ี กระทรวงวัฒนธรรม ไดอธิบาย
วา การรักษาความสะอาดในวัดชวยสรางบรรยากาศที่ดี การจัดระเบียบและแผนการทำความสะอาดที่ชัดเจน 
รวมถึงการใหความรูแกผู มาเยือนเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด จะชวยใหพื้นที่วัดสะอาดและนาดึงดูด 
(กระทรวงวัฒนธรรม, 2565) และ 4) การศึกษาและการสงเสริมการแยกขยะ ศูนยศึกษาพัฒนาการจัดการ
สิ่งแวดลอม ไดอธิบายวา การใหความรูแกพระสงฆและประชาชนเกี่ยวกับการแยกขยะมูลฝอย เชน ขยะรี
ไซเคิลและขยะท่ัวไป จะชวยลดปริมาณขยะและสนับสนุนการจัดการอยางยั่งยืน (ศูนยศึกษาพัฒนาการจัดการ
สิ่งแวดลอม, 2563) 

การจัดการปญหาสิ่งแวดลอมเปนเรื่องท่ีสำคัญและทาทายท้ังในระดับโลก ประเทศไทย และภายใน
วัด โดยแตละระดับมีปญหาที่ตองไดรับการจัดการอยางเปนระบบ ไดแก 1) ปญหาสิ่งแวดลอมระดับโลก: 
ปญหาสิ่งแวดลอมที่สำคัญในระดับโลกประกอบดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่สงผลใหเกิดความรอน
ขึ้น และมลพิษทั้งทางอากาศและน้ำ การจัดการที่มีประสิทธิภาพจำเปนตองรวมการลดการปลอยกาซเรือน
กระจก การอนุรักษธรรมชาติ และการปรับปรุงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 2) ปญหาสิ่งแวดลอมใน
ประเทศไทย: ประเทศไทยเผชิญกับปญหาสิ่งแวดลอมท่ีสำคัญ เชน การจัดการขยะท่ียังมีปญหา การมลพิษทาง
อากาศและน้ำ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสงผลกระทบตอการเกษตรและเศรษฐกิจของประเทศ 
การจัดการสิ่งแวดลอมในประเทศไทยตองเนนการลดการปลอยมลพิษ การบำบัดน้ำเสีย และการสงเสริมการรี
ไซเคิล 3) ปญหาสิ่งแวดลอมในวัด: วัดในประเทศไทยมีปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอย 
น้ำเสีย ความสะอาดของพ้ืนท่ี การศึกษาและการสงเสริมการแยกขยะการจัดการอยางเปนระบบท่ีเก่ียวของกับ
ตนน้ำกลางน้ำและปลายน้ำตองรวมการบำบัดน้ำเสีย การจัดการขยะอยางมีระเบียบ เพื่อใหสภาพแวดลอม
ของวัดมีความสะอาดและยั่งยืน 

โดยบร ิบทพื ้นท ี ่ มีสภาพปจจ ุบ ันการจ ัดการขยะของว ัดในจ ังหว ัดปท ุมธานี สำน ักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดทำรายงานสถานการณการจัดการขยะในวัด โดยอธิบายวา การจัดการขยะในวัด
ในจังหวัดปทุมธานีมีการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง แตยังพบปญหาที่ตองแกไข เชน การจัดการขยะ: 
หลายวัดเริ่มมีการคัดแยกขยะตั้งแตตนทาง การทำปายเพ่ือแยกประเภทขยะ และการรีไซเคิลขยะบางประเภท 
แตการจัดการขยะยังมีปญหาในการบังคับใชและการปฏิบัติตามอยางเครงครัด (สำนักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, 2564) ดังนั้น ปญหาที่สำคัญสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี คือ การจัดการขยะ ซึ่งการสงเสริมการ
เรียนรูและการปรับปรุงการจัดการขยะในวัดจะชวยใหการจัดการขยะมีประสิทธิภาพมากขึ้น และสงผลดีตอ
สิ่งแวดลอมและสุขอนามัยของชุมชน จากการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความเปนมาและสาเหตุของปญหา
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สิ่งแวดลอมภายในวัด การจัดการขยะ สภาพปจจุบันพบปญหาหลัก เชน ควันจากการเผาขยะและการจุดธูปใน
พิธีกรรม รวมถึงน้ำเนาเสียจากขยะที ่ทิ ้งลงคลองรอบวัด ซึ ่งทำใหพระภิกษุสามเณรตระหนักถึงปญหา
สิ ่งแวดลอมมากขึ ้น วัดเริ ่มใหความสำคัญกับการจัดการขยะ โดยใชเทคโนโลยีและสื ่อการศึกษา เชน  
การรีไซเคิลขวดพลาสตกิ แตยังมีปญหาการเพิ่มขึ้นของขยะและการไมแยกขยะอยางถูกตอง โดยเฉพาะหากมี
การนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับการจัดการขยะไดก็จะเปนแนวทางท่ีจัดการขยะไดอยางดี
อีกแนวทางหนึ่ง 

จากความเปนมาและความสำคัญของปญหา ผูวิจัยจึงสนใจทำการวิจัยเรื่อง กระบวนการสงเสริม
การเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี มีเปาหมายเพ่ือพัฒนาวิธีการจัดการ
ขยะที่มีประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอวัด โดยบูรณาการหลักธรรมเชิงพุทธตามหลักไตรสิกขาเพื่อใหเกิด
การศึกษาและสงเสริมการเรียนรูอยางมีระบบ รักษาตอเนื่องอยางมีวินัย มีการนำไปใชจริงดวยปญญาจึงจะ
รักษาและแกปญหาสิ่งแวดลอมไดผลสัมฤทธิ์และยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

เพื่อเสนอกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัด
ปทุมธาน ี
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธีระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วิธีดำเนินนการวิจัยแบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1 เพื่อศึกษาความตองการจำเปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะของวัดใน
จังหวัดปทุมธานี โดยการใชแบบสอบถามกับกลุ มตัวอยางเปนพระภิกษุและสามเณร วัดตนแบบที ่มี
กระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะภายในวัด คือ วัดปญญานันทาราม และวัดพระธรรมกายใน
จังหวัดปทุมธานี จำนวน 313 ร ูป และทำการวิเคราะหข อมูลดวยคาสถิต ิ ค ือ คาร อยละ คาเฉลี่ย  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา PNImodified 

ระยะท่ี 2 เพื่อพัฒนากระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัด
ในจังหวัดปทุมธานี โดยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 9 ทาน ดวยการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห
ขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา และการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) โดย
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 รูป/คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ 

ระยะท่ี 3 เพื่อทดลองใชกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับ
วัดในจังหวัดปทุมธานี โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ พระภิกษุ เสนทางวิสามัญ วัดพระธรรมกาย อำเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จำนวน 30 รูป ใชวิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) ที่มี
ความสนใจเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ และยินดีเขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ทำการ
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คือ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะท่ี 4 เพ่ือประเมินกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัด
ในจังหวัดปทุมธานี โดยการประชุมสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 รูป/คน ไดแก กลุมนักวิชาการดาน
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การศึกษา และกลุมนักวิชาการดานพุทธบริหารการศึกษา ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง และทำการวิเคราะห
ขอมูลดวยคาสถิติ คือ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย  

กระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี 
องคประกอบ 4 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 3) การพัฒนา 4) การประเมิน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

องคประกอบท่ี 1 หลักการ มุงเนนการสรางจิตสำนึก สงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะดวยสื่อการ
สอนผสมผสานทั้งภาพ วีดีโอ และเพลง บูรณาการหลักไตรสิกขาตามกระบวนการ เพื่อถายทอดความรูการ
จัดการขยะ ท้ัง 4 ดาน ไดแก 1) ดานความรูในกระบวนการการจัดการขยะ 2) ดานหลักการวิธีการสงเสริมการ
เรียนรู 3) ดานสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการจัดการขยะ 4) ดานตัวแบบของวัดท่ีมีการจัดการขยะท่ีดี 

องคประกอบที่ 2 วัตถุประสงค ประกอบดวย 1) เพื่อเปนแนวทางการสงเสริมการเรียนรูการ
จัดการขยะอยางเปนระบบ 2) เพ่ือเปนแนวทางใหวัดหรือชุมชนอ่ืนนำไปใชตามบริบทของสถานท่ีนั้น 

องคประกอบที ่  3 การพัฒนา ประกอบดวย 1) หล ักการ 2) ว ัตถ ุประสงค 3) เน ื ้อหา  
4) กระบวนการ 5) ระยะเวลา 6) สื่อและแหลงการเรียนรู 7) การวัดประเมินผล มีดังนี้ 

3.1 หลักการ การจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนเปนสิ่งสำคัญในยุคปจจุบัน เพ่ือ
ปลูกฝงจิตสำนึกและสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับปญหาขยะและผลกระทบตอสิ่งแวดลอม หลักการสำคัญ
สำหรับการสอนการจัดการขยะอยางเปนระบบสามารถดำเนินการไดตามแนวทางดังตอไปนี้ 1) การสราง
จิตสำนึกและบรรยากาศการเรียนรู 2) กระบวนการถายทอดความรูที่ครอบคลุมเนื้อหาที่สำคัญทั้ง 4 ดาน 
ไดแก ดานความรูในกระบวนการจัดการขยะ ดานหลักการและวิธีการสงเสริมการเรียนรู ดานสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสม ดานตัวแบบการจัดการขยะที่ดี 3) การบูรณาการและมีสวนรวมของชุมชน และ 4) การประเมินผล
และพัฒนาตอยอด หลังจากการสอน ควรมีการประเมินผลเพื ่อวัดความรู  ความเขาใจ และพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปของผูเรียน พรอมทั้งปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการสอนใหเหมาะสมกับบริบทและความตองการ
ของชุมชน 

3.2 วัตถุประสงค เพื่อพัฒนากระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณา
การสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี บูรณาการตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย 1) ดานความรูในกระบวนการ
การจัดการ 2) ดานหลักการวิธีการสงเสริมการเรียนรู 3) ดานสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการจัดการขยะ  
และ 4) ดานตัวแบบของวัดท่ีมีการจัดการขยะท่ีดี 

3.3 เนื้อหา กระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดใน
จังหวัดปทุมธานี แบงออกเปน 4 โมดูล ไดแก โมดูล 1 ดานความรูในกระบวนการการจัดการ โมดูล 2 ดาน
หลักการวิธีการสงเสริมการเรียนรู โมดูล 3 ดานสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการจัดการขยะ และโมดูล 4 ดาน
ตัวแบบของวัดที่มีการจัดการขยะที่ดี บูรณาการหลักไตรสิกขา ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา มีรายละเอียด
ดังนี้ 

โมดูลท่ี 1 ความรูในกระบวนการการจัดการขยะ เรื่อง "ใหความรูในกระบวนการการจัดการ
ขยะและการสรางสรรคผลิตภัณฑจากขยะ" เนื้อหามุงใหความรู ในกระบวนการการจัดการขยะและการ
สรางสรรคผลิตภัณฑจากขยะ” มีรายละเอียดดังนี้ 1) ศีล: การสรางจิตสำนึกเรื่องความสะอาดและระเบียบ
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วินัยโดยรณรงคใหแยกขยะตามประเภท 4 ประเภท ไดแก ขยะอินทรีย ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะ
อันตราย รวมถึงมุงสงเสริมการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลและลดปริมาณขยะที่กอใหเกิดมลภาวะ 2) สมาธิ: 
จัดระบบคัดแยกขยะและดำเนินการอยางตอเนื่อง โดยจัดทำระบบคัดแยกขยะในวัดและชุมชน เชน การทำ
ปายแยกประเภท การจัดถังขยะใหตรงตามการใชงาน รวมถึงสรางเครือขายและกิจกรรมหมูบานตนแบบ 
พรอมจัดกิจกรรมสงเสริม เชน รับบริจาคขยะหรือแลกขยะกับสิ่งของ 3) ปญญา: การสรางมูลคาเพิ่มและ
พัฒนาทรัพยากรจากขยะ โดยนำขยะมาใชประโยชน เชน เศษอาหารเลี้ยงสัตว ใบไมทำปุย กลองนมขายหรือ
แลกสิ่งของ รวมถึงสงเสริมการรีไซเคิล สรางผลิตภัณฑใหม พรอมรณรงคแนวคิด 5Rs (Reduce Reuse 
Recycle Repair และ Reject) ซึ่งเพิ่มจาก 3Rs (Reduce Reuse และ Recycle) เพื่อพัฒนาทรัพยากรจาก
ขยะ และลดการใชขยะบางประเภทที่ทำลายไดยาก หรือขยะอันตรายบางชนิด และเพื่อพัฒนาทั้งเศรษฐกิจ
และสิ่งแวดลอม มีเนื้อหาโดยรวมดังนี้ 1) การสงเสริมจิตสำนึกเรื ่องความสะอาดและระเบียบวินัย (ศีล)  
2) จัดระบบการจัดการขยะ คัดแยก กำจัดอยางตอเนื่อง (สมาธิ) และ 3) พัฒนาความรู สรางสรรคผลิตภัณฑ
จากขยะ (ปญญา) 

โมดูลท่ี 2 หลักการวิธีการสงเสริมการเรียนรู เรื่อง “สอนหลักการในการจัดการขยะเชิงพุทธ
บูรณาการ” เนื้อหามุงเนนสอนหลักการในการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ มีรายละเอียดดังนี้ 1) ศีล: 
สงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะอยางมีวินัย โดยสงเสริมการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะผานการวางแผน แบง
หนาที่ และสรางความตระหนักในความสำคัญของความสะอาดและสิ่งแวดลอม รวมถึงสรางวินัยโดยการฝก
ปฏิบัติการคัดแยกขยะและทำกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะอยางสม่ำเสมอ  2) สมาธิ: ฝกปฏิบัติการจัดการ
ขยะอยางสม่ำเสมอ โดยดำเนินการฝกปฏิบัติการจัดการขยะ เชน การแยกขยะและการรักษาความสะอาดใน
หมูคณะจนเกิดเปนนิสัย รวมถึงกิจกรรมการจัดการขยะในชุมชนชวยพัฒนาความสามัคคี และเสริมสราง
จิตสำนึกสาธารณะ 3) ปญญา: นำความรูการจัดการขยะไปประยุกตใชและพัฒนาตอ โดยนำความรูเรื่องการ
จัดการขยะไปใชในชีวิตประจำวัน และวิเคราะหปญหาเพ่ือปรับปรุงวิธีการใหเหมาะสม รวมถึงใชปญญาในการ
รักษาสิ่งแวดลอม โดยคำนึงถึงผลกระทบตอธรรมชาติและคุณคาของการอยูรวมกันอยางสมดุล มีเนื ้อหา
โดยรวมดังนี้ 1) สงเสริมการเรียนรูเนื้อหาการจัดการขยะอยางมีวินัย (ศีล) 2) การฝกปฏิบัติการจัดการขยะ
อยางสม่ำเสมอ (สมาธิ) และ 3) นำความรูการจัดการขยะไปประยุกตใชและพัฒนาตอ (ปญญา) 

โมดูลท่ี 3 สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการจัดการขยะ เรื่อง “สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอ
การจัดการขยะ เช น การเผยแพรงานวิจ ัยหรือความรู ด านการจัดการขยะ” เนื ้อหามุ งเนนอธิบาย
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการจัดการขยะ เชน การเผยแพรงานวิจัยหรือความรู ดานการจัดการขยะ  
มีรายละเอียดดังนี้ 1) ศีล: การจัดสภาพแวดลอมการคัดแยกขยะที่มีระบบ โดยวัดและหนวยงานตางๆ มีการ
จัดระบบการคัดแยกขยะที่ชัดเจน ตั้งแตตนทาง กลางทาง และปลายทาง พรอมมาตรการที่ยั่งยืน เพื่อสราง
วินัยและความรับผิดชอบรวมกันในการรักษาสภาพแวดลอมที่สะอาดและปลอดภัย 2) สมาธิ: สภาพพื้นที่คัด
แยกขยะสะอาดมีระเบียบทำใหใจสงบ โดยสภาพแวดลอมที่สะอาดและเปนระเบียบ เชน การจัดพื้นที่คัดแยก
ขยะและรักษาความสะอาดในวัด สงผลดีตอสุขภาพจิตของผูใชงานและประชาชน ทำใหเกิดความสงบและ
สมาธิในการปฏิบัติหนาที่หรือทำกิจกรรมในสถานที่นั้น 3) ปญญา: เผยแพรความรูและจัดอบรมเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ โดยมีการเผยแพรองคความรูและจัดอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ เชน การจัดกิจกรรมใหความรู
แกชุมชนและสถานศึกษา การเผยแพรงานวิจัย และการสรางความรวมมือเพื่อเสริมสรางความเขาใจและ
แกปญหาขยะอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน มีเนื้อหาโดยรวมดังนี้ 1) สภาพแวดลอมที่ดีตอการจัดการขยะ
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และคัดแยกขยะ (ศีล) 2) สภาพพื้นที่คัดแยกขยะ สะอาดมีระเบียบทำใหใจสงบ (สมาธิ) และ 3) เผยแพร
ความรู จัดอบรมเก่ียวกับการจัดการขยะ (ปญญา) 

โมดูลท่ี 4 ตัวแบบของวัดที่มีการจัดการขยะที่ดี เรื่อง “ใหพระภิกษุสามเณรมีสวนรวมในการ
เสนอและพัฒนาวิสัยทัศนของวัดในการจัดการขยะ” เนื้อหามุงเนนใหพระภิกษุสามเณรมีสวนรวมในการเสนอ
และพัฒนาวิสัยทัศนของวัดในการจัดการขยะ มีรายละเอียดดังนี้ 1) ศีล: เปนตนแบบรวมกันรักษาความสะอาด
อยางตอเนื่อง โดยการรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยในวัดและสถานที่ราชการ เปนการ
ปฏิบัติเพื่อสรางความสงบเรียบรอยในชีวิตประจำวัน ทั้งในแงของจิตใจ สุขภาพ และภาพลักษณของชุมชน 
สงเสริมใหทุกคนรวมกันรับผิดชอบและรักษาความสะอาดอยางตอเนื่อง 2) สมาธิ: การจัดการขยะอยางมีระบบ
เอื้อตอสมาธิที่ดี โดยการจัดการขยะอยางมีระบบและเปนระเบียบ สงผลตอจิตใจและความสงบของผูที่อยูใน
พ้ืนท่ี เกิดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอสมาธิ และทำใหวัดหรือสถานท่ีราชการเปนสัปปายะท่ีดี สรางความสุขและความ
สงบในชุมชน 3) ปญญา: การพัฒนาวิสัยทัศนที่ดีในการจัดการขยะอยางยั่งยืน โดยการพัฒนาวิสัยทัศนที่ดีใน
การจัดการขยะ เชน การบูรณาการหลักพุทธธรรมและความรวมมือในชุมชน เปนการสรางองคความรูและ
กระบวนการที่ยั่งยืน สามารถนำไปเปนตนแบบการจัดการขยะในชุมชนอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีเนื้อหา
โดยรวมดังนี้ 1) เปนตัวแบบวัดที่รวมกันรักษาความสะอาดตอเนื่อง (ศีล) 2) จัดการขยะมีความเปนระเบียบ
เรียบรอยเอ้ือตอใจสงบ (สมาธิ) และ 3) พัฒนาวิสัยทัศนท่ีดี เผยแพรความรูในการจัดการขยะ (ปญญา) 

3.4 กระบวนการ ประกอบดวย 1) คำแนะนำ 2) ขั้นตอนการดำเนินการพัฒนา ขั้นตอนที่ 1 
การเตรียมการกอนการพัฒนา สงใบฎีกานิมนตผานพระอาจารยเลขา เพื่อติดตอขออนุญาตพระอาจารย
หัวหนาโครงการอบรมหลอหลอมพระนวกะ เสนทางวิสามัญ ที่มีความประสงคจะเขารวมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ จัดเตรียมทีมงาน เพื่อรวมกันวางแผนการพัฒนาและกำหนดวัน เวลา สถานที่ สำหรับการพัฒนา 
จัดเตรียมอุปกรณเครื่องเขียน และเอกสารประกอบการพัฒนา ข้ันตอนท่ี 2 การดำเนินการพัฒนา ลงทะเบียน
ประชุมชี้แจง ดำเนินการพัฒนาตามรูปแบบ ใชเนื้อหาจากโมดูล 1 - 4 ขั้นตอนที่ 3 การดำเนินการหลังการ
พัฒนา สรุปความรู อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และถาม-ตอบ ขอสงสัยเก่ียวกับการพัฒนากระบวนการ
สงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการประเมินผลหลังการพัฒนา ประเมินความพึงพอใจหลังจบ
การพัฒนา พิธีปด มอบพระของขวัญที่ระลึกแกผูเขารับการพัฒนา 3) วิธีการพัฒนา ดำเนินการโดยวิธีรับฟง
การบรรยาย แลกเปลี่ยนเรียนรู และลงมือปฏิบัต ิ 

3.5 ระยะเวลาการพัฒนา 6 ชั่วโมง และจัดขึ้นเปนระยะอยางตอเนื่องรวม 4 สัปดาห และ
ทดลองใชท่ีวัดปญญานันทาราม และองคการบริหารสวนตำบลคลองสาม 

3.6 สื่อและแหลงการเรียนรู ประกอบดวย เอกสารประกอบการพัฒนา โมดูล 1 - 4 ใบงาน 
แบบทดสอบ และแบบประเมิน สไสดนำเสนอประกอบการพัฒนา และเว็บไซตที่เกี่ยวของ แพลตฟอรม หรือ
ขาวสาร เพ่ือศึกษาคนควา 

3.7 การวัดและประเมินผล มี 2 สวน คือ สวนที่ 1. การประเมินผูเขารับการพัฒนา แบง
ออกเปน 3 ระยะ ไดแก 1) การประเมินกอนการพัฒนา 2) การประเมินระหวางการพัฒนา 3) การประเมิน
หลังการพัฒนา และสวนท่ี 2. การประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมการพัฒนา 

องคประกอบที่ 4 การประเมิน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ความถูกตอง หมายถึง กระบวนการ
ถูกตองตามหลักการ วัตถุประสงค การพัฒนา การทดลองใช และการประเมินของกระบวนการสงเสริมการ
เรียนรู การจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี 2) ความเหมาะสม หมายถึง 
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กระบวนการมีความเหมาะสมสอดคลองตอการปฏิบัติตามกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิง
พุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี 3) ความเปนไปได หมายถึง กระบวนการมีความสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริง สภาพการดำเนินการ ความตองการ สามารถปฏิบัติไดตามกระบวนการสงเสริมการเรียนรู
การจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี 4) ความเปนประโยชน หมายถึง เปนแนวทาง
ที่สงเสริมสนับสนุนตอผูเรียนรูที่สามารถปฏิบัติตามได และสงผลถึงภารกิจใหสำเร็จตามวัตถุประสงคของ
กระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี  

ผลการทดลองใชกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดใน
จังหวัดปทุมธานี โดยรวมผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการมีความพึงพอใจกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการ
จัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี อยูในระดับมากท่ีสุด  

ผลการประเมินกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดใน
จังหวัดปทุมธานี อยูในระดับมากที่สุด เรียงลำดับจากมากไปหานอย คือ ความเปนประโยชน ความถูกตอง 
ความเหมาะสม ความเปนไปได 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพบประเด็นสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
ผลการพัฒนากระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดใน

จังหวัดปทุมธานี มี 4 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการ มุงเนนการสรางจิตสำนึก สงเสริมการเรียนรูการจัดการ
ขยะดวยสื่อการสอนผสมผสานทั้งภาพ วีดีโอ และเพลง บูรณาการหลักไตรสิกขาตามกระบวนการ เพ่ือ
ถายทอดความรูการจัดการขยะ 2) วัตถุประสงค (1) เพื่อเปนแนวทางการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะ
อยางเปนระบบ (2) เพื่อเปนแนวทางใหวัดหรือชุมชนอื่นนำไปใชตามบริบทของสถานที่นั้น 3) การพัฒนาท่ี
บูรณาการหลักไตรสิกขา 4) การประเมิน พบวา กระบวนการดังกลาวมีประสิทธิภาพในการถายทอดความรู
และปลูกฝงจิตสำนึกเก่ียวกับการจัดการขยะอยางยั่งยืน โดยมีองคประกอบท่ีสำคัญ 4 ประการ ไดแก หลักการ 
วัตถุประสงค การพัฒนา และการประเมิน ซ่ึงชวยเสริมสรางการเรียนรูเชิงปฏิบัติท่ีเหมาะสม สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การบูรณาการหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ในกระบวนการสงเสริมการเรียนรู
ชวยใหผูเรียนเกิดการตระหนักรูและนำความรูไปใชในการจัดการขยะไดอยางเปนระบบ ท้ังนี้ อาจเปนเพราะวา 
หลักไตรสิกขาเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางเปนองครวม สอดคลองกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ  
(ป. อ. ปยุตฺโต) (2553) ที่กลาววา หลักไตรสิกขาเปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง โดยเริ่มจากการปฏิบัติตน
อยางถูกตอง (ศีล) จนเกิดสมาธิและนำไปสูปญญาในการแกปญหาอยางยั่งยืน 

2. การจัดการเรียนรูผานการถายทอดความรูใน 4 ดาน ไดแก ดานความรูในกระบวนการจัดการ
ขยะ หลักการวิธีการสงเสริมการเรียนรู สภาพแวดลอมที่เหมาะสม และตัวแบบของวัดที่มีการจัดการขยะที่ดี 
ทำใหผูเรียนมีความเขาใจเชิงลึกและสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา เนื้อหาที่ชัดเจนและ
ครอบคลุมทุกมิติเปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมการเรียนรู สอดคลองกับผลการวิจัยของสุภางค ภูวัฒนกิจ 
(2560) ที่พบวา การจัดการเรียนรูที่มีเนื้อหาครบถวนและเปนลำดับขั้นตอน ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจและ
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางยั่งยืน นอกจากนี้ พบวา กระบวนการถายทอดความรูที่ครอบคลุม
เนื้อหาทั้ง 4 ดาน ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจอยางรอบดานเกี่ยวกับการจัดการขยะ ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา 
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การนำเนื้อหามาจัดแบงเปนโมดูลที่ชัดเจน ทำใหผู เรียนสามารถเขาถึงความรูไดอยางเปนลำดับขั้นตอน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของแสงจันทร พรหมมณี (2561) ที่พบวา การจัดการเรียนรูดวยการแบงเนื้อหาเปน
โมดูลชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเขารวมไดอยางมีนัยสำคัญ 

3. การใชสื่อการสอนท่ีหลากหลาย เชน ภาพ วิดีโอ และเพลง มีสวนสำคัญในการสรางความสนใจ
และความเขาใจใหแกผูเรียน นอกจากนี้ยังพบวา การลงมือปฏิบัติจริงรวมกับการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายใน
ชุมชน ชวยใหเกิดการมีสวนรวมและสรางความตระหนักในปญหาขยะอยางยั่งยืน ท้ังนี้ อาจเปนเพราะวา การ
ใชสื่อท่ีหลากหลายสามารถกระตุนการเรียนรูและความสนใจไดเปนอยางดี สอดคลองกับผลการวิจัยของจันทร
ทิพย นาคบุตร (2561) ท่ีพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชสื่อผสมผสาน ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูและ
สรางการมีสวนรวมของผูเรียน 

4. การมีสวนรวมของชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานการบรรยายและการลงมือปฏิบัติ ทำให
ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะการตระหนักถึงปญหาขยะและการจัดการขยะใน
ชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ยังพบวา การมีสื่อการสอนผสมผสาน เชน ภาพ วีดีโอ และเพลง ชวยเสริมสรางความ
สนใจและเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา สื่อที่หลากหลายชวยกระตุนการเรียนรูในรูปแบบ
ตางๆ ตามศักยภาพของผูเรียน สอดคลองกับผลการวิจัยของสมศักดิ์ บุญปญญา (2562) ที่ชี้วา การใชสื่อการ
สอนท่ีหลากหลายมีผลตอการสรางความเขาใจและความสนใจของผูเรียนในเนื้อหาอยางมีประสิทธิภาพ 

5. การประเมินผลการเรียนรูใน 3 ระยะ ไดแก กอน ระหวาง และหลังการพัฒนา ชวยใหเห็นถึง
พัฒนาการดานความรู ความเขาใจ และพฤติกรรมของผูเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน ทั้งนี้ อาจเปน
เพราะวา การประเมินผลอยางตอเนื่องทำใหสามารถปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับ
บริบทและความตองการของผูเรียนไดดีขึ้น สอดคลองกับผลการวิจัยของสมบูรณ ทองเหลือ (2562) ที่ระบุวา 
การประเมินผลในแตละชวงเวลาเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตามและพัฒนากระบวนการเรียนรูใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

ผลการทดลองใชกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดใน
จังหวัดปทุมธานี พบวา ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ อาจเปน
เพราะวา กระบวนการดังกลาวสอดคลองกับความตองการและปญหาที่ผูเขารวมกำลังเผชิญ โดยใชวิธีการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก การบรรยาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ เนื้อหาท่ีจัดทำ
ขึ ้นครอบคลุมทั ้ง 4 ดาน คือ ความรู ในกระบวนการจัดการขยะ หลักการวิธ ีการสงเสริมการเร ียนรู  
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม และตัวแบบของวัดที่มีการจัดการขยะที่ดี โดยบูรณาการตามหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปญญา) ซึ่งเปนหลักธรรมที่นำมาปรับใชในการแกไขปญหาอยางเปนระบบ จากผลการวิจัยดังกลาว
แสดงใหเห็นวา กระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ สามารถตอบสนองความ
ตองการและแกไขปญหาท่ีผูเขารวมประชุมกำลังเผชิญอยู โดยการบูรณาการหลักไตรสิกขาและเนื้อหาท่ีมีความ
ชัดเจน ทำใหเกิดการพัฒนาความรูและจิตสำนึกอยางยั่งยืน 

ผลการประเมินกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดใน
จังหวัดปทุมธานี โดยรวมผลการประเมินกระบวนการอยูในระดับมากที่สุด เรียงลำดับจากมากไปหานอย คือ 
ความเปนประโยชน ความถูกตอง ความเหมาะสม ความเปนไปได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการดำเนินการวิจัย
เปนไปตามขั้นตอนที่ชัดเจนและเปนระบบ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน ไดแก การวิจัยเชิงคุณภาพ
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และเชิงปริมาณ ซึ่งตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายอยางแทจริง โดยผลการประเมินกระบวนการท่ี
พบวามีความสอดคลอง อภิปรายผลไดดังนี้ 

1. การประเมินความเปนประโยชน พบวา ความเปนประโยชนไดรับคะแนนสูงสุด ทั้งนี้ อาจเปน
เพราะวากระบวนการที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปปฏิบัติไดจริงในบริบทของวัดและชุมชน ซึ่งตอบสนองตอการ
จัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการบูรณาการหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ทำใหเกิดการ
เรียนรูท้ังเชิงปฏิบัติและเชิงคุณธรรม สอดคลองกับแนวคิดของ สมศักดิ์ บุญปญญา (2562) ท่ีระบุวา การใชสื่อ
การสอนและกระบวนการเรียนรูท่ีชัดเจนจะชวยสงเสริมใหเกิดผลลัพธท่ีเปนประโยชนในระยะยาว 

2. การประเมินความถูกตอง พบวา กระบวนการมีความถูกตองสูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการ
พัฒนากระบวนการผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) จากผูทรงคุณวุฒิ ทำใหเนื้อหาและกิจกรรมมี
ความเหมาะสม สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย สอดคลองกับผลการวิจัยของแสงจันทร พรหมมณี 
(2561) ที่พบวา การจัดทำเนื้อหาเปนโมดูลผานการตรวจสอบคุณภาพสงผลใหเนื้อหามีความถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ 

3. การประเมินความเหมาะสม พบวา ความเหมาะสมของกระบวนการอยูในระดับสูง นอกจากนี้
ยังพบวา ข้ันตอนการวิจัยในระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 ไดรับการวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยเฉพาะการทดลอง
ใชกระบวนการผานการประชุมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงชวยใหเห็นถึงความเหมาะสมของเนื้อหาและวิธีการ ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะวา การแลกเปลี่ยนเรียนรูและการลงมือปฏิบัติจริงชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคลอง
กับผลการวิจัยของธนภัทร วิชญฤทธิ์ (2564) ท่ีระบุวา การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการชวยเพ่ิมความเหมาะสมใน
การเรียนรู 

4. การประเมินความเปนไปได พบวา ความเปนไปไดมีคะแนนอยู ในระดับสูง ทั ้งนี ้อาจเปน
เพราะวา กระบวนการพัฒนาที่ใชเครื่องมือที่หลากหลาย เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ ชวยใหเห็นภาพรวมของการจัดการขยะไดอยางเปนระบบ สอดคลองกับผลการวิจัย
ของสมยศ ปญญามาก และคณะ (2566) ที่พบวา การเสริมสรางเครือขายการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการมี
ความเปนไปไดในการปฏิบัติไดจริงในชุมชน 

นอกจากนี้ ยังมีความสอดคลองกับมาตรฐานการประเมิน 4 ดานของ Stufflebeam (2001) ท่ีได
พัฒนามาตรฐานการประเมินสำหรับใหนักประเมินท่ัวไปใชเปนกรอบในการตรวจสอบคุณภาพการประเมินโดย
มีทั้งหมด 4 มาตรฐาน ไดแก 1) มาตรฐานดานอรรถประโยชนจากการประเมิน (Utility Standards) ผลการ
ประเมินตองใหขอมูลตรงตามที่ผูใชผลการประเมินอยากรู และนำไปใชประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงการ
ดำเนินงานไดจริง โดยเฉพาะถาสามารถใหขอมูลชวยในการปรับปรุงตนเองไดในระดับบุคคล ก็จะยิ่งเปน
ประโยชนมากขึ้น  2) มาตรฐานดานความเปนไปได (Feasibility Standards) วิธีการที่ใชในการประเมิน
จะตองมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติจริงประหยัด คุมคา และเหมาะสม 3) มาตรฐานดานความเหมาะสม 
(Propriety Standards) มุงเนนเกี่ยวกับเรื่อง กฎ ระเบียบ ศีลธรรมจรรยาบรรณที่เกี่ยวของกับการประเมิน  
4) มาตรฐานดานความถูกตอง (Accuracy Standards) เกี่ยวของกับการใชเครื่องมือที่มีคุณภาพตลอดจนวิธี
เก็บขอมูลตามหลักวิชาการ 
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องคความรูการวิจัย 
องคความรูการวิจัยครั้งนี้ คือ กระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ

สำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี โดยผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูจากโมดูล 4 โมดูล ที่ใชในการพัฒนา ทดลอง
ใชและประเมิน ทั้ง 4 ดาน คือ 1) ความรูในกระบวนการการจัดการ 2) หลักการวิธีการสงเสริมการเรียนรู  
3) สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการจัดการขยะ และ 4) ตัวแบบของวัดที่มีการจัดการขยะที่ดี โดยนำมาเปน
องคประกอบในภาพองคความรูจากการวิจัย คือ “PST” ดังในภาพท่ี 1  
 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย “PST” 

 
ผูวิจัยจึงสังเคราะหองคความรูใหมจากผลการวิจัยเรื่องกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการ

ขยะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับวัดในจังหวัดปทุมธานี ประกอบดวยองคประกอบการพัฒนากระบวนการ
สงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ ใน 4 ดาน คือ 1) ดานความรูในกระบวนการการจัดการ 
2) ดานหลักการวิธีการสงเสริมการเรียนรู 3) ดานสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการจัดการขยะ 4) ดานตัวแบบ
ของวัดที่มีการจัดการขยะที่ดี โดยบูรณาการกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ดำเนินการพัฒนาโดย
วิธีการบรรยาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการลงมือปฏิบัติ ผานบทเรียน 4 โมดูล สงผลใหพระภิกษุสามเณร
ไดเรียนรูหลักการ กระบวนการจัดการขยะอยางยั่งยืน พรอมมีวิสัยทัศนท่ีดี และสามารถนำความรูไปใชในการ
จัดการขยะใหมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม คือ “PST” มีอธิบายไดดังนี้ 

P = Process of promoting learning about waste management กระบวนการสงเสริมการ
เรียนรูการจัดการขยะ มีกระบวนการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเชื่อถือได ประกอบดวย 1) หลักการ 2) 
วัตถุประสงค 3) การพัฒนา และ 4) การประเมิน ดวยวิธีการบรรยาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการลงมือ
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ปฏิบัติ มี 4 โมดูล คือ โมดูล 1 ดานความรูในกระบวนการการจัดการขยะ โมดูล 2 ดานหลักการวิธีการสงเสริม
การเรียนรู โมดูล 3 ดานสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการจัดการขยะ และโมดูล 4 ดานตัวแบบของวัดท่ีมีการ
จัดการขยะท่ีดี  

S = Serious needs must be developed เรื่องที่มีความตองการจำเปนอยางจริงจังตองพฒันา 
โดยเรื่องท่ีแจกแบบสอบถามแลวมีคาความตองการจำเปนมากท่ีจะตองพัฒนาเปนอันดับแรกในแตละโมดูล คือ 
โมดูล 1 ดานความรูในกระบวนการการจัดการขยะ เรื่อง "ใหความรูในกระบวนการการจัดการขยะและการ
สรางสรรคผลิตภัณฑจากขยะ" โมดูล 2 ดานหลักการวิธีการสงเสริมการเรียนรู เรื่อง “สอนหลักการในการ
จัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ” โมดูล 3 ดานสภาพแวดลอมที ่ เหมาะสมตอการจัดการขยะ เร ื ่อง 
“สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการจัดการขยะ เชน การเผยแพรงานวิจัยหรือความรูดานการจัดการขยะ”  
และโมดูล 4  ดานตัวแบบของวัดท่ีมีการจัดการขยะท่ีดี เรื่อง “ใหพระภิกษุสามเณรมีสวนรวมในการเสนอและ
พัฒนาวิสัยทัศนของวัดในการจัดการขยะ” 

T = The Three Sikkhā Principles. หลักไตรสิกขา กระบวนการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา 
มีสาระสำคัญของการศึกษา คือ สิกขา ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ และปญญา รวมเรียกวา 
ไตรสิกขา โดยนำมาบูรณาการเชิงพุทธกับการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะ ไดดังนี้ 

1. ศีล: การปฏิบัติตามศีลในบริบทการจัดการขยะหมายถึง การสำรวมกายและวาจา เชน งดเวน
การทิ้งขยะในที่สาธารณะ หรือนำขยะไปจัดการอยางถูกตองตามหลักศีลธรรม เพื่อสรางสิ่งแวดลอมที่ดีและ
ปลอดภัยสำหรับทุกคน 

2. สมาธิ: การฝกสมาธิเพ่ือพัฒนาจิตใจใหมีสติและจดจอ จะชวยใหผูเรียนรูตระหนักถึงความสำคัญ
ของการจัดการขยะ เชน การคัดแยกขยะอยางมีระเบียบและใสใจในผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

3. ปญญา: การใชปญญาในการเรียนรูวิธีการจัดการขยะอยางยั่งยืน เชน การประยุกตใชหลัก 5Rs 
(Reduce Reuse Recycle Repair และ Reject) และตระหนักถึงผลกระทบระยะยาวของขยะตอธรรมชาติ
และสังคม รวมถึงการเผยแพรความรูเพ่ือใหผูอ่ืนมีสวนรวมในแนวทางดังกลาว 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช 
1.1 วัดและชุมชนที่สนใจสามารถนำกระบวนการสงเสริมการเรียนรูการจัดการขยะเชิงพุทธ

บูรณาการไปปรับใช โดยยึดตามแนวทาง 4 ดาน คือ ดานความรูในกระบวนการจัดการ ดานหลักการและ
วิธีการสงเสริมการเรียนรู ดานสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการจัดการขยะ และดานตัวแบบของวัดที่มีการ
จัดการขยะท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใหเกิดผลอยางยั่งยืน 

1.2 หนวยงานภาครัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่นควรจัดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ใหกับพระภิกษุสงฆ สามเณร และประชาชนทั่วไป เพื่อนำผลการวิจัยไปขยายผลสูการปฏิบัติในระดับพื้นท่ี
อยางเปนรูปธรรม 

1.3 ควรเผยแพรผลการวิจัยนี้ผานชองทางตาง ๆ เชน วารสารวิชาการ สื่อสาธารณะ และการ
จัดสัมมนาทางวิชาการ เพ่ือใหวัดและชุมชนตางๆ ไดนำกระบวนการนี้ไปใชใหเกิดประโยชนอยางกวางขวาง 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย การพัฒนาตัวชี้วัดความสำเร็จของการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ 

เพ่ือติดตามผลและวัดประสิทธิภาพของกระบวนการในระยะยาว 
2.2 ควรขยายกลุมเปาหมายการวิจัยไปยังวัดในพื้นที่อื ่นๆ รวมถึงชุมชนตางจังหวัด เพ่ือ

เปรียบเทียบผลการดำเนินงานและปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของแตละพ้ืนท่ี 
2.3 ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอความยั่งยืนในการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ โดยเนน

ศึกษาความรวมมือของทุกภาคสวน เชน พระสงฆ ชุมชน ภาครัฐ และเอกชน เพื่อหาแนวทางการสรางการมี
สวนรวมท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.4 ควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนรูที่เหมาะสม เชน คูมือการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ 
และสื่อดิจิทัล เพ่ือเผยแพรความรูและแนวทางปฏิบัติสูกลุมเปาหมายท่ีหลากหลายมากข้ึน 

2.5 ควรศึกษาแนวทางการบูรณาการการจัดการขยะกับการสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(Circular Economy) ภายใตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดประโยชนทั้งในดานสิ่งแวดลอม 
เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชน 
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