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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลาง
นครปฐม 2) เพื่อศึกษาแนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐมไมใหกลับมา
กระทำความผิดซ้ำอีก เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยมีกลุมตัวอยาง คือ ผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐมท่ี
กระทำผิดซ้ำ ตั้งแต 2 ครั้งขึ้นไป จำนวน 323 คน ไดมาโดยใชวิธีโดยไมใชความนาจะเปน และเลือกกลุม
ตัวอยางแบบโควตา มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.93 และทำการ
วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม 
ประกอบดวย (1) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก ความยากจน และการวางงาน สำหรับความยากจน สวนใหญเกิด
จากคาครองชีพสูงขึ้นแตรายไดของทานยังเทาเดิม สวนการวางงาน สวนใหญเกิดจากมีประวัติติดคุกทำใหหา
งานไดยาก (2) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก การยอมรับของสังคม สภาพชุมชน และการคบคาสมาคมกับ
เพื่อน สำหรับการยอมรับของสังคมสวนใหญเกิดจาก คิดวาสังคมมองวาไมสามารถเปนคนดี เลิกกระทำผิด
ไมไดอยางเด็ดขาด สวนสภาพชุมชน สวนใหญเกิดจากคนในชุมชนที่อาศัยอยูมีแหลงมั่วสุมอบายมุข และการ
คบคาสมาคมกับเพื่อน สวนใหญเกิดจากเพื่อนสวนใหญเคยตองโทษอยูในเรือนจำ (3) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 
สภาพทางจิตใจ อุปนิสัยสวนตัว และทางกายภาพ สำหรับสภาพทางจิตใจ สวนใหญเกิดจากกระทำผิดเพราะ
ยับยั้งความตองการของตนเองไมได สวนอุปนิสัยสวนตัว สวนใหญเกิดจากเปนคนที่ใชเงินซื้อสินคาฟุมเฟอย 
และทางกายภาพ สวนใหญเกิดจากการมีสุขภาพรางกายไมแข็งแรง (4) ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สถานภาพ
ทางครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว สำหรับสถานภาพทางครอบครัว สวนใหญเกิดจากครอบครัวอยู
คนละทิศละทาง สวนความสัมพันธในครอบครัว สวนใหญเกิดจากไมไดร ับความอบอุ นจากครอบครัว  
2) แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม ไดแก (1) ดานเศรษฐกิจ ควรให
เรือนจำประสานกับหนวยงานภายนอกเพ่ือใหรับผูตองขังเขาทำงาน (2) ดานสวนบุคคล ควรมีการจัดกิจกรรม
ผอนคลายความเครียดใหกับผูตองขัง เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรี เปนตน (3) ดานครอบครัว ควรเปดโอกาส
ใหผูตองขังไดรับการเยี่ยมเยือนจากญาติทั้งทางใกลและทางไกลผานทางจอภาพโทรศัพทมือถือเพื่อไมให
ผูตองขังคิดวาถูกทอดท้ิงหรืออยูหางไกลจากครอบครัว (4) ดานสภาพแวดลอม ไดแก ควรสรางความเขาใจตอ
ชุมชนและสังคม ควรใหการยอมรับผูตองขังหลังพนโทษ 
คำสำคัญ: การปองกันการกระทำผิดซ้ำ, ผูตองขัง, เรือนจำ 
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Abstract  
This research article aimed 1) to study the factors of recidivism of inmates in Nakhon 

Pathom Central Prison and 2) to study the methods to prevent recidivism of inmates in Nakhon 
Pathom Central Prison from recidivating. This was a quantitative research with a sample group 
of 323 inmates in Nakhon Pathom Central Prison who recidivated 2 times or more. The sample 
group was obtained by using a non-probability method and a quota sample group. The 
research instrument was a questionnaire with a reliability value of 0.93. The data were 
analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

The results findings revealed as follows: 1) The factors affecting the recidivism of 
offenders in Nakhon Pathom central prison consisted of (1) Economic factors included poverty 
and unemployment. Poverty was mostly caused by a higher cost of living but the same 
income. Unemployment was mostly caused by having a prison record, making it difficult to 
find a job. (2) Environmental factors included social acceptance, community conditions, and 
associating with friends. Social acceptance mostly came from the idea that society seeing 
people as unable to be good people and unable to stop doing wrong. As for community 
conditions, it mostly came from people in the community living in places where people hang 
out with vices, and associating with friends, it mostly came from friends who have been in 
prison. (3) Personal factors included mental state, personal habits, and physical. For mental 
states, most were caused by wrongdoing because they could not control their desires. For 
personal habits, most were caused by being extravagant spenders. For physical state, most 
were caused by poor health, and (4) Family factors included family status and family 
relationships. For family status, most were caused by family separation. For family 
relationships, most were caused by not receiving warmth from the family. 2) The guidelines 
for preventing recidivism of offenders in Nakhon Pathom Central Prison consisted of  
(1) Economic aspect: Prisons should coordinate with outside agencies to hire offenders.  
(2) Personal aspect: There should be activities to relieve stress for offenders, such as sports, 
recreation, music, etc. (3) Family aspect: Prisoners should be allowed to receive visits from 
relatives both near and far via mobile phone screens so that offenders did not feel abandoned 
or far from their families, and (4) Environmental aspect: There should help to create 
understanding among the community and society to accept offenders after their release. 
Keywords: Recidivism Prevention, Inmates, Prisons 
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บทนำ  
ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดานและมีความสลับซับซอนไมวาในดาน

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมากเพียงใด ปญหาของสังคมดานตางๆ  
ก็จะเพิ่มมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะปญหาดานอาชญากรรม นับเปนปญหาสังคมที่สำคัญยิ่งประการหนึ่งซึ่งเปนภัย
คุกคามสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของประชาชนท่ัวไป โดยจากภาวะวิกฤตทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
และเทคโนโลยี ซ่ึงปญหาดานอาชญากรรมจะเกิดข้ึนตามเขตพ้ืนท่ีท่ีมีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ มีคาแรง 
คาตอบแทนในการทำงานสูง เชน ในเขตปริมลฑล หรือจังหวัดที่เปนศูนยกลางของภูมิภาค เชน จังหวัด
นครปฐม เปนจังหวัดที่มีผูคนอพยพเขามาหางานทำเปนจำนวนมาก เนื่องจากความไดเปรียบทางภูมิศาสตร
ของจังหวัดนครปฐม เปนเมืองเศรษฐกิจมีทรัพยากรท่ีเปนทางประวัติศาสตรท่ีสำคัญและมีสถาบันการศึกษาใน
ระดับตางๆ ในเขตจังหวัดนครปฐมเปนจำนวนมาก ปจจัยเหลานี้นับวาเปนแหลงดึงดูดผูคนใหอพยพเขามายัง
จังหวัดนครปฐม เขามาประกอบอาชีพเปนจำนวนมาก เมื่อมีการเดินทางเขามาภายในจังหวัดนครปฐมปญหา
สำคัญที่ตามมาคือ ปญหาทางดานอาชญากรรม นับเปนปญหาที่สำคัญที่สงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของ
ประชาชนเปนปญหาตอการพัฒนาสังคม การพัฒนาเศรษฐกิจ ความรุนแรงของปญหานับวันยิ่งทวีความรุนแรง
และมีจำนวนครั้งของอาชญากรรมสูงขึ้นมาก ทั้งปญหายาเสพติด ปญหาเกี่ยวกับชีวิตและทรัพยสิน ปญหา
ความผิดเกี่ยวกับเพศ เมื่ออาชญากรรมสูงข้ึน อาชญากรหรือผูกระทำความผิดก็มีจำนวนมากขึ้นดวยจากการ
ตรวจสอบประวัติผูกระทำความผิดสวนหนึ่งจะเปนผูตองขังท่ีเคยตองโทษอยูในเรือนจำ 

ในสถานการณปจจุบันมีผู ตองขังในความดูแลของกรมราชทัณฑ ทั้งหมดจำนวน 264,669 คน  
ซึ่งเกินกวาพื้นที่อัตราความจุของเรือนจำ (พื้นที่อัตราความจุมาตรฐาน รองรับผูตองขังไดเพียง 112,348 คน) 
โดยนักโทษเด็ดขาดทั้งหมด จำนวน 21,932 คน ซึ่งเปนนักโทษเด็ดขาดที่ตองโทษ ครั้งแรก จำนวน 117,822 
คน หรือคิดเปนรอยละ 55.59 ของนักโทษเด็ดขาดท้ังหมด และตองโทษตั้งแตครั้งท่ีสองข้ึนไป จำนวน 90,526 
คน หรือคิดเปนรอยละ 42.71 ของผูตองขังเด็ดขาดท้ังหมด (กรมราชทัณฑ, 2566) สถิติของผูท่ีกระทำความผิด
ซ้ำ ในจำนวนสถิติคนท่ีทำผิดซ้ำในขณะพนโทษ 100 คน ในเวลา 1 ปแรก จะทำผิดซ้ำ 14 คน อีก 36 คนคือยัง
ก้ำกึ่ง ซึ่ง 36 คนขางตนมีพื้นเพชีวิตดีบางไมดีบาง ผสมกับคนที่มาจากพื้นเพชีวิตที่ดีหนอย มีครอบครัวรองรับ 
มีงานทำ เมื่อพนโทษออกไปเขาก็กลับไปสูการงาน ที่มีพี่นองตางๆ คอยชวยเหลือ ก็ไมทำผิดซ้ำ แตพอปที่ 2 
คนที่อยูใน 36 คน มีประมาณ 10 คนที่มาทำผิดซ้ำ เพิ่มเปน 24 คน และพอมาปที่ 3 คนใน 36 คนก็ทำผิดซ้ำ
อีก 10 คน ก็เลยเปน 34 คน เพราะฉะนั้นสรุปคือคนท่ีออกไปจากคุก 100 คน ภายใน 3 ป จะกลับมาในคุก 1 
ใน 3 หรือ 34% ซ่ึงถือวาเปนสถิติท่ีคอนขางสูง ภาพรวมของสาเหตแุละปญหาของผูกระทำความผิดซ้ำแลวกลับมา
ติดคุกใหม สาเหตุมีอยู 2 ประการ 1. กลับไปแลวไมมีงานทำ 2. กลับไปสู สิ ่งแวดลอมเดิม เพื ่อนฝูงเดิม 
เครือขายเดิม สิ่งสำคัญ คือ เขาถูกขัดเกลา ถูกทำลาย ในสิ่งแวดลอม ในสังคมมาเปนเวลานาน เติบโตมาใน
สลัม เติบโตมาในครอบครัวท่ีแตกแยกตางๆ เปนแบบนั้นมานาน แลวก็เขามาอยูในเรือนจำแค 2 – 3 ปแลวจะ
ใหกลับออกไปก็กลับไปอยูในสภาพเดิม เรายังไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรเขาได แตก็มีคนสวนใหญที่เขาทำ
ผิดที่เขาไมไดมาจากสภาพแวดลอมนั้น ไมไดหมายความวาทุกคนจะทำผิด บางคนที่เขาพลาดมา เชน ไมได
ตั้งใจที่จะทำผิดแลวติดคุก เขาออกไปเขากลับไปสูสังคม ครอบครัวเดิม ถาเขาพื้นเพมาดี เขามาอยูในคุก  
กลับออกไปดี แตถาพื้นเพเปนมาไมดี มาอยูในคุก ถากลับออกไปมีโอกาสที่จะทำผิดซ้ำเพราะฉะนั้นสิ่งที่เปน
สาเหตุท่ีทำใหทำผิดซ้ำ ก็คือพ้ืนเพเดิม เปนมายังไงก็กลับออกไปอยางนั้น ปญหาคือจะทำอยางไรใหเปลี่ยนคน
ที่พื้นเพไมดี ใหสามารถไมกระทำผิดซ้ำได หรือใหคนพ้ืนเพดีกลับออกไปไมกระทำผิดซ้ำดวยเหมือนกัน ไมแย
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ลงไปกวาเดิม อันนี้เปนหนาท่ีท่ีกรมราชทัณฑจะตองทำ (นัทธี จิตสวาง, 2566) ผูตองขังท่ีกระทำผิดท่ีถูกคุมขัง
ในเรือนจำทั่วประเทศ มีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นในแตละป สงผลใหเกิดปญหาผูตองขังมากขึ้นเกินกวาความจุ 
ท่ีกรมราชทัณฑจะรับได ทำใหเรือนจำและทัณฑสถานท่ัวประเทศมีภารกิจในการควบคุมผูตองขังปองกันไมให
หลบหนี และการแกไขฟนฟูพฤตินิสัยผูตองขังเพื่อคืนคนดีสูสังคม มักจะประสบปญหาดานงบประมาณ และ
บุคลากรที่มีความรู ความ สามารถ เมื่อเปรียบเทียบกับจำนวนผูตองขังที่เพิ่มมากขึ้นจึงทำใหการอบรมแกไข
ปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยผูตองขังไมประสบผลสำเร็จเทาที่ควร เนื่องจากตองเนนในดานการควบคุมมากกวาการ
ปลูกฝงการปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยผูตองขังดานตางๆ จึงทำใหผู ตองขัง เมื ่อผูตองขังพนโทษกลับเขาไปสู
ครอบครัวและสังคม ก็ไมสามารถที่จะดูแลตนเองและครอบครัวได เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวและคนใน
ชุมชนไมยอมรับพรอมทั้งยังถูกตราหนาวาเปนคนขี้คุก เกิดความหวาดระแวงวาตนจะไมไดรับความปลอดภัย
หากอยูใกลชิดกับบุคคลที่เคยตองโทษ เมื่อขาดการใหโอกาสจากครอบครัว ชุมชน และสังคมแลว ผูตองขังท่ี
พนโทษจึงไมสามารถที่จะพึ่งพาตนเองไดไมสามารถประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองได จึงหวนกลับไปกระทำผดิ
ซ้ำเชนเดิม เชน การลักทรัพย การกออาชญากรรมตางๆ ที่เปนภัยแกสังคม การคาหรือใชยาเสพติดสงผลให
ผูตองขังที่ไดรับการปลอยตัว บางรายกระทำผิดซ้ำหวนกลับเขามาภายในเรือนจำ และมีแนวโนมที่จะสูงข้ึน
เรื่อยๆ แสดงใหเห็นวา สาเหตุของการกระทำผิดซ้ำ ไมไดมีเพียงแคการอบรมแกไขพฤตินิสัยของกรมราชทัณฑ
ที่ไมสามารถกระทำไดอยางเต็มที่เพียงอยางเดียว แตนาจะเกิดจากปจจัยภายนอกอื่นๆ เขามาเกี่ยวของรวม
ดวย (กรมราชทัณฑ, 2561) 

เรือนจำกลางนครปฐม เปนหนวยงานบริหารราชการสวนกลาง สังกัด กรมราชทัณฑ กระทรวง
ยุติธรรม มีอำนาจควบคุมนักโทษเด็ดขาดชาย และนักโทษเด็ดขาดหญิง กำหนดโทษตลอดชีวิต มีหนาท่ี
เกี ่ยวกับการดำเนินการดานทัณฑปฏิบัติ การจัดการศึกษาอบรม ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมและฝกวิชาชีพ 
ตลอดจนจัดสวัสดิการใหการสงเคราะห และดูแลสุขภาพอนามัยผูตองขัง โดยไดแบงเขตการควบคุมผูตองขัง
เปน 9 แดน คือ แดน 1, 2, และแดน 4 เปนแดนท่ีใชคุมขังผูตองขังเด็ดขาดชายท่ัวไป แดน 3 เปนแดนท่ีใชคุม
ขังผูตองขังเด็ดขาดชายโทษสูง แดน 5 เปนแดนท่ีใชคุมขังผูตองขังแรกรับชายและอยูระหวางการตัดสิน แดน 6 
เปนแดนสูทกรรม (ใชประกอบอาหาร) แดน 7 เปนแดนผูตองขังหญิง แดน 8 เปนแดนสถานพยาบาล และ
แดน 9 เปนแดนสำหรับควบคุมผูเขารับการตรวจพิสูจน ผูตองกักกัน ผูตองกักขัง และผูตองขังท่ีเปนผูชวยงาน
เจาหนาที่ ซึ่งการปฏิบัติการตางๆ ไดดำเนินการภายใตแผนปฏิบัติราชการกรมราชทัณฑ พ.ศ. 2563-2565 
และยังเปนเรือนจำกลางที่ทำหนาที่ประธานเรือนจำเขต 7 รับผิดชอบดูแลใหคำปรึกษาเรือนจำที่ตั ้งอยูใน
จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดราชบุรี อัตรากำลังเจาหนาท่ี ชาย 127 คน หญิง 27 คน มีจำนวนผูตองราชทัณฑท้ังหมด 
3,921 คน โดยเปนนักโทษเด็ดขาดทั้งหมด จำนวน 3,294 คน ซึ่งเปนนักโทษเด็ดขาดที่ตองโทษครั้งแรก 
จำนวน 1,641 คน หรือคิดเปนรอยละ 49.81 ของนักโทษเด็ดขาดทั้งหมด และตองโทษตั้งแตครั้งที่สองขึ้นไป 
จำนวน 1,653 คน หรือคิดเปนรอยละ 50.18 ของผูตองขังเด็ดขาดทั้งหมด (เรือนจำกลางนครปฐม, 2566) 
เมื่อพิจารณาแลวพบวาจำนวนนักโทษเด็ดขาดที่กระทำผิดซ้ำตั้งแต 2 ครั้งขึ้นไป ของผูตองขังที่เปนนักโทษ
เด็ดขาดเรือนจำกลางนครปฐมทั้งหมด ซึ่งเปนตัวเลขที่ใกลเคียงกับกระทำผิดซ้ำตั้งแต 2 ครั้งขึ้นไปทั่วประเทศ 
ซึ่งถือวาเปนจำนวนเกือบครึ่งของผูตองขังเด็ดขาดทั้งหมด และการที่ผูตองขังไดรับการปลอยตัวจากเรือนจำ
และออกไปกระทำผิดซ้ำอีกนั้น ถือเปนการสรางภาพลักษณที่ไมดีตอกรมราชทัณฑ เพราะเปนการขัดตอ
ภารกิจของกรมราชทัณฑท่ีนอกจากจะมีภารกิจดานการควบคุมแลวยังมีภารกิจดานการแกไขฟนฟูผูตองขังอีก
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ดวย การศึกษายังพบวาสาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังที่สำคัญเกิดจากองคประกอบที่เปนสาเหตุหลาย
ดานอาทิ ความตองการเงินหรือทรัพยสิน ฐานะคอนขางยากจน ไมมีรายได วางงาน เลิกยาเสพติดไมไดมีระดับ
การศึกษาท่ีต่ำเพียงชั้นประถมศึกษา (สุวรรณ ใจคลองแคลว, 2556) และปญหาสำคัญอีกประการหนึ่งคือกลุม
ผูตองขังท่ีเปนกลุมดอยโอกาสทางสังคม แมแตครอบครัวยังไมใหการยอมรับหรือใหการชวยเหลือ ทำใหเม่ือพน
โทษกลับสูสังคมจะถูกตีตรา มลทินทางสังคม (Social Stigma) และมาตรการสังคม (Social Sanction)จนอาจ
สงผลใหกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก (นิมิต ทัพวนานต, 2556) และประเด็นปญหาที่ผูพนโทษไมสามารถกลับไปใช
ชีวิตไดตามปกติ เกิดจากทัศนคติของคนในสังคม ความไมพรอมของครอบครัวในการสนับสนุนผูพนโทษให
กลับคืนสูสังคม ปญหาดานทุนทรัพยและโอกาสในการประกอบอาชีพ ปญหาสวนบุคคลของตัวผูตองขัง ปญหา
การฝกอาชีพ ปญหาความรวมมือระหวางหนวยงาน (เกษมศานต โชติชาครพันธุ และคณะ, 2563) ยิ่งไปกวา
นั้นหากพิจารณาแลวผูที่กระทำผิดซ้ำมีจำนวนเกือบครึ่งของจำนวนประชากรนักโทษเด็ดขาดภายในเรือนจำ
เคยผานการบำบัดแกไขฟนฟูขณะตองโทษภายในเรือนจำมาบางแลวแตยังหวนกลับไปกระทำผิดซ้ำอีกจนตอง
กลับเขามาภายในเรือนจำ สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวากระบวนการบำบัดฟนฟูพฤตินิสัยผูตองขังกระทำผิดซ้ำ
ภายในเรือนจำยังไมบรรลุเปาหมายตามภารกิจหลักของกรมราชทัณฑ แมรัฐจะใชงบประมาณจำนวนมากและ
สนับสนุนทรัพยากรอื่นๆ อีกมากมายก็ยังไมสามารถจัดการกับปญหาดังกลาวนี้อยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเทาที่ควร ทั้งที่แนวทางในการบำบัดแกไขฟนฟูพัฒนาพฤตินิสัยนี้มีมาอยางยาวนานทำใหรัฐตอง
เสียงบประมาณในการดูแลและเสียประชากรท่ีอยูในวัยทำงานซ่ึงเปนกำลังในการพัฒนาประเทศ 

จากสถานการณและปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นความสำคัญของปญหาการกระทำผิดซ้ำของ
ผูตองขัง พบวามีผูตองขังที่กลับมากระทำผิดซ้ำ ซึ่งครั้งหนึ่งผูตองขังเหลานี้เคยไดกระทำความผิดและไดผาน
กระบวนการพิจารณาของศาลยุติธรรมใหลงโทษจำคุก อีกทั้งยังไดผานการบำบัดแกไขฟนฟูจากเรือนจำ  
โดยไดรับการอบรมแกไขทั้งดานความประพฤติและศีลธรรม เพื่อใหกลับตัวเปนพลเมืองดีของสังคม ตลอดจน
ไดรับการฝกหัดวิชาชีพ เพื่อไดใชเปนแนวทางหาเลี้ยงชีพและดำเนินชีวิตอยางสุจริตชนในสังคม ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะทำการวิจัยเพื่อตองการใหทราบวามีปจจัยใดชักนำใหผูตองขังกลับมากระทำผิดซ้ำอีก และ
เพื่อใหไดแนวทางในการปองกันไมใหผูตองขังเหลานี้กลับมากระทำความผิดซ้ำอีก และเนื่องจากผูวิจัยปฏิบัติ
หนาที่อยูภายในเรือนจำกลางนครปฐมจึงมีความเชื่อมั่นวาสามารถเขาถึงขอมูลกลุมตัวอยางไดอยางเต็มที่ใน
การนำขอมูลมาศึกษาวิจัยเพื่อทราบปจจัยและแนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำ เพื่อนำผลการวิจัยมาใชเปน
ประโยชนตองานราชทัณฑและในการปรับปรุงแกไขพัฒนางานราชทัณฑ ตามวิสัยทัศนของกรมราชทัณฑที่วา 
“องคกรสมรรถนะสูงดานการควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง แบบมืออาชีพบูรณาการ มาตรฐาน และ
นวัตกรรม” 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปจจัยการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม 
2. เพื่อศึกษาแนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐมไมใหกลับมา

กระทำความผิดซ้ำอีก 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดวิธีดำเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 1) ประชากร ไดแก ผูตองขังในเรือนจำกลางยะลาท่ีกระทำผิดซ้ำคดี

ยาเสพติด ตั้งแต 2 ครั้งขึ ้นไป จำนวน 1,653 คน (เรือนจำกลางนครปฐม, 2566) 2) กลุมตัวอยาง ไดแก 
ผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐมที่กระทำผิดซ้ำ ตั้งแต 2 ครั้งขึ้นไป จำนวน 323 คน ไดมาโดยใชวิธีโดยไมใช
ความนาจะเปน (Nonprobability sampling) และใชรูปแบบการเลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา (Quota 
sampling) 

2. เครื ่องมือที ่ ใช ในการว ิจ ัย เครื ่องมือที ่ ใช ในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม  
โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตองขังที่กระทำผิดซ้ำ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check 
list) จำนวน 8 ขอ ไดแก เพศ อายุปจจุบัน ภูมิลำเนา ระดับการศึกษา (สูงสุด) สถานภาพการสมรส อาชีพกอน
ตองโทษ รายไดกอนตองโทษ และจำนวนครั้งในการตองโทษ  

สวนที่ 2 ปจจัยที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม ประกอบดวย 4 
ดาน 1) ปจจัยสวนบุคคล จำนวน 14 ขอ 2) ปจจัยดานครอบครัว จำนวน 9 ขอ 3) ปจจัยดานเศรษฐกิจ จำนวน 10 
ขอ และ 4) ดานสภาพแวดลอมจำนวน 14 ขอ ซึ่งมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ  

สวนที่ 3 แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม ประกอบดวย 4 
ดาน 1) ดานเศรษฐกิจ จำนวน 6 ขอ 2) ดานสวนบุคคล จำนวน 6 ขอ 3) ดานครอบครัว จำนวน 6 ขอ และ  
4) ดานสภาพแวดลอม จำนวน 6 ขอ ซึ่งมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) 5 ระดับ  

สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ซ่ึงมีลักษณะของแบบสอบถามเปนคำถามปลายเปด 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยสงหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูบัญชาการ

เรือนจำกลางนครปฐมเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากผูตองขังที่กระทำผิดซ้ำที่ถูกคุมขังภายในเรือนจำ
กลางนครปฐม ไดรับแบบสอบถามกลบัคืนมา จำนวน 323 คน คิดเปนรอยละ 100 

4. การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ปจจัยท่ีสงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม  
ปจจัยที่สงผลตอการกระทำความผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม ในภาพรวมทั้ง 4 

ดาน อยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยในระดับปานกลางไดแก 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ และดานสภาพแวดลอม สำหรับปจจัยดานครอบครัวผูตอบแบบสอบถามมีระดับความเห็น
นอยสุด ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ปจจัยท่ีสงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม  
 ปจจัยท่ีสงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังใน

เรือนจำกลางนครปฐม 
𝐱𝐱� S.D. ระดับความคิดเห็น ลำดับ 

1 ปจจัยสวนบุคคล 2.12 0.66 นอย 3 

2 ปจจัยดานครอบครัว 2.06 0.86 นอย 4 

3 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 2.71 0.91 ปานกลาง 1 

4 ปจจัยดานสภาพแวดลอม 2.65 0.86 ปานกลาง 2 

 รวม 2.38 0.66 นอย  

 
จากตารางที ่ 1 พบวา ปจจัยที ่สงผลตอการกระทำความผิดซ้ำของผู ตองขังในเรือนจำกลาง

นครปฐม ในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ปจจัยที่สงผลตอการกระทำ
ผิดซ้ำในระดับปานกลางไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ และดานสภาพแวดลอม สวนปจจัยดานครอบครัวอยูในระดับ
นอย โดยผลการวิจัยในแตละดาน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ปจจัยดานเศรษฐกิจ ผลรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ ผูตอบ
แบบสอบถามเห็นดวยในระดับปานกลาง คือ ความยากจน รองลงมา เห็นดวยในระดับนอย คือ การวางงาน 
สำหรับความยากจน ขอที่ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ คาครองชีพสูงขึ้นแตรายไดของทาน
ยังเทาเดิมสวนการวางงาน ขอที่ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือมีประวัติติดคุกทำใหหางาน 
ไดยาก  

1.2 ปจจัยดานสภาพแวดลอม ผลรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายขอ ผูตอบ
แบบสอบถามเห็นดวยในระดับปานกลางคือ การยอมรับของสังคม และสภาพชุมชน รองลงมาเห็นดวยใน
ระดับนอยคือ การคบคาสมาคมกับเพื่อน สำหรับการยอมรับของสังคม ขอที่ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปน
ลำดับแรก คิดวาสังคมมองวาไมสามารถเปนคนดี เลิกกระทำผิดไมไดอยางเด็ดขาด สวนสภาพชุมชน ขอท่ี
ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ คนในชุมชนที่อาศัยอยูมีแหลงมั่วสุมอบายมุข สวนการคบคา
สมาคมกับเพ่ือน ขอท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ เพ่ือนสวนใหญเคยตองโทษอยูในเรือนจำ 

1.3 ปจจัยสวนบุคคล ผลรวมอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถาม
เห็นดวยในระดับนอยคือ สภาพทางจิตใจ อุปนิสัยสวนตัว และทางกายภาพ สำหรับสภาพทางจิตใจ ขอท่ีผูตอบ
แบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ กระทำผิดเพราะยับยั้งความตองการของตนเองไมได สวนอุปนิสัย
สวนตัว ขอที่ผูตอบแบบสอบถามเห็นเปนลำดับแรกคือ เปนคนที่ใชเงินซื้อสินคาฟุมเฟอย สวนทางกายภาพ  
ขอท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรก คือ มีสุขภาพรางกายไมแข็งแรง 

1.4 ปจจัยดานครอบครัว ผลรวมอยูระดับนอย และเม่ือพิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถาม
เห็นดวยในระดับนอยคือ สถานภาพทางครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว สำหรับสถานภาพทาง
ครอบครัว ขอท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ ครอบครัวอยูคนละทิศละทาง สวนความสัมพันธ
ในครอบครัว ขอท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว  

2. แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐมไมใหกลับมากระทำ
ความผิดซ้ำอีก พบวา แนวทางปองกันการกระทำความผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม ในภาพรวม
ทั้ง 4 ดานอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยในระดับมากที่สุด



วารสารบวรสหการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร ปท่ี 6 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน (2568) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences Vol. 6 No. 2 April-June (2025) 

ISSN: 2730-3233 (Online) https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JOB_EHS 

 

312 
 

ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ และปจจัยสวนบุคคล รองลงมาผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยในระดับมาก ไดแก 
ปจจัยดานครอบครวั และปจจัยดานสภาพแวดลอม ดังในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม 
 แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังใน

เรือนจำกลางนครปฐม 
𝐱𝐱� S.D. ระดับความคิดเห็น ลำดับ 

1 ปจจัยสวนบุคคล 4.22 0.97 มากท่ีสุด 2 

2 ปจจัยดานครอบครัว 4.07 1.03 มาก 3 

3 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 4.30 1.01 มากท่ีสุด 1 

4 ปจจัยดานสภาพแวดลอม 3.99 1.03 มาก 4 

 รวม 4.14 0.93 มาก  

 
จากตารางท่ี 2 พบวา แนวทางปองกันการกระทำความผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม 

ในภาพรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยในระดับมากที่สุด
ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจและปจจัยสวนบุคคล รองลงมาผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยในระดับมากไดแก ปจจัย
ดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมโดยผลการวิจัยในแตละดานมีรายละเอียดดังนี้  

2.1 แนวการปองกันการกระทำผิดซ้ำปจจัยดานเศรษฐกิจ ผลรวมอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือ
พิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ ตองการใหเรือนจำประสานกับหนวยงาน
ภายนอกเพ่ือใหรับผูตองขังเขาทำงาน  

2.2 แนวการปองกันการกระทำผิดซ้ำปจจัยสวนบุคคล ผลรวมอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือ
พิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ มีการจัดกิจกรรมผอนคลายความเครียดใหกับ
ผูตองขัง เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรี เปนตน  

2.3 แนวการปองกันการกระทำผิดซ้ำปจจัยดานครอบครัว ผลรวมอยูในระดับมาก และเม่ือ
พิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ เปดโอกาสใหผูตองขังไดรับการเยี่ยมเยือนจาก
ญาติท้ังทางใกลและทางไกลผานทางจอภาพโทรศัพทมือถือ เพ่ือไมใหผูตองขังคิดวาถูกทอดท้ิงหรืออยูหางไกล
จากครอบครัว  

2.4 แนวการปองกันการกระทำผิดซ้ำปจจัยดานสภาพแวดลอม ผลรวมอยูในระดับมาก และเม่ือ
พิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยเปนลำดับแรกคือ ตองการใหชวยสรางความเขาใจตอชุมชน 
สังคม ใหการยอมรับผูตองขังหลังพนโทษ  

แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม สรุปประเด็นขอเสนอแนะ
ได 5 ดาน ดังนี้ 1) ดานการฝกวิชาชีพ ควรไดรับการฝกวิชาชีพใหกับผูตองขังดำเนินการอยางจริงจัง ควรไดรับ
การฝกวิชาชีพอยางทั่วถึงกับผูตองขังทุกคน ควรมีหลักสูตรในการฝกวิชาชีพที่หลายหลายมีระยะเวลาท่ี
เหมาะสม ควรไดรับการฝกวิชาชีพที่ตรงกับตลาดแรงงานมีอาชีพรองรับ และมีปนผลกำไรจากการฝกวิชาชีพ
เพื่อเปนทุนภายหลังพนโทษ 2) ดานการศึกษา ควรไดรับการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อมีวุฒิไปสมัครงาน ควรไดรับ
การศึกษาเพื่อใหอานออกเขียนได 3) ดานการอบรมพัฒนาพฤตินิสัย มีกิจกรรมนันทนาการตางๆ เพื่อเกิด
ความผอนคลาย ควรจัดใหมีการอบรมใหความรูเรื่องกฎหมาย ควรจัดใหมีการอบรมความรูและสรางความ
เขาใจเรื่องความพอเพียง ควรจัดใหมีการอบรมทางศาสนา สงเสริมดานการทำดีละความชั่ว 4) ดานการไดรับ
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การสงเคราะหภายหลังพนโทษ มีหนวยงานรัฐหรือเอกชนมีงานรองรับผูพนโทษ เงินชวยเหลือใหผูพนโทษทุก
คนในชวงที่พึ่งพนโทษปลอยตัว มีที่พักพิงสำหรับผูพนโทษที่ไรญาติไรบาน 5) ดานการสรางสัมพันธที่ดีใน
ครอบครัว จัดกิจกรรมสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว จัดใหมีการเยี่ยมใกลชิด ไดรับการเยี่ยมญาติทางไกล
ไดสะดวกและท่ัวถึง 6) ดานการสรางความเขาใจและยอมรับผูพนโทษของชุมชน และสังคม การประชาสัมพันธ
สรางความเขาใจและใหโอกาสผูพนโทษ มีการประสานงานผูนำชุมชนกับเรือนจำในการติดตามและเฝาระวังผู
พนโทษ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. ปจจัยที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม จากการสังเคราะห

ขอมูลที่ไดจากการศึกษางานที่เกี่ยวของพบวา ปจจัยที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลาง
นครปฐม มีทั้งหมด 4 ดาน ไดแก 1) ปจจัยดานเศรษฐกิจ 2) ปจจัยดานสภาพแวดลอม 3) ปจจัยสวนบุคคล 
และ 4) ปจจัยดานครอบครัว โดยอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

1.1 ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานเศรษฐกิจเปนปจจัยที่สงผลมากที่สุดตอการกระทำผิดซ้ำ
ของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม ประกอบดวย ความยากจน และ การวางงาน สอดคลองกับทฤษฎีสังคม
ไรระเบียบ (พรชัย ขันตี, 2553) หลักการสำคัญของทฤษฎีนี้ สามารถนำมาอธิบายสาเหตุอาชญากรรมของคน
จนหรือบุคคลที่มีความดอยทางสังคมและเศรษฐกิจ แมวาจะไมมีงานศึกษาวิจัยยืนยันชัดแจงวา ความยากจน
เปนสาเหตุของอาชญากรรม แตปรากฏการณทางสังคมที่พบเห็นชัดเจนคือ คนจนจำนวนมากที่อาศัยอยูใน
ชุมชนแออัดมีแนวโนมวาจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและอาชญากรรม โดยจากการศึกษาพบวา ความยากจน  
สวนใหญเกิดจาก คาครองชีพสูงขึ ้นแตรายไดของทานยังเทาเดิม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของประเสริฐ  
แกวจันทร และโกศล สอดสอง (2565) ท่ีพบวา การไมมีอาชีพท่ีม่ันคง การมีฐานะยากจน มีรายไดท่ีไมแนนอน 
มีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของปรัชญาภรณ บุญชู (2558) 
ท่ีพบวา การกระทำความผิดเพราะมีฐานะยากจน ไมมีอาชีพที่มั ่นคง มีรายไดที ่ไมแนนอน และมีรายได 
ไมเพียงพอกับรายจาย สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ สอดคลองกับงานวิจัยของวรินทรญาภา เมืองไทย (2562)  
ท่ีพบวา สภาพเศรษฐกิจ รายไดไมเพียงพอ ตองรับภาระคาใชจายภายในครอบครัว สงผลตอการกระทำผดิซ้ำ 
สวนการวางงาน สวนใหญเกิดจาก มีประวัติติดคุกทำใหหางานไดยาก และสอดคลองกับงานวิจัยของชวลิต 
กลิ่นแข และคณะ (2563) ท่ีพบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจ ผูตองขังกังวลวานายจางอาจรูวาเปนผูเคยถูกตัดสิน
จำคุกมากอนจะไดรับการปฏิเสธไมใหเขาทำงาน สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ 

1.2 ปจจัยดานสภาพแวดลอม ปจจัยดานสภาพแวดลอมสงผลตอการกระทำผิดซ้ำของ
ผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม ประกอบดวยการยอมรับของสังคม สภาพชุมชน และการคบคาสมาคมกับ
เพ่ือน  

การยอมรับของสังคม พบวาสวนใหญเกิดจากคิดวาสังคมมองวาไมสามารถเปนคนดี 
เลิกกระทำผิดไมไดอยางเด็ดขาด สอดคลองกับทฤษฎีตีตรา (พรชัย ขันตี, 2553) หลักการของทฤษฎีตีตราท่ี
สำคัญคือ การดำเนินคดีหรือลงโทษของกระบวนการยุติธรรมจะมีอิทธิพลดานลบทำใหบุคคลที ่เขาสู
กระบวนการพัฒนาอาชญากรรม หรือการลงโทษทำใหมนุษยกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก ปจจุบันทฤษฎีตีตราจะ
ถูกนำไปอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมที่ไมรายแรงหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบน ตัวอยางเชน การเสพยาเสพติด 
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การติดสุรา การคาประเวณี หรือบุคคลวิกลจริต ตลอดจนพวกรักรวมเพศ ฯลฯ บุคคลเหลานี้เม่ือไดมีพฤติกรรม
ที่สังคมไมยอมรับเหลานี้แลว เมื่อถูกทักทวงจากบุคคลใกลชิดใหกลับตัวหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม บุคคล
เหลานี้บางสวนไดแสดงความรูสึกวาไมสามารถกลับตัวเปนคนดีได เนื่องจากคิดวาสังคมไมยอมรับอีกตอไป 
หรือหากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว ก็ไมมีทางอื่นในการประกอบอาชีพ จำเปนตองยึดถือพฤติกรรมเดิมตอไป 
ซึ่งทฤษฎีตีตราอธิบายวาบุคคลเหลานี้ไดพัฒนาจิตสำนึก ที่ยอมรับวาตนเองเปนผูกระทำผิดที่ไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดแลว นอกจากนี้ทางเลือกในการกลับตัวเปนคนดีก็ถูกปดกั้นลงจากปฏิกิริยาของสังคม
ดวยเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปรัชญาภรณ บุญชู (2558) ท่ีพบวา ปจจัยดานการยอมรับของสังคม 
เห็นวาคนท่ีมีประวัติเคยตองโทษมักถูกตีตราจากสังคมวาเปนคนไมดี สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ และสอดคลอง
กับงานวิจัยของอานนท ฉัตรเงิน และเกษมศานต โชติชาครพันธุ (2558) ท่ีพบวา คนสังคมมีการเหยียดหยาม
บุคคลที่เคยตองโทษ รวมถึงสังคมไมไดใหความยุติธรรมกับคนที่เคยตองโทษ มีทัศนคติที่ติดลบกับผูเคย
ตองโทษ มากอน สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ  

สภาพชุมชน พบวาสวนใหญเกิดจากคนในชุมชนท่ีอาศัยอยูมีแหลงม่ัวสุมอบายมุข สอดคลอง
กับทฤษฎีสังคมไรระเบียบ (พรชัย ขันตี, 2553) นักวิชาการหลายทานไดนำทฤษฎีนี้ไปอธิบายสาเหตุของ
อาชญากรรมไดหลายโอกาส ปรากฏการณทางสังคมท่ีเห็นไดชัดเจนคือ การเกิดอาชญากรรมจำนวนมากในเขต
พื้นที่ชุมชนแออัดหรือสลัมของเมืองขนานใหญของทุกประเทศ และเขตชุมชนที่บานเรือนมีสภาพเสื่อมโทรม
และขาดคนดูแลรักษา ชุมชนแออัดเหลานี้เปรียบเสมือนเขตพื้นที่ติดตอระหวางโซนที่หนึ่งและโซนที่สองตาม
ทฤษฎีสังคมไรระเบียบ เปนพื้นที่ที่มีสภาพแวดลอมเชิงกายภาคท่ีไมนาอยูอาศัย และเกิดอาชญากรรมพื้นท่ี 
(Street Crime) จำนวนมากและเปนประจำ เชน ลักทรัพย วิ่งราวทรัพย ทำรายรางกาย ขมขืนกระทำชำเรา 
ทำลายทรัพยสิน กอความเดือดรอนรำคาญ ฯลฯ จนนับวาเปนเขตพื้นที่ที ่เปนปญหาของทุกสถานีตำรวจ  
ซึ่งสอดคลองกลับคำอธิบายสังคมไรระเบียบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข และคณะ (2563)  
ท่ีพบวา ปจจัยดานสังคมและชุมชน ครอบครวัอยูในชุมชนแออัด แหลงเสื่อมโทรม อยูกับเพ่ือนชักจูงใหกระทำ
ความผิด และสอดคลองกับงานวิจัยของประเสริฐ แกวจันทร และโกศล สอดสอง (2565) ท่ีพบวา ปจจัยดานท่ี
เปนชุมชนแออัดและมีการกออาชญากรรมสูง และมีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำมากท่ีสุด 

การคบคาสมาคมกับเพื่อน พบวาสวนใหญเกิดจากเพื่อนสวนใหญเคยตองโทษอยูในเรือนจำ 
สอดคลองกับทฤษฎีเรียนรู (พรชัย ขันตี, 2553) หลักการสำคัญของทฤษฎีนี้คือบุคคลกระทำความผิดเนื่องจาก
ไดเรียนรูรูปแบบหรือวิธีการกระทำความผิดและทัศนคติเห็นดวยกับการกระทำผิดจากบุคคลท่ีใกลชิด หรือจาก
การเฝาดูหรือสังเกตบุคคลอื่น นอกจากนี้หากกระทำผิดแลวไดรับผลประโยชนท่ีพึงพอใจ จะทำใหบุคคลนั้น
ประกอบออาชญากรรมมากยิ่งข้ึน พฤติกรรมเบี่ยงเบนจำนวนมากของคนในสังคมจะมีลักษณะของการกระทำ
ที่เปนกลุมหรือรวมกระทำกันหลายคน ไดแก การมั่วสุมเสพยาเสพติด ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
เลนการพนัน ตลอดจนถึงการคาประเวณี หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหลายประเภท ฯลฯ จากพฤติการณ
ขอเท็จจริงทั่วไป จะพบวากอนที่บุคคลจะมีพฤติกรรมเหลานี้อยูแลวหลังจากนั้นจึงไดเรียนรูพฤติกรรมเหลานี้
จากบุคคลดังกลาว เชน ผิดหวังเรื่องหนาท่ีการงานหรือชีวิตครอบครัว จึงหันมาคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีเสพยา
เสพติด แลวเรียนรูเทคนิคและแรงจูงใจในที่สุดก็มีพฤติกรรมเสพยาเสพติดตามบุคคลที่คบหาสมาคมดวย  
ซึ่งสอดคลองกับหลักการของทฤษฎีการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของวรินทรญาภา เมืองไทย (2562)  
ท่ีพบวา การคบเพ่ือนท่ีชอบเท่ียวกลางคืน ชักชวนใหเสพยา เพ่ือแสดงวาเปนพวกเดียวกัน สงผลตอการกระทำ
ผิดซ้ำ และสอดคลองกับงานวิจัยของอานนท ฉัตรเงิน และเกษมศานต โชติชาครพันธุ (2558) ท่ีพบวา ในดาน
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การเรียนรูทางสังคมในการกระทำผิด การถูกตองขังในเรือนจำไมไดนากลัวเพราะสภาพในเรือนจำสามารถ
ปรับตัวไดงาย สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ 

1.3 ปจจัยสวนบุคคล สำนักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยมหรือสำนักวิทยาศาสตร ซึ่งซีซาร ลอม
โบโซไดอธิบายพฤติกรรมของมนุษยไดรับอิทธิพลหลายอยาง ทั้งจากทางกายภาพ จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม
เปนสาเหตุใหบุคคลกระทำความผิด จากการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของ
ผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม ประกอบดวย สภาพทางจิตใจ อุปนิสัยสวนตัว และ ทางกายภาพ  

สภาพทางจิตใจ พบวาสวนใหญเกิดจากกระทำผิดเพราะยับยั้งความตองการของตนเองไมได 
สอดคลองกับทฤษฎีแนวจิตวิทยา (พรชัย ขันตี, 2553) หลักการสำคัญของทฤษฎีนี้ สามารถนำไปใชอธิบาย
สาเหตุอาชญากรรมในกระบวนทัศนดานความผิดปกติของสภาพจิตใจ โดยใหเหตุผลวา มนุษยประกอบ
อาชญากรรมเนื่องจากถูกกระตุนหรือเรงเราจากสภาพแวดลอมทำใหแสดงออกพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือผิด
กฎหมาย ซึ่งตนเองไมสามารถควบคุมได สอดคลองกับงานวิจัยของเสกสัณ เครือคำ (2562) ท่ีพบวา ผูตองขัง
ในกลุมชั้นเลวมักจะมีการควบคุมตัวเองต่ำกวากลุมผูตองขังชั้นดี และมีประวัติการกระทำผิดมากกวากลุม
ผูตองขังชั้นดี และสอดคลองกับงานวิจัยของพัทรา เจริญสิทธ และคณะ (2561) ท่ีพบวา วุฒิภาวะทางอารมณ
ของผูตองขังที่กระทำผิดซ้ำทุกดานมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง สวนผูตองขังที่ไมเคยใชยาเสพติดจะมีระดับวุฒิ
ภาวะทางอารมณสูงกวาผูตองขังท่ีใชยาเสพติด สวนผูตองขังท่ีกระทำความผิดแตกตางกันมีระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณแตกตางกัน และพบวา ผูตองขังกระทำผิดซ้ำในคดีที่รุนแรงมีระดับวุฒิภาวะทางอารมณแตกตางกับ
ผูตองขังท่ีกระทำผิดซ้ำหลายคดี 

อุปนิสัยสวนตัว พบวาสวนใหญเกิดจากเปนคนที่ใชเงินซื้อสินคาฟุมเฟอย ซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีกดดัน (พรชัย ขันตี, 2553) มีหลักการสำคัญวา ระบบโครงสราง วิถีชีวิต หรือระบบเศรษฐกิจของสังคม 
ไดสรางหรือพัฒนาความกดดันใหแกคนในสังคม เนื่องจากไดสรางคานิยมดานวัตถุใหแกคนในสังคมทำใหคน
บางคนซึ่งไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคไดทำการโตตอบตอความกดดันนั้นดวยการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือ
พฤติกรรมอาชญากรรมและเมื่อนำทฤษฎีกดดันมาวิเคราะหสาเหตุของอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในสังคม พบวา 
มีอาชญากรรมหลายประเภทสามารถนำทฤษฎีนี้มาอธิบายสาเหตุไดอยางชัดเจน อาชญากรรมประเภทแรก
นาจะเปนการคาประเวณีของท้ังผูหญิงและผูชายท่ีมีอยูอยางหลากหลายในสังคมไทย ผลการศึกษาจำนวนมาก
พบวา ผูคาประเวณีสวนมากเปนบุคคลชั้นลางหรือชั้นกลางของสังคม และไมไดถูกบังคับขูเข็ญใหมาทำการขาย
บริการทางเพศ แตทำดวยความสมัครใจ และสาเหตุประการสำคัญคือ ตองการเงินหรือตองการมีรายไดดี และ
เห็นวาการคาประเวณีเปนหนทางหนึ่งท่ีทำใหตนเองหรือครอบครัวจะมีทรัพยสินเทาเทียมกับบุคคลอ่ืนในสังคม 
แตเนื่องจากในการที่จะมีทรัพยสินโดยหนทางที่ชอบดวยกฎหมายถูกปดกั้นจึงไดเลือกทางที่ไมชอบดวย
กฎหมายในการใหไดมาซ่ึงทรัพยสินเงินทอง พฤติการณสอดคลองกับสมมุติฐานของทฤษฎีกดดัน สอดคลองกับ
งานวิจัยของปรัชญาภรณ บุญชู (2558) ท่ีพบวา การดื่มสุรา เลนการพนัน เที่ยวกลางคืน และการใชจายเงิน
ฟุมเฟอย เปนพฤติกรรมปกติของคนในสังคม สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ และสอดคลองกับงานวิจัยของศิลปชัย 
ลีลิตธรรม และวงศกร เพิ่มผล (2564) ท่ีพบวา สาเหตุในการกระทำผิดซ้ำเกิดจากตัวผูกระทำความผิดเองเปน
สำคัญเพราะตองการเงินมาอำนวยความสะดวกสบายใหแกชีวิตสงผลตอการกระทำผิดซ้ำ 

ทางกายภาพ พบวาสวนใหญเกิดจากการมีสุขภาพรางกายไมแข็งแรง เห็นดวยในระดับนอย 
ไมปรากฏสอดคลองกับงานวิจัยใด ซึ่งอาจเปนเพราะทางกายภาพนั้นสงผลนอยมากตอการกระทำผิดซ้ำของ
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ผูตองขัง แตทางกายภาพ ไมวาจะเปนการมีรางกายไมแข็งแรง หรือมีโรคประจำตัวจะสงผลตอเนื่องตอสภาพ
ทางจิตใจของผูตองขังหรือปจจัยดานอ่ืน 

1.4 ปจจัยดานครอบครัว สถาบันครอบครัวถือเปนพื้นฐานทางสังคมที่จะสรางความสัมพันธ
ภายในครอบครัว จากการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำ
กลางนครปฐม ประกอบดวย สถานภาพทางครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งทั้งสองสาเหตุนี้มี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน สอดคลองกับทฤษฎีควบคุมทางสังคม (พรชัย ขันตี, 2553) ที่เชื่อวา สถาบันทาง
สังคมโดยสถาบันครอบครัว โรงเรียน และศาสนา มีความสำคัญในการปองกันอาชญากรรมผานกระบวนการ
ควบคุมบุคคล และเมื ่อนำมาอธิบายอาชญากรรมที ่กระทำโดยเยาวชน (Juvenile Delinquency) และ
อาชญากรรมประทุษรายตอทรัพยและชีวิตรางกายท่ัวไป (Street Crimes) แตไมสามารถอธิบายอาชญากรรม
ท่ีประกอบโดยบุคคลท่ีมีตำแหนงหรือหนาท่ีการงานท่ีสูง หรือท่ีเรียกวา อาชญากรรมคอเชิ๊ตขาว ดังนั้น ทฤษฎี
กลุมนี้จึงอธิบายอาชญากรรมดังตอไปนี้ชัดเจน 1) เยาวชนที่กระทำผิดกฎหมายอาญา สวนมากจะมาจาก
ครอบครัวแตกแยกหรือครอบครัวท่ีขาดความอบอุน จากการวิจัยจำนวนมากยืนยันวา เยาวชนท่ีกระทำผิดหรือ
มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน เลนการพนัน เสพยาเสพติด ลักทรัพย ทะเลาะวิวาท ฯลฯ มีภูมิหลังดานครอบครัว
ในลักษณะที่มีความผูกพันกับครอบครัวนอย อาจมาจากครอบครัวที่แตกแยก หรือครอบครัวที่มีพอหรือแม
เพียงคนเดียวเปนหัวหนาครอบครัว หรือมาจากครอบครัวที่ผูปกครองไมใหความสนใจหรือขาดความอบอุน  
2) บุคคลที ่ประสบความลมเหลวในชีวิตครอบครัวมีความเปนไปไดสูงที ่จะมีพฤติกรรมเบี ่ยงเบนหรือ
อาชญากรรม เชน ติดสุราหรือแอลกอฮอล เสพยาเสพติด เลนการพนัน ตลอดจนเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุข
ตางๆ ฯลฯ ซึ่งทฤษฎีควบคุมทางสังคมอธิบายไดวา บุคคลเหลานี้ขาดกลไกควบคุมความประพฤติที่สำคัญคือ 
ความผูกพันกับสถาบันครอบครัว และตามขอเท็จจริงจะพบวาบุคคลเหลานี้จะมีปญหาครอบครัว ไมวาจะเปน
การหยาราง หรือคูสมรสเสียชีวิต ทำใหไมมีจุดมุงหมายในชีวิตที่ชัดเจน และถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ตางๆ ไดงายมากกวาคนปกติทั่วไป 3) บุคคลกระทำผิดกฎหมายจำนวนมากที่มีพฤติกรรมรักสันโดษ ชอบอยู
โดดเดี่ยวหรือเก็บตัวไมสูงสิงกับใคร บุคคลเหลานี้จะไมมีความผูกพันกับสถาบันทางสังคม เนื่องจากไมมีการ
ลงทุนอะไรในสังคม จึงกระทำผิดกฎหมายไดง ายดาย โดยจากการศึกษาพบวา ปจจัยดานครอบครัว 
ประกอบดวย สถานภาพทางครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว 

สถานภาพทางครอบครัว สวนใหญเกิดจากครอบครัวอยูคนละทิศละทาง สอดคลองกับ
งานวิจัยของปรัชญาภรณ บุญชู (2558) ท่ีพบวา การท่ีสมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยูและไมเคยทำกิจกรรม
รวมกัน สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ และสอดคลองกับงานวิจัยของวรินทรญาภา เมืองไทย (2562) ท่ีพบวา 
ครอบครัวไมสมบูรณ พอแมแยกทางกัน ทำใหขาดความรัก และขาดสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว 
สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ  

ความสัมพันธในครอบครัว สวนใหญเกิดจากไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว สอดคลองกับ
งานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข และคณะ (2563) ท่ีพบวา ปญหาแลวคนในครอบครัวไมชวยหาแนวทางแกไข
ปญหาในทางที่ถูกตองไมเคยใหความชวยเหลือใหกำลังใจ ทำใหขาดความอบอุนจากครอบครัว สงผลตอการ
กระทำผิดซ้ำ และสอดคลองกับงานวิจัยของประเสริฐ แกวจันทร และโกศล สอดสอง (2565) ท่ีพบวา 
ความสัมพันธในครอบครัวมีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังมากท่ีสุดสงผลตอการกระทำผิดซ้ำ 
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2. แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม  
2.1 แนวการปองกันการกระทำผิดซ้ำปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก ตองการใหเรือนจำประสาน

กับหนวยงานภายนอกเพื่อใหรับผูตองขังเขาทำงาน ดังนั้น ภาครัฐควรจัดหาแหลงงงานที่มีรายไดแนนอนม่ัน
คงไวรองรับใหผูตองขังภายหลังพนโทษ  สังคม บริษัท โรงงานเอกชน ควรเปดโอกาสใหผูตองขังไดเขาทำงาน
ไดเหมือนกับบุคคลท่ัวไป ควรใหโอกาสผูท่ีมีความตั้งใจจะกลับตนเปนคนดีอยูในสังคมอยางปกติสุข เพ่ือจะไดมี
รายไดไวเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว ไมควรปดกั้นโอกาสไมใหทำงาน ซึ่งจะสงผลใหพวกเขาเหลานั้นหวน
กลับไปกระทำผิดซ้ำแลวซ้ำอีก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชวลิต กลิ ่นแข และคณะ (2563) ท่ีพบวา 
หนวยงานภาครัฐ ควรจะรวมมือในการจัดหางานใหกับผู ต องขังที ่พ นโทษตามความรู ความสามารถ 
ประชาสัมพันธใหสังคมภายนอกยอมรับและเปดโอกาสใหผูกระทำความผิด และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
วีระศักดิ์ สัจจะปกาสิต (2564) ท่ีพบวา เรือนจำควรรวมมือระหวางชุมชนกับหนวยงานของภาครัฐและเอกชน 
เพ่ือเปดโอกาสใหผูตองขังท่ีเคยตองโทษใหมีงานท่ีสุจริต คอยสนับสนุนในการประกอบอาชีพ เพ่ือใหผูตองขังได
มีเครื่องมือในการทำงานไมกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก 

2.2 แนวการปองกันการกระทำผิดซ้ำปจจัยสวนบุคคล ไดแก มีการจัดกิจกรรมผอนคลาย
ความเครียดใหกับผูตองขัง เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรี เปนตน กิจกรรมผอนคลายความเครียดใหกับผูตองขัง 
เปนสวนหนึ่งของการอบรมและฟนฟูจิตใจภายในเรือนจำนโยบายหลักของกรมราชทัณฑ เพ่ือแกไขปองกันตอ
การกระทำผิดซ้ำของผูตองขัง ถาการอบรมและฟนฟูจิตใจไมเพียงพอจะไมสามารถแกไขผูตองขังไมใหกลับมา
กระทำผิดซ้ำได สำนักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยมหรือสำนักวิทยาศาสตร ซึ ่ง ซีซาร ลอมโบโซ ไดอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษยไดรับอิทธิพลหลายอยาง ทั้งจาก ทางกายภาพ จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมเปนสาเหตุให
บุคคลกระทำความผิด ดังนั้น การกระทำความผิดควรมีการแกไขปรับปรุง เนนการแกไขฟนฟูผูกระทำความผิด
ใหกลับคืนสูสังคม และการแกไขควรใหเหมาะสมกับผูกระทำความผิดแตละราย การอบรมและฟนฟูจิตใจ
ใหกับผูตองขังขณะตองโทษ  มีความจำเปนอยางยิ่ง และจะไดผลจริงจังก็ตอเม่ือไดมีการอบรมสภาพจิตใจของ
ผูตองขัง ถาภาวะจิตใจของผูตองขังสูงพอ คือมีความรับผิดชอบ มีความยั้งคิด การกระทำผิดซ้ำท่ีจะเกิดข้ึนอีก
ในอนาคตก็จะไมมี โดยผูตองขังตองการใหเรือนจำควรอบรมและฟนฟูจิตใจใหกับผูตองขัง และควรมีการจัด
กิจกรรมผอนคลายความเครียดใหกับผูตองขัง เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรี สอดแทรกในการจัดกิจกรรมนั้น 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวรินทรญาภา เมืองไทย (2562) ท่ีพบวา ควรแยกผูกระทำผิดซ้ำเพ่ือเขาโปรแกรม
แกไขฟนฟูใหเห็นผลเปนรูปธรรม และสอดคลองกับงานวิจัยของนคพัฒน สินเย็น (2564) ท่ีพบวา ควรมีการจัด
โครงการอบรมเพ่ือพัฒนาจิตใจของผูตองขัง มีการจัดกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงพฤตินิสัย และความรู และเพ่ือไมให
ผูตองขังกลับไปกระทำผิดซ้ำอีกและศึกษาปญหาของนักโทษแตละคนและแกไขใหตรงกับปญหาของผูตองขัง  

2.3 แนวการปองกันการกระทำผิดซ้ำปจจัยดานครอบครัว ไดแก เปดโอกาสใหผูตองขังไดรับ
การเยี่ยมเยือนจากญาติทั้งทางใกลและทางไกลผานทางจอภาพโทรศัพทมือถือ เพื่อไมใหผูตองขังคิดวาถูก
ทอดทิ้งหรืออยูหางไกลจากครอบครัว ดังนั้น ครอบครัวตองมีความสัมพันธที่ด ีมีความรักความรักความอบอุน 
รักใครกลมเกลียวกัน มีความเขาใจซ่ึงกันและกัน เม่ือมีปญหาครอบครัวตองหันหนาปรึกษากันเพ่ือหาทางแกไข
ปญหา เรือนจำควรจัดกิจกรรมสรางความสัมพันธ ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข และคณะ 
(2563) ท่ีพบวา เรือนจำควรจัดการพบญาติแบบใกลชิดเพิ่มเติมจากการเยี่ยมญาติปกติ เพื่อสรางความเขาใจ
อันดีในครอบครัว ทำใหผู ตองขังมีกำลังใจที่จะกลับตัวประพฤติตนเปนคนดีของสังคม และสอดคลองกับ
งานวิจัยของนคพัฒน สินเย็น (2564) ท่ีพบวา เรือนจำควรเพ่ิมโอกาสใหผูตองขังพบญาติเพ่ิมมากข้ึน 
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2.4 แนวการปองกันการกระทำผิดซ้ำปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก ตองการใหชวยสราง
ความเขาใจตอชุมชน สังคม ใหการยอมรับผูตองขังหลังพนโทษ ดังนั้น ผูตองขังท่ีจะไดรับการปลอยตัวพนโทษ 
ที่สามารถปรับสภาพรางกายและจิตใจใหพรอมที่จะกลับคืนสูสังคม และใชชีวิตปกติ ตลอดจนมีอาชีพที่สุจริต
เลี้ยงตนเองและครอบครัวตอไปไดนั้น ถือเปนการคุมครองปองกันสังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรมที่มี
ประสิทธิภาพมากประการหนึ่ง เรือนจำประสานกับหนวยงานภายนอกสรางความเขาใจตอองคกรเอกชนและ
สังคมภายนอกใหยอมรับผูตองขังภายหลังพนโทษ สอดคลองกับงานวิจัยของภานุวัฒน มีเพียร และบุญเหลือ 
บุบผามาลา (2565) ท่ีพบวา ควรเสนอแนะแนวทางในการอยูรวมกับสังคมภายนอกภายหลังจากพนโทษออก
จากเรือนจำ และสอดคลองกับงานวิจัยของอัคคกร ไชยพงษ (2556) ท่ีพบวา หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
ตองใหความรวมมือในการชวยเหลือดูแลผูตองขัง หลังพนโทษใหกลับตัว สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม และ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม 

 
องคความรูการวิจัย  

องคความรูการวิจัยครั้งนี้ คือ แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลาง
นครปฐม 5 ดานสำคัญ ไดแก 

1. ดานการฝกวิชาชีพ 1) ฝกอยางจริงจังและทั่วถึง ผูตองขังทุกคนควรไดรับการฝกวิชาชีพอยาง
จริงจังและท่ัวถึง เพ่ือใหมีทักษะติดตัวเม่ือพนโทษ 2) หลากหลายและตรงตลาดแรงงาน ควรมีหลักสูตรการฝก
วิชาชีพท่ีหลากหลาย มีระยะเวลาเหมาะสมและตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน เพ่ือใหผูตองขังมีอาชีพ
รองรับ 3) มีปนผลกำไร ควรมีระบบปนผลกำไรจากการฝกวิชาชีพเพ่ือเปนทุนใหผูตองขังใชภายหลังพนโทษ 

2. ดานการศึกษา 1) เพิ่มวุฒิการศึกษา สงเสริมใหผูตองขังไดรับการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใหมีวุฒิ
การศึกษาสำหรับใชสมัครงาน 2) พัฒนาทักษะพื้นฐาน จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการอานออกเขียนได  
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสำคัญในการใชชีวิต 

3. ดานการอบรมพัฒนาพฤตินิสัย 1) กิจกรรมนันทนาการ จัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อชวยผอน
คลายความตึงเครียด 2) อบรมกฎหมาย ใหความรูดานกฎหมาย เพื่อใหผูตองขังเขาใจขอกฎหมายและผลท่ี
ตามมาของการกระทำผิด 3) อบรมความพอเพียง จัดอบรมใหความรูและสรางความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสงเสริมการใชชีวิตอยางมีเหตุผล 4) อบรมศาสนา สงเสริมการอบรมทางศาสนา  
เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และการทำความดีละเวนความชั่ว 

4. ดานการไดรับการสงเคราะหภายหลังพนโทษ 1) งานรองรับ ประสานงานกับหนวยงานรัฐและ
เอกชน เพื่อจัดหางานรองรับผูพนโทษ 2) เงินชวยเหลือ จัดหาเงินชวยเหลือใหผูพนโทษทุกคนในชวงแรกของ
การพนโทษ 3) ท่ีพักพิง จัดหาท่ีพักพิงสำหรับผูพนโทษท่ีไมมีญาติหรือท่ีอยูอาศัย 

5. ดานการสรางสัมพันธท่ีดีในครอบครัว 1) กิจกรรมครอบครัว จัดกิจกรรมเพ่ือสรางความสัมพันธ
ที่ดีในครอบครัว 2) เยี่ยมใกลชิด จัดใหมีการเยี่ยมญาติแบบใกลชิด 3) เยี่ยมญาติทางไกล พัฒนาระบบการ
เยี่ยมญาติทางไกลใหสะดวกและท่ัวถึง 

6. ดานการสรางความเขาใจและยอมรับผูพนโทษของชุมชนและสังคม 1) ประชาสัมพันธสราง
ความเขาใจ ประชาสัมพันธเพื ่อสรางความเขาใจและเปดโอกาสใหชุมชนและสังคมยอมรับผู พนโทษ  
2) ประสานงานผูนำชุมชน ประสานงานกับผูนำชุมชน เพ่ือติดตามและเฝาระวังผูพนโทษในพ้ืนท่ี ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช  
แนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำกลางนครปฐม สรุปประเด็นขอเสนอแนะ

ได 6 ดาน ไดแก  
1.1 ดานการฝกวิชาชีพ ไดแก ควรไดรับการฝกวิชาชีพใหกับผูตองขังดำเนินการอยางจริงจัง 

ควรไดรับการฝกวิชาชีพอยางท่ัวถึงกับผูตองขังทุกคน ควรมีหลักสูตรในการฝกวิชาชีพท่ีหลายหลายมีระยะเวลา
ท่ีเหมาะสม ควรไดรับการฝกวิชาชีพท่ีตรงกับตลาดแรงงานมีอาชีพรองรับ และมีปนผลกำไรจากการฝกวิชาชีพ
เพ่ือเปนทุนภายหลังพนโทษ  

1.2 ดานการศึกษา ไดแก ควรไดรับการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อมีวุฒิไปสมัครงาน ควรไดรับ
การศึกษาเพ่ือใหอานออกเขียนได  

1.3 ดานการอบรมพัฒนาพฤตินิสัย ไดแก มีกิจกรรมนันทนาการตางๆ เพื่อเกิดความผอน
คลาย ควรจัดใหมีการอบรมใหความรูเรื่องกฎหมาย ควรจัดใหมีการอบรมความรูและสรางความเขาใจเรื่อง
ความพอเพียง ควรจัดใหมีการอบรมทางศาสนา สงเสริมดานการทำดีละความชั่ว  

1.4 ดานการไดรับการสงเคราะหภายหลังพนโทษ ไดแก มีหนวยงานรัฐหรือเอกชนมีงาน
รองรับผูพนโทษ เงินชวยเหลือใหผูพนโทษทุกคนในชวงที่พึ่งพนโทษปลอยตัว มีที่พักพิงสำหรับผูพนโทษที่ไร
ญาติไรบาน  

1.5 ดานการสรางสัมพันธที ่ดีในครอบครัว ไดแก จัดกิจกรรมสรางความสัมพันธที ่ดีใน
ครอบครัว จัดใหมีการเยี่ยมใกลชิด ไดรับการเยี่ยมญาติทางไกลไดสะดวกและท่ัวถึง  

1.6 ดานการสรางความเขาใจและยอมรับผู พนโทษของชุมชน และสังคม ไดแก มีการ
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ประชาสัมพันธสรางความเขาใจและใหโอกาสผูพนโทษ มีการประสานงานผูนำชุมชนกับเรือนจำในการติดตาม
และเฝาระวังผูพนโทษ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 ควรทำการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาว โดยทำการเปรียบเทียบกับเรือนจำอ่ืนๆ เชน เรือนจำ

กลางราชบุรีเพื่อที่จะไดทราบปจจัยที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำ และไดแนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของ
ผูตองขังในเรือนจำอ่ืนๆ 

2.1 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการกระทำผิด
ซ้ำ และไดแนวทางปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังเปนขอมูลเชิงประจักษมากข้ึน 
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