
วารสารบวรสหการศึกษาและมนษุยสังคมศาสตร ปท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences. Vol. 5 No. 3 (September-December 2024) 

 

657 
 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม 
ของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

GUIDELINES FOR THE DEVELOPMENT OF LEARNERS' POTENTIAL ACCORDING 
TO THE THREEFOLD TRAINING PRINCIPLE IN THE NEW NORMAL OF SCHOOL 

GROUPS UNDER THE BANG SUE DISTRICT OFFICE, BANGKOK 
 

[1]จิราภรณ ถีติปริวัตร  Jiraphon Teetiparivat   [2]พระครูกิตติญาณวิสิฐ  Phrakhrukittiyanavisit   
[3]สุทิศ สวัสดี  Suthit Sawaddi 

[1] [2] [3]มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 
Corresponding Author E-mail: Teetiparivat@hotmail.com 

 
Article Received: December 03, 2024. Revised: December 25, 2024. Accepted: December 27, 2024. 

 
บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม 2) เพื่อศึกษาวิธีการ
พัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม เปนการวิจัยแบบผสมวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถาม
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา จำนวน 313 คน ทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติวิเคราะหคารอย
ละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 5 
คน ทำการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของ
กลุมโรงเรียนในสำนักงานเขต บางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมสภาพการเรียนรูอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณารายดานมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการ
คิดวิเคราะห ดานการคิดสรางสรรค ดานการคิดเปนระบบ และดานการคิดสังเคราะห ตามลำดับ 2) วิธีการ
พัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม ประกอบดวย (1) ดานการคิดวิเคราะห ควรให
ผูปกครองมีสวนรวมจัดกิจกรรมสงเสริมระเบียบวินัย (ศีล) เพื่อเปนฝกใหนักเรียนมีจิตใจที่มั่นคง (สมาธิ)  
(2) ดานการคิดสังเคราะห ควรสงเสริมใหนักเรียนใชเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม (ศีล) แลวใหนักเรียนนำขอมูล
ขาวสารออนไลน มาวิเคราะห สังเคราะหอยางมีวิจารณญาณ (ปญญา) ในการดำรงชีวิตวิถีชีวิตใหม (3) ดาน
การคิดสรางสรรค ควรสงเสริมการใชแพลตฟอรมออนไลนบนโซเชียลมีเดีย เว็บไซตออนไลนหรือแอปพลิเคชัน
เรียนอยางมีวินัย (ศีล) นำมาคิดสรางสรรคและเลือกขอมูลขาวสารมาบริโภคอยางมีมีสติ (สมาธิ) จาก
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง (4) ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรฝกการใชวิจารณญาณแกนักเรียนใน
การโพสตขอความหรือแชรความรูสึกผานโซเชียลมีเดียอยางเหมาะสม (ปญญา) (5) ดานการคิดเปนระบบ ควร
จัดกิจกรรมใหนักเรียนคิดอยางเปนระเบียบเหมาะสม (ศีล) ในการดำรงชีว ิตอยางมีสติ (สมาธิ) จาก
ประสบการณชวยทำใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอยางมีระบบในการวิเคราะหขอมูลขาวสารอยางมี
วิจารณญาณ (ปญญา) ในยุควิถีชีวิตใหม และ 3) แนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุค
วิถีชีวิตใหม เปนการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย (1) ศีล รักษากาย วาจา การจัด
กิจกรรมศักยภาพดานความคิดสงเสริมนักเรียนเกี ่ยวกับระเบียบวินัยการอยู ร วมกันในสังคมอยางมี
สติสัมปชัญญะ ฝกใหนักเรียน ตั้งใจเรียน รูจักหนาที่ รับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีเมตตา ชวยเหลือ



วารสารบวรสหการศึกษาและมนษุยสังคมศาสตร ปท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences. Vol. 5 No. 3 (September-December 2024) 

 

658 
 

ผูอ่ืนในการดำเนินชีวิต (2) สมาธิ ตั้งจิตม่ัน การจัดการฝกสมาธิสงเสริมการเรียนรูผานสื่อดิจิทัล ใหนักเรียนคิด
วิเคราะหขอมูลขาวออนไลน ฝกคิดวิพากษวิจารณผานโซเชียลมีเดีย โตแยงความคิดเห็นบนโซเชียลมีเดียจาก
สถานการณจำลองออนไลนอยางสรางสรรค และ (3) ปญญา ความรอบรู การจัดการฝกทักษะการเรียนรูเนน
การเรียนรูแบบ Active Learning เรียนรูดวยการทำลงมือปฏิบัติ คนควาหาความรูดวยตนเอง ฝกตั้งคำถาม 
หาขอสงสัย วิเคราะหขอมูล โตแยงอยางมีเหตุผลเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือจัดกิจกรรมใหนักเรียนได
เรียนรูใหเกิดความคิดสรางสรรค มีวิจารณญาณไดเรียนรูวิธีการดำเนินชีวิตปจจุบัน 
คำสำคัญ: ศักยภาพผูเรียน, นักเรียน, หลักไตรสิกขา, ยุควิถีชีวิตใหม 
 
ABSTRACT  

This research aims to 1 )  study the potential of students in the new way of life,  
2 )  study the methods for developing the potential of students according to the Tri-sikkha�   
principle (Threefold Training) in the new way of life, and 3) propose guidelines for developing 

the potential of students according to the Tri-sikkha� principle (Threefold Training)  in the new 
way of life. It is a mixed-method research. The quantitative research used a questionnaire with 
a sample of 313 primary school students. The data were analyzed using statistics to analyze 
percentages, means, and standard deviations. The qualitative research used interviews with 5 
key informants. The data were analyzed using content analysis. The research results found 
that 1 )  The potential of students in the new way of life of the school groups in Bang Sue 
District Office, Bangkok, overall, the learning conditions were at a high level. When considering 
each aspect, there were opinions at a high level in all 5  aspects, namely, critical thinking, 
analytical thinking, creative thinking, systematic thinking, and synthetic thinking, respectively. 
2) The methods for developing the potential of students according to the Tri-sikkha� principle 

(Threefold Training) in the new way of life consist of (1 )  Analytical thinking, parents should 
participate in organizing activities to promote discipline (morality) to train students to have a 
stable mind (concentration). (2 )  Synthetic thinking, students should be encouraged to use 
technology morally (morality) and have them analyze and synthesize online information 
critically (wisdom) in living a new way of life. (3 )  In terms of creativity, the use of online 
platforms on social media, online websites or learning applications should be promoted with 
discipline (morality), leading to creative thinking and selecting information to consume 
mindfully (concentration) from the impact of the changes. (4 )  In terms of critical thinking, 
students should be trained to use their judgment in posting messages or sharing their feelings 
on social media appropriately (wisdom). (5 )  In terms of systematic thinking, activities should 
be organized for students to think systematically and appropriately (morality) in living 
mindfully (concentration). From the experience, it helps students develop systematic thinking 
skills in analyzing information without critical judgment (wisdom) in the new way of life. And 
3 )  The guideline for developing learners' potential according to the Tri-sikkha�  principle 

(Threefold Training) in the new way of life is the development of learners' potential according 
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to the Tri-sikkha� principle (Threefold Training), which consists of (1 )  Morality, protecting the 
body and speech, organizing activities for thinking potential, promoting students' discipline in 
living together in society with mindfulness and awareness, training students to be diligent in 
their studies, knowing their duties, being responsible, following rules and regulations, being 
kind, and helping others in their lives. (2 )  Concentration, organizing meditation training to 
promote learning through digital media, allowing students to analyze online news information, 
practicing critical thinking via social media, and creatively debating opinions on social media 
from simulated online situations. And (3) Wisdom, organizing learning skills training emphasizes 
Active Learning, learning by doing, searching for knowledge by oneself, practicing asking 
questions, finding doubts, analyzing data, arguing rationally in order to exchange opinions or 
organizing activities for students to learn to be creative and learn how to live in the present. 
Keywords: Learners' Potential, Student, The Threefold Training Principle, The New Normal  
 

 
บทนำ  

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ (สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2545) นอกจากนั้น ยุทธศาสตรชาติใหความสำคัญกับ
การพัฒนาศักยภาพและคุณภาพของประชากรไทยทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และมีคุณภาพ ตองมีการพัฒนา
ระบบและปจจัยสงเสริมตางๆ ที่เกี่ยวของไปพรอมกัน ทั้งในสวนของระบบการเรียนการสอน รวมทั้งการให
ความสำคัญกับการสงเสริมเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื ่อใหประเทศไทยสามารถยกระดับเปนเจาของ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมกาวทันโลก ซึ่งการศึกษาและการเรียนรูเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาศักยภาพ
ของคนใหมีทักษะความรู ทักษะอาชีพบนฐานพหุปญญา มีสมรรถนะที่มีคุณภาพสูง รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง 
(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2564)  

ดังนั้น การบริหารงานในสถานศึกษาจึงมีความจำเปนและสำคัญเปนอยางยิ่ง สำหรับผูบริหาร
สถานศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ไดกำหนดวา “การบริหารสถานศึกษาคืองานในหนาที ่ของผู บร ิหาร
สถานศึกษา ซึ่งเปนบุคคลที่จะตองมีคุณลักษณะที่เพียบพรอมดวยเรื่องของศาสตรและศิลปในการบริหารคน 
บริหารงาน” เพราะผูบริหารสถานศึกษา เปนผูมีบทบาทสำคัญยิ่งในการบริหารงาน และมีอำนาจในการ
ตัดสินใจ รวมทั้งการกำหนดนโยบายตางๆ ของสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษาจึงควรมีคุณลักษณะที่ดี 
สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูนำที่ดีไววา ผูนำที่ดีควร
เปนผูที่มีสุขภาพรางกายดี มีอารมณ สังคมและสติปญญาดีมีการแสดงออกอยางเหมาะสม ประเสริฐ บุญเรือง  
ไดกลาววา ผลการจัดการศึกษาของสถานศึกษาตองขึ้นอยูกับผูนำของสถานศึกษา เพราะผูบริหารคือบุคคลท่ี
สรางสรรคเปลี่ยนแปลงสังคม หนวยงาน ผูนำที่จะพัฒนาคนและพัฒนางานไดอยางนอยตองมีคุณสมบัติท่ี
สำคัญมี 3 ประการ คือ เกงดานการวางแผนเรียกวา “เกงงาน” เกงดานการเขากับคนสังคม เรียกวา “เกงคน” 
หรือเรียกวา มีมนุษยสัมพันธเปนทักษะที่ผูบริหารสามารถที่จะทำงานรวมกับผูอื่นได ทั้งภายในและภายนอก
องคกร ทำใหเกิดความรวมมือ รวมใจทำงาน ดวยความเต็มใจและพอใจและเกงคิด เรียกวา “เกงคิดพัฒนา” 
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เปนผูมีความรูความเขาใจ โครงสรางระบบการบริหาร นโยบาย สามารถมองเห็นภารกิจทั้งหมด ซึ่งเม่ือ
ผูบริหารไดใชทักษะท้ัง 3 ประการนี้มากยอมสงผลตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมากดวยเชนกัน  

การเหลื่อมล้ำในดานของความรูคือปญหาใหญสำหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชน การไดรับ
การศึกษาไมเทาเทียมกัน สงผลใหเกิดความยอทอความเพียรลดนอยลง ทั้งดานวิทยฐานะแตกตางกัน และมี
ความสมารถแตกตางกัน เชน มีความสามารถแตไมกลแสดงออก เพราะขาดความเชื่อมั่น หรือมีความสามารถ
แตแสดงออกแตเพียงลำพังขาดการมีสวนรวมอีกประการคือขาดความรูดานกระบสนการทางทักษะ ขาดการ
แสดงออกดานความคิดสรางสรรค ปลอยวงกระบวนการสรางทักษะไมมีความคิดสรางสรรคงานใหมใหเพ่ิมข้ึน 
ไมแสดงออกถึงความชำนาญฉพาะทาง การสรางคุณคาเพ่ิมใหแกมนุษย (บุญทัน ดอกไทยสง, 2551)  

ดวยเหตุและผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยในฐานะเปนบุคลากรทางการศึกษาจึงมีความสนใจศึกษา
เรื่อง แนวทางพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ 
กรุงเทพมหานคร เพื่อนำผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน และเปนแนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานครตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาศักยภาพผู เร ียนในยุควิถีช ีว ิตใหมของกลุ มโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ 
กรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมของกลุม
โรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4-6 กลุ มโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 1,703 คน จากจำนวน 7 โรงเรียน กลุมตัวอยางจึงใชวิธีสุ มเลือกหาขนาดกลุม
ตัวอยาง ตามตารางเปรียบเทียบท่ีสำเร็จรูปของ R.V. Krejcie และ D.W. Morgan (ธานินทร ศิลปจารุ, 2560) 
และไดขนาดกลุมตัวอยางนักเรียน จำนวน 313 คน 

2. ผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก ผูบริหารและครูกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 5 คน 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.1 แบบสอบถาม โดยมีการสรางแบบสอบถามดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารขอมูลเกี่ยวกับหลัก

ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 2) กำหนดกรอบ
แนวคิดในการสรางเครื่องมือวิจัย 3) กำหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือวิจัยโดยขอคำชี้แนะจากอาจารย
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 4) สรางเครื่องมือวิจัย 5) ปรับปรุงแกไขเครื่องมือ โดยนำแบบสอบถามเก่ียวกับศักยภาพ
ผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร ไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 
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ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาความเหมาะสมของภาษาและเนื้อหารายขอจากนั้นนำไปหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคำถามกับเนื้อหาท่ีตองการวิจัย (Item-Objective Congruence Index IOC) และ
เลือกขอคำถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองไดคา IOC= 0.5 ขึ้นไป และตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษา 
ความครอบคลุมในเนื้อหาและรูปแบบการพิมพ 6) แบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) 
กับกลุมตัวอยางที่ไมใชเปาหมาย (Try Out) จำนวน 30 ชุด เพื่อคา Cronbach's Alpha ความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม ซ่ึงกำหนดคาท่ียอมรับไดไวท่ี 0.941 7) นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลวไปเก็บรวบรวม
ขอมูลเพ่ือทำการวิจัย โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ประกอบดวย เพศ ชั้นการเรียนของนักเรียนและโรงเรียนที่ศึกษาของ
นักเรียน ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

3.2 แบบสัมภาษณเปนแบบสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสรางเพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาศักยภาพ
ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการ

วิเคราะหทางสังคมศาสตร ดังนี้ 1) การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 4-6 กลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย เพศ ชั้นการเรียนของนักเรียนและ
โรงเรียนที่ศึกษาของนักเรียนใชสถิติวิเคราะหคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชเกณฑ
การแปลผลของคะแนนคาเฉลี่ยการวัดระดับคะแนน 

4.2 การวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขต บางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวมสภาพการเรียนรูอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากทั้ง 5 
ดาน เรียงจากมากไปหานอย คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดวิเคราะห ดานการคิดสรางสรรค 
ดานการคิดเปนระบบ และดานการคิดสังเคราะห ตามลำดับ ดังในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ใน

ภาพรวม 

ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

n= 313 คน 

ระดับความคิดเห็น 

𝐱𝐱 S.D. ระดับ อันดับ 

1. การคิดวิเคราะห 4.22 0.78 มาก 2 
2. การคิดสังเคราะห 3.96 0.83 มาก 5 
3. การคิดสรางสรรค 4.00 0.64 มาก 3 
4. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 4.29 0.67 มาก 1 
5. การคิดเปนระบบ 3.99 0.97 มาก 4 

ภาพรวม 5.00 0.41 มาก  
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2 วิธีการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขต
บางซ่ือ กรุงเทพมหานครมีดังนี้ 

2.1 ดานการคิดวิเคราะห ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา สถานศึกษาควรปลูกฝงใหนักเรียน 
รูจักผิดชอบชั่วดี ยึดมั่นในหลักศีลธรรม มีความคิดสรางสรรค กลาคิด กลาทำ มุงมั่น อดทน ไมยอทอตอ
อุปสรรค และเรียนรูวิถีชีวิตใหมกับการใชแพลตฟอรมออนไลน เชน โซเชียลมีเดีย เว็บไซตตลาดออนไลน หรือ
แอปพลิเคชันการคาออนไลน อยางมีสติสัมปชัญญะ 2) สมาธิ ตั ้งจิตมั่น ผูบริหารและครู เขาใจความคิด 
ความรูสึก อารมณ ของตนเอง เขาใจสถานการณปจจุบัน โดยไมตัดสิน ตัดสินใจอยางมีสติ รอบคอบ และ
เหมาะสมกับยุควิถีใหม 3) ปญญา ความรอบรู การสงเสริมใหนักเรียนใฝรู ใฝเรียน กระตุนใหนักเรียนตั้งคำถาม 
คิดวิเคราะห หาความรูใหมสนับสนุนใหนักเรียนคนควา หาขอมูล โดยใชแหลงขอมูลที่หลากหลายสอนให
นักเรียนรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ แยกแยะขอมูลท่ีถูกตอง ไมถูกตอ 

2.2 ดานการคิดสังเคราะห ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมสงเสริม
ความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอื่นเพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีทักษะการทำงานรวมกัน รับฟงความคิดเห็นของ
ผูอื่นสนับสนุนการทำงานเปนทีม และรูจักผิดชอบชั่วดี ยึดมั่นในหลักศีลธรรม 2) สมาธิ ตั้งจิตมั่น สถานศึกษา
ควรการฝกใหนักเรียนมีสมาธิแบบองครวม มีจิตจดจอกับงาน เขาถึงขอมูล ความคิด อารมณ ของตนเอง
เชื ่อมโยงขอมูล ความคิด อารมณ เขาดวยกันแยกแยะสวนประกอบ และหาความสัมพันธความรู กับ
สถานการณการเปลี่ยนแปลงยุควิถีใหม 3) ปญญา ความรอบรู สถานศึกษาควรฝกใหนักเรียนมีทักษะการคิด
สังเคราะหเชื่อมโยงขอมูล ความคิด ประสบการณ เขาดวยกันและแยกแยะสวนประกอบ หาความสัมพันธและ
ใหนักเรียนคิดสรางสรรค หาแนวทางใหมๆ  

2.3 ดานการคิดสรางสรรค ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา  ศีลเปนพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนา
สักยภาพการคิดสรางสรรค  โดยสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรม จะชวยใหเกิดกระบวนการคิดสรางสรรคที่มี
ประสิทธิภาพ เชน มีคุณธรรม ยึดม่ันในสิ่งท่ีถูกตอง กลาคิด กลาทำ โดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน 2) สมาธิ ตั้งจิตม่ัน 
สักยภาพการคิดสรางสรรคอยางมีสมาธิ ควรสงเสริมการใชทักษะสำคัญในยุควิถีชีวิตใหม ใหนักเรียนคิดนอก
กรอบ หาแนวทางใหม สรางสรรคผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทามกลางขอมูลขาวสารที่หลากหลาย และ
เปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว เชน กลาคิด กลาทำ ไมกลัวความลมเหลว เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลความสัมพันธหาแนวทาง
ใหม 3) ปญญา ความรอบรู สักยภาพการคิดสรางสรรคอยางมีปญญา สถานศึกษาควรสงเสริมทักษะให
นักเรียนคิดวิเคราะห สรางสรรคผลงานใหมๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทามกลางขอมูลขาวสารที่หลากหลาย 
และการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว เพิ่มทักษะใหนักเรียนประสบความสำเร็จในชีวิต และเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ
ในยุควิถีชีวิตใหม 

2.4 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตามแนวศีล คือ สถานศึกษาควรสงเสริมการใชทักษะในยุควิถีชีวิตใหม ชวยใหนักเรียนคิดวิเคราะห ตัดสินใจ 
อยางมีประสิทธิภาพ ประสบความสำเร็จในชีวิต ควบคู ไปกับการมีศีลธรรม และควบคุมกายวาจา ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน 2) สมาธิ ตั้งจิตม่ัน การคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีสมาธิ ในยุควิถีชีวิตใหม สถานศึกษาควร
สงเสริมทักษะใหนักเรียน คิดวิเคราะห ตัดสินใจ รับมือกับขอมูลขาวสาร อยางมีประสิทธิภาพประสบ
ความสำเร็จในชีวิต และเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ 3) ปญญา ความรอบรู สักยภาพการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ควรสงเสริมการใชทักษะสำการคดวิเคราะหขอมูล คิดอยางมีเหตุผล อยางรอบคอบและรับมือกับขอมูล
ขาวสารที่หลากหลาย ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะจะชวยใหนักเรียนประสบความสำเร็จในชีวิต และเปน
พลเมืองท่ีมีคุณภาพในยุควิถีชีวิตใหม 
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2.5 ดานการคิดเปนระบบ ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา ศักยภาพการคิดอยางมีระบบตาม
แนวทางศีล สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมเสริมทักษะใหนักเรียนคิดวิเคราะห ตัดสินใจ อยางมีประสิทธิภาพ 
ทามกลางสถานการณการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว ทักษะจะชวยใหนักเรียนประสบความสำเร็จในชีวิตยุควิถีชีวิต
ใหม 2) สมาธิ ตั้งจิตม่ัน การคิดอยางเปนระบบอยางมีสมาธิ เปนทักษะสำคัญในยุควิถีชีวิตใหม ชวยใหนักเรียน
คิดวิเคราะห ตัดสินใจ แกปญหา อยางมีประสิทธิภาพ และทามการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว โดยอาศัยเทคโนโลยี
และสื่อดิจิทัล ในการฝกฝน เรียนรู และพัฒนาทักษะ 3) ปญญา ความรอบรู การคิดอยางเปนระบบอยางมี
ปญญา สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการเรียนยุควิถีชีวิตใหม ใหนักเรียนคิดวิเคราะห ตัดสินใจ 
ทามกลางขอมูลขาวสารที่หลากหลาย และการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ผานกระบวนของเทคโนโลยีและสื่อ
ดิจิทัล ในการฝกฝน เรียนรู พัฒนาทักษะ ควบคูไปกับการปลูกฝงคุณธรรม และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 

3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพผู เรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมกลุ มโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้ 

3.1 ศีล รักษากาย วาจา ไดแก 1) สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมสงเสริมประพฤติปฏิบัติ: 
พยายามประพฤติปฏิบัติ ตามหลักศีล ในชีวิตประจำวัน เพื่อใหนักเรียนเขาระเบียบวินัยการอยูรวมกันของคน
ในสังคม 2) สงเสริมการเรียนรูอยางมีสติสัมปชัญญะ มีความรอบคอบ มีสติรอบคอบ ไตรตรอง กอนคิด กอน
พูด กอนกระทำ ในการดำเนินชีวิต 3) การฝกฝนใหนักเรียนมีวินัย ตั้งใจเรียน รูจักหนาที่ รับผิดชอบ ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ กฎหมาย เคารพผูใหญ เพ่ือน และผูอ่ืน และมีเมตตา เห็นอกเห็นใจ ชวยเหลือผูอ่ืน 

3.2 สมาธิ ต ั ้งจ ิตมั ่น1) สถานศึกษาควรเนนการฝกฝนสมาธิ: ฝ กสมาธิออนไลน ฝก 
mindfulness ฝกโยคะ 2) สถานศึกษาควรสงเสริมการเรียนรูผานสื่อดิจิทัล: เลนเกมฝกสมองออนไลน ดูวิดีโอ
การสอน อานบทความออนไลน 3) สถานศึกษาควรฝกใหนักเรียนคิดวิเคราะหจากขอมูลออนไลน: วิเคราะห
ขาวออนไลน วิเคราะหรีวิวสินคาหรือการศึกษา 4) สถานศึกษาควรฝกคิดวิพากษวิจารณผานโซเชียลมีเดีย: 
โตแยงความคิดเห็นบนโซเชียลมีเดีย เขียนรีวิวหนังสือออนไลน 5) สถานศึกษาควรสงเสริมนักเรียนใหฝก
ตัดสินใจจากสถานการณจำลองออนไลน:เลนเกมจำลองสถานการณ ฝกตัดสินใจจากวิดีโอ 

3.3. ปญญา ความรอบรู ไดแก 1) สถานศึกษาควรสงเสริมการฝกทักษะการเรียนรูเนนการ
เรียนรูแบบ Active Learning: เรียนรูดวยการทำ ลงมือปฏิบัติ คนควาหาความรูดวยตนเอง 2) สถานศึกษา
ควรสงเสริมการคิดวิเคราะหเชิงวิพากษ: ฝกตั้งคำถาม หาขอสงสัย วิเคราะหขอมูล โตแยงอยางมีเหตุผล 3) 
สถานศึกษาควรพัฒนาทักษะการสื่อสาร: ฝกการสื่อสาร การนำเสนอ การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรู 4) สถานศึกษาควรปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม: เนนความซื ่อสัตย 
รับผิดชอบ มีจิตสำนึก เสียสละ แบงปนสงเสริมการใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการดำเนินชีวิตปจจุบัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนำผลมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. การศึกษาศักยภาพผู  เร ียนในยุควิถีช ีว ิตใหมของกลุ มโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ 

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและทุกดานอยูในระดับมาก สามารถอภิปรายผลรายดานไดดังนี้  
1.1 ดานการคิดวิเคราะห พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน

สำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวาทักษะที่สำคัญ
สำหรับทุกคนเปนประสบการณการเรียนรูสิ่งใหมและสรางความแตกตางใหกับตนเองในปจจุบันแกนักเรียน
ดูแลปองกันตนเองจากโรคอุบัติใหมไดอยางถูกวิธี และการปรับตัวตามสภาพสังคมในวิถีชีวิตใหมท่ีเปลี่ยนแปลง
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ทำใหนักเรียนประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยนักเรียนแตงกายถูกกาลเทศะ เหมาะสมกับสถานที่และนักเรียน
รูจักขอดี ขอเสียของ การใชโซเชียลมิเดีย (Social media) ในการพัฒนาศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม 
สอดคลองกับงานวิจัยของสุพิชฌา แยมคลาย (2565) ท่ีผลการวิจัยพบวา สภาพปญหาการจัดการเรียนการ
สอนของครูในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยจะเรียงจากมากไปหานอยไดแก 1) 
รูปแบบ On-line เร ียนผานอินเตอรเน ็ต 2)ร ูปแบบ On-demand การจัดการเร ียนการสอนผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 3) รูปแบบ On-hand เรียนท่ีบานดวยเอกสาร 4) รูปแบบ On-site เรียนท่ีโรงเรียน  และลำดับ
สุดทาย 5) รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

1.2 ดานการคิดสังเคราะห พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงาน เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวาครูสงเสริมให
นักเรียนนำองคประกอบตางๆ มาหลอมรวมกันภายใตโครงรางใหมอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดสิ่งใหมที่มี
ลักษณะเฉพาะแตกตางไปจากเดิม สอดคลองกับงานวิจัยของจิราพร ชายสวัสดิ์ (2550) ที่ผลการวิจัยพบวา 
การสังเคราะหหมายถึง การนำเอาสวนประกอบยอยมาเปนเรื่องเดียวกันโดยมีการดัดแปลง ริเริ่มสรางสรรค 
ปรับปรุงของเกาใหมีคุณคาขึ้นและการสังเคราะห เปนความสามารถของสมองในการรวบรวมสิ่งตางๆ ที่มี
คุณสมบัติแตกตางกัน เพื่อสรางสิ่งใหมที่ดีกวาเดิม เชน การสังเคราะหขอความ การสังเคราะหแผนงานและ
การสังเคราะหความสัมพันธ และในยุควิถีใหมได นักเรียนเขาใจถึงการลดการจับธนบัตร เหรียญ ดวยการใช
เงินแบบออนไลน เพ่ือลดการติดตอของโรคอุบัติใหม โดยใชเทคโนโลยีออนไลนชวยในการทำกิจกรรมตางๆ 
เชน การเรียนออนไลน การสื่อสาร ไดอยางเหมาะสมและนักเรียนมีพัฒนาทักษะ เจตคติ คานิยม ใหมี
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามลำดับความสำคัญของศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม และสอดคลองกับ
งานวิจัยของจิรกิติ์ ทองปรีชา (2563) ท่ีผลการศึกษาพบวา การบริหารจัดการการเรียนการสอนของโรงเรียนว
ชิรธรรมสาธิต เปนไปตามนโยบายและแนวทางของรัฐบาล ในการเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบออนไลนและออนแอรตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดในสถานศึกษาเพื ่อความ
ปลอดภัยสูงสุดของนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา 

1.3 ดานการคิดสรางสรรค พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงาน เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวา สถานศึกษามีการ
สงเสริมกระบวนการวิธีคิดสรางสรรคตามความเหมาะทุกๆ โอกาสทุกกิจกรรมที่สามารถใชไดในชีวิตประจำ 
เชน การตกแตงอยูอาศัย กิจวัตรที่ทำทุกๆ วัน ยอมอาศัยความคิดสรางสรรคเชิงระบบมาชวยในการแกไข
ปญหาให นักเรียนสรางผลงานศิลปะจากดอกไม ใบไมภายในโรงเรยีน นักเรียนประกอบอาหารจากผกัสวนครัว
ที่ตนเองปลูกและใชวิธีขายผักที่ตนเองปลูกผานการใชเทคโนโลยี ตอยอดความรูเกี่ยวกับการผสมสีโปสเตอรท่ี
หลากหลายและนักเรียนสรางสรรคงานศิลปะผานโปแกรมบนมือถือๆ เชน Canva Loopsi ตามลำดับ
ความสำคัญของศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม สอดคลองกับงานวิจัยของ Seitz (2009) ท่ีผลการศึกษา
พบวา การใชกระบวนการจิตตปญญาสงผลใหผู เรียนเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้งและชวยพัฒนาการคิดเชิง
วิพากษการวิเคราะหและความสามารถในการแกปญหาท้ังยังสงผลตอการพัฒนาดานอารมณการยอมรับตนเอง
และสังคม นอกจากนั้นยังทำใหผูเรียนสามารถฟงอยางลึกซ้ึงประทับใจและเขาใจ มีความสามารถในการเรียนรู
รวมกันยอมรับนับถือตนเองและสังคม 

1.4 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียน 
ในสำนักงาน เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนทักษะการคิดอยางรอบคอบ วิเคราะหสังเคราะห รวบยอดอยางมีเหตุผล เพ่ือใชในการ
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ตัดสินใจเชื ่อหรือเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสมถูกตอง โดยอาศัยการประมวลความรู ความเขาใจ และ
ประสบการณตางๆ ที่สั่งสมมานำมาคิดไตรตรองอยางรอบครอบเชนเดียวกับนักเรียนมีวิจารณญาณในการสื่อ
ความหมายตรงไปตรงมาพิจารณานำมาประดิษฐของใชได จากศึกษาแหลงขอมูลตางๆ โซเชียลอยางมี
สติสัมปชัญญะในการโพสตขอความรูสึกตนเองผานโซเชียล (Social media) ในการติตามขาวสารในโลก
ออนไลนตามลำดับความสำคัญของศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม สอดคลองกับงานวิจัยของ Bergthold 
(2011) ไดศึกษารูปแบบการคิดเชิงวิเคราะห และการใชความรูตอการเขาใจ เบื้องตนของนักเรียนในมโนทัศนจ 
ากัดในวิชาแคลคูลัส จากการสัมภาษณ พบวานักเรียน 10 คน มีการพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะหเพิ่มขึ้นใน
สถานการณที่มีความยุงยาก ในขณะที่นักเรียนสวนใหญ สามารถอานผลของกราฟและตาราง และคาดเดา
ความจำกัด นักเรียนเรียนรูวาตารางและกราฟที่ไม ชัดเจนอาจทำใหอานผลผิดและวิเคราะหยาก กราฟและ
ตารางปรากฏบนเครื่องคิดเลข จึงถูกกำหนด เปนมาตรฐานนำมาเปรียบเทียบโดยไมมีการวิเคราะห การ
ตระหนักในขอจำกัดของเครื่อง คิดเลข ไมมี นัยสำคัญกับการคาดเดาอยางจำกัด นักเรียนไมรูวิธีการเปลี่ยน
จากเกือบใชเปนใช ในการตัดสินใจใน สถานการณอันจำกัด 

1.5 ดานการคิดเปนระบบ พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียน ใน
สำนักงาน เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวา การคิดเปน
กระบวนการทางสมองที่เปนสิ่งทำใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งทางกายและทางวาจาเปนสิ่งที่ชี้นำและ
ควบคุมการกระทำหรือพฤติกรรมของมนุษยเปนความคิดที่สมบูรณเพื่อทำใหเกิด ประโยชนตอการพัฒนา
กระบวนการคิดอยางเปนระบบ สอดคลองกับการวิจัยของนพคุณ นิศามณี (2549) ท่ีผลการวิจัยพบวา การคิด
อยางเปนระบบ หมายถึง การคิดอยางมีหลักเกณฑ และเหตุผลโดยการจัดขอมูลทั้งหลาย ใหมีหนาที่สัมพันธ
กันดวยองคประกอบยอย แตไมเปนแบบแผนที่ชัดเจน และนักเรียนมีความเขาในการใชเทคโนโลยีใหเกิด
ประโยชนกับชีวิตใหม คิดอยางมีสติสัมปชัญญะในการแยกองคประกอบขอสงสัยหรือมีความขัดแยงหรือปญหา
ท่ีไมเขาใจ และคิดอยางมีกระบวนการในการปลูกผักสวนครวั  

2. วิธีการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม ประกอบดวย (1) ดานการคิด
วิเคราะห ควรใหผูปกครองมีสวนรวมจัดกิจกรรมสงเสริมระเบียบวินัย (ศีล) เพื่อเปนฝกใหนักเรียนมีจิตใจท่ี
มั่นคง (สมาธิ) (2) ดานการคิดสังเคราะห ควรสงเสริมใหนักเรียนใชเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม (ศีล) แลวให
นักเรียนนำขอมูลขาวสารออนไลน มาวิเคราะห สังเคราะหอยางมีวิจารณญาณ (ปญญา) ในการดำรงชีวิตวิถี
ชีวิตใหม (3) ดานการคิดสรางสรรค ควรสงเสริมการใชแพลตฟอรมออนไลนบนโซเชียลมีเดีย เว็บไซตออนไลน
หรือแอปพลิเคชันเรียนอยางมีวินัย (ศีล) นำมาคิดสรางสรรคและเลือกขอมูลขาวสารมาบริโภคอยางมีมีสติ 
(สมาธิ) จากผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง (4) ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรฝกการใชวิจารณญาณแก
นักเรียนในการโพสตขอความหรือแชรความรูสึกผานโซเชียลมีเดียอยางเหมาะสม (ปญญา) (5) ดานการคิดเปน
ระบบ ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนคิดอยางเปนระเบียบเหมาะสม (ศีล) ในการดำรงชีวิตอยางมีสติ (สมาธิ) จาก
ประสบการณชวยทำใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอยางมีระบบในการวิเคราะหขอมูลขาวสารอยางมี
วิจารณญาณ (ปญญา) ในยุควิถีชีวิตใหม สอดคลองกับการวิจัยของพระณัฐวุฒิ อคฺควฑฺฒโน (หนูเกื้อ), พระ
มหาญาณวัฒน ฐิตวฑฺฒโน และลำพอง กลมกูล (2565) ที่ผลการวิจัยพบวา ไตรสิกขา หลักการศึกษาใน
พระพุทธศาสนาเพื่อเปนขอปฏิบัติสำหรับฝกอบรมกาย วาจา ใจ ประกอบดวย 1) อธิศีลสิกขา การศึกษาดาน
ศีล เพื่อเปนประพฤติเบื้องตนในการดำเนินชีวิต 2) อธิจิตตสิกขา การศึกษาดานจิตใจ เพื่อการฝกฝนจิตให
ยิ่งขึ้นดวยสภาพจิตที่หนักแนนมั่นคง มีความสุข ความสงบ มีความแนวแน 3) อธิปญญาสิกขา การศึกษาดาน
ปญญาเพื่อใหเขาใจเหตุผล รู ความจริงของโลก และชีวิต และสอดคลองกับแนวคิดของพงศกร มงคลหมู 
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(2563) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูตามหลักพุทธธรรมเปนการจัดการเรียนรูดวยการบูรณาการตามหลัก
พุทธธรรม คือ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) โดยใชการจัดการเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมบูรณาการกับ
หลักไตรสิกขาพัฒนาเยาวชน 3ดาน คือ 1) พัฒนาดานพฤติกรรม 2) พัฒนาดานจิตใจ 3) พัฒนาดานปญญา 
เพื่อพัฒนาเด็กนักเรียนใหมีความสามารถมีพัฒนาการ ทางดานรางกาย (ศีล) อารมณ (สมาธิ) จิตใจ (สมาธิ) 
สังคม (ศีล) และสติปญญา (ปญญา) ตามศักยภาพของตนเอง มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค 
เห็นคุณคาของตนเอง และมีวินัยปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร ในประเด็นท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานการคิดวิเคราะหดานการคิดสังเคราะห 
ดานการคิดสรางสรรค ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และดานการคิดเปนระบบสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระมนตรี กิจฺจสโร (2561) ท่ีผลการวิจัยพบวา ประเภทของไตรสิกขา ท่ีแบงออกไดเปน 3 อยาง คือ ศีล สมาธิ 
และปญญาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีวิไลวิทยา จะตองมีการพัฒนาในมิติตางๆ คือ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานอารมณ และการพัฒนาคุณภาพชวีิต
ทางดานสติปญญา เปนการเพิ่มทักษะทางดานความรูใหกับตนเอง โทษของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณคา
และประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตท่ีดีในพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และหลักธรรมสำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนมี 3 
ดาน คือ ดานทักษะ ดานคุณธรรมจริยธรรม และดานความสุข การพัฒนาคุณภาพชีวิต นำหลักไตรสิกขาท้ัง 3 
ดาน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรับประยุกตกับหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3 ดาน คือทักษะ คุณธรรม
จริยธรรม และความสุข เปนการศึกษาที่จะใหมีชีวิตที่ดีงามเปนสิกขาชีวิตที่ดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปน
มรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับพื้นที่ใหพรอมที่จะทำงานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา 3 ดาน ท่ี
พัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามองหยาบๆ เปนภาพใหญ ก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดำเนินไปใน 3 ข้ันตอนไป
ตามลำดับ 
 
องคความรูการวิจัย  

องคความรูการวิจัย คือ แนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม
ของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร อธิบายไดดังนี้  

1. ดานการคิดวิเคราะห หมายถึง นักเรียนรูจักปรับตัวตามสภาพสังคมในวิถีชีวิตใหมไดรูจักขอดี 
ขอเสียของ การใชโซเชียลมิเดีย การแตงกายถูกกาลเทศะเหมาะสมกับสถานที่ การดูแลปองกันตนเองจากโรค
อุบัติใหมไดอยางถูกวิธีและนักเรียนประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยท่ีโรงเรียนกำหนด 

2. ดานการคิดสังเคราะห หมายถึง นักเรียนมีวิธีปองกันศัตรูพืชจากธรรมชาติโดยไมใชสารเคมี มี
พัฒนาทักษะ คานิยม ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เขาใจถึงการใชเงินแบบออนไลนเพื่อลดการติดตอของ
โรคอุบัติใหมและใชเทคโนโลยีออนไลนชวยทำกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

3. ดานการคิดสรางสรรค หมายถึง นักเรียนมีความสรางสรรคงานศิลปะผานโปแกรมบนมือถือๆ 
เชน Canva (แคนวา) รูจักประดิษฐกระทงจากวัสดุธรรมชาติ ตอยอดความรูเกี่ยวกับการผสมสีโปสเตอรท่ี
หลากหลายและนักเรียนมีวิธีขายผักท่ีตนเองปลูกผานการใชเทคโนโลยี 

4. ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง นักเรียนมีวิจารณญาณในการติตามขาวสารในโลก
ออนไลน มีวิจารณญาณในการโพสตขอความรูสึกตนเองผานโซเชียลมิเดีย สื่อความหมายตรงไปตรงมาและมี
วิจารณญาณจากการศึกษาแหลงขอมูลโซเชียลมิเดียอยางมีสติสัมปชัญญะ 
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5. ดานการคิดเปนระบบ หมายถึง นักเรียนเขาในการใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนกับชีวิตใหม 
นักเรียนการคิดอยางมีกระบวนการคิดอยางมีหลักการในการดำลงชีวิตในอนาคด มีขอสงสัยหรือมีความขัดแยง
หรือปญหาท่ีไมเขาใจและนักเรียนคิดอยางมีสติสัมปชัญญะในการแยกองคประกอบ สรุปดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  
1.1 ควรนำผลดานการคิดวิเคราะห ไปการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหไปสงเสริมนักเรียน

จะชวยใหนักเรียนประสบความสำเร็จในชีวิตและการทำงาน 
1.2 ควรนำผลดานการคิดเปนระบบไปจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดอยางเปนระบบ 

เชน การวิเคราะหระบบ คิดหาวิธีแกปญหา วางแผน ดำเนินการติดตามผล ประเมินผลการเรียนรู 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรดำเนินการวิจัยเรื่องการสงเสริมนักเรียนดูแลปองกันตนเองจากโรคอุบัติใหมไดอยาง
ถูกวิธีในสถานการณการเปลี่ยนยุคใหม 

2.2 ควรดำเนินการวิจัยเรื ่องศึกษาพฤติกรรมการเดินทางของนักเรียนดวยรถโดยสารของ
นักเรียนในสถานการณปจจุบันในการมาโรงเรียน 

2.3 ควรดำเนินการวิจัยเรื่องการสงเสริมการใชทักษะอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในการ
สื่อความหมายตรงไปตรงมา 

2.4 ควรดำเนินการวิจัยเรื่องศึกษาพฤติกรรมการใชเทคโนโลยียุคดิจิทัลในการใชกระบวนการ
คิดอยางเปนระบบของนักเรียนในยุคใหม 
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