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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม 2) เพื่อศึกษาวิธีการ
พัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม เปนการวิจัยแบบผสมวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถาม
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา จำนวน 313 คน ทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติวิเคราะหคารอย
ละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 5 
คน ทำการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของ
กลุมโรงเรียนในสำนักงานเขต บางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมสภาพการเรียนรูอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณารายดานมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการ
คิดวิเคราะห ดานการคิดสรางสรรค ดานการคิดเปนระบบ และดานการคิดสังเคราะห ตามลำดับ 2) วิธีการ
พัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม ประกอบดวย (1) ดานการคิดวิเคราะห ควรให
ผูปกครองมีสวนรวมจัดกิจกรรมสงเสริมระเบียบวินัย (ศีล) เพื่อเปนฝกใหนักเรียนมีจิตใจที่มั่นคง (สมาธิ)  
(2) ดานการคิดสังเคราะห ควรสงเสริมใหนักเรียนใชเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม (ศีล) แลวใหนักเรียนนำขอมูล
ขาวสารออนไลน มาวิเคราะห สังเคราะหอยางมีวิจารณญาณ (ปญญา) ในการดำรงชีวิตวิถีชีวิตใหม (3) ดาน
การคิดสรางสรรค ควรสงเสริมการใชแพลตฟอรมออนไลนบนโซเชียลมีเดีย เว็บไซตออนไลนหรือแอปพลิเคชัน
เรียนอยางมีวินัย (ศีล) นำมาคิดสรางสรรคและเลือกขอมูลขาวสารมาบริโภคอยางมีมีสติ (สมาธิ) จาก
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง (4) ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรฝกการใชวิจารณญาณแกนักเรียนใน
การโพสตขอความหรือแชรความรูสึกผานโซเชียลมีเดียอยางเหมาะสม (ปญญา) (5) ดานการคิดเปนระบบ ควร
จัดกิจกรรมใหนักเรียนคิดอยางเปนระเบียบเหมาะสม (ศีล) ในการดำรงชีว ิตอยางมีสติ (สมาธิ) จาก
ประสบการณชวยทำใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอยางมีระบบในการวิเคราะหขอมูลขาวสารอยางมี
วิจารณญาณ (ปญญา) ในยุควิถีชีวิตใหม และ 3) แนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุค
วิถีชีวิตใหม เปนการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย (1) ศีล รักษากาย วาจา การจัด
กิจกรรมศักยภาพดานความคิดสงเสริมนักเรียนเกี ่ยวกับระเบียบวินัยการอยู ร วมกันในสังคมอยางมี
สติสัมปชัญญะ ฝกใหนักเรียน ตั้งใจเรียน รูจักหนาที่ รับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีเมตตา ชวยเหลือ
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ผูอ่ืนในการดำเนินชีวิต (2) สมาธิ ตั้งจิตม่ัน การจัดการฝกสมาธิสงเสริมการเรียนรูผานสื่อดิจิทัล ใหนักเรียนคิด
วิเคราะหขอมูลขาวออนไลน ฝกคิดวิพากษวิจารณผานโซเชียลมีเดีย โตแยงความคิดเห็นบนโซเชียลมีเดียจาก
สถานการณจำลองออนไลนอยางสรางสรรค และ (3) ปญญา ความรอบรู การจัดการฝกทักษะการเรียนรูเนน
การเรียนรูแบบ Active Learning เรียนรูดวยการทำลงมือปฏิบัติ คนควาหาความรูดวยตนเอง ฝกตั้งคำถาม 
หาขอสงสัย วิเคราะหขอมูล โตแยงอยางมีเหตุผลเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือจัดกิจกรรมใหนักเรียนได
เรียนรูใหเกิดความคิดสรางสรรค มีวิจารณญาณไดเรียนรูวิธีการดำเนินชีวิตปจจุบัน 
คำสำคัญ: ศักยภาพผูเรียน, นักเรียน, หลักไตรสิกขา, ยุควิถีชีวิตใหม 
 
ABSTRACT  

This research aims to 1 )  study the potential of students in the new way of life,  
2 )  study the methods for developing the potential of students according to the Tri-sikkha�   
principle (Threefold Training) in the new way of life, and 3) propose guidelines for developing 

the potential of students according to the Tri-sikkha� principle (Threefold Training)  in the new 
way of life. It is a mixed-method research. The quantitative research used a questionnaire with 
a sample of 313 primary school students. The data were analyzed using statistics to analyze 
percentages, means, and standard deviations. The qualitative research used interviews with 5 
key informants. The data were analyzed using content analysis. The research results found 
that 1 )  The potential of students in the new way of life of the school groups in Bang Sue 
District Office, Bangkok, overall, the learning conditions were at a high level. When considering 
each aspect, there were opinions at a high level in all 5  aspects, namely, critical thinking, 
analytical thinking, creative thinking, systematic thinking, and synthetic thinking, respectively. 
2) The methods for developing the potential of students according to the Tri-sikkha� principle 

(Threefold Training) in the new way of life consist of (1 )  Analytical thinking, parents should 
participate in organizing activities to promote discipline (morality) to train students to have a 
stable mind (concentration). (2 )  Synthetic thinking, students should be encouraged to use 
technology morally (morality) and have them analyze and synthesize online information 
critically (wisdom) in living a new way of life. (3 )  In terms of creativity, the use of online 
platforms on social media, online websites or learning applications should be promoted with 
discipline (morality), leading to creative thinking and selecting information to consume 
mindfully (concentration) from the impact of the changes. (4 )  In terms of critical thinking, 
students should be trained to use their judgment in posting messages or sharing their feelings 
on social media appropriately (wisdom). (5 )  In terms of systematic thinking, activities should 
be organized for students to think systematically and appropriately (morality) in living 
mindfully (concentration). From the experience, it helps students develop systematic thinking 
skills in analyzing information without critical judgment (wisdom) in the new way of life. And 
3 )  The guideline for developing learners' potential according to the Tri-sikkha�  principle 

(Threefold Training) in the new way of life is the development of learners' potential according 
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to the Tri-sikkha� principle (Threefold Training), which consists of (1 )  Morality, protecting the 
body and speech, organizing activities for thinking potential, promoting students' discipline in 
living together in society with mindfulness and awareness, training students to be diligent in 
their studies, knowing their duties, being responsible, following rules and regulations, being 
kind, and helping others in their lives. (2 )  Concentration, organizing meditation training to 
promote learning through digital media, allowing students to analyze online news information, 
practicing critical thinking via social media, and creatively debating opinions on social media 
from simulated online situations. And (3) Wisdom, organizing learning skills training emphasizes 
Active Learning, learning by doing, searching for knowledge by oneself, practicing asking 
questions, finding doubts, analyzing data, arguing rationally in order to exchange opinions or 
organizing activities for students to learn to be creative and learn how to live in the present. 
Keywords: Learners' Potential, Student, The Threefold Training Principle, The New Normal  
 

 
บทนำ  

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ (สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2545) นอกจากนั้น ยุทธศาสตรชาติใหความสำคัญกับ
การพัฒนาศักยภาพและคุณภาพของประชากรไทยทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และมีคุณภาพ ตองมีการพัฒนา
ระบบและปจจัยสงเสริมตางๆ ที่เกี่ยวของไปพรอมกัน ทั้งในสวนของระบบการเรียนการสอน รวมทั้งการให
ความสำคัญกับการสงเสริมเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื ่อใหประเทศไทยสามารถยกระดับเปนเจาของ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมกาวทันโลก ซึ่งการศึกษาและการเรียนรูเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาศักยภาพ
ของคนใหมีทักษะความรู ทักษะอาชีพบนฐานพหุปญญา มีสมรรถนะที่มีคุณภาพสูง รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง 
(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2564)  

ดังนั้น การบริหารงานในสถานศึกษาจึงมีความจำเปนและสำคัญเปนอยางยิ่ง สำหรับผูบริหาร
สถานศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ไดกำหนดวา “การบริหารสถานศึกษาคืองานในหนาที ่ของผู บร ิหาร
สถานศึกษา ซึ่งเปนบุคคลที่จะตองมีคุณลักษณะที่เพียบพรอมดวยเรื่องของศาสตรและศิลปในการบริหารคน 
บริหารงาน” เพราะผูบริหารสถานศึกษา เปนผูมีบทบาทสำคัญยิ่งในการบริหารงาน และมีอำนาจในการ
ตัดสินใจ รวมทั้งการกำหนดนโยบายตางๆ ของสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษาจึงควรมีคุณลักษณะที่ดี 
สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูนำที่ดีไววา ผูนำที่ดีควร
เปนผูที่มีสุขภาพรางกายดี มีอารมณ สังคมและสติปญญาดีมีการแสดงออกอยางเหมาะสม ประเสริฐ บุญเรือง  
ไดกลาววา ผลการจัดการศึกษาของสถานศึกษาตองขึ้นอยูกับผูนำของสถานศึกษา เพราะผูบริหารคือบุคคลท่ี
สรางสรรคเปลี่ยนแปลงสังคม หนวยงาน ผูนำที่จะพัฒนาคนและพัฒนางานไดอยางนอยตองมีคุณสมบัติท่ี
สำคัญมี 3 ประการ คือ เกงดานการวางแผนเรียกวา “เกงงาน” เกงดานการเขากับคนสังคม เรียกวา “เกงคน” 
หรือเรียกวา มีมนุษยสัมพันธเปนทักษะที่ผูบริหารสามารถที่จะทำงานรวมกับผูอื่นได ทั้งภายในและภายนอก
องคกร ทำใหเกิดความรวมมือ รวมใจทำงาน ดวยความเต็มใจและพอใจและเกงคิด เรียกวา “เกงคิดพัฒนา” 
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เปนผูมีความรูความเขาใจ โครงสรางระบบการบริหาร นโยบาย สามารถมองเห็นภารกิจทั้งหมด ซึ่งเม่ือ
ผูบริหารไดใชทักษะท้ัง 3 ประการนี้มากยอมสงผลตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมากดวยเชนกัน  

การเหลื่อมล้ำในดานของความรูคือปญหาใหญสำหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชน การไดรับ
การศึกษาไมเทาเทียมกัน สงผลใหเกิดความยอทอความเพียรลดนอยลง ทั้งดานวิทยฐานะแตกตางกัน และมี
ความสมารถแตกตางกัน เชน มีความสามารถแตไมกลแสดงออก เพราะขาดความเชื่อมั่น หรือมีความสามารถ
แตแสดงออกแตเพียงลำพังขาดการมีสวนรวมอีกประการคือขาดความรูดานกระบสนการทางทักษะ ขาดการ
แสดงออกดานความคิดสรางสรรค ปลอยวงกระบวนการสรางทักษะไมมีความคิดสรางสรรคงานใหมใหเพ่ิมข้ึน 
ไมแสดงออกถึงความชำนาญฉพาะทาง การสรางคุณคาเพ่ิมใหแกมนุษย (บุญทัน ดอกไทยสง, 2551)  

ดวยเหตุและผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยในฐานะเปนบุคลากรทางการศึกษาจึงมีความสนใจศึกษา
เรื่อง แนวทางพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ 
กรุงเทพมหานคร เพื่อนำผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน และเปนแนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานครตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาศักยภาพผู เร ียนในยุควิถีช ีว ิตใหมของกลุ มโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ 
กรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมของกลุม
โรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธี ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4-6 กลุ มโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 1,703 คน จากจำนวน 7 โรงเรียน กลุมตัวอยางจึงใชวิธีสุ มเลือกหาขนาดกลุม
ตัวอยาง ตามตารางเปรียบเทียบท่ีสำเร็จรูปของ R.V. Krejcie และ D.W. Morgan (ธานินทร ศิลปจารุ, 2560) 
และไดขนาดกลุมตัวอยางนักเรียน จำนวน 313 คน 

2. ผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก ผูบริหารและครูกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 5 คน 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.1 แบบสอบถาม โดยมีการสรางแบบสอบถามดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารขอมูลเกี่ยวกับหลัก

ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 2) กำหนดกรอบ
แนวคิดในการสรางเครื่องมือวิจัย 3) กำหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือวิจัยโดยขอคำชี้แนะจากอาจารย
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 4) สรางเครื่องมือวิจัย 5) ปรับปรุงแกไขเครื่องมือ โดยนำแบบสอบถามเก่ียวกับศักยภาพ
ผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร ไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 
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ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาความเหมาะสมของภาษาและเนื้อหารายขอจากนั้นนำไปหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคำถามกับเนื้อหาท่ีตองการวิจัย (Item-Objective Congruence Index IOC) และ
เลือกขอคำถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองไดคา IOC= 0.5 ขึ้นไป และตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษา 
ความครอบคลุมในเนื้อหาและรูปแบบการพิมพ 6) แบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) 
กับกลุมตัวอยางที่ไมใชเปาหมาย (Try Out) จำนวน 30 ชุด เพื่อคา Cronbach's Alpha ความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม ซ่ึงกำหนดคาท่ียอมรับไดไวท่ี 0.941 7) นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลวไปเก็บรวบรวม
ขอมูลเพ่ือทำการวิจัย โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ประกอบดวย เพศ ชั้นการเรียนของนักเรียนและโรงเรียนที่ศึกษาของ
นักเรียน ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

3.2 แบบสัมภาษณเปนแบบสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสรางเพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาศักยภาพ
ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการ

วิเคราะหทางสังคมศาสตร ดังนี้ 1) การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 4-6 กลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย เพศ ชั้นการเรียนของนักเรียนและ
โรงเรียนที่ศึกษาของนักเรียนใชสถิติวิเคราะหคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชเกณฑ
การแปลผลของคะแนนคาเฉลี่ยการวัดระดับคะแนน 

4.2 การวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขต บางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวมสภาพการเรียนรูอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากทั้ง 5 
ดาน เรียงจากมากไปหานอย คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดวิเคราะห ดานการคิดสรางสรรค 
ดานการคิดเปนระบบ และดานการคิดสังเคราะห ตามลำดับ ดังในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ใน

ภาพรวม 

ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

n= 313 คน 

ระดับความคิดเห็น 

𝐱𝐱 S.D. ระดับ อันดับ 

1. การคิดวิเคราะห 4.22 0.78 มาก 2 
2. การคิดสังเคราะห 3.96 0.83 มาก 5 
3. การคิดสรางสรรค 4.00 0.64 มาก 3 
4. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 4.29 0.67 มาก 1 
5. การคิดเปนระบบ 3.99 0.97 มาก 4 

ภาพรวม 5.00 0.41 มาก  
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2 วิธีการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขต
บางซ่ือ กรุงเทพมหานครมีดังนี้ 

2.1 ดานการคิดวิเคราะห ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา สถานศึกษาควรปลูกฝงใหนักเรียน 
รูจักผิดชอบชั่วดี ยึดมั่นในหลักศีลธรรม มีความคิดสรางสรรค กลาคิด กลาทำ มุงมั่น อดทน ไมยอทอตอ
อุปสรรค และเรียนรูวิถีชีวิตใหมกับการใชแพลตฟอรมออนไลน เชน โซเชียลมีเดีย เว็บไซตตลาดออนไลน หรือ
แอปพลิเคชันการคาออนไลน อยางมีสติสัมปชัญญะ 2) สมาธิ ตั ้งจิตมั่น ผูบริหารและครู เขาใจความคิด 
ความรูสึก อารมณ ของตนเอง เขาใจสถานการณปจจุบัน โดยไมตัดสิน ตัดสินใจอยางมีสติ รอบคอบ และ
เหมาะสมกับยุควิถีใหม 3) ปญญา ความรอบรู การสงเสริมใหนักเรียนใฝรู ใฝเรียน กระตุนใหนักเรียนตั้งคำถาม 
คิดวิเคราะห หาความรูใหมสนับสนุนใหนักเรียนคนควา หาขอมูล โดยใชแหลงขอมูลที่หลากหลายสอนให
นักเรียนรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ แยกแยะขอมูลท่ีถูกตอง ไมถูกตอ 

2.2 ดานการคิดสังเคราะห ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมสงเสริม
ความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอื่นเพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีทักษะการทำงานรวมกัน รับฟงความคิดเห็นของ
ผูอื่นสนับสนุนการทำงานเปนทีม และรูจักผิดชอบชั่วดี ยึดมั่นในหลักศีลธรรม 2) สมาธิ ตั้งจิตมั่น สถานศึกษา
ควรการฝกใหนักเรียนมีสมาธิแบบองครวม มีจิตจดจอกับงาน เขาถึงขอมูล ความคิด อารมณ ของตนเอง
เชื ่อมโยงขอมูล ความคิด อารมณ เขาดวยกันแยกแยะสวนประกอบ และหาความสัมพันธความรู กับ
สถานการณการเปลี่ยนแปลงยุควิถีใหม 3) ปญญา ความรอบรู สถานศึกษาควรฝกใหนักเรียนมีทักษะการคิด
สังเคราะหเชื่อมโยงขอมูล ความคิด ประสบการณ เขาดวยกันและแยกแยะสวนประกอบ หาความสัมพันธและ
ใหนักเรียนคิดสรางสรรค หาแนวทางใหมๆ  

2.3 ดานการคิดสรางสรรค ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา  ศีลเปนพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนา
สักยภาพการคิดสรางสรรค  โดยสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรม จะชวยใหเกิดกระบวนการคิดสรางสรรคที่มี
ประสิทธิภาพ เชน มีคุณธรรม ยึดม่ันในสิ่งท่ีถูกตอง กลาคิด กลาทำ โดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน 2) สมาธิ ตั้งจิตม่ัน 
สักยภาพการคิดสรางสรรคอยางมีสมาธิ ควรสงเสริมการใชทักษะสำคัญในยุควิถีชีวิตใหม ใหนักเรียนคิดนอก
กรอบ หาแนวทางใหม สรางสรรคผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทามกลางขอมูลขาวสารที่หลากหลาย และ
เปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว เชน กลาคิด กลาทำ ไมกลัวความลมเหลว เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลความสัมพันธหาแนวทาง
ใหม 3) ปญญา ความรอบรู สักยภาพการคิดสรางสรรคอยางมีปญญา สถานศึกษาควรสงเสริมทักษะให
นักเรียนคิดวิเคราะห สรางสรรคผลงานใหมๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทามกลางขอมูลขาวสารที่หลากหลาย 
และการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว เพิ่มทักษะใหนักเรียนประสบความสำเร็จในชีวิต และเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ
ในยุควิถีชีวิตใหม 

2.4 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตามแนวศีล คือ สถานศึกษาควรสงเสริมการใชทักษะในยุควิถีชีวิตใหม ชวยใหนักเรียนคิดวิเคราะห ตัดสินใจ 
อยางมีประสิทธิภาพ ประสบความสำเร็จในชีวิต ควบคู ไปกับการมีศีลธรรม และควบคุมกายวาจา ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน 2) สมาธิ ตั้งจิตม่ัน การคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีสมาธิ ในยุควิถีชีวิตใหม สถานศึกษาควร
สงเสริมทักษะใหนักเรียน คิดวิเคราะห ตัดสินใจ รับมือกับขอมูลขาวสาร อยางมีประสิทธิภาพประสบ
ความสำเร็จในชีวิต และเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ 3) ปญญา ความรอบรู สักยภาพการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ควรสงเสริมการใชทักษะสำการคดวิเคราะหขอมูล คิดอยางมีเหตุผล อยางรอบคอบและรับมือกับขอมูล
ขาวสารที่หลากหลาย ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะจะชวยใหนักเรียนประสบความสำเร็จในชีวิต และเปน
พลเมืองท่ีมีคุณภาพในยุควิถีชีวิตใหม 
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2.5 ดานการคิดเปนระบบ ไดแก 1) ศีล รักษากาย วาจา ศักยภาพการคิดอยางมีระบบตาม
แนวทางศีล สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมเสริมทักษะใหนักเรียนคิดวิเคราะห ตัดสินใจ อยางมีประสิทธิภาพ 
ทามกลางสถานการณการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว ทักษะจะชวยใหนักเรียนประสบความสำเร็จในชีวิตยุควิถีชีวิต
ใหม 2) สมาธิ ตั้งจิตม่ัน การคิดอยางเปนระบบอยางมีสมาธิ เปนทักษะสำคัญในยุควิถีชีวิตใหม ชวยใหนักเรียน
คิดวิเคราะห ตัดสินใจ แกปญหา อยางมีประสิทธิภาพ และทามการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว โดยอาศัยเทคโนโลยี
และสื่อดิจิทัล ในการฝกฝน เรียนรู และพัฒนาทักษะ 3) ปญญา ความรอบรู การคิดอยางเปนระบบอยางมี
ปญญา สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการเรียนยุควิถีชีวิตใหม ใหนักเรียนคิดวิเคราะห ตัดสินใจ 
ทามกลางขอมูลขาวสารที่หลากหลาย และการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ผานกระบวนของเทคโนโลยีและสื่อ
ดิจิทัล ในการฝกฝน เรียนรู พัฒนาทักษะ ควบคูไปกับการปลูกฝงคุณธรรม และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 

3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพผู เรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมกลุ มโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้ 

3.1 ศีล รักษากาย วาจา ไดแก 1) สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมสงเสริมประพฤติปฏิบัติ: 
พยายามประพฤติปฏิบัติ ตามหลักศีล ในชีวิตประจำวัน เพื่อใหนักเรียนเขาระเบียบวินัยการอยูรวมกันของคน
ในสังคม 2) สงเสริมการเรียนรูอยางมีสติสัมปชัญญะ มีความรอบคอบ มีสติรอบคอบ ไตรตรอง กอนคิด กอน
พูด กอนกระทำ ในการดำเนินชีวิต 3) การฝกฝนใหนักเรียนมีวินัย ตั้งใจเรียน รูจักหนาที่ รับผิดชอบ ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ กฎหมาย เคารพผูใหญ เพ่ือน และผูอ่ืน และมีเมตตา เห็นอกเห็นใจ ชวยเหลือผูอ่ืน 

3.2 สมาธิ ต ั ้งจ ิตมั ่น1) สถานศึกษาควรเนนการฝกฝนสมาธิ: ฝ กสมาธิออนไลน ฝก 
mindfulness ฝกโยคะ 2) สถานศึกษาควรสงเสริมการเรียนรูผานสื่อดิจิทัล: เลนเกมฝกสมองออนไลน ดูวิดีโอ
การสอน อานบทความออนไลน 3) สถานศึกษาควรฝกใหนักเรียนคิดวิเคราะหจากขอมูลออนไลน: วิเคราะห
ขาวออนไลน วิเคราะหรีวิวสินคาหรือการศึกษา 4) สถานศึกษาควรฝกคิดวิพากษวิจารณผานโซเชียลมีเดีย: 
โตแยงความคิดเห็นบนโซเชียลมีเดีย เขียนรีวิวหนังสือออนไลน 5) สถานศึกษาควรสงเสริมนักเรียนใหฝก
ตัดสินใจจากสถานการณจำลองออนไลน:เลนเกมจำลองสถานการณ ฝกตัดสินใจจากวิดีโอ 

3.3. ปญญา ความรอบรู ไดแก 1) สถานศึกษาควรสงเสริมการฝกทักษะการเรียนรูเนนการ
เรียนรูแบบ Active Learning: เรียนรูดวยการทำ ลงมือปฏิบัติ คนควาหาความรูดวยตนเอง 2) สถานศึกษา
ควรสงเสริมการคิดวิเคราะหเชิงวิพากษ: ฝกตั้งคำถาม หาขอสงสัย วิเคราะหขอมูล โตแยงอยางมีเหตุผล 3) 
สถานศึกษาควรพัฒนาทักษะการสื่อสาร: ฝกการสื่อสาร การนำเสนอ การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรู 4) สถานศึกษาควรปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม: เนนความซื ่อสัตย 
รับผิดชอบ มีจิตสำนึก เสียสละ แบงปนสงเสริมการใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการดำเนินชีวิตปจจุบัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนำผลมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. การศึกษาศักยภาพผู  เร ียนในยุควิถีช ีว ิตใหมของกลุ มโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ 

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและทุกดานอยูในระดับมาก สามารถอภิปรายผลรายดานไดดังนี้  
1.1 ดานการคิดวิเคราะห พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน

สำนักงานเขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวาทักษะที่สำคัญ
สำหรับทุกคนเปนประสบการณการเรียนรูสิ่งใหมและสรางความแตกตางใหกับตนเองในปจจุบันแกนักเรียน
ดูแลปองกันตนเองจากโรคอุบัติใหมไดอยางถูกวิธี และการปรับตัวตามสภาพสังคมในวิถีชีวิตใหมท่ีเปลี่ยนแปลง
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ทำใหนักเรียนประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยนักเรียนแตงกายถูกกาลเทศะ เหมาะสมกับสถานที่และนักเรียน
รูจักขอดี ขอเสียของ การใชโซเชียลมิเดีย (Social media) ในการพัฒนาศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม 
สอดคลองกับงานวิจัยของสุพิชฌา แยมคลาย (2565) ท่ีผลการวิจัยพบวา สภาพปญหาการจัดการเรียนการ
สอนของครูในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยจะเรียงจากมากไปหานอยไดแก 1) 
รูปแบบ On-line เร ียนผานอินเตอรเน ็ต 2)ร ูปแบบ On-demand การจัดการเร ียนการสอนผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 3) รูปแบบ On-hand เรียนท่ีบานดวยเอกสาร 4) รูปแบบ On-site เรียนท่ีโรงเรียน  และลำดับ
สุดทาย 5) รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

1.2 ดานการคิดสังเคราะห พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงาน เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวาครูสงเสริมให
นักเรียนนำองคประกอบตางๆ มาหลอมรวมกันภายใตโครงรางใหมอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดสิ่งใหมที่มี
ลักษณะเฉพาะแตกตางไปจากเดิม สอดคลองกับงานวิจัยของจิราพร ชายสวัสดิ์ (2550) ที่ผลการวิจัยพบวา 
การสังเคราะหหมายถึง การนำเอาสวนประกอบยอยมาเปนเรื่องเดียวกันโดยมีการดัดแปลง ริเริ่มสรางสรรค 
ปรับปรุงของเกาใหมีคุณคาขึ้นและการสังเคราะห เปนความสามารถของสมองในการรวบรวมสิ่งตางๆ ที่มี
คุณสมบัติแตกตางกัน เพื่อสรางสิ่งใหมที่ดีกวาเดิม เชน การสังเคราะหขอความ การสังเคราะหแผนงานและ
การสังเคราะหความสัมพันธ และในยุควิถีใหมได นักเรียนเขาใจถึงการลดการจับธนบัตร เหรียญ ดวยการใช
เงินแบบออนไลน เพ่ือลดการติดตอของโรคอุบัติใหม โดยใชเทคโนโลยีออนไลนชวยในการทำกิจกรรมตางๆ 
เชน การเรียนออนไลน การสื่อสาร ไดอยางเหมาะสมและนักเรียนมีพัฒนาทักษะ เจตคติ คานิยม ใหมี
คุณลักษณะอันพึงประสงคตามลำดับความสำคัญของศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม และสอดคลองกับ
งานวิจัยของจิรกิติ์ ทองปรีชา (2563) ท่ีผลการศึกษาพบวา การบริหารจัดการการเรียนการสอนของโรงเรียนว
ชิรธรรมสาธิต เปนไปตามนโยบายและแนวทางของรัฐบาล ในการเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบออนไลนและออนแอรตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดในสถานศึกษาเพื ่อความ
ปลอดภัยสูงสุดของนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา 

1.3 ดานการคิดสรางสรรค พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงาน เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวา สถานศึกษามีการ
สงเสริมกระบวนการวิธีคิดสรางสรรคตามความเหมาะทุกๆ โอกาสทุกกิจกรรมที่สามารถใชไดในชีวิตประจำ 
เชน การตกแตงอยูอาศัย กิจวัตรที่ทำทุกๆ วัน ยอมอาศัยความคิดสรางสรรคเชิงระบบมาชวยในการแกไข
ปญหาให นักเรียนสรางผลงานศิลปะจากดอกไม ใบไมภายในโรงเรยีน นักเรียนประกอบอาหารจากผกัสวนครัว
ที่ตนเองปลูกและใชวิธีขายผักที่ตนเองปลูกผานการใชเทคโนโลยี ตอยอดความรูเกี่ยวกับการผสมสีโปสเตอรท่ี
หลากหลายและนักเรียนสรางสรรคงานศิลปะผานโปแกรมบนมือถือๆ เชน Canva Loopsi ตามลำดับ
ความสำคัญของศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม สอดคลองกับงานวิจัยของ Seitz (2009) ท่ีผลการศึกษา
พบวา การใชกระบวนการจิตตปญญาสงผลใหผู เรียนเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้งและชวยพัฒนาการคิดเชิง
วิพากษการวิเคราะหและความสามารถในการแกปญหาท้ังยังสงผลตอการพัฒนาดานอารมณการยอมรับตนเอง
และสังคม นอกจากนั้นยังทำใหผูเรียนสามารถฟงอยางลึกซ้ึงประทับใจและเขาใจ มีความสามารถในการเรียนรู
รวมกันยอมรับนับถือตนเองและสังคม 

1.4 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียน 
ในสำนักงาน เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนทักษะการคิดอยางรอบคอบ วิเคราะหสังเคราะห รวบยอดอยางมีเหตุผล เพ่ือใชในการ
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ตัดสินใจเชื ่อหรือเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสมถูกตอง โดยอาศัยการประมวลความรู ความเขาใจ และ
ประสบการณตางๆ ที่สั่งสมมานำมาคิดไตรตรองอยางรอบครอบเชนเดียวกับนักเรียนมีวิจารณญาณในการสื่อ
ความหมายตรงไปตรงมาพิจารณานำมาประดิษฐของใชได จากศึกษาแหลงขอมูลตางๆ โซเชียลอยางมี
สติสัมปชัญญะในการโพสตขอความรูสึกตนเองผานโซเชียล (Social media) ในการติตามขาวสารในโลก
ออนไลนตามลำดับความสำคัญของศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหม สอดคลองกับงานวิจัยของ Bergthold 
(2011) ไดศึกษารูปแบบการคิดเชิงวิเคราะห และการใชความรูตอการเขาใจ เบื้องตนของนักเรียนในมโนทัศนจ 
ากัดในวิชาแคลคูลัส จากการสัมภาษณ พบวานักเรียน 10 คน มีการพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะหเพิ่มขึ้นใน
สถานการณที่มีความยุงยาก ในขณะที่นักเรียนสวนใหญ สามารถอานผลของกราฟและตาราง และคาดเดา
ความจำกัด นักเรียนเรียนรูวาตารางและกราฟที่ไม ชัดเจนอาจทำใหอานผลผิดและวิเคราะหยาก กราฟและ
ตารางปรากฏบนเครื่องคิดเลข จึงถูกกำหนด เปนมาตรฐานนำมาเปรียบเทียบโดยไมมีการวิเคราะห การ
ตระหนักในขอจำกัดของเครื่อง คิดเลข ไมมี นัยสำคัญกับการคาดเดาอยางจำกัด นักเรียนไมรูวิธีการเปลี่ยน
จากเกือบใชเปนใช ในการตัดสินใจใน สถานการณอันจำกัด 

1.5 ดานการคิดเปนระบบ พบวา ศักยภาพผูเรียนในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียน ใน
สำนักงาน เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และทุกขอ อยูในระดับมาก เพราะวา การคิดเปน
กระบวนการทางสมองที่เปนสิ่งทำใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งทางกายและทางวาจาเปนสิ่งที่ชี้นำและ
ควบคุมการกระทำหรือพฤติกรรมของมนุษยเปนความคิดที่สมบูรณเพื่อทำใหเกิด ประโยชนตอการพัฒนา
กระบวนการคิดอยางเปนระบบ สอดคลองกับการวิจัยของนพคุณ นิศามณี (2549) ท่ีผลการวิจัยพบวา การคิด
อยางเปนระบบ หมายถึง การคิดอยางมีหลักเกณฑ และเหตุผลโดยการจัดขอมูลทั้งหลาย ใหมีหนาที่สัมพันธ
กันดวยองคประกอบยอย แตไมเปนแบบแผนที่ชัดเจน และนักเรียนมีความเขาในการใชเทคโนโลยีใหเกิด
ประโยชนกับชีวิตใหม คิดอยางมีสติสัมปชัญญะในการแยกองคประกอบขอสงสัยหรือมีความขัดแยงหรือปญหา
ท่ีไมเขาใจ และคิดอยางมีกระบวนการในการปลูกผักสวนครวั  

2. วิธีการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม ประกอบดวย (1) ดานการคิด
วิเคราะห ควรใหผูปกครองมีสวนรวมจัดกิจกรรมสงเสริมระเบียบวินัย (ศีล) เพื่อเปนฝกใหนักเรียนมีจิตใจท่ี
มั่นคง (สมาธิ) (2) ดานการคิดสังเคราะห ควรสงเสริมใหนักเรียนใชเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม (ศีล) แลวให
นักเรียนนำขอมูลขาวสารออนไลน มาวิเคราะห สังเคราะหอยางมีวิจารณญาณ (ปญญา) ในการดำรงชีวิตวิถี
ชีวิตใหม (3) ดานการคิดสรางสรรค ควรสงเสริมการใชแพลตฟอรมออนไลนบนโซเชียลมีเดีย เว็บไซตออนไลน
หรือแอปพลิเคชันเรียนอยางมีวินัย (ศีล) นำมาคิดสรางสรรคและเลือกขอมูลขาวสารมาบริโภคอยางมีมีสติ 
(สมาธิ) จากผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง (4) ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรฝกการใชวิจารณญาณแก
นักเรียนในการโพสตขอความหรือแชรความรูสึกผานโซเชียลมีเดียอยางเหมาะสม (ปญญา) (5) ดานการคิดเปน
ระบบ ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนคิดอยางเปนระเบียบเหมาะสม (ศีล) ในการดำรงชีวิตอยางมีสติ (สมาธิ) จาก
ประสบการณชวยทำใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอยางมีระบบในการวิเคราะหขอมูลขาวสารอยางมี
วิจารณญาณ (ปญญา) ในยุควิถีชีวิตใหม สอดคลองกับการวิจัยของพระณัฐวุฒิ อคฺควฑฺฒโน (หนูเกื้อ), พระ
มหาญาณวัฒน ฐิตวฑฺฒโน และลำพอง กลมกูล (2565) ที่ผลการวิจัยพบวา ไตรสิกขา หลักการศึกษาใน
พระพุทธศาสนาเพื่อเปนขอปฏิบัติสำหรับฝกอบรมกาย วาจา ใจ ประกอบดวย 1) อธิศีลสิกขา การศึกษาดาน
ศีล เพื่อเปนประพฤติเบื้องตนในการดำเนินชีวิต 2) อธิจิตตสิกขา การศึกษาดานจิตใจ เพื่อการฝกฝนจิตให
ยิ่งขึ้นดวยสภาพจิตที่หนักแนนมั่นคง มีความสุข ความสงบ มีความแนวแน 3) อธิปญญาสิกขา การศึกษาดาน
ปญญาเพื่อใหเขาใจเหตุผล รู ความจริงของโลก และชีวิต และสอดคลองกับแนวคิดของพงศกร มงคลหมู 



วารสารบวรสหการศึกษาและมนษุยสังคมศาสตร ปท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences. Vol. 5 No. 3 (September-December 2024) 

 

666 
 

(2563) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูตามหลักพุทธธรรมเปนการจัดการเรียนรูดวยการบูรณาการตามหลัก
พุทธธรรม คือ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) โดยใชการจัดการเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมบูรณาการกับ
หลักไตรสิกขาพัฒนาเยาวชน 3ดาน คือ 1) พัฒนาดานพฤติกรรม 2) พัฒนาดานจิตใจ 3) พัฒนาดานปญญา 
เพื่อพัฒนาเด็กนักเรียนใหมีความสามารถมีพัฒนาการ ทางดานรางกาย (ศีล) อารมณ (สมาธิ) จิตใจ (สมาธิ) 
สังคม (ศีล) และสติปญญา (ปญญา) ตามศักยภาพของตนเอง มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค 
เห็นคุณคาของตนเอง และมีวินัยปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหมของกลุมโรงเรียนใน
สำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร ในประเด็นท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานการคิดวิเคราะหดานการคิดสังเคราะห 
ดานการคิดสรางสรรค ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และดานการคิดเปนระบบสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระมนตรี กิจฺจสโร (2561) ท่ีผลการวิจัยพบวา ประเภทของไตรสิกขา ท่ีแบงออกไดเปน 3 อยาง คือ ศีล สมาธิ 
และปญญาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีวิไลวิทยา จะตองมีการพัฒนาในมิติตางๆ คือ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานอารมณ และการพัฒนาคุณภาพชวีิต
ทางดานสติปญญา เปนการเพิ่มทักษะทางดานความรูใหกับตนเอง โทษของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณคา
และประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตท่ีดีในพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และหลักธรรมสำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนมี 3 
ดาน คือ ดานทักษะ ดานคุณธรรมจริยธรรม และดานความสุข การพัฒนาคุณภาพชีวิต นำหลักไตรสิกขาท้ัง 3 
ดาน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรับประยุกตกับหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3 ดาน คือทักษะ คุณธรรม
จริยธรรม และความสุข เปนการศึกษาที่จะใหมีชีวิตที่ดีงามเปนสิกขาชีวิตที่ดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปน
มรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับพื้นที่ใหพรอมที่จะทำงานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา 3 ดาน ท่ี
พัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามองหยาบๆ เปนภาพใหญ ก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดำเนินไปใน 3 ข้ันตอนไป
ตามลำดับ 
 
องคความรูการวิจัย  

องคความรูการวิจัย คือ แนวทางการพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาในยุควิถีชีวิตใหม
ของกลุมโรงเรียนในสำนักงานเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร อธิบายไดดังนี้  

1. ดานการคิดวิเคราะห หมายถึง นักเรียนรูจักปรับตัวตามสภาพสังคมในวิถีชีวิตใหมไดรูจักขอดี 
ขอเสียของ การใชโซเชียลมิเดีย การแตงกายถูกกาลเทศะเหมาะสมกับสถานที่ การดูแลปองกันตนเองจากโรค
อุบัติใหมไดอยางถูกวิธีและนักเรียนประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยท่ีโรงเรียนกำหนด 

2. ดานการคิดสังเคราะห หมายถึง นักเรียนมีวิธีปองกันศัตรูพืชจากธรรมชาติโดยไมใชสารเคมี มี
พัฒนาทักษะ คานิยม ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เขาใจถึงการใชเงินแบบออนไลนเพื่อลดการติดตอของ
โรคอุบัติใหมและใชเทคโนโลยีออนไลนชวยทำกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

3. ดานการคิดสรางสรรค หมายถึง นักเรียนมีความสรางสรรคงานศิลปะผานโปแกรมบนมือถือๆ 
เชน Canva (แคนวา) รูจักประดิษฐกระทงจากวัสดุธรรมชาติ ตอยอดความรูเกี่ยวกับการผสมสีโปสเตอรท่ี
หลากหลายและนักเรียนมีวิธีขายผักท่ีตนเองปลูกผานการใชเทคโนโลยี 

4. ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง นักเรียนมีวิจารณญาณในการติตามขาวสารในโลก
ออนไลน มีวิจารณญาณในการโพสตขอความรูสึกตนเองผานโซเชียลมิเดีย สื่อความหมายตรงไปตรงมาและมี
วิจารณญาณจากการศึกษาแหลงขอมูลโซเชียลมิเดียอยางมีสติสัมปชัญญะ 
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5. ดานการคิดเปนระบบ หมายถึง นักเรียนเขาในการใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนกับชีวิตใหม 
นักเรียนการคิดอยางมีกระบวนการคิดอยางมีหลักการในการดำลงชีวิตในอนาคด มีขอสงสัยหรือมีความขัดแยง
หรือปญหาท่ีไมเขาใจและนักเรียนคิดอยางมีสติสัมปชัญญะในการแยกองคประกอบ สรุปดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  
1.1 ควรนำผลดานการคิดวิเคราะห ไปการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหไปสงเสริมนักเรียน

จะชวยใหนักเรียนประสบความสำเร็จในชีวิตและการทำงาน 
1.2 ควรนำผลดานการคิดเปนระบบไปจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดอยางเปนระบบ 

เชน การวิเคราะหระบบ คิดหาวิธีแกปญหา วางแผน ดำเนินการติดตามผล ประเมินผลการเรียนรู 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรดำเนินการวิจัยเรื่องการสงเสริมนักเรียนดูแลปองกันตนเองจากโรคอุบัติใหมไดอยาง
ถูกวิธีในสถานการณการเปลี่ยนยุคใหม 

2.2 ควรดำเนินการวิจัยเรื ่องศึกษาพฤติกรรมการเดินทางของนักเรียนดวยรถโดยสารของ
นักเรียนในสถานการณปจจุบันในการมาโรงเรียน 

2.3 ควรดำเนินการวิจัยเรื่องการสงเสริมการใชทักษะอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในการ
สื่อความหมายตรงไปตรงมา 

2.4 ควรดำเนินการวิจัยเรื่องศึกษาพฤติกรรมการใชเทคโนโลยียุคดิจิทัลในการใชกระบวนการ
คิดอยางเปนระบบของนักเรียนในยุคใหม 
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