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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความตองการจำเปนการดูแลชวยเหลือนักเรียนของ
ครู 2) เพื่อศึกษาวิธีการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 และ 3) เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 เปนการวิจัยแบบผสมวิธีโดยการวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถาม
กลุมตัวอยาง จำนวน 377 คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความตองการจำเปน และการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 
จำนวน 6 คน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) ความตองการจำเปนการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาลพบุรี ในภาพรวม คือ 0.450 ความ
ตองการจำเปนรายดาน อันดับท่ี 1 คือ ดานการสงเสริมและพัฒนานักเรียน รองลงมาคือ ดานการรูจักนักเรียน
เปนรายบุคคล ดานการสงตอนักเรียน ดานการปองกันชวยเหลือและแกไขนักเรียน และดานการคัดกรอง
นักเรียน ตามลำดับ 2) วิธีการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 เปนการนำหลักการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน 5 ประการ ไดแก (1) การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล (2) การคัดกรองนักเรียน (3) การ
สงเสริมและพัฒนานักเรียน (4) การปองกันชวยเหลือและแกไขนักเรียน (5) การสงตอนักเรียน บูรณาการกับ
หลักสังคหวัตถุ 4 ประการ ไดแก (1) ทาน ใหปนน้ำใจ (2) ปยวาจา พูดจาจับใจ (3) อัตถจริยา สงเคราะห
กันไป (4) สมานัตตตา เสมอตนเสมอปลาย และ 3) แนวทางพัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคห
วัตถุ 4 ประกอบดวย (1) ทาน ใหปนน้ำใจ ใหนักเรียนแสดงออกถึงความคิด ใหคำปรึกษา ใหการสนับสนุนที่
เหมาะสมตอนักเรียน จัดหลักสูตรอบรมที่เนนการพัฒนาทักษะใหคำแนะนำและติดตามการแกไขปญหา
อยางตอเนื่อง ใหการชวยเหลือนักเรียนทันทีเมื่อเกิดปญหา (2) ปยวาจา พูดจาจับใจ จัดกิจกรรมสัมภาษณ
เพื่อทำความรูจักกับนักเรียน มีพูดจาดวยถอยคำที่ไพเราะออนหวาน ทำใหนักเรียนอยากพูดปญหาและรวม
หาแนวทางแกไขปญหา ใชวาจาแนะนำสั่งสอนความรูและประสบการณที่มีแกนักเรียนเพื่อสรางบรรยากาศ
เรียนรูที่ปลอดภัยและสรางสรรค (3) อัตถจริยา สงเคราะหกันไป ทำความเขาใจเกี่ยวกับสภาพครอบครัว  
ขอความยินยอมจากผู ปกครองหรือนักเรียนกอนดำเนินการคัดกรอง ใหความเอื ้อเฟ อเผื ่อแผเสียสละ  
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จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต ทำงานรวมกับผูปกครองดวยกำลังกาย กำลังความคิด กำลังใจ  
(4) สมานัตตตา เสมอตนเสมอปลาย มีการวางแผนการบริหารเชิงระบบอยางเปนขั ้นตอน ติดตาม
ความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน ประเมินผลการปองกันชวยเหลือและแกไขปญหา ทบทวนและ
ประเมินมาตรการที่ถูกใช วิเคราะหขอมูลเพื่อทำนายปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เสียสละตนเองดวย
แรงกาย แรงใจ แรงสติปญญา ปฏิบัติตอนักเรียนอยางสม่ำเสมอ 
คำสำคัญ: การดูแลชวยเหลือนักเรียน, หลักสังคหวัตถุ 4, โรงเรียนมัธยมศึกษา 

 
ABSTRACT  

This research aims to 1) study the needs of teachers in taking care of students,  
2) study the methods of taking care of students according to the principles of Four 
Saṅgahavatthu (bases of social solidarity), and 3) propose guidelines for developing the care 
and assistance of students according to the principles of Four Saṅgahavatthu. This research is 
a mixed-methods research. In terms of quantitative research, using a questionnaire with a 
sample of 377 people. Data were analyzed using basic statistics, including frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and needs. Qualitative research was conducted by 
interviewing 6 key informants. Data were analyzed using content analysis. The research results 
found that 1) the needs of taking care of students of teachers under the Office of the 
Secondary Education Service Area, Lopburi, as a whole were 0.450. The needs in each aspect 
ranked first was student promotion and development, followed by knowing students 
individually, referring students, and preventing, helping, and solving students, and in student 
screening, respectively. 2) The method of taking care of students according to the principle of 
Four Saṅgahavatthu was to apply the 5 principles of taking care of students: (1) Knowing 
students individually, (2) Screening students, (3) Promoting and developing students,  
(4) Preventing, helping and correcting students, (5) Referring students, integrated with the 
principles of Four Saṅgahavatthu: (1) Da�na, giving (2) Piyava�ca�, kindly speech, (3) Atthacariya�, 

useful conduct, (4) Sama�nattata�, equality consisting in impartiality. And 3) The guideline for 
developing taking care of students according to the principle of the Four Saṅgahavatthu 
consisting of (1) Da�na, letting students to express their ideas, giving advice and appropriate 
support to students, organizing training courses that focusing on developing skills, giving advice, 
and following up on problem solving continuously, providing immediate assistance to students 
when problems occurring. (2) Piyava�ca�, organizing interview activities to know students, using 
sweet and gentle words, making students want to talk about their problems and find solutions 
together, using verbal advice to teach knowledge and experience to students to create a safe 
and constructive learning atmosphere. (3) Atthacariya�, understanding family conditions, asking 
for consent from parents or students before screening, being generous and sacrifice, organizing 
activities to develop life skills, working with parents with physical, mental and morale strength. 
(4) Sama�nattata�, having a systematic and step-by-step administration plan, following up on 
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students' learning progress, evaluating prevention, assistance and problem solving, reviewing 
and evaluating the measures used, analyzing data to predict problems that may occur in the 
future, sacrifice yourself with physical, mental and intellectual strength, and treating students 
consistently. 
Keywords: Caring and Helping Students, Four Saṅgahavatthu, Secondary School 
 

 
บทนำ 

การพัฒนานักเรียนใหเปนบุคคลที ่มีคุณภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา ความสามารถ  
มีคุณธรรมจริยธรรมและมีวิถีชีวิตท่ีเปนสุขตามท่ีสังคมมุงหวัง โดยผานกระบวนการทางการศึกษานั้น นอกจาก
จะดำเนินการดวยการสงเสริมสนับสนุนนักเรียนแลว การปองกันและการชวยเหลือแกปญหาตางๆ ที่เกิดกับ
นักเรียนก็เปนสิ ่งสำคัญ เนื ่องจากสภาพสังคมที ่เปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกมิติ ทั ้งดานการสื ่อสาร 
เทคโนโลยี ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาการระบาดของสารเสพติด ปญหาครอบครัว ปญหาการแขงขันทุกรูปแบบ 
กอใหเกิดความทุกข ความวิตกกังวล ความเครียด ซ่ึงลวนแตเปนผลเสียตอสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ของทุก
คน จนนำไปสูการเกิดปญหาและสภาวะวิกฤติทางสังคม ดังนั้น ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ใหมี
ความสมบูรณพรอมอยางเปนองครวมท้ัง ดานรางกาย สติปญญา ความรูความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม 
ตลอดจนใหมีทักษะในการดำรงชีวิตจึงจำเปนท่ีทุกโรงเรียนในฐานะหนวยงานท่ีตองรับผิดชอบในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตผูเรียน และแกวิกฤติสังคม จึงควรนำระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมาประยุกตใชและพัฒนาให
เหมาะสมกับบริบทของแตละโรงเรียน (หลักสูตรพัฒนาครู, 2566) 

โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี ผูเรียนสวนใหญเปนวัยรุนชวงตน 
เนื่องจากเปนวัยที่มีภาวะอารมณแปรปรวนสูง วุฒิภาวะทางอารมณไมสมบูรณ มีความสับสนในการวาง
บทบาทของตนเองในสังคม ยังขาดทักษะและประสบการณในการเผชิญกับปญหา เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับ
การเปลี ่ยนแปลงของรางกายและเกิดความสับสนในการปฏิบัติตนตอเพื ่อน (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2560) จึงมีพฤติกรรมและการแสดงออกที่ไมเหมาะสม เปนตนวา แตงกายผิดระเบียบ กระดาง
กระเดื่อง ไมมีสัมมาคารวะ เหมอลอย เก็บตัว เซื่องซึม พูดจากาวราวไมสุภาพ โตเถียง เสียงดัง เอะอะ (กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ซึ่งสอดคลองกับสุชา จันทนเอม (2544) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมวัยรุน
ไทย พบวา พฤติกรรมที่ขัดตอสังคมของเด็กไทยโดยทั่วไป คือ การลักเล็กขโมยนอย การพูดเท็จ การหนี
โรงเรียน การดื้อรั้น การขัดขืนระเบยีบขอบังคับของโรงเรยีน เชน ดื่มสุรา สูบบุหรี่ การยกพวกเขาตีหรือนัดกัน
ไปชกตอย การเกะกะระรานเด็กเล็กหรือเด็กผูหญิง การขโมยเงินของบิดา มารดาหรือผูปกครอง ปญหาเหลานี้
ถาไมไดรับการปองกัน และแกไขอยางเหมาะสม  อาจกอใหเกิดปญหาที่รุนแรงในอนาคตได  จากรายงานสถติิ
ของกรมสุขภาพจิต พบวา ปญหาของเยาวชนในโรงเรียน รอยละ 30 ของนักเรียนมีความเสี่ยงตอการเกิด
ปญหาสุขภาพจิตที่แสดงออกมาในลักษณะตางๆ เชนปญหาทางอารมณ  มีอาการซึมเศรา ทอแท และหาทาง
ออกดวยการฆาตัวตาย (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2552) นอกจากนี้เยาวชน 1 ใน 10 เทานั้นท่ี
ได ร ับการช วยเหล ือให  เข าใจป ญหาของตนเองและสามารถใช ศ ักยภาพของตนในการแก ป ญหา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) สถานศึกษามีนักเรียนจำนวนมากที่ไดรับผลกระทบโดยตรงและทางออมจาก
ปญหาดังกลาว ในการสำรวจขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียน พบขอมูลนักเรียนมีปญหาหลายประการ เชน ปญหา
ครอบครัว บิดามารดาหยาราง แยกกันอยู ปญหาดานเศรษฐกิจ  บิดามารดาอยูตางจังหวัด นักเรียนตองอาศัย
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อยูกับญาติพี่นองหรืออยูกันตามลำพัง สภาพเชนนี้ทำใหนักเรียนมีจิตใจวาเหว มีความรูสึกขาดความอบอุน มี
ผลกระทบตอดานการเรียน มาโรงเรียนอยางไมมีความสุข ไมมีสมาธิในการเรียน บางครั้งตื่นสายมาโรงเรียนไม
ทัน บางคนขาดเรียน หนีเรียน ผลการเรียนตกต่ำ นักเรียนเหลานี้ถาถูกชักจูงไปในทางที่ไมดีเชน การใชสาร
เสพติด หรือไปเที่ยวเตรมั่วสุมอาจคลอยตามไดงาย จากปญหาดังกลาว โรงเรียนจึงตองพยายามหาวิธีที่จะ
ชวยเหลือ และปองกันปญหาตางๆ เพ่ือใหนักเรียน เรียนอยางมีความสุขประสบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน หมายถึง กระบวนการดำเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยาง
เปนระบบ มีข้ันตอน มีครูท่ีปรึกษาเปนบุคลากรหลักในการดำเนินงานโดยการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายท่ี
เกี่ยวของ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาอันไดแกคณะกรรมการสถานศึกษาผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร 
และครูทุกคน มีวิธีการและเครื่องมือที ่ชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพ และมีหลักการทำงานที่ตรวจสอบได 
นวัตกรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 แปลวา “การกอสราง”วงการศึกษานำคำนี้มา
ใชในความหมายของ“การทำข้ึนใหม”หรือ“สิ่งท่ีทำข้ึนใหม” ซ่ึงไดแก แนวคิด แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ 
กระบวนการสื่อและเทคนิคตางๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษา ซึ่งไดรับการคิดคนและจัดทำขึ้นใหม เพื่อชวย
แกปญหาตางๆ ทางการศึกษา หลักธรรมเปนสิ่งสำคัญและเหมาะสมที่จะนำมาใชโดยเฉพาะหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาที่คนไทยสวนมากยอมรับนับถือ มีหลักธรรมที่ครอบคลุมและเหมาะสมสำหรับ
นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดหลายกรณี โดยเฉพาะดานการใหความชวยเหลือนักเรียนพระพุทธศาสนา
มีหลักธรรมที่สามารถสงเสริมสนับสนุนไดหลายประการ โดยเฉพาะหลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งประกอบดวย 1) การ
ใหทาน คือการอนุเคราะห หรือสงเคราะห ชวยเหลือซึ่งกันและกันตามฐานานุรูป 2) ปยวาจา คือการพูดจา
ดวยถอยคำที่ไพเราะออนหวาน พูดในสิ่งที่เปนประโยชน และจริงใจ 3) อัตถจริยา คือการสงเคราะหทุกชนิด 
หรือการประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนแกผู อื ่น 4) สมานัตตตา คือการเปนผูมีความสม่ำเสมอหรือมีความ
ประพฤติเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติตอคนอื่นอยางเสมอภาควางตัวอยางเหมาะสมกับสถานภาพความเปนอยู 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552) 
จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทาง

พัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
ลพบุรี โดยนำหลักสังคหวัตถุ 4 ทางพุทธศาสนามาสงเสริมใหครูนำไปบูรณาการใชในการชวยเหลือนักเรียนให
สามารถแกไขปญหาในชีวิตประจำวัน พัฒนานักเรียนใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม และมีวิถีชีวิตท่ีเปนสุขตามท่ีสังคมมุงหวังตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความตองการจำเปนการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาลพบุรี 

2. เพื่อศึกษาวิธีการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาลพบุรี 

3. เพื ่อเสนอแนวทางพัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครูสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาลพบุรี 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
ผู ว ิจัยไดออกแบบการวิจัยโดยดำเนินการวิจัยแบบแบบผสมวิธี (Mixed-Method Research 

Design) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 เพื่อศึกษาความตองการจำเปนของการบริหารงานวิชาการของผูบริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ชลบุรี ระยอง มี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความตองการจำเปนการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี 
1.2 แจกแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการจำเปนการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี โดยไดมาจากประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1-
6 โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี จำนวน 25 โรงเรียน นักเรียนท้ังหมด จำนวน
นักเรียน 21,369 คน โดยกำหนดสุมตัวอยางแบบงาย ดวยการเปดตารางของ Krejcie & Morgan (1970) มี
ระดับความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได 5% และระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยไดกลุมตัวอยาง 377 คน 

ข้ันตอนท่ี 2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ชลบุรี ระยอง ดวยทำการสัมภาษณเก่ียวกับวิธีการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี จาก
ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 5 โดยเลือกแบบเจาะจงซึ่งกำหนดกฎเกณฑในการคัดเลือก ดวยแบบสัมภาษณ 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

ขั้นตอนที่ 3 เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครู
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา ลพบุรี ไดแก ปรับปรุงแกไขและนำเสนอสรุปรวมกบัอาจารยท่ี
ปรึกษา/อาจารยท่ีปรึกษารวม 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความตองการจำเปนการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาลพบุรี ในภาพรวม คือ 0.450 ความตองการจำเปนรายดาน อันดับที่ 1 คือ ดานการสงเสริมและ
พัฒนานักเรียน รองลงมาคือ ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ดานการสงตอนักเรียน ดานการปองกัน
ชวยเหลือและแกไขนักเรียน และดานการคัดกรองนักเรียน ตามลำดับ ดังในตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่ 1 ความตองการจำเปนการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษาลพบุรี  

ท่ี 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนของครู
สังกัดสำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา ลพบุรี 

สภาพปจจบัุน สภาพท่ีพึงประสงค 

PN
I m

od
ifie

d 

ลำ
ดับ

PN
I m

od
ifie

d 

𝐱𝐱� S.D. แปลผล 𝐱𝐱� S.D. แปลผล 

1 การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 3.13 0.78 ปานกลาง 4.61 0.60 มากท่ีสุด 0.492 2 
2 การคัดกรองนักเรียน 3.39 0.79 ปานกลาง 4.47 0.64 มากท่ีสุด 0.337 5 
3 การสงเสริมและพัฒนานักเรียน 2.86 0.65 ปานกลาง 4.72 0.53 มากท่ีสุด 0.664 1 
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4 การปองกันชวยเหลือและแกไข
นักเรียน 

3.40 0.68 ปานกลาง 4.58 0.63 มากท่ีสุด 0.358 4 

5 การสงตอนักเรียน 3.45 0.65 ปานกลาง 4.77 0.46 มากท่ีสุด 0.400 3 

 ภาพรวม 3.25 0.71 ปานกลาง 4..07 0.57 มากท่ีสุดด 0.450  

 
2. วิธีการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาลพบุรี เปนการนำหลักการดูแลชวยเหลือนักเรียน 5 ประการ ไดแก (1) การรูจักนักเรียนเปน
รายบุคคล (2) การคัดกรองนักเรียน (3) การสงเสริมและพัฒนานักเรียน (4) การปองกันชวยเหลือและแกไข
นักเรียน (5) การสงตอนักเรียน บูรณาการกับหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ ไดแก (1) ทาน ใหปนน้ำใจ  
(2) ปยวาจา พูดจาจับใจ (3) อัตถจริยา สงเคราะหกันไป (4) สมานัตตตา เสมอตนเสมอปลาย 

2.1 ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 1) ผูบริหารควรมีการวางแผนการบริหารเชิงระบบ
อยางเปนขั ้นตอน 2) มีการสื ่อสารอยางเปดเผยดวยการสรางโอกาสใหนักเรียนแสดงออกถึงความคิด  
3) จัดกิจกรรมสัมภาษณเพื่อทำความรูจักกับนักเรียน 4) ติดตามความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน โดย
ไมเพียงแคในดานวิชาการเทานั้น 5) การใหคำปรึกษา สรางโอกาสใหนักเรียนมีเวลาเปดเผยปญหาและความ
กังวลที่อาจเกิดขึ้น 6) การทำความเขาใจเกี่ยวกับสภาพครอบครัว หาขอมูลเกี่ยวกับสภาพครอบครัวของ
นักเรียน 7) มีปยวาจา พูดจาดวยถอยคำที่ไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจไมพูดหยาบคายกาวราว พูด
ในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะกับกาลเทศะทำใหนักเรียนอยากพูดปญหาและรวมหาแนวทางแกไขปญหา 

2.2 ดานการคัดกรองนักเรียน 1) ครูที่ปรึกษาเก็บผลการคัดกรองไวเปนความลับ 2) ครูควร
ขอความยินยอมจากผูปกครองหรือนักเรียนกอนท่ีจะดำเนินการคัดกรอง 3) เก็บขอมูลท่ีจำเปนเทานั้น ครูควร
เก็บขอมูลเฉพาะที่เปนประโยชนในการใหการสนับสนุนแกนักเรียน 4) รักษาความลับ ครูควรรักษาความลับ
ของขอมูลที่ไดรับจากการคัดกรอง 5) แจงเตือนเกี่ยวกับการใชขอมูลในการแกไขปญหาใหแกผูปกครองและ
นักเรียน 6) มีการอัพเดทขอมูล ครูควรอัพเดทขอมูลเปนระยะเพื่อใหสามารถใหการสนับสนุนที่เหมาะสมตอ
นักเรียน 7) มีอัตถจริยาใหความเอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละมีกระบวนการดำเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยาง
เปนระบบ 8) ปฏิบัติสมานัตตตา เสียสละตนเองใหดวยแรงกาย แรงใจ แรงสติปญญา ปฏิบัติตอนักเรียนอยาง
สม่ำเสมอ 

2.3 ดานการสงเสริมและพัฒนานักเรียน 1) จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2) จัดหลักสูตรอบรมที่เนนการพัฒนาทักษะเชนการวางแผนการเงิน การจัดการเวลา 
การแกปญหาและการตัดสินใจ 3) จัดกิจกรรมดวยการสนับสนุนทักษะการเปนผูนำ 4) การสนับสนุนทักษะการ
คิดเชิงวิเคราะหและการแกปญหา 5) อบรมการใชเทคโนโลยีในการพัฒนาทักษะ 6) ใชทานใหแนวคิดวิธีการ
ดำเนินชีวิตท่ีถูกตองแกนักเรียนสรางประสบการณการเรียนท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน 7) ใชปยวาจาแนะนำ
สั่งสอนความรูและประสบการณท่ีมีแกนักเรียน 

2.4 ดานการปองกันชวยเหลือและแกไขนักเรียน 1) ประเมินผลการปองกันชวยเหลือและ
แกไขนักเรียน 2) ใหความสำคัญในการติดตามความกาวหนาของนักเรียนตอการแกไขปญหา 3) การให
คำแนะนำและติดตามการแกไขปญหาอยางตอเนื่อง 4) ทบทวนและประเมินมาตรการที่ถูกใชเพื่อดูวามี
ประสิทธิภาพหรือไม 5) เปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนความคิดเห็นจากนักเรียน 6) สนับสนุนนักเรียนในการ
พัฒนาทักษะและแกไขปญหาเอง 7) จัดประชุมรวมกับผูปกครองเพื่อหาแนวทางแกไขปญหา 8) วิเคราะห
ขอมูลเพื่อทำนายปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 9) มีอัตถจริยาทำงานรวมกับผูปกครองดวยกำลังกาย กำลัง
ความคิด กำลังใจ 
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 2.5 ดานการสงตอนักเรียน 1) มีมาตรการปองกันมิใหปญหาลุกลามเกินแกไข 2) สราง
บรรยากาศเรียนรูที่ปลอดภัยและสรางสรรค 3) ตั้งเปาหมายและติดตามความกาวหนาการแกไขปญหาของ
นักเรียน 4) จัดกิจกรรมที่ชวยในการพัฒนาทักษะการแกปญหาและการตัดสินใจ 5) ทำงานรวมกับผูปกครอง 
สรางทีมงานที่รวมมือและสนับสนุนกันเพื่อนักเรียน 6) ใหการชวยเหลือนักเรียนทันทีเมื่อเกิดปญหา 7) สราง
ระบบการรายงานปญหาที่มีความคิดสรางสรรคและเชื่อถือได 8) ประเมินมาตรการชวยเหลือนักเรียนเพ่ือ
นำมาปรับปรุงแกไขเพ่ือไมใหเกิดปญหาอีก 

3. แนวทางพัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครูสังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาลพบุรี ดังนี้ 

3.1 ทาน (ใหปนน้ำใจ) ครูปฏิบัติตอนักเรียนโดย 1) ใหนักเรียนแสดงออกถึงความคิด 2) ให
คำปรึกษา 3) อัพเดทขอมูลใหการสนับสนุนที่เหมาะสมตอนักเรียน 4) จัดหลักสูตรอบรมที่เนนการพัฒนา
ทักษะ 5) ใหแนวคิดวิธีการดำเนินชีวิตที่ถูกตองแกนักเรียน 6) ใหความสำคัญในการติดตามความกาวหนาตอ
การแกไขปญหา 7) ใหคำแนะนำและติดตามการแกไขปญหาอยางตอเนื่อง 8) เปดโอกาสใหนักเรียนสะทอน
ความคิดเห็นจากนักเรียน 9) ใหการชวยเหลือนักเรียนทันทีเม่ือเกิดปญหา 

3.2 ปยวาจา (พูดจาจับใจ) ครูปฏิบัติตอนักเรียนโดย 1) จัดกิจกรรมสัมภาษณเพื่อทำความรู
จักกับนักเรียน 2) มีปยวาจา พูดจาดวยถอยคำที่ไพเราะออนหวาน ทำใหนักเรียนอยากพูดปญหาและรวมหา
แนวทางแกไขปญหา 3) ใชปยวาจาแนะนำสั่งสอนความรูและประสบการณท่ีมีแกนักเรียน 4) สรางบรรยากาศ
เรียนรูท่ีปลอดภัยและสรางสรรค 

3.3 อัตถจริยา (สงเคราะหกันไป) ครูปฏิบัติตอนักเรียนโดย 1) ทำความเขาใจเกี่ยวกับสภาพ
ครอบครัว 2) รักษาความลับของขอมูลท่ีไดรับจากการคัดกรอง 3) ขอความยนิยอมจากผูปกครองหรือนักเรียน
กอนดำเนินการคัดกรอง 4) แจงเตือนเกี่ยวกับการใชขอมูลในการแกไขปญหา 5) ใหความเอื้อเฟอเผื ่อแผ
เสียสละ 6) จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต 7) อบรมการใชเทคโนโลยีในการพัฒนาทักษะ 8) จัด
ประชุมรวมกับผูปกครองเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหา 9) ทำงานรวมกับผูปกครองดวยกำลังกาย กำลังความคิด 
กำลังใจ 10) มีมาตรการปองกันมิใหปญหาลุกลามเกินแกไข 11) สรางระบบการรายงานปญหาที่มีความคิด
สรางสรรคและเชื่อถือได 

3.4 สมานัตตตา (เสมอตน เสมอปลาย) ครูปฏิบัติตอนักเรียนโดย 1) มีการวางแผนการ
บริหารเชิงระบบอยางเปนขั้นตอน 2) ติดตามความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน 3) เก็บขอมูลที่จำเปน
เปนประโยชนในการใหการสนับสนุนแกนักเรียน 4) ประเมินผลการปองกันชวยเหลือและแกไขนักเรียน 5) 
ทบทวนและประเมินมาตรการที่ถูกใชเพื่อดูวามีประสิทธิภาพหรือไม 6) วิเคราะหขอมูลเพื่อทำนายปญหาท่ี
อาจเกิดขึ้นในอนาคต 7) ตั้งเปาหมายและติดตามความกาวหนาการแกไขปญหาของนักเรียน 8) ประเมิน
มาตรการชวยเหลือนักเรียนเพื่อนำมาปรับปรุงแกไข 9 เสียสละตนเองดวยแรงกาย แรงใจ แรงสติปญญา 
ปฏิบัติตอนักเรียนอยางสม่ำเสมอ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพบประเด็นสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 
1. ผลการศึกษาความตองการจำเปนการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี ผลการวิจัยพบวา สภาพปจจุบันการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาลพบุรี โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง สำหรับสภาพ
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ปจจุบัน เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือดานการสงตอนักเรียน รองลงมา คือ ดานการ
ปองกันชวยเหลือและแกไขนักเรียน และดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานการสงเสริมและพัฒนานักเรียน สภาพ
ที่พึงประสงคการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี โดย
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด สำหรับสภาพที่พึงประสงค เมื ่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการสงตอนักเรียนรองลงมา คือ ดานการสงเสริมและพัฒนานักเรียน และดานที่มี
คาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานการคัดกรองนักเรียน เมื่อเรียงลำดับตามความสำคัญของความตองการความจำเปน 
โดยระบุความตองการความจำเปนท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุด และมีความเรงดวนท่ีตองไดรับการพัฒนากอน ซ่ึง
พิจารณาตามคาดัชนี PNImodified ในที่นี้ คือ 0.450 พบวา อันดับ 1 คือ ดานการสงเสริมและพัฒนานักเรียน
รองลงมาคือ ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล และอันดับสุดทายคือ ดานการคัดกรองนักเรียนผูวิจัย ไดนำ
ผลดังกลาวมาจัดลำดับสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคและความตองการจำเปนของการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน ของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรีเรียงลำดับความสำคัญของความตองการ
จำเปน ไดแก 1) ดานการสงเสริมและพัฒนานักเรียน 2) ดานการรูจกันักเรียนเปนรายบุคคล 3) ดานการสงตอ
นักเรียน 4) ดานการปองกันชวยเหลือและแกไขนักเรียน 5) ดานการคัดกรองนักเรียน ดานการสงเสริมและ
พัฒนานักเรียน อันดับที่ 1 ขอที่ 23 จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ
อันดับที ่ 2 ขอที ่ 21 มีการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) สำหรับผู เรียน ดานการรู จักนักเรียนเปน
รายบุคคล อันดับที่ 1 ขอที่ 4 มีการวางแผนการบริหารเชิงระบบอยางเปนขั้นตอน และอันดับที่ 2 ขอที่ 6 มี
การตรวจสอบและประเมินผลการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ดานการสงตอนักเรียน อันดับท่ี 1  ขอท่ี 35 ชวย
มาตรการปองกันมิใหปญหาลุกลามเกินแกไข และอันดับที่ 2 ขอที่ 40 สรุปรายงานและเผยแพรผลการ
ชวยเหลือนักเรียน ดานการปองกันชวยเหลือและแกไขนักเรียน อันดับที่ 1 ขอที่ 32 ประเมินผลการปองกัน
ชวยเหลือและแกไขนักเรียน และอันดับท่ี 2 ขอท่ี 28 มีการปฏิบัติกับนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน ดานการ
คัดกรองนักเรียน อันดับที่ 1 ขอที่ 12 ครูที่ปรึกษาเก็บผลการคัดกรองไวเปนความลับ และอันดับที่ 2 ขอที่ 9 
ครูเขาถึงปญหาไดอยางรวดเร็ว จากผลการวิจัยนี ้สอดคลองกับงานวิจัยของจักรี โพธิ ์สำนัก (2550) ท่ี
ผลการวิจัยพบวา ปญหาในการดำเนินงานตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษาในโรงเรียน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแกว เขต 2 โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
เรียงคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 อันดับแรก ไดแก ดานการปองกันและแกไขปญหานักเรียน ดานการสงเสริม
นักเรียนและดานการสงตอนักเรียน ตามลำดับ  และสอดคลองกับการวิจัยของมานพ บุญสมพงษ (2550)  
ท่ีผลการวิจัยพบวา ปญหาการดำเนินงานของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตราด โดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง ปญหาการดำเนินงานของระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด จำแนกตามระดับชวง
ชั้นของครูที่ปรึกษา ประสบการณการทำงาน และขนาดโรงเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย
แนวทางการพัฒนาการดำเนินงานของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาตราด ครูที ่ปรึกษาไดเสนอแนวคิดวา โรงเรียนควรหาวิธีประสานกันระหวางครูปรึกษากับ
ผูปกครองนักเรียน เชน การประชุมผูปกครองชั้นเรียน (Classroom Meeting) ควรจัดเวลาและความสะดวก
ใหครูในการเยี่ยมบาน ในระเบียนสะสมควรมีขอมูลนักเรียนครบทุกดาน การจัดกิจกรรมสงเสริมนักเรียนตอง
ดำเนินการอยางตอเนื่อง ครูที่ปรึกษาควรใหความสำคัญในการจัดกิจกรรมกอนเรียน (Home Room) และครู
ท่ีปรึกษาควรแสวงหาวิธีการรวมมือจากนักเรียนในการปองกันและแกไขปญหาของนักเรียน  
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2. ผลการศึกษาวิธีการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครูสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี เปนการนำหลักการดูแลชวยเหลือนักเรียน 5 ประการ ไดแก (1) การรูจัก
นักเรียนเปนรายบคุคล (2) การคัดกรองนักเรียน (3) การสงเสรมิและพัฒนานักเรียน (4) การปองกันชวยเหลือ
และแกไขนักเรียน (5) การสงตอนักเรียน บูรณาการกับหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ ไดแก (1) ทาน ใหปนนำ้ใจ 
(2) ปยวาจา พูดจาจับใจ (3) อัตถจริยา สงเคราะหกันไป (4) สมานัตตตา เสมอตนเสมอปลาย  จากผลการวิจัย
นี้สอดคลองกับงานวิจัยของพัชราภรณ เดชสุภา  (2551) ที่ผลการวิจัยพบวา ปญหาการดำเนินงานจัดระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนของครูโรงเรียนประถมศึกษา ในเขตอำเภอคลองหาด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
สระแกว เขต 1 โดยรวมมีปญหาในระดับปานกลาง ในรายดานสวนใหญอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลำดับ
ปญหาจากมากไปหานอย ไดแก ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ดานการคัดกรองนักเรียน ดานการสงตอ
นักเรียน ดานการสงเสริมนักเรียน และดานการปองกันแกไขปญหานักเรียน ทั้งนี ้ปญหาการดำเนินงาน
จัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของครูโรงเรียนประถมศึกษา จำแนกตามระดับชวงชั้นในภาพรวม แตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. การเสนอแนวทางพัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครูสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี ประกอบดวย (1) ทาน ใหปนน้ำใจ ใหนักเรียนแสดงออกถึง
ความคิด ใหคำปรึกษา ใหการสนับสนุนที่เหมาะสมตอนักเรียน จัดหลักสูตรอบรมที่เนนการพัฒนาทักษะให
คำแนะนำและติดตามการแกไขปญหาอยางตอเนื่อง ใหการชวยเหลือนักเรียนทันทีเม่ือเกิดปญหา (2) ปยวาจา 
พูดจาจับใจ จัดกิจกรรมสัมภาษณเพื่อทำความรูจักกับนักเรียน มีพูดจาดวยถอยคำที่ไพเราะออนหวาน ทำให
นักเรียนอยากพูดปญหาและรวมหาแนวทางแกไขปญหา ใชวาจาแนะนำสั่งสอนความรูและประสบการณท่ีมีแก
นักเรียนเพื่อสรางบรรยากาศเรียนรูที่ปลอดภัยและสรางสรรค (3) อัตถจริยา สงเคราะหกันไป ทำความเขาใจ
เกี่ยวกับสภาพครอบครัว ขอความยินยอมจากผู ปกครองหรือนักเรียนกอนดำเนินการคัดกรอง ใหความ
เอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละ จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต ทำงานรวมกับผูปกครองดวยกำลังกาย 
กำลังความคิด กำลังใจ (4) สมานัตตตา เสมอตนเสมอปลาย มีการวางแผนการบริหารเชิงระบบอยางเปน
ขั้นตอน ติดตามความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน ประเมินผลการปองกันชวยเหลือและแกไขปญหา 
ทบทวนและประเมินมาตรการท่ีถูกใช วิเคราะหขอมูลเพ่ือทำนายปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต เสียสละตนเอง
ดวยแรงกาย แรงใจ แรงสติปญญา ปฏิบัติตอนักเรียนอยางสม่ำเสมอ จากผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยของพระครูประทีปธรรมารักษ (ประพันธ พนฺธุธมฺโม) (2559) ผลการวิจัยพบวา ดานทาน โรงเรียนควร
จัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรูอยางตอเนื่อง จัดบรรยากาศหองเรียนใหเหมาะสมกับบางรายวิชาท่ีสอน 
และจัดทัศนศึกษาตามสถานการณจริงในเนื้อหาบางรายวิชา ดานปยวาจา ผูบริหารควรอธิบายงานวิชาการ
ดวยวาจาที่ไพเราะออนหวานและชัดเจน และควรชี้แจงนโยบายในงานวิชาการแกครู โดยใชคำพูดที่นุมนวล
สละสลวย ไมรวมรัดตัดตอน จนทำใหไมเขาใจในนโยบาย  ดานอัตถจริยา โรงเรียนควรจัดหาวิทยากรพิเศษมา
บรรยายเพ่ิมเติมความรูบางรายวิชา ควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใหสอดคลองกับรายวิชา ควรจัดหาอุปกรณท่ี
ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม ควรจัดหาบุคลากรผูเชี่ยวชาญ วิเคราะหทำแผนในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อใหสอดคลองกับโรงเรียน และควรจัดการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อใหสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิต ดานสมานัตตตา โรงเรียนควรจัดการบุคลากรผูมีความรูความเขาใจใน
เรื่องการวัดและประเมินผลตามสาระการเรียนรู ควรจัดประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อตรวจสอบ
ความพรอมเรียนและความกาวหนา และควรจัดหาผูเชี่ยวชาญกำหนดวิธีการ เครื่องมือวัดผลและประเมินผลท่ี
เหมาะสม และสอดคลองกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) (2550) ไดอธิบายความหมายของ
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สังคหวัตถุ 4 คือหลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจคนและประสานหมูชนไวในสามัคคี ประกอบดวย  
1) ทาน  ใหปน คือเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือ สงเคราะหดวยปจจัยสี่ ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ 
ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยา 2) ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือกลาวคำสุภาพ ไพเราะ นาฟง 
ชี ้แจง แนะนำสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุผล ชักจูงไปในทางที่ดีงาน หรือคำแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให
กำลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี ทำใหรักใครนับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน 3) อัตถจริยา 
ทำประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวายชวยกิจการตางๆ บำเพ็ญสาธารณประโยชน 
รวมท้ังชวยแกปญหา และชวยแนะนำปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 4) สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือทำ
ตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ำเสมอกันตอคนทั้งหลาย ไมเอา
เปรียบ และเสมอในทุกขสุข คือรวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน  

 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัย คือ แนวทางพัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของครู
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี ซ่ึงผูวิจัยไดองคความรูดังแผนภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย “GSDE” 
 

จากภาพท่ี 1 ผูวิจัยสรุปไดเปนองคความรู ดังนี้ 
G หมายถึง Giving ทาน (ใหปนน้ำใจ) ครูปฏิบัติตอนักเรียนโดย 1) ใหนักเรียนแสดงออกถึง

ความคิด 2) ใหคำปรึกษา 3) อัพเดทขอมูลใหการสนับสนุนท่ีเหมาะสมตอนักเรียน 4) จัดหลักสูตรอบรมท่ีเนน
การพัฒนาทักษะ 5) ใหแนวคิดวิธีการดำเนินชีวิตที่ถูกตองแกนักเรียน 6) ใหความสำคัญในการติดตาม
ความกาวหนาตอการแกไขปญหา 7) ใหคำแนะนำและติดตามการแกไขปญหาอยางตอเนื่อง 8) เปดโอกาสให
นักเรียนสะทอนความคิดเห็นจากนักเรียน 9) ใหการชวยเหลือนักเรียนทันทีเม่ือเกิดปญหา 

S หมายถึง Speech ปยวาจา (พูดจาจับใจ) ครูปฏิบัติตอนักเรียนโดย 1) จัดกิจกรรมสัมภาษณเพ่ือ
ทำความรูจักกับนักเรียน 2) มีปยวาจา พูดจาดวยถอยคำที่ไพเราะออนหวาน ทำใหนักเรียนอยากพูดปญหา
และรวมหาแนวทางแกไขปญหา 3) ใชปยวาจาแนะนำสั่งสอนความรูและประสบการณท่ีมีแกนักเรียน 4) สราง
บรรยากาศเรียนรูท่ีปลอดภัยและสรางสรรค 

D หมายถึง Doing Good อัตถจริยา (สงเคราะหกันไป) ครูปฏิบัติตอนักเรียนโดย 1) ทำความ
เขาใจเกี่ยวกับสภาพครอบครัว  2) รักษาความลับของขอมูลที่ไดรับจากการคัดกรอง 3) ขอความยินยอมจาก

E = Even สมานัตตตา (เสมอตนเสมอปลาย) G = Giving ทาน (ใหปนน้ําใจ)

D = Doing Good อัตถจริยา (สงเคราะหกันไป) S = Speech ปยวาจา (พูดจาจับใจ)

GSDE
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ผูปกครองหรือนักเรียนกอนดำเนินการคัดกรอง 4) แจงเตือนเกี่ยวกับการใชขอมูลในการแกไขปญหา 5) ให
ความเอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละ 6) จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต  7) อบรมการใชเทคโนโลยีในการ
พัฒนาทักษะ 8) จัดประชุมรวมกับผูปกครองเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหา 9) ทำงานรวมกับผูปกครองดวยกำลัง
กาย กำลังความคิด กำลังใจ 10) มีมาตรการปองกันมิใหปญหาลุกลามเกินแกไข 11) สรางระบบการรายงาน
ปญหาท่ีมีความคิดสรางสรรคและเชื่อถือได 

E หมายถึง Even สมานัตตตา (เสมอตนเสมอปลาย) ครูปฏิบัติตอนักเรียนโดย 1) มีการวาง
แผนการบริหารเชิงระบบอยางเปนข้ันตอน 2) ติดตามความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน 3) เก็บขอมูลท่ี
จำเปนเปนประโยชนในการใหการสนับสนุนแกนักเรียน 4) ประเมินผลการปองกันชวยเหลือและแกไขนักเรียน 
5) ทบทวนและประเมินมาตรการที่ถูกใชเพื่อดูวามีประสิทธิภาพหรือไม6) วิเคราะหขอมูลเพื่อทำนายปญหาท่ี
อาจเกิดขึ้นในอนาคต 7) ตั้งเปาหมายและติดตามความกาวหนาการแกไขปญหาของนักเรียน 8) ประเมิน
มาตรการชวยเหลือนักเรียนเพื่อนำมาปรับปรุงแกไข 9) เสียสละตนเองดวยแรงกาย แรงใจ แรงสติปญญา 
ปฏิบัติตอนักเรียนอยางสม่ำเสมอ 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 จากผลการวิจัยเรื่องแนวทางพัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของ

ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี สภาพที่พึงประสงคการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของ
ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี โดยภาพรวมมีคาเฉลี ่ยอยู ในระดับมากที ่สุด 
สถานศึกษาควรนำผลการวิจัยไปพัฒนาดานการสงตอนักเรียนโดยเมื่อพบนักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนครูท่ี
ปรึกษาจะมีหนังสือแจงผูปกครอง และมีการวางแผนตามระบบมาตรฐาน (P D C A) ในการสงตอนักเรียน 

1.2 จากผลการวิจัยเรื่องแนวทางพัฒนาการดูแลชวยเหลือนักเรียนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของ
ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี สภาพที่พึงประสงคการดูแลชวยเหลือนักเรียน ของ
ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี ดานการสงเสริมและพัฒนานักเรียน โดยภาพรวมมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด สถานศึกษาควรนำผลการวิจัยไปพัฒนาดานการสงเสริมและพัฒนานักเรียนโดยมี
กิจกรรมและโครงการท่ีเปนการสนับสนุนใหนักเรียนมีคุณภาพมากข้ึน มีการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) 
สำหรับผูเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรทำการศึกษากระบวนการสงเสริมและพัฒนานักเรียนของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี 
2.2 ควรศึกษากิจกรรมการสงเสริมและพัฒนานักเรียนของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา ลพบุรี 
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