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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำ
จังหวัดอางทอง และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัด
อางทอง กลุมตัวอยาง คือ ผูตองขังหญิงท่ีถูกคุมขังอยูภายในแดนหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง จำนวน 120 คน 
ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 1 
วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) สาเหตุการ
กระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง ประกอบดวย (1) สาเหตุดานพฤติกรรมสวนบุคคล 
โดยภาพรวมอยูในระดับนอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานอุปนิสัยสวนตัว เปนคนท่ีชอบดื่มสุราและใชยาเสพ
ติด รองลงมา คือ ดานความเครียดวิตกกังวล เปนคนที่มีความเครียดอยูเสมอ (2) สาเหตุดานสภาพแวดลอม 
โดยภาพรวมอยูในระดับนอย ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยกอนตองโทษ  
ที่พักอาศัยอยูใกลแหลงมั่วสุมยาเสพติดและการพนัน รองลงมา คือ ดานสภาพในชุมชนกอนตองโทษ ชุมชนท่ี
อยูมีการซื้อขายยาเสพติด (3) สาเหตุดานครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ดานความสัมพันธภายในครอบครัว เวลามีปญหามักจะปรึกษาหรือขอคำแนะนำจากครอบครัวไมได รองลงมา 
คือ ดานสถานภาพทางครอบครัว ครอบครัวแยกกันอยู คนละทิศคนละทาง (4) สาเหตุดานเศรษฐกิจ  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการวางงาน บิดา มารดา หรือคนในครอบครัวไมมี
รายได/ไมมีอาชีพเปนหลัก รองลงมา คือ ดานความยากจน รายไดของตนและครอบครัวไมเพียงพอตอ
คาใชจาย 2) แนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง (1) ทางเรือนจำควร
ใหผูตองขัง ผอนคลายความเครียด เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรีบำบัด ควรใหมีการอบรมใหความรูเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพที่ดี การโภชนาการที่ดีเพื่อลดความเครียดที่เกิดจากการเจ็บปวย รวมถึงการมีนักจิตวิทยาให
คำปรึกษากับผูตองขังกอนพนโทษ (2) ควรใหมีการจัดตั้งศูนยรับแจงเบาะแสเม่ือพบการกระทำความผิดภายใน
ชุมชน (3) ควรใหหนวยงานดานสาธารณสุขรวมกันกับชุมชน สงเสริมปองกันความรุนแรงในครอบครัว  
จัดอบรมเรียนรูการควบคุมอารมณการระบายความเครียด ควรใหหนวยงานดานการสงเสริมสุขภาพจิต เขามา
ดูแลปญหาทางดานจิตใจของผูหญิงที่เกิดจากความรุนแรงในครอบครัว (4) เรือนจำควรประสานงานกับ
หนวยงานภายนอกเพื่อใหรองรับผูตองขังเขาทำงานภายหลังพนโทษ และทางเรือนจำควรจัดอบรมฝกวิชาชีพ
ใหตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน นำความรูที่ไดไปประกอบอาชีพไดจริง และรัฐควรจัดหาแหลงงาน
ใหมีความม่ันคง 
คำสำคัญ: การกระทำความผิด, ผูตองขังหญิง, เรือนจำจังหวัดอางทอง 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were to 1) study the causes of crimes committed by 

female prisoners in Ang Thong Provincial Prison and 2) study guidelines for preventing crimes 
committed by female prisoners in Ang Thong Provincial Prison. The sample group consisted 
of 120 female prisoners detained in the Ang Thong Provincial Prison which was obtained by a 
simple random sampling method. The research tool was a questionnaire with a confidence 
value of 1. Data were analyzed using frequency, percentage, mean and standard deviation.  
The results of the research found that: 1) The causes of crimes committed by female prisoners 
in Ang Thong Provincial Prison included: (1) Personal behavioral causes, overall, it was at a low 
level. The aspect with the highest average was personal character as a person who liked to 
drink alcohol and used drugs, followed by stress and anxiety as a person who was always 
under stress. (2) Environmental causes, overall, it was at a low level. The aspect with the 
highest average was the environment in the residential area before being sentenced as a 
person who was close to drug and gambling hotspots, followed by conditions in the 
community before being incarcerated as it was home to drug trading. (3) Family causes, overall, 
it was at a high level. The aspect with the highest average was family relationships, when 
having problems, they often could not consult or ask for advice from their family, followed 
by family status as their families separated and living in different directions. (4) Economic 
causes, overall, it was at a high level. The aspect with the highest average was unemployment 
of parents or family members, having no income/no occupation as the main thing, followed 
by poverty as the family's income was not enough to cover their expenses. 2) Guidelines for 
preventing crimes committed by female prisoners in Ang Thong Province Prison (1) The prison 
should provide prisoners relieve stress, such as sports, recreation, and music therapy. There 
should be training to provide knowledge about good health care, good nutrition to reduce 
stress caused by illness including having psychologists to provide counseling to prisoners 
before they were released from prison. (2) A center should be established to receive reports 
when crime occurred within the community. (3) Public health agencies should work together 
with the community to promote and prevent family violence, organize training to learn how 
to control emotions stress relief as well as there should be agencies in the field of mental 
health promotion to take care of women's psychological problems caused by domestic 
violence. (4) Prisons should coordinate with outside agencies to accommodate inmates for 
work after their sentences were released, and the prison should organize vocational training 
according to labor market needs, applying the knowledge gained to actual careers and the 
state should provide a stable source of employment. 
Keywords: Crimes Committed, Female Prisoners, Ang Thong Provincial Prison 
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บทนำ  
ทามกลางประชากรโลกเกินกวา 8,000 พันลานคนบนโลกใบนี้ มีคนที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจำท่ัว

โลกกวา 11 ลานคน แมในจำนวนนี้กวา 90% จะเปนผูตองขังชาย แตสัดสวนของผูตองขังหญิงก็มีเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่องในหลายประเทศจากจำนวนกวา 6 แสนคนของผูตองขังหญิงทั่วโลก โดยจำนวนกวา 2 แสนคนอยูใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา อีกกวา 1 แสนคนอยูในประเทศจีน สำหรับประเทศไทยมีจำนวนผูตองขังหญิง 30,736 
คน (ระบบขอมูลผูตองขัง ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รายงานสถิติผูตองราชทัณฑทั่วประเทศ 
กรมราชทัณฑ สำรวจ ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2566) แตทวาสัดสวนผูตองขังหญิงตอแสนประชากรของไทยนั้นกลับ
สูงที่สุดในโลก ในจำนวนผูที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจำทั่วประเทศกวา 3 แสนคนของไทยนั้นเปนผูตองขังหญิง
ทั้งสิ้น 30,506 คน สรุปสัดสวนงายๆ ไดวาจำนวนผูตองขัง 100 คน เปนหญิง 14.5 คน และผูชาย 85.5 คน 
จะมองเห็นวาเม่ือเทียบกับทวีปเอเชียแลว ถือวาสัดสวนของผูตองขังหญิงและผูตองขังชายของไทยสูงติดอันดับ
ผูตองขัง ลนเรือนจำดวย โดยเปนอันดับ 3 ของเอเชียรองจากจีนและอินเดีย และนอกจากนี้ยังถือเปนอันดับ 6 
ของโลกที่มีผูตองขังลนเรือนจำมากที่สุดในโลก รองจากฮองกง มาเกา โมนาโค เมียนมารและกาตาร และหาก
เอาจำนวนผูตองขังหญิงทั้ง 5 ประเทศมารวมกันแลวยังมีจำนวนเพียง 1 ใน 4 ของ ผูตองขังหญิงไทยเทานั้น 
(จันทิรา จินดามาตย, 2553) 

จำนวนผูตองขังหญิงที่เพิ่มมากขึ้นในแตละปทำใหเกิดผลกระทบตอเรือนจำของไทย คือ ความ
แออัดภายในเรือนจำ ซึ่งสงผลกระทบตอการบริหารจัดการ และการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงเปนอยางยิ่ง
โดยเฉพาะเมื่ออาคารสถานที่และสภาพทางกายภาพของเรือนจำสวนใหญถูกออกแบบมาเพื่อรองรับผูตองขัง
ชาย ที่เปนประชากรสวนใหญของเรือนจำมาโดยตลอด เรือนจำในตางจังหวัดหลายแหงที่เปนเรือนจำชายแต
เดิมจะมีการแบงเปนแดนเล็กๆ สำหรับควบคุมผูตองขังหญิง ซึ่งมีความจุไมมากทำใหสถานที่สำหรับควบคุม
ผูตองขังหญิง ไมสามารถรองรับผูตองขังหญิงท่ีเพ่ิมข้ึนได แมจะมีการกอสรางทัณฑสถานหญิงเพ่ิมเติมหรือการ
สรางแดนหญิงท่ีมีขนาดใหญข้ึนมาเฉพาะก็ยังไมเพียงพอ (กรมราชทัณฑ, 2566) 

ประเทศไทยมีจำนวนทัณฑสถาน/เรือนจำ รวม 143 แหง ผูตองขังหญิงกระจายอยูตามเรือนจำ
ตางๆ ทั่วประเทศ โดยแยกสถานที่สำหรับการควบคุมผูตองขังหญิงออกเปน 3 ประเภท คือ ประเภททัณฑ
สถานหญิง ประเภททัณฑสถานบำบัดพิเศษ และประเภทแดนหญิงในเรือนจำชายดวยซึ่งพื้นที่สวนหนึ่งใช
สำหรับขังผูตองขังหญิงในทัณฑสถานท่ีคุมขังเฉพาะผูหญิงนั้น แบงเปน 3 ลักษณะคือ (1) ทัณฑสถานหญิง ท่ัว
ประเทศ 7 แหง ไดแก ทัณฑสถานหญิงกลาง ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา ทัณฑสถาน
หญิงพิษณุโลก ทัณฑสถานหญิงสงขลา ทัณฑสถานหญิงชลบุรี และทัณฑสถานหญิงเชียงใหม (2) สถานบำบัด
ผูตองขังคดียาเสพติด 1 แหงคือ ทัณฑสถานบำบัดพิเศษหญิงธัญบุรี และ (3) ศูนยการเตรียมความพรอมกอน
ปลอย คือ เรือนจำชั่วคราวแคนอย จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งเปนศูนยเตรียมความพรอมกอนปลอยแหงเดียวใน
ประเทศไทย (กรมราชทัณฑ, 2566)  

เรือนจำจังหวัดอางทอง หนวยงานสังกัดกรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม เปนเรือนจำชาย ที่มี
ผูตองขังหญิงขนาดกลางอยูในเรือนจำโดยท่ีมีผูตองขังชาย 1,007 คน ผูตองขังหญิง 120 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 1 
มีนาคม 2566) โดยคุมขังผูตองขังระหวางพิจารณาคดี (อุทธรณ-ฎีกา, ไตสวน สอบสวน) และผูตองขังคดี
เด็ดขาดที่มีกำหนดโทษไมเกิน 15 ป มีขาราชการผูควบคุมชาย 37 คนและควบคุมหญิง 9 คน มีหนาท่ี
รับผิดชอบในการปฏิบัติตอผูตองขังที่ถูกคุมขังใหเปนไปตามนโยบายของกรมราชทัณฑ มีหนาที่รับผิดชอบใน
การควบคุมแกไขผูตองขังเพื่อใหกลับตนเปนคนดี จากการศึกษาขอมูลพบวา ผูตองขังหญิง เรือนจำจังหวัด
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อางทอง ในจำนวน 120 คน มีจำนวนถึง 45 คน ที่กระทำผิดซ้ำแลวกลับเขามาอีก (ขอมูลฝายทัณฑปฏิบัติ
เรือนจำจังหวัดอางทอง ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2566) 

ผูวิจัยจึงจำเปนตองมีการศึกษาสาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงในคดีตางๆ เพ่ือ
ตองการทราบสาเหตุวิเคราะหดูถึงมูลเหตุจูงใจในการกระทำความผิด ขณะกระทำความผิดมีพฤติการณใน
ขอเท็จจริงอยางไร ตองการทราบถึงลักษณะการกระทำความผิด ตลอดจนภูมิหลังของผูตองขังหญิงที่กระทำ
ความผิด เพื่อหาขอมูลที่เชื่อถือไดวาเปนกระจกเงาที่จะชวยสะทอนใหเห็นปญหาและอุปสรรคในกระบวนการ
ทำงานของหนวยงานที่เกี่ยวของในการกำกับดูแล ไดมองเห็นแนวทางการปองกันเพื่อนำไปสูการแกไขปญหา
ในการกระทำความผิดตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการปองกันการทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธีระหวางเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย
ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้คือ ผูตองขังหญิง ที่ถูกคุมขัง ควบคุม และจำคุกอยูภายในเรือนจำ
จังหวัดอางทอง (ขอมูล ณ วันที่ 1 มีนาคม 2566) จำนวน 120 คนเนื่องจากจำนวนประชากรเปาหมายมี
จำนวนท่ีแนนอน (Finite Population) จึงใชประชากรท้ังหมด 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยโดยแบงแบบสอบถาม
ดังนี้  

สวนที ่ 1 เปนแบบสอบถามเกี ่ยวกับปจจัยภูมิหลังสวนบุคคล เปนแบบตรวจสอบรายการมี
วัตถุประสงคเพื่อสำรวจขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา 
อาชีพ ฐานะทางครอบครัว 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของการกระทำความผิด เปนแบบตรวจสอบ
รายการ ไดแก พฤติกรรมสวนตัวของบุคคล อุปนิสัย ความเครียด สภาพแวดลอม ที่อยูอาศัยกอนตองโทษ 
สถานะทางครอบครัว รายได คาใชจาย สาเหตุของการกระทำความผิด ผลกระทบจากการกระทำความผิด 
และแบบสอบถามใหเลือกตอบเก่ียวกับขอความเชิงบวกและลบ ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว การคบเพ่ือน 
โอกาสในการประกอบอาชีพสุจริต การรับรูความผิดและโทษทางกฎหมาย การตองโทษครั้งแรก ลักษณะ
สภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัยหลังพนโทษ และการปรับตัว 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางในการปองกันการกระทำความผิด 
สวนที ่ 4 เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open-ended Form) เพื ่อใหผู ตอบแบบสอบถามได

เสนอแนะความคิดเห็นไดนอกเหนือจากคำถามสวนท่ี 2 และ สวนท่ี 3 
3. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ดังนี้ 1) ผูวิจัยดำเนินการติดตอ
บัณฑิตวิทยาลัย ในการขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาถึงผูบัญชาการเรือนจำจังหวัด
อางทอง เพื่อขอความอนุเคราะหใหผูตองขังหญิงตอบแบบสอบถาม โดยแจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล 2) 
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ผู ว ิจ ัยนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณเก็บขอมูลจากกลุ มประชากรตามจำนวนที ่กำหนด 3) ผู ว ิจ ัยรับ
แบบสอบถามกลับคืน เพื่อดำเนินการตรวจสอบความถูกตองและมีความสมบูรณ กอนที่จะนำไปวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 4) นำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประเมินผลตามข้ันตอนตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลแจกแจงความถี่ คารอยละ การหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สวนคำถามปลายเปดเก่ียวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะใชการวิเคราะหสรุปเนื้อหา 

 
สรุปผลการวิจัย  

1. สาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทองสรุปผลการวิจัย สรุป
ผลการวิจัย ดังในตารางท่ี1 

 
ตารางท่ี 1 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง โดย

ภาพรวม 
สาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิง

เรือนจำจังหวัดอางทอง โดยภาพรวม 

𝐗𝐗� S.D. แปลผล อันดับ 

1. ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล 2.15 0.82 นอย 3 
2. ปจจัยดานสภาพแวดลอม 2.15 0.90 นอย 4 
3. ปจจัยดานครอบครวั 3.91 0.85 มาก 1 
4. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 3.84 0.85 มาก 2 

ภาพรวม 3.01 0.85 ปานกลาง  
 

จากตารางที่1 พบวา สาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง ใน
ภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง (X�= 3.01, S.D. =.85) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานมี
คาเฉลี่ยอยูระหวาง 2.15 ถึง 3.91 เม่ือเรียงลำดับจากมากไปนอย คือ ปจจัยดานครอบครวัมีระดับความคิดเห็น
อยูในระดับมาก (X�= 3.91, S.D. =.85) รองลงมา ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก (X�= 3.84, S.D. =.85) ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคลมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอย (X�= 2.15, 
S.D. =.82) และปจจัยดานสภาพแวดลอมมีระดับความคิดเห็นอยู ในระดับนอย (X�= 2.15, S.D. =.90) 
ตามลำดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ปจจัยดานครอบครัว ภาพรวมอยูในระดับมาก (X�= 3.91, S.D. =.85) และเมื่อพิจารณารายขอ
ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด ดังนี้ 1) สถานภาพทางครอบครัว ไดแก ครอบครัวแยกกันอยูคนละทิศ
คนละทาง (X�= 4.10, S.D. =1.03) 2) ความสัมพันธภายในครอบครัว ไดแก เวลามีปญหามักจะปรึกษาหรือขอ
คำแนะนำจากครอบครัวไมได (X�= 4.10, S.D. =1.20) 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ ภาพรวมอยูในระดับมาก (X�= 3.84, S.D. =.85) และเมื่อพิจารณารายขอ
ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด ดังนี้ 1) ดานการวางงาน ไดแก บิดา มารดา หรือคนในครอบครัวไมมี
รายได/ไมมีอาชีพเปนหลัก (X�= 3.92, S.D. =1.30) 2) ดานความยากจน ไดแก รายไดของครอบครัวไม
เพียงพอตอคาใชจาย (X�= 4.07, S.D. =1.20) 

ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล ภาพรวมอยูในระดับนอย (X�= 2.15, S.D. =.82) และเม่ือพิจารณา
รายขอผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากท่ีสุด ดังนี้ 1) อุปนิสัยสวนตัว ไดแก เปนคนท่ีชอบดื่มสุราและใชยาเสพ
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ติด (X�= 2.52, S.D. =1.37) 2) ความเครียดวิตกกังวล ไดแก เปนคนที่มีความเครียดอยูเสมอ (X�= 2.82, S.D. 
=1.26) 

ปจจัยดานสภาพแวดลอม ภาพรวมอยูในระดับนอย (X�= 2.15, S.D. =.90) และเมื่อพิจารณาราย
ขอผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด ดังนี้ 1) สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยกอนตองโทษ ไดแก ที่พัก
อาศัยอยูใกลแหลงม่ัวสุมยาเสพติดและการพนัน (X�= 2.54, S.D. =1.39) 2) สภาพในชุมชนกอนตองโทษ ไดแก 
ชุมชนท่ีอยูมีการซ้ือขายยาเสพติด (X�= 2.73, S.D. =1.44) 

2. แนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง สรุปผลการวิจัยใน
ตารางท่ี 2  

 
ตารางท่ี 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัด

อางทอง โดยภาพรวม 
แนวทางปองกันการกระทำความผิดของ
ผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง  

โดยภาพรวม 

X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบคุคล 4.47 0.79 มากท่ีสุด 1 
2. ปจจัยดานสภาพแวดลอม 3.90 1.02 มาก 4 
3. ปจจัยดานครอบครวั 4.13 0.95 มาก 3 
4. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 4.29 0.96 มากท่ีสุด 2 

ภาพรวม 4.20 0.81 มาก  
 

จากตารางที ่ 2 พบวา แนวทางปองกันการกระทำความผิดของผู ตองขังหญิงเรือนจำจังหวัด
อางทอง โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก (X�= 4.20, S.D. =0.81) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยอันดับสูงสุดไดแก ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล รองลงมา ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
ดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอม ตามลำดับ โดยมีรายละเอียดในแตละดานดังนี้ 1) ปจจัยดาน
พฤติกรรมสวนบุคคล เมื่อพิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด คือ ควรมีการผอนคลาย
ความเครียดใหกับผูตองขัง เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรีบำบัด เปนตน (X�= 4.67, S.D. =.77) 2) ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ เมื่อพิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด คือ ตองการใหเรือนจำประสานงานกับ
หนวยงานภายนอกเพื่อใหรับเขาทำงาน (X�= 4.40, S.D. =1.04) 3) ปจจัยดานครอบครัว เมื่อพิจารณารายขอ 
ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด คือ หนวยงานดานสาธารณสุขควรรวมกันกับครอบครัวและชุมชน
สงเสริมการปองกันความรุนแรงในครอบครัว จดัอบรมเรียนรูการควบคุมอารมณ การระบายความเครียด และ
ภาวะความกดดันในจิตใจ เพ่ือแกปญหาความไมเขาใจและการทะเลาะเบาะแวง (X�= 4.27, S.D. =1.01) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีจะนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. สาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง จากการศึกษาพบประเด็น

ท่ีนาสนใจดังนี้ 
1.1 ปจจัยดานครอบครัว จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงที่กระทำความผิดสวนใหญ มี

สาเหตุเกิดมาจาก 1) สถานภาพทางครอบครัว ซึ่งสาเหตุสำคัญมาจากครอบครัวแยกกันอยูคนละทิศละทาง 
บิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัวของทานมักทะเลาะกันอยูเสมอ ไมไดรับความอบอุนจากคนในครอบครัว 
2) ความสัมพันธภายในครอบครัว เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำใหเกิดการกระทำผิดซ้ำ ซึ่งสาเหตุสำคัญมาจากเวลา
มีปญหามักจะปรึกษาหรือขอคำแนะนำจากครอบครัวไมได ซ่ึงมีความสอดคลองกับผลงานวิจัยของพงษกฤษณ 
มงคลสินธุ (2561) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื ่องปจจัยที ่มีความสัมพันธกับการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด 
ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธในครอบครัวและดานสภาพทางเศรษฐกิจสังคมมีความสัมพันธกับการกระทำ
ผิดซ้ำในคดียาเสพติด ปจจัยดานเศรษฐกิจสงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำแหงหนึ่งของ
จังหวัดแมฮองสอน อยางมีนัยสำคัญ สอดคลองกับผลงานวิจัยของอัคคกร ไชยพงษ (2557) ไดทำการศึกษา
วิจัยเรื่องการพัฒนากลยุทธการปองกันและแกไขปญหาการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังชายในเรือนจำ เขต 8 
ผลการวิจัยพบวา สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังชายในเรือนจำ เขต 8 มาจากการขัดเกลา และขาด
ความอบอุนจากครอบครัว ทั้งนี้เนื่องจากสถานบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานแรกที่สุดและมีความสำคัญยิ่ง
ของสังคม และสอดคลองกับอิทธิพลของครอบครัว ที่สรุปไดวา การที่ผูพนโทษมาแลวจะมีพฤติกรรมในดาน
บวกหรือดานลบ ขึ้นอยูกับครอบครัว ถาครอบครัวสั่งสอน อบรมดี ใหโอกาสและแสดงความเห็นใจแกผูที่พน
โทษมาแลวก็จะทำใหผู พนโทษอบอุ น มีแรงจูงใจที ่จะทำความดีเพื่อใหไดอยู กับครอบครัว และถาหาก
ครอบครัวกดดัน รังเกียจ และไมสามารถขัดเกลาหรือสั่งสอนบุคคลเหลานี้ได ก็เทากับวาครอบครัวเปนผู
ผลักดันใหกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก 

1.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงที่กระทำผิดสวนใหญเกิดจาก 
การวางงาน ซึ่งถือวาเปนปญหาที่สำคัญปญหาหนึ่งที่ยากจะแกไข เนื่องจากเมื่อพนโทษไปแลวไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคมภายนอกทำใหไมมีงานทำ กลับไปกระทำผิดซ้ำอีกซ่ึงสาเหตุท่ีสำคัญมาจาก บิดา มารดา หรือ
คนในครอบครัวของทาน ไมมีรายได/ไมมีอาชีพหลักที่จะดูแลคนในครอบครัว โดยท่ีรองลงมาคือ ตนเองไมมี
งานทำ ทำใหไมมีรายไดจึงกลับไปกระทำผิดอีก ซ่ึงสอดคลอง กับผลงานวิจัยของปรัชญาภรณ บุญชู (2558) ได
ทำการศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังเรือนจำพิเศษธนบุรี ผลการวิจัยพบวา 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความคิดเห็นตอปจจัยดานเศรษฐกิจวามีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำอยูในระดับที่เห็น
ดวย เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลวพบวาปจจัยดานเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังมาก
ที่สุด คือการมีฐานะยากจน ไมมีอาชีพที่มั่นคง มีรายไดที่ไมแนนอน และมีรายไดไมเพียงพอกับรายจายและมี
ภาระหนี้สินที ่ตองรับผิดชอบ การทำสิ ่งผิดกฎหมายจึงกลายเปนทางเลือกเดียวที่รวดเร็วและหาเงินมา 
ไดมากท่ีสุด 

1.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอม จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงท่ีกระทำความผิดสวนใหญ
เกิดจาก สภาพในชุมชนกอนตองโทษ จากการศึกษาพบวาสภาพในชุมชนที่อาศัยอยู มีผลตอการกระทำ
ความผิดซ้ำโดยเฉพาะชุมชนที่ทานอยูมีการซื้อขายยาเสพติด รองลงมาคือชุมชนที่ทานอยูไมมีมาตรการดูแล
รักษาความปลอดภัย รวมถึงชุมชนหรือหมูบานที่แออัด และเปนแหลงยาเสพติดที่มีทั้งผูเสพและจำหนายยา
เสพติด เพื่อนที่คบหามีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพติด แสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยมีสวน
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ผลักดันตอการที ่จะกระทำความผิดซ้ำ ซึ ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของอัคคกร ไชยพงษ (2557) ได
ทำการศึกษาวิจัยเรื ่องการพัฒนากลยุทธการปองกันและแกไขปญหาการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังชายใน
เรือนจำ เขต 8 ผลการวิจัยพบวา สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังชายในเรือนจำ เขต 8 มาจากการขัด
เกลา และขาดความอบอุนจากครอบครัว ความคึกคะนอง ไมไดรับความไววางใจจากสังคม อาศัยอยูในแหลง
เสื่อมโทรมและยาเสพติด และสอดคลองกับผลงานวิจัยของปรัชญาภรณ บุญชู (2558) ไดทำการศึกษาวิจัย
เรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังเรือนจำพิเศษธนบุรี ผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอม
ภายในเรือนจำที่อยูกันอยางแออัด ทำใหผูตองขังเรียนรูพฤติกรรมการกระทำผิดซึ่งกันและกัน สามารถเรียนรู
และถายทอดพฤติกรรมการกระทำผิดระหวางกันไดงายขึ้น จากที่เคยกระทำความผิดในคดีเล็กนอย  เมื่อพน
โทษออกไปแลวก็หวนกลับไปกระทำความผิดซ้ำในคดีที่มีความรายแรงมากขึ้นและสภาแวดลอมชุมชนที่อยู
อาศัยมีการระบาดของยาเสพติดก็เปนสวนหนึ่งทำใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดไดงาย เนื่องจากสามารถนำมา
เสพและเปนอาชีพท่ีมีรายไดดีสงผลตอการกลับไปกระทำความผิดซ้ำ 

1.4 ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล จากการศึกษา พบวา ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล 
ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีเกิดจากพฤติกรรมของแตละคนท่ีแสดงออกมา ผูตองขังหญิงท่ีกระทำความผิดสวนใหญเกิด
จาก 1) อุปนิสัยสวนตัว ซึ่งสาเหตุสำคัญมาจากเปนคนชอบดื่มสุราและใชยาเสพติด ทำใหเกิดการขาดสติ ใน
การยั้งคิดที่จะกระทำผิดประพฤติตนเปนพลเมืองที่ดี รองลงมาคือเปนคนที่ชอบเที ่ยวเตรยามค่ำคืน ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีเจตจำนงอิสระ (Free will theory) ทฤษฎีนี ้มองวา มนุษยโดยธรรมชาติมีเหตุผล 
(Rational) ในขณะเดียวกันเปนพวกเห็นแกประโยชนสวนตัวเปนที่ตั้ง หรือยึดหลักสิทธิประโยชน และเปนคน
นิยมแสวงหาความสุขหรือยึดมั่นในเรื ่องสุขนิยม ดังนั้นในการที่มนุษยมีเหตุผลจึงมีเจตจำนงอิสระ มนุษย
สามารถตัดสินใจท่ีจะเลือกทำหรือไมทำก็ได มนุษยจะมีพฤติกรรมใดก็ข้ึนอยูกับการชั่งน้ำหนักระหวางความสุข
หรือประโยชนท่ีจะไดรับกับความทุกข หรือผลท่ีตามมาจากการกระทำผิดคือโทษ เม่ือชั่งน้ำหนักจัดคุมทุนแลว
ถาความเจ็บปวด (โทษ) มีมากกวาประโยชนท่ีไดรับมนุษยจะใชเจตจำนงอิสระตัดสินใจวาจะทำหรือไมทำ โดย
อาศัยหลักมนุษยทุนคนแสวงหาความสุขหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด เมื่อชั่งน้ำหนักแลวถาเลือกที่จะทำตอง
รับผิดชอบตอการกระทำนั้น  

2. แนวทางปองกันการกระทำผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง จากการศึกษาพบ
ประเด็นท่ีนาสนใจดังนี้ 

2.1 ดานพฤติกรรมสวนบุคคล พบวาแนวทางปองกันการกระทำผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำ
จังหวัดอางทอง พบวา ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่สุด คือ การผอนคลายความเครียดใหกับผูตองขัง เชน 
กีฬา นันทนาการ ดนตรีบำบัด เปนตน รองลงมาคือควรมีการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่ดีและ
การโภชนาท่ีดีเพ่ือลดความเครียดท่ีเกิดจากการเจ็บปวย รวมถึงควรมีนักจิตวิทยาใหคำปรึกษากับผูตองขังกอน
พนโทษ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความตองการของมนุษย (Needs) ที่กลาวไววา ความตองการของมนุษยเปน
สิ่งจูงใจสำคัญที่จะผลักดันใหมนุษยเกิดกิเลส ความโลภ เพราะตราบใดก็ตามที่มนุษยไมรูจักความพอดี และ
แสวงหาสิ่งตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการเหลานั้นจนลืมนึกถึงความถูกตองและบรรทัดฐานของสังคมยอม
สงผลใหเกิดการกระทำผิดกฎหมายข้ึน  

2.2 ดานเศรษฐกิจ ผลการวิจัย แนวทางปองกันการกระทำผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำ
จังหวัดอางทองพบวา ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่สุด คือ ตองการใหเรือนจำประสานงานกับหนวยงาน
ภายนอกเพ่ือใหรับผูตองขังเขาทำงานภายหลังการพนโทษ รองลงมาคือ ตองการใหสนับสนุนดานการเงิน หรือ
เงินใหกูยืมไปประกอบอาชีพ โดยท่ีผูตองขังหญิงกลุมตัวอยาง ไดเสนอความคิดวา เรือนจำจังหวัดอางทองควร
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จัดอบรมฝกวิชาชีพที่ตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน ที่สามารถนำความรูที่ไดไปประกอบอาชีพไดจริง 
และรัฐควรจัดหาแหลงงานใหที่มีความมั่นคง มีรายไดแนนอนรองรับ รวมถึงเอกชนสถานประกอบการตางๆ
ควรเปดโอกาสใหกับผูที่เคยตองโทษสามารถเขาทำงานในสถานประกอบการไดเหมือนกับบุคคลทั่วไป เพื่อจะ
ไดมีงานทำ มีรายได สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได รวมถึงสามารถใชชีวิตอยูกับครอบครัวอยูในสังคมได
อยางปกติสุข ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของพงษกฤษณ มงคลสินธุ (2561) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ี
มีความสัมพันธกับการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด ผลการวิจัยพบวา สภาพทางเศรษฐกิจสังคมมีความสัมพันธ
กับการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด และยังสอดคลองกับผลงานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข, เกชา ใจดี, ณฐวรรธน  
เสมียนเพชร, สุพัตรา สมวงศ และทิพวรรณ สุวรรณโน (2562) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอการ
กระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำของจังหวัดแมฮองสอน ผลการวิจัยพบวา รายไดของครอบครัวที่มีความ
แตกตางกัน โดยเฉพาะครอบครัวที่มีความยากจนและผูใชแรงงาน ชนชั้นลางที่มีความยากไร และผูใชแรงงาน
ซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะใชจายในการดำเนินชีวิตทำใหเกิดการขาดแคลนเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีจําเปน ซ่ึงจะ
พบวาปญหาอาชญากรรสวนใหญมาจากบุคคลในครอบครัวเหลานี้ โดยมักจะกระทำความผิดในขอหาลักทรัพย 
และปญหายาเสพติดเปนปญหาหลัก โดย บุคคลเหลานี้ตางก็มีการกระทำผิดซ้ำเม่ือไดรับอิสรภาพซ่ึงเปนปญหา
สำคัญที่มีสวนมาจากเศรษฐกิจของ ครอบครัว ซึ่งการมีประวัติติดคุกยังเปนอุปสรรคสำคัญในการหางานทำท่ี
สุจริต หากนายจางรูวาเปนผูที่เคยติดคุกมากอน มักจะไดรับการปฏิเสธไมใหเขาทำงาน โดยที่การกระทำผิด 
เพราะครอบครัวมีปญหาทางการเงิน หรือ เดือดรอนเรื่องเงิน หรือการท่ีทานกระทำผิดเพราะตองรับภาระเรื่อง
คาใชจายในครอบครัว นอกจากนี้แลวที่ตองมากระทำผิดซ้ำเพราะวาความยากจนของครอบครัวทำใหตองใช
จายเงินเปนจำนวนมากในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเกิดจากการประสบปญหาไมมีงานทำหลังพนโทษ ดวยเหตุนี้จึงทำ
ใหอิทธิพลของปจจัยดานเศรษฐกิจ สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำแหงหนึ่งของจังหวัด
แมฮองสอน 

2.3 ดานครอบครัว ผลการวิจัย แนวทางการปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิง
เรือนจำจังหวัดอางทอง พบวา ความคิดเห็นท่ีเห็นดวยมากท่ีสุด คือ หนวยงานดานสาธารณสุขท่ีควรรวมกันกับ
ครอบครัวและชุมชนสงเสริมการปองกันความรุนแรงในครอบครัว จัดอบรมเรียนรูการควบคุมอารมณ การ
ระบายความเครียด และภาวะความกดดันในจิตใจ เพื่อแกปญหาความไมเขาใจและการทะเลาะเบาะแวง 
รองลงมาคือใหหนวยงานดานการสงเสริมสุขภาพจิต ควรเขามาดูแลปญหาทางดานจิตใจของผูหญิงที่เกิดจาก
ความรุนแรงในครอบครัว เชน การถูกสามีทอดทิ ้ง การหยาราง ดังนั้นแนวทางปองกันที่ดี ควรเริ ่มจาก
ครอบครัวสูชุมชน ตองการใหบิดามารดา ญาติพ่ีนองเขาใจและเปนกำลังใจเพ่ือท่ีจะไดเปนแรงบันดาลใจในการ
กลับตัวเปนคนดี คอยหามปรามตักเตือนและเม่ือมีปญหาก็หาทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และผูตองขังทุกคนควร
ไดรับการยอมรับจากผูคนภายนอกหลังจากพนโทษออกไป ซึ่งสอดคลองกับกับผลงานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข, 
เกชา ใจดี, ณฐวรรธน เสมียนเพชร, สุพัตรา สมวงศ และทิพวรรณ สุวรรณโน (2562) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง
ปจจัยที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำของจังหวัดแมฮองสอน ผลการวิจัยพบวา สถาบัน
ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานแรกที่สุดและมีความสำคัญยิ่งของสังคม เพราะสถาบันที่เปนจุดเริ ่มตนของ
สถาบันทั้งหลายในอดีตกอนนั้นสถาบันครอบครัว ทำหนาที่เปนทั้งสถาบันการศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ และ
สถาบันการปกครอง หรืออธิบายไดวาสถาบันครอบครัวทําหนาที่ใหการศึกษาและความรู นอกจากนั ้นยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของโชติกา แกนธิยา, พระเทพปริยัติเมธี และสุกัญญาณัฏฐ อบสิน (2564)  
ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่องการแกไขปญหาการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค โดย
การบูรณาการตามหลักเบญจธรรม ผลการวิจัยพบวา ควรสงเสริมความผูกพันในครอบครัว โดยการใชกิจกรรม
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สรางความผูกพัน สรางความรัก ความอบอุน ความเขาใจภายในครอบครัว เพื่อเปนการสงเสริมสถาบัน
ครอบครัวใหมีความเขมแข็ง และมีสวนรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม อยางไรก็ดีบทบาทในดานดังกลาวของ
สถาบันครอบครัวจึงลดลงไป ปญหาการกระทำผิดตางๆ สถาบันครอบครัวจึงมีเปนสวนสำคัญที่มีอิทธิพลตอ
การเกิดปญหานั้นๆ ซ่ึงเม่ือประสบปญหาคนในครอบครัวไมชวยหาแนวทางแกไขปญหาในทางท่ีถูกตอง ไมเคย
ใหความชวยเหลือกําลังใจ ซึ่งเกิดจากการไมมี ความผูกพันกับครอบครัวและญาติพี่นอง คนในครอบครัวไมมี
ความเขาใจ สนใจ และเอาใจใสซ่ึงกันและกัน จึง ทำใหเม่ือจะทำในสิ่งท่ีผิดจะไมเคยนึกถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกับคน
ในครอบครัวเปนลำดับแรก โดยสิ่งเหลานี้เกิดจาก การขัดแยง/โตแยงกับบิดา-มารดาหรือ ผูปกครอง ทำใหมี
ความรูสึกขาดความอบอุนจากครอบครัว คิดวาพอแม รักลูกทุกคนไมเทากัน จึงเปนสวนท่ีทำใหเกิดการกระทำ
ผิดซ้ำอิทธิพลทางครอบครัว ท่ีกลาวสรุปไดวา การท่ีผูตองขังพนโทษมาแลวจะมีพฤติกรรมไปทางดานบวกหรือ
ลบ ขึ้นอยูกับครอบครัว ถาหากครอบครัวอบรมสั่งสอน ใหโอกาสและแสดงความเห็นอกเห็นใจแกผูที่เคยพน
โทษมาแลว จะทำใหผูพนโทษมารูสึกอบอุน มีแรงจูงใจท่ีจะทำความดีเพื่อที่จะไดอยูกับครอบครัว แตในทาง
ตรงกันขามหากครอบครัวกดดัน รังเกียจ และไมสามารถอบรมขัดเกลาสั่งสอนได ก็เทากับวาครอบครัวมีสวนท่ี
สำคัญท่ีจะผลักดันใหกลับไปกระทำความผิดอีก 

2.4 ดานสภาพแวดลอม ผลการวิจัย แนวทางปองกันการกระทำผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำ
จังหวัดอางทอง พบวา ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่สุด คือ ใหมีการจัดตั้งศูนยรับแจงเบาะแสเมื่อพบวามีการ
กระทำผิดภายในชุมชน  รองลงมาคือตองการใหผูนำชุมชนรวมกับเพื่อนบานสรางเครือขายและความสัมพันธ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการปองกันอาชญากรรม ตองการใหสังคมภายนอกเปดโอกาสและและยอมรับคนท่ี
เคยกระทำผิดสามารถที่จะกลับตนเปนคนดีได ไมตั้งแงรังเกียจวาเคยถูกจำคุกมากอน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
ประทับตราท่ีสรุปใจความสำคัญวา การท่ีบุคคลไดถูกกลาวหาวากระทำผิดและถูกพิพากษาลงโทษใหจำคุก ถือ
ไดวาบุคคลนั้นไดถูกสังคมประทับตราวาเปนผูกระทำผิด และเมื่อพนโทษออกมาแลวการมักจะไมไดรับการ
ยอมรับและไววางใจจากสังคมภายนอก ทำใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการแสดงออกและประพฤติไปในทางที่ผิด
เพ่ือใหเปนไปตามท่ีสังคมไดกำหนดอันเปนสาเหตุของการทำใหเกิดการกระทำผิดซ้ำ (อภิวัฒน แกวเพ็ง, 2560) 

 
องคความรูการวิจัย  

องคความรูการวิจัยครั้งนี้คือแนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัด
อางทอง 4 ดาน ประกอบดวย 1) การปองกันดานพฤติกรรมสวนบุคคล ควรมีการผอนคลายความเครียดใหกับ
ผูตองขัง เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรีบำบัด เปนตน 2) การปองกันดานเศรษฐกิจ การใหเรือนจำประสานงาน
กับหนวยงานภายนอกเพื่อใหรับเขาทำงาน 3) การปองกันดานครอบครัว หนวยงานดานสาธารณสุขควร
รวมกันกับครอบครัวและชุมชนสงเสริมการปองกันความรุนแรงในครอบครัว จัดอบรมเรียนรูการควบคุม
อารมณ การระบายความเครียด และภาวะความกดดันในจิตใจ เพื่อแกปญหาความไมเขาใจและการทะเลาะ 
และ 4) การปองกันดานสภาพแวดลอม การตั้งศูนยรับแจงเบาะแสเมื่อพบวามีการกระทำความผิดภายใน
ชุมชน สรุปดังในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง 

 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  
1.1 เรือนจำควรจัดใหมีการอบรมโปรแกรมแกไขพื ้นฐานใหกับผูตองขังหญิงโดยใหฝาย

การศึกษาดูแลในเรื่องการพัฒนาจิตใจและดานการศึกษา ในสวนของฝายฝกวิชาชีพผูตองขังควรจัดใหมีการฝก
วิชาชีพใหกับผูตองขังรวมถึงอบรมทักษะตางๆ ตามความถนัดเพื่อใหผูตองขังหญิงเมื่อพนโทษออกไปแลว
สามารถหารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

1.2 ควรมีหนวยงานของรัฐ สำนักงานคุมประพฤติจังหวัดอางทองติดตามและใหคำปรึกษา
แนะนำในดานการปรับตัวเขากับสังคมภายนอกและจัดหางานจังหวัด แรงงานงานจังหวัดใหการชวยเหลือใน
ดานการประกอบอาชีพในชวง 3 เดือนแรกภายหลังจากการปลอยตัวพนโทษ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 การศึกษาวิจัยครั้งนี้คึกษาเฉพาะแนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิง

เรือนจำจังหวัดอางทอง ควรมีการศึกษาถึงแนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำอื่นๆ 
ทั่วประเทศเพื่อใหทราบถึงความเห็นของกลุมตัวอยางอื่นที่มีตอการกระทำผิด เพื่อเปนขอมูลและประโยชนใน
การหาแนวทางการปองกันการกระทำผิดและแกไขตอไป 

2.2 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง
แนวทางการปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังหญิง เพื ่อใหทราบความเห็นเพิ ่มเติม รวมถึงเจาะลึก
รายละเอียดจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสำคัญ เพ่ือเปนประโยชนในการหาแนวทางปองกันการกระทำผิด
และแกไขท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
 

 
 

แนวทางปองกัน
การกระทํา

ความผิดของ
ผูตองขังหญิง

พฤติกรรม
สวนบุคคล 

เศรษฐกิจ

ครอบครวั 

สภาพ  
แวดลอม
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