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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำ
จังหวัดอางทอง และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัด
อางทอง กลุมตัวอยาง คือ ผูตองขังหญิงท่ีถูกคุมขังอยูภายในแดนหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง จำนวน 120 คน 
ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 1 
วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) สาเหตุการ
กระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง ประกอบดวย (1) สาเหตุดานพฤติกรรมสวนบุคคล 
โดยภาพรวมอยูในระดับนอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานอุปนิสัยสวนตัว เปนคนท่ีชอบดื่มสุราและใชยาเสพ
ติด รองลงมา คือ ดานความเครียดวิตกกังวล เปนคนที่มีความเครียดอยูเสมอ (2) สาเหตุดานสภาพแวดลอม 
โดยภาพรวมอยูในระดับนอย ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยกอนตองโทษ  
ที่พักอาศัยอยูใกลแหลงมั่วสุมยาเสพติดและการพนัน รองลงมา คือ ดานสภาพในชุมชนกอนตองโทษ ชุมชนท่ี
อยูมีการซื้อขายยาเสพติด (3) สาเหตุดานครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ดานความสัมพันธภายในครอบครัว เวลามีปญหามักจะปรึกษาหรือขอคำแนะนำจากครอบครัวไมได รองลงมา 
คือ ดานสถานภาพทางครอบครัว ครอบครัวแยกกันอยู คนละทิศคนละทาง (4) สาเหตุดานเศรษฐกิจ  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการวางงาน บิดา มารดา หรือคนในครอบครัวไมมี
รายได/ไมมีอาชีพเปนหลัก รองลงมา คือ ดานความยากจน รายไดของตนและครอบครัวไมเพียงพอตอ
คาใชจาย 2) แนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง (1) ทางเรือนจำควร
ใหผูตองขัง ผอนคลายความเครียด เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรีบำบัด ควรใหมีการอบรมใหความรูเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพที่ดี การโภชนาการที่ดีเพื่อลดความเครียดที่เกิดจากการเจ็บปวย รวมถึงการมีนักจิตวิทยาให
คำปรึกษากับผูตองขังกอนพนโทษ (2) ควรใหมีการจัดตั้งศูนยรับแจงเบาะแสเม่ือพบการกระทำความผิดภายใน
ชุมชน (3) ควรใหหนวยงานดานสาธารณสุขรวมกันกับชุมชน สงเสริมปองกันความรุนแรงในครอบครัว  
จัดอบรมเรียนรูการควบคุมอารมณการระบายความเครียด ควรใหหนวยงานดานการสงเสริมสุขภาพจิต เขามา
ดูแลปญหาทางดานจิตใจของผูหญิงที่เกิดจากความรุนแรงในครอบครัว (4) เรือนจำควรประสานงานกับ
หนวยงานภายนอกเพื่อใหรองรับผูตองขังเขาทำงานภายหลังพนโทษ และทางเรือนจำควรจัดอบรมฝกวิชาชีพ
ใหตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน นำความรูที่ไดไปประกอบอาชีพไดจริง และรัฐควรจัดหาแหลงงาน
ใหมีความม่ันคง 
คำสำคัญ: การกระทำความผิด, ผูตองขังหญิง, เรือนจำจังหวัดอางทอง 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were to 1) study the causes of crimes committed by 

female prisoners in Ang Thong Provincial Prison and 2) study guidelines for preventing crimes 
committed by female prisoners in Ang Thong Provincial Prison. The sample group consisted 
of 120 female prisoners detained in the Ang Thong Provincial Prison which was obtained by a 
simple random sampling method. The research tool was a questionnaire with a confidence 
value of 1. Data were analyzed using frequency, percentage, mean and standard deviation.  
The results of the research found that: 1) The causes of crimes committed by female prisoners 
in Ang Thong Provincial Prison included: (1) Personal behavioral causes, overall, it was at a low 
level. The aspect with the highest average was personal character as a person who liked to 
drink alcohol and used drugs, followed by stress and anxiety as a person who was always 
under stress. (2) Environmental causes, overall, it was at a low level. The aspect with the 
highest average was the environment in the residential area before being sentenced as a 
person who was close to drug and gambling hotspots, followed by conditions in the 
community before being incarcerated as it was home to drug trading. (3) Family causes, overall, 
it was at a high level. The aspect with the highest average was family relationships, when 
having problems, they often could not consult or ask for advice from their family, followed 
by family status as their families separated and living in different directions. (4) Economic 
causes, overall, it was at a high level. The aspect with the highest average was unemployment 
of parents or family members, having no income/no occupation as the main thing, followed 
by poverty as the family's income was not enough to cover their expenses. 2) Guidelines for 
preventing crimes committed by female prisoners in Ang Thong Province Prison (1) The prison 
should provide prisoners relieve stress, such as sports, recreation, and music therapy. There 
should be training to provide knowledge about good health care, good nutrition to reduce 
stress caused by illness including having psychologists to provide counseling to prisoners 
before they were released from prison. (2) A center should be established to receive reports 
when crime occurred within the community. (3) Public health agencies should work together 
with the community to promote and prevent family violence, organize training to learn how 
to control emotions stress relief as well as there should be agencies in the field of mental 
health promotion to take care of women's psychological problems caused by domestic 
violence. (4) Prisons should coordinate with outside agencies to accommodate inmates for 
work after their sentences were released, and the prison should organize vocational training 
according to labor market needs, applying the knowledge gained to actual careers and the 
state should provide a stable source of employment. 
Keywords: Crimes Committed, Female Prisoners, Ang Thong Provincial Prison 
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บทนำ  
ทามกลางประชากรโลกเกินกวา 8,000 พันลานคนบนโลกใบนี้ มีคนที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจำท่ัว

โลกกวา 11 ลานคน แมในจำนวนนี้กวา 90% จะเปนผูตองขังชาย แตสัดสวนของผูตองขังหญิงก็มีเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่องในหลายประเทศจากจำนวนกวา 6 แสนคนของผูตองขังหญิงทั่วโลก โดยจำนวนกวา 2 แสนคนอยูใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา อีกกวา 1 แสนคนอยูในประเทศจีน สำหรับประเทศไทยมีจำนวนผูตองขังหญิง 30,736 
คน (ระบบขอมูลผูตองขัง ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รายงานสถิติผูตองราชทัณฑทั่วประเทศ 
กรมราชทัณฑ สำรวจ ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2566) แตทวาสัดสวนผูตองขังหญิงตอแสนประชากรของไทยนั้นกลับ
สูงที่สุดในโลก ในจำนวนผูที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจำทั่วประเทศกวา 3 แสนคนของไทยนั้นเปนผูตองขังหญิง
ทั้งสิ้น 30,506 คน สรุปสัดสวนงายๆ ไดวาจำนวนผูตองขัง 100 คน เปนหญิง 14.5 คน และผูชาย 85.5 คน 
จะมองเห็นวาเม่ือเทียบกับทวีปเอเชียแลว ถือวาสัดสวนของผูตองขังหญิงและผูตองขังชายของไทยสูงติดอันดับ
ผูตองขัง ลนเรือนจำดวย โดยเปนอันดับ 3 ของเอเชียรองจากจีนและอินเดีย และนอกจากนี้ยังถือเปนอันดับ 6 
ของโลกที่มีผูตองขังลนเรือนจำมากที่สุดในโลก รองจากฮองกง มาเกา โมนาโค เมียนมารและกาตาร และหาก
เอาจำนวนผูตองขังหญิงทั้ง 5 ประเทศมารวมกันแลวยังมีจำนวนเพียง 1 ใน 4 ของ ผูตองขังหญิงไทยเทานั้น 
(จันทิรา จินดามาตย, 2553) 

จำนวนผูตองขังหญิงที่เพิ่มมากขึ้นในแตละปทำใหเกิดผลกระทบตอเรือนจำของไทย คือ ความ
แออัดภายในเรือนจำ ซึ่งสงผลกระทบตอการบริหารจัดการ และการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงเปนอยางยิ่ง
โดยเฉพาะเมื่ออาคารสถานที่และสภาพทางกายภาพของเรือนจำสวนใหญถูกออกแบบมาเพื่อรองรับผูตองขัง
ชาย ที่เปนประชากรสวนใหญของเรือนจำมาโดยตลอด เรือนจำในตางจังหวัดหลายแหงที่เปนเรือนจำชายแต
เดิมจะมีการแบงเปนแดนเล็กๆ สำหรับควบคุมผูตองขังหญิง ซึ่งมีความจุไมมากทำใหสถานที่สำหรับควบคุม
ผูตองขังหญิง ไมสามารถรองรับผูตองขังหญิงท่ีเพ่ิมข้ึนได แมจะมีการกอสรางทัณฑสถานหญิงเพ่ิมเติมหรือการ
สรางแดนหญิงท่ีมีขนาดใหญข้ึนมาเฉพาะก็ยังไมเพียงพอ (กรมราชทัณฑ, 2566) 

ประเทศไทยมีจำนวนทัณฑสถาน/เรือนจำ รวม 143 แหง ผูตองขังหญิงกระจายอยูตามเรือนจำ
ตางๆ ทั่วประเทศ โดยแยกสถานที่สำหรับการควบคุมผูตองขังหญิงออกเปน 3 ประเภท คือ ประเภททัณฑ
สถานหญิง ประเภททัณฑสถานบำบัดพิเศษ และประเภทแดนหญิงในเรือนจำชายดวยซึ่งพื้นที่สวนหนึ่งใช
สำหรับขังผูตองขังหญิงในทัณฑสถานท่ีคุมขังเฉพาะผูหญิงนั้น แบงเปน 3 ลักษณะคือ (1) ทัณฑสถานหญิง ท่ัว
ประเทศ 7 แหง ไดแก ทัณฑสถานหญิงกลาง ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา ทัณฑสถาน
หญิงพิษณุโลก ทัณฑสถานหญิงสงขลา ทัณฑสถานหญิงชลบุรี และทัณฑสถานหญิงเชียงใหม (2) สถานบำบัด
ผูตองขังคดียาเสพติด 1 แหงคือ ทัณฑสถานบำบัดพิเศษหญิงธัญบุรี และ (3) ศูนยการเตรียมความพรอมกอน
ปลอย คือ เรือนจำชั่วคราวแคนอย จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งเปนศูนยเตรียมความพรอมกอนปลอยแหงเดียวใน
ประเทศไทย (กรมราชทัณฑ, 2566)  

เรือนจำจังหวัดอางทอง หนวยงานสังกัดกรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม เปนเรือนจำชาย ที่มี
ผูตองขังหญิงขนาดกลางอยูในเรือนจำโดยท่ีมีผูตองขังชาย 1,007 คน ผูตองขังหญิง 120 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 1 
มีนาคม 2566) โดยคุมขังผูตองขังระหวางพิจารณาคดี (อุทธรณ-ฎีกา, ไตสวน สอบสวน) และผูตองขังคดี
เด็ดขาดที่มีกำหนดโทษไมเกิน 15 ป มีขาราชการผูควบคุมชาย 37 คนและควบคุมหญิง 9 คน มีหนาท่ี
รับผิดชอบในการปฏิบัติตอผูตองขังที่ถูกคุมขังใหเปนไปตามนโยบายของกรมราชทัณฑ มีหนาที่รับผิดชอบใน
การควบคุมแกไขผูตองขังเพื่อใหกลับตนเปนคนดี จากการศึกษาขอมูลพบวา ผูตองขังหญิง เรือนจำจังหวัด
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อางทอง ในจำนวน 120 คน มีจำนวนถึง 45 คน ที่กระทำผิดซ้ำแลวกลับเขามาอีก (ขอมูลฝายทัณฑปฏิบัติ
เรือนจำจังหวัดอางทอง ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2566) 

ผูวิจัยจึงจำเปนตองมีการศึกษาสาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงในคดีตางๆ เพ่ือ
ตองการทราบสาเหตุวิเคราะหดูถึงมูลเหตุจูงใจในการกระทำความผิด ขณะกระทำความผิดมีพฤติการณใน
ขอเท็จจริงอยางไร ตองการทราบถึงลักษณะการกระทำความผิด ตลอดจนภูมิหลังของผูตองขังหญิงที่กระทำ
ความผิด เพื่อหาขอมูลที่เชื่อถือไดวาเปนกระจกเงาที่จะชวยสะทอนใหเห็นปญหาและอุปสรรคในกระบวนการ
ทำงานของหนวยงานที่เกี่ยวของในการกำกับดูแล ไดมองเห็นแนวทางการปองกันเพื่อนำไปสูการแกไขปญหา
ในการกระทำความผิดตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการปองกันการทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธีระหวางเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย
ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้คือ ผูตองขังหญิง ที่ถูกคุมขัง ควบคุม และจำคุกอยูภายในเรือนจำ
จังหวัดอางทอง (ขอมูล ณ วันที่ 1 มีนาคม 2566) จำนวน 120 คนเนื่องจากจำนวนประชากรเปาหมายมี
จำนวนท่ีแนนอน (Finite Population) จึงใชประชากรท้ังหมด 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยโดยแบงแบบสอบถาม
ดังนี้  

สวนที ่ 1 เปนแบบสอบถามเกี ่ยวกับปจจัยภูมิหลังสวนบุคคล เปนแบบตรวจสอบรายการมี
วัตถุประสงคเพื่อสำรวจขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา 
อาชีพ ฐานะทางครอบครัว 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของการกระทำความผิด เปนแบบตรวจสอบ
รายการ ไดแก พฤติกรรมสวนตัวของบุคคล อุปนิสัย ความเครียด สภาพแวดลอม ที่อยูอาศัยกอนตองโทษ 
สถานะทางครอบครัว รายได คาใชจาย สาเหตุของการกระทำความผิด ผลกระทบจากการกระทำความผิด 
และแบบสอบถามใหเลือกตอบเก่ียวกับขอความเชิงบวกและลบ ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว การคบเพ่ือน 
โอกาสในการประกอบอาชีพสุจริต การรับรูความผิดและโทษทางกฎหมาย การตองโทษครั้งแรก ลักษณะ
สภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัยหลังพนโทษ และการปรับตัว 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางในการปองกันการกระทำความผิด 
สวนที ่ 4 เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open-ended Form) เพื ่อใหผู ตอบแบบสอบถามได

เสนอแนะความคิดเห็นไดนอกเหนือจากคำถามสวนท่ี 2 และ สวนท่ี 3 
3. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ดังนี้ 1) ผูวิจัยดำเนินการติดตอ
บัณฑิตวิทยาลัย ในการขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาถึงผูบัญชาการเรือนจำจังหวัด
อางทอง เพื่อขอความอนุเคราะหใหผูตองขังหญิงตอบแบบสอบถาม โดยแจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล 2) 
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ผู ว ิจ ัยนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณเก็บขอมูลจากกลุ มประชากรตามจำนวนที ่กำหนด 3) ผู ว ิจ ัยรับ
แบบสอบถามกลับคืน เพื่อดำเนินการตรวจสอบความถูกตองและมีความสมบูรณ กอนที่จะนำไปวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 4) นำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประเมินผลตามข้ันตอนตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลแจกแจงความถี่ คารอยละ การหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สวนคำถามปลายเปดเก่ียวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะใชการวิเคราะหสรุปเนื้อหา 

 
สรุปผลการวิจัย  

1. สาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทองสรุปผลการวิจัย สรุป
ผลการวิจัย ดังในตารางท่ี1 

 
ตารางท่ี 1 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง โดย

ภาพรวม 
สาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิง

เรือนจำจังหวัดอางทอง โดยภาพรวม 

𝐗𝐗� S.D. แปลผล อันดับ 

1. ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล 2.15 0.82 นอย 3 
2. ปจจัยดานสภาพแวดลอม 2.15 0.90 นอย 4 
3. ปจจัยดานครอบครวั 3.91 0.85 มาก 1 
4. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 3.84 0.85 มาก 2 

ภาพรวม 3.01 0.85 ปานกลาง  
 

จากตารางที่1 พบวา สาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง ใน
ภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง (X�= 3.01, S.D. =.85) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานมี
คาเฉลี่ยอยูระหวาง 2.15 ถึง 3.91 เม่ือเรียงลำดับจากมากไปนอย คือ ปจจัยดานครอบครวัมีระดับความคิดเห็น
อยูในระดับมาก (X�= 3.91, S.D. =.85) รองลงมา ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก (X�= 3.84, S.D. =.85) ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคลมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอย (X�= 2.15, 
S.D. =.82) และปจจัยดานสภาพแวดลอมมีระดับความคิดเห็นอยู ในระดับนอย (X�= 2.15, S.D. =.90) 
ตามลำดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ปจจัยดานครอบครัว ภาพรวมอยูในระดับมาก (X�= 3.91, S.D. =.85) และเมื่อพิจารณารายขอ
ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด ดังนี้ 1) สถานภาพทางครอบครัว ไดแก ครอบครัวแยกกันอยูคนละทิศ
คนละทาง (X�= 4.10, S.D. =1.03) 2) ความสัมพันธภายในครอบครัว ไดแก เวลามีปญหามักจะปรึกษาหรือขอ
คำแนะนำจากครอบครัวไมได (X�= 4.10, S.D. =1.20) 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ ภาพรวมอยูในระดับมาก (X�= 3.84, S.D. =.85) และเมื่อพิจารณารายขอ
ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด ดังนี้ 1) ดานการวางงาน ไดแก บิดา มารดา หรือคนในครอบครัวไมมี
รายได/ไมมีอาชีพเปนหลัก (X�= 3.92, S.D. =1.30) 2) ดานความยากจน ไดแก รายไดของครอบครัวไม
เพียงพอตอคาใชจาย (X�= 4.07, S.D. =1.20) 

ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล ภาพรวมอยูในระดับนอย (X�= 2.15, S.D. =.82) และเม่ือพิจารณา
รายขอผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากท่ีสุด ดังนี้ 1) อุปนิสัยสวนตัว ไดแก เปนคนท่ีชอบดื่มสุราและใชยาเสพ
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ติด (X�= 2.52, S.D. =1.37) 2) ความเครียดวิตกกังวล ไดแก เปนคนที่มีความเครียดอยูเสมอ (X�= 2.82, S.D. 
=1.26) 

ปจจัยดานสภาพแวดลอม ภาพรวมอยูในระดับนอย (X�= 2.15, S.D. =.90) และเมื่อพิจารณาราย
ขอผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด ดังนี้ 1) สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยกอนตองโทษ ไดแก ที่พัก
อาศัยอยูใกลแหลงม่ัวสุมยาเสพติดและการพนัน (X�= 2.54, S.D. =1.39) 2) สภาพในชุมชนกอนตองโทษ ไดแก 
ชุมชนท่ีอยูมีการซ้ือขายยาเสพติด (X�= 2.73, S.D. =1.44) 

2. แนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง สรุปผลการวิจัยใน
ตารางท่ี 2  

 
ตารางท่ี 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัด

อางทอง โดยภาพรวม 
แนวทางปองกันการกระทำความผิดของ
ผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง  

โดยภาพรวม 

X� S.D. แปลผล อันดับ 

1. ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบคุคล 4.47 0.79 มากท่ีสุด 1 
2. ปจจัยดานสภาพแวดลอม 3.90 1.02 มาก 4 
3. ปจจัยดานครอบครวั 4.13 0.95 มาก 3 
4. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 4.29 0.96 มากท่ีสุด 2 

ภาพรวม 4.20 0.81 มาก  
 

จากตารางที ่ 2 พบวา แนวทางปองกันการกระทำความผิดของผู ตองขังหญิงเรือนจำจังหวัด
อางทอง โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก (X�= 4.20, S.D. =0.81) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยอันดับสูงสุดไดแก ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล รองลงมา ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
ดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอม ตามลำดับ โดยมีรายละเอียดในแตละดานดังนี้ 1) ปจจัยดาน
พฤติกรรมสวนบุคคล เมื่อพิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด คือ ควรมีการผอนคลาย
ความเครียดใหกับผูตองขัง เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรีบำบัด เปนตน (X�= 4.67, S.D. =.77) 2) ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ เมื่อพิจารณารายขอ ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด คือ ตองการใหเรือนจำประสานงานกับ
หนวยงานภายนอกเพื่อใหรับเขาทำงาน (X�= 4.40, S.D. =1.04) 3) ปจจัยดานครอบครัว เมื่อพิจารณารายขอ 
ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากที่สุด คือ หนวยงานดานสาธารณสุขควรรวมกันกับครอบครัวและชุมชน
สงเสริมการปองกันความรุนแรงในครอบครัว จดัอบรมเรียนรูการควบคุมอารมณ การระบายความเครียด และ
ภาวะความกดดันในจิตใจ เพ่ือแกปญหาความไมเขาใจและการทะเลาะเบาะแวง (X�= 4.27, S.D. =1.01) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีจะนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. สาเหตุการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง จากการศึกษาพบประเด็น

ท่ีนาสนใจดังนี้ 
1.1 ปจจัยดานครอบครัว จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงที่กระทำความผิดสวนใหญ มี

สาเหตุเกิดมาจาก 1) สถานภาพทางครอบครัว ซึ่งสาเหตุสำคัญมาจากครอบครัวแยกกันอยูคนละทิศละทาง 
บิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัวของทานมักทะเลาะกันอยูเสมอ ไมไดรับความอบอุนจากคนในครอบครัว 
2) ความสัมพันธภายในครอบครัว เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำใหเกิดการกระทำผิดซ้ำ ซึ่งสาเหตุสำคัญมาจากเวลา
มีปญหามักจะปรึกษาหรือขอคำแนะนำจากครอบครัวไมได ซ่ึงมีความสอดคลองกับผลงานวิจัยของพงษกฤษณ 
มงคลสินธุ (2561) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื ่องปจจัยที ่มีความสัมพันธกับการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด 
ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธในครอบครัวและดานสภาพทางเศรษฐกิจสังคมมีความสัมพันธกับการกระทำ
ผิดซ้ำในคดียาเสพติด ปจจัยดานเศรษฐกิจสงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำแหงหนึ่งของ
จังหวัดแมฮองสอน อยางมีนัยสำคัญ สอดคลองกับผลงานวิจัยของอัคคกร ไชยพงษ (2557) ไดทำการศึกษา
วิจัยเรื่องการพัฒนากลยุทธการปองกันและแกไขปญหาการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังชายในเรือนจำ เขต 8 
ผลการวิจัยพบวา สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังชายในเรือนจำ เขต 8 มาจากการขัดเกลา และขาด
ความอบอุนจากครอบครัว ทั้งนี้เนื่องจากสถานบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานแรกที่สุดและมีความสำคัญยิ่ง
ของสังคม และสอดคลองกับอิทธิพลของครอบครัว ที่สรุปไดวา การที่ผูพนโทษมาแลวจะมีพฤติกรรมในดาน
บวกหรือดานลบ ขึ้นอยูกับครอบครัว ถาครอบครัวสั่งสอน อบรมดี ใหโอกาสและแสดงความเห็นใจแกผูที่พน
โทษมาแลวก็จะทำใหผู พนโทษอบอุ น มีแรงจูงใจที ่จะทำความดีเพื่อใหไดอยู กับครอบครัว และถาหาก
ครอบครัวกดดัน รังเกียจ และไมสามารถขัดเกลาหรือสั่งสอนบุคคลเหลานี้ได ก็เทากับวาครอบครัวเปนผู
ผลักดันใหกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก 

1.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงที่กระทำผิดสวนใหญเกิดจาก 
การวางงาน ซึ่งถือวาเปนปญหาที่สำคัญปญหาหนึ่งที่ยากจะแกไข เนื่องจากเมื่อพนโทษไปแลวไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคมภายนอกทำใหไมมีงานทำ กลับไปกระทำผิดซ้ำอีกซ่ึงสาเหตุท่ีสำคัญมาจาก บิดา มารดา หรือ
คนในครอบครัวของทาน ไมมีรายได/ไมมีอาชีพหลักที่จะดูแลคนในครอบครัว โดยท่ีรองลงมาคือ ตนเองไมมี
งานทำ ทำใหไมมีรายไดจึงกลับไปกระทำผิดอีก ซ่ึงสอดคลอง กับผลงานวิจัยของปรัชญาภรณ บุญชู (2558) ได
ทำการศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังเรือนจำพิเศษธนบุรี ผลการวิจัยพบวา 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความคิดเห็นตอปจจัยดานเศรษฐกิจวามีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำอยูในระดับที่เห็น
ดวย เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลวพบวาปจจัยดานเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังมาก
ที่สุด คือการมีฐานะยากจน ไมมีอาชีพที่มั่นคง มีรายไดที่ไมแนนอน และมีรายไดไมเพียงพอกับรายจายและมี
ภาระหนี้สินที ่ตองรับผิดชอบ การทำสิ ่งผิดกฎหมายจึงกลายเปนทางเลือกเดียวที่รวดเร็วและหาเงินมา 
ไดมากท่ีสุด 

1.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอม จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงท่ีกระทำความผิดสวนใหญ
เกิดจาก สภาพในชุมชนกอนตองโทษ จากการศึกษาพบวาสภาพในชุมชนที่อาศัยอยู มีผลตอการกระทำ
ความผิดซ้ำโดยเฉพาะชุมชนที่ทานอยูมีการซื้อขายยาเสพติด รองลงมาคือชุมชนที่ทานอยูไมมีมาตรการดูแล
รักษาความปลอดภัย รวมถึงชุมชนหรือหมูบานที่แออัด และเปนแหลงยาเสพติดที่มีทั้งผูเสพและจำหนายยา
เสพติด เพื่อนที่คบหามีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพติด แสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยมีสวน
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ผลักดันตอการที ่จะกระทำความผิดซ้ำ ซึ ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของอัคคกร ไชยพงษ (2557) ได
ทำการศึกษาวิจัยเรื ่องการพัฒนากลยุทธการปองกันและแกไขปญหาการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังชายใน
เรือนจำ เขต 8 ผลการวิจัยพบวา สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังชายในเรือนจำ เขต 8 มาจากการขัด
เกลา และขาดความอบอุนจากครอบครัว ความคึกคะนอง ไมไดรับความไววางใจจากสังคม อาศัยอยูในแหลง
เสื่อมโทรมและยาเสพติด และสอดคลองกับผลงานวิจัยของปรัชญาภรณ บุญชู (2558) ไดทำการศึกษาวิจัย
เรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังเรือนจำพิเศษธนบุรี ผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอม
ภายในเรือนจำที่อยูกันอยางแออัด ทำใหผูตองขังเรียนรูพฤติกรรมการกระทำผิดซึ่งกันและกัน สามารถเรียนรู
และถายทอดพฤติกรรมการกระทำผิดระหวางกันไดงายขึ้น จากที่เคยกระทำความผิดในคดีเล็กนอย  เมื่อพน
โทษออกไปแลวก็หวนกลับไปกระทำความผิดซ้ำในคดีที่มีความรายแรงมากขึ้นและสภาแวดลอมชุมชนที่อยู
อาศัยมีการระบาดของยาเสพติดก็เปนสวนหนึ่งทำใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดไดงาย เนื่องจากสามารถนำมา
เสพและเปนอาชีพท่ีมีรายไดดีสงผลตอการกลับไปกระทำความผิดซ้ำ 

1.4 ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล จากการศึกษา พบวา ปจจัยดานพฤติกรรมสวนบุคคล 
ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีเกิดจากพฤติกรรมของแตละคนท่ีแสดงออกมา ผูตองขังหญิงท่ีกระทำความผิดสวนใหญเกิด
จาก 1) อุปนิสัยสวนตัว ซึ่งสาเหตุสำคัญมาจากเปนคนชอบดื่มสุราและใชยาเสพติด ทำใหเกิดการขาดสติ ใน
การยั้งคิดที่จะกระทำผิดประพฤติตนเปนพลเมืองที่ดี รองลงมาคือเปนคนที่ชอบเที ่ยวเตรยามค่ำคืน ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีเจตจำนงอิสระ (Free will theory) ทฤษฎีนี ้มองวา มนุษยโดยธรรมชาติมีเหตุผล 
(Rational) ในขณะเดียวกันเปนพวกเห็นแกประโยชนสวนตัวเปนที่ตั้ง หรือยึดหลักสิทธิประโยชน และเปนคน
นิยมแสวงหาความสุขหรือยึดมั่นในเรื ่องสุขนิยม ดังนั้นในการที่มนุษยมีเหตุผลจึงมีเจตจำนงอิสระ มนุษย
สามารถตัดสินใจท่ีจะเลือกทำหรือไมทำก็ได มนุษยจะมีพฤติกรรมใดก็ข้ึนอยูกับการชั่งน้ำหนักระหวางความสุข
หรือประโยชนท่ีจะไดรับกับความทุกข หรือผลท่ีตามมาจากการกระทำผิดคือโทษ เม่ือชั่งน้ำหนักจัดคุมทุนแลว
ถาความเจ็บปวด (โทษ) มีมากกวาประโยชนท่ีไดรับมนุษยจะใชเจตจำนงอิสระตัดสินใจวาจะทำหรือไมทำ โดย
อาศัยหลักมนุษยทุนคนแสวงหาความสุขหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด เมื่อชั่งน้ำหนักแลวถาเลือกที่จะทำตอง
รับผิดชอบตอการกระทำนั้น  

2. แนวทางปองกันการกระทำผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง จากการศึกษาพบ
ประเด็นท่ีนาสนใจดังนี้ 

2.1 ดานพฤติกรรมสวนบุคคล พบวาแนวทางปองกันการกระทำผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำ
จังหวัดอางทอง พบวา ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่สุด คือ การผอนคลายความเครียดใหกับผูตองขัง เชน 
กีฬา นันทนาการ ดนตรีบำบัด เปนตน รองลงมาคือควรมีการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่ดีและ
การโภชนาท่ีดีเพ่ือลดความเครียดท่ีเกิดจากการเจ็บปวย รวมถึงควรมีนักจิตวิทยาใหคำปรึกษากับผูตองขังกอน
พนโทษ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความตองการของมนุษย (Needs) ที่กลาวไววา ความตองการของมนุษยเปน
สิ่งจูงใจสำคัญที่จะผลักดันใหมนุษยเกิดกิเลส ความโลภ เพราะตราบใดก็ตามที่มนุษยไมรูจักความพอดี และ
แสวงหาสิ่งตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการเหลานั้นจนลืมนึกถึงความถูกตองและบรรทัดฐานของสังคมยอม
สงผลใหเกิดการกระทำผิดกฎหมายข้ึน  

2.2 ดานเศรษฐกิจ ผลการวิจัย แนวทางปองกันการกระทำผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำ
จังหวัดอางทองพบวา ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่สุด คือ ตองการใหเรือนจำประสานงานกับหนวยงาน
ภายนอกเพ่ือใหรับผูตองขังเขาทำงานภายหลังการพนโทษ รองลงมาคือ ตองการใหสนับสนุนดานการเงิน หรือ
เงินใหกูยืมไปประกอบอาชีพ โดยท่ีผูตองขังหญิงกลุมตัวอยาง ไดเสนอความคิดวา เรือนจำจังหวัดอางทองควร
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จัดอบรมฝกวิชาชีพที่ตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน ที่สามารถนำความรูที่ไดไปประกอบอาชีพไดจริง 
และรัฐควรจัดหาแหลงงานใหที่มีความมั่นคง มีรายไดแนนอนรองรับ รวมถึงเอกชนสถานประกอบการตางๆ
ควรเปดโอกาสใหกับผูที่เคยตองโทษสามารถเขาทำงานในสถานประกอบการไดเหมือนกับบุคคลทั่วไป เพื่อจะ
ไดมีงานทำ มีรายได สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได รวมถึงสามารถใชชีวิตอยูกับครอบครัวอยูในสังคมได
อยางปกติสุข ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของพงษกฤษณ มงคลสินธุ (2561) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ี
มีความสัมพันธกับการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด ผลการวิจัยพบวา สภาพทางเศรษฐกิจสังคมมีความสัมพันธ
กับการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด และยังสอดคลองกับผลงานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข, เกชา ใจดี, ณฐวรรธน  
เสมียนเพชร, สุพัตรา สมวงศ และทิพวรรณ สุวรรณโน (2562) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอการ
กระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำของจังหวัดแมฮองสอน ผลการวิจัยพบวา รายไดของครอบครัวที่มีความ
แตกตางกัน โดยเฉพาะครอบครัวที่มีความยากจนและผูใชแรงงาน ชนชั้นลางที่มีความยากไร และผูใชแรงงาน
ซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะใชจายในการดำเนินชีวิตทำใหเกิดการขาดแคลนเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีจําเปน ซ่ึงจะ
พบวาปญหาอาชญากรรสวนใหญมาจากบุคคลในครอบครัวเหลานี้ โดยมักจะกระทำความผิดในขอหาลักทรัพย 
และปญหายาเสพติดเปนปญหาหลัก โดย บุคคลเหลานี้ตางก็มีการกระทำผิดซ้ำเม่ือไดรับอิสรภาพซ่ึงเปนปญหา
สำคัญที่มีสวนมาจากเศรษฐกิจของ ครอบครัว ซึ่งการมีประวัติติดคุกยังเปนอุปสรรคสำคัญในการหางานทำท่ี
สุจริต หากนายจางรูวาเปนผูที่เคยติดคุกมากอน มักจะไดรับการปฏิเสธไมใหเขาทำงาน โดยที่การกระทำผิด 
เพราะครอบครัวมีปญหาทางการเงิน หรือ เดือดรอนเรื่องเงิน หรือการท่ีทานกระทำผิดเพราะตองรับภาระเรื่อง
คาใชจายในครอบครัว นอกจากนี้แลวที่ตองมากระทำผิดซ้ำเพราะวาความยากจนของครอบครัวทำใหตองใช
จายเงินเปนจำนวนมากในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเกิดจากการประสบปญหาไมมีงานทำหลังพนโทษ ดวยเหตุนี้จึงทำ
ใหอิทธิพลของปจจัยดานเศรษฐกิจ สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำแหงหนึ่งของจังหวัด
แมฮองสอน 

2.3 ดานครอบครัว ผลการวิจัย แนวทางการปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิง
เรือนจำจังหวัดอางทอง พบวา ความคิดเห็นท่ีเห็นดวยมากท่ีสุด คือ หนวยงานดานสาธารณสุขท่ีควรรวมกันกับ
ครอบครัวและชุมชนสงเสริมการปองกันความรุนแรงในครอบครัว จัดอบรมเรียนรูการควบคุมอารมณ การ
ระบายความเครียด และภาวะความกดดันในจิตใจ เพื่อแกปญหาความไมเขาใจและการทะเลาะเบาะแวง 
รองลงมาคือใหหนวยงานดานการสงเสริมสุขภาพจิต ควรเขามาดูแลปญหาทางดานจิตใจของผูหญิงที่เกิดจาก
ความรุนแรงในครอบครัว เชน การถูกสามีทอดทิ ้ง การหยาราง ดังนั้นแนวทางปองกันที่ดี ควรเริ ่มจาก
ครอบครัวสูชุมชน ตองการใหบิดามารดา ญาติพ่ีนองเขาใจและเปนกำลังใจเพ่ือท่ีจะไดเปนแรงบันดาลใจในการ
กลับตัวเปนคนดี คอยหามปรามตักเตือนและเม่ือมีปญหาก็หาทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และผูตองขังทุกคนควร
ไดรับการยอมรับจากผูคนภายนอกหลังจากพนโทษออกไป ซึ่งสอดคลองกับกับผลงานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข, 
เกชา ใจดี, ณฐวรรธน เสมียนเพชร, สุพัตรา สมวงศ และทิพวรรณ สุวรรณโน (2562) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง
ปจจัยที่สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำของจังหวัดแมฮองสอน ผลการวิจัยพบวา สถาบัน
ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานแรกที่สุดและมีความสำคัญยิ่งของสังคม เพราะสถาบันที่เปนจุดเริ ่มตนของ
สถาบันทั้งหลายในอดีตกอนนั้นสถาบันครอบครัว ทำหนาที่เปนทั้งสถาบันการศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ และ
สถาบันการปกครอง หรืออธิบายไดวาสถาบันครอบครัวทําหนาที่ใหการศึกษาและความรู นอกจากนั ้นยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของโชติกา แกนธิยา, พระเทพปริยัติเมธี และสุกัญญาณัฏฐ อบสิน (2564)  
ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่องการแกไขปญหาการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค โดย
การบูรณาการตามหลักเบญจธรรม ผลการวิจัยพบวา ควรสงเสริมความผูกพันในครอบครัว โดยการใชกิจกรรม
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สรางความผูกพัน สรางความรัก ความอบอุน ความเขาใจภายในครอบครัว เพื่อเปนการสงเสริมสถาบัน
ครอบครัวใหมีความเขมแข็ง และมีสวนรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม อยางไรก็ดีบทบาทในดานดังกลาวของ
สถาบันครอบครัวจึงลดลงไป ปญหาการกระทำผิดตางๆ สถาบันครอบครัวจึงมีเปนสวนสำคัญที่มีอิทธิพลตอ
การเกิดปญหานั้นๆ ซ่ึงเม่ือประสบปญหาคนในครอบครัวไมชวยหาแนวทางแกไขปญหาในทางท่ีถูกตอง ไมเคย
ใหความชวยเหลือกําลังใจ ซึ่งเกิดจากการไมมี ความผูกพันกับครอบครัวและญาติพี่นอง คนในครอบครัวไมมี
ความเขาใจ สนใจ และเอาใจใสซ่ึงกันและกัน จึง ทำใหเม่ือจะทำในสิ่งท่ีผิดจะไมเคยนึกถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกับคน
ในครอบครัวเปนลำดับแรก โดยสิ่งเหลานี้เกิดจาก การขัดแยง/โตแยงกับบิดา-มารดาหรือ ผูปกครอง ทำใหมี
ความรูสึกขาดความอบอุนจากครอบครัว คิดวาพอแม รักลูกทุกคนไมเทากัน จึงเปนสวนท่ีทำใหเกิดการกระทำ
ผิดซ้ำอิทธิพลทางครอบครัว ท่ีกลาวสรุปไดวา การท่ีผูตองขังพนโทษมาแลวจะมีพฤติกรรมไปทางดานบวกหรือ
ลบ ขึ้นอยูกับครอบครัว ถาหากครอบครัวอบรมสั่งสอน ใหโอกาสและแสดงความเห็นอกเห็นใจแกผูที่เคยพน
โทษมาแลว จะทำใหผูพนโทษมารูสึกอบอุน มีแรงจูงใจท่ีจะทำความดีเพื่อที่จะไดอยูกับครอบครัว แตในทาง
ตรงกันขามหากครอบครัวกดดัน รังเกียจ และไมสามารถอบรมขัดเกลาสั่งสอนได ก็เทากับวาครอบครัวมีสวนท่ี
สำคัญท่ีจะผลักดันใหกลับไปกระทำความผิดอีก 

2.4 ดานสภาพแวดลอม ผลการวิจัย แนวทางปองกันการกระทำผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำ
จังหวัดอางทอง พบวา ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่สุด คือ ใหมีการจัดตั้งศูนยรับแจงเบาะแสเมื่อพบวามีการ
กระทำผิดภายในชุมชน  รองลงมาคือตองการใหผูนำชุมชนรวมกับเพื่อนบานสรางเครือขายและความสัมพันธ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการปองกันอาชญากรรม ตองการใหสังคมภายนอกเปดโอกาสและและยอมรับคนท่ี
เคยกระทำผิดสามารถที่จะกลับตนเปนคนดีได ไมตั้งแงรังเกียจวาเคยถูกจำคุกมากอน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
ประทับตราท่ีสรุปใจความสำคัญวา การท่ีบุคคลไดถูกกลาวหาวากระทำผิดและถูกพิพากษาลงโทษใหจำคุก ถือ
ไดวาบุคคลนั้นไดถูกสังคมประทับตราวาเปนผูกระทำผิด และเมื่อพนโทษออกมาแลวการมักจะไมไดรับการ
ยอมรับและไววางใจจากสังคมภายนอก ทำใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการแสดงออกและประพฤติไปในทางที่ผิด
เพ่ือใหเปนไปตามท่ีสังคมไดกำหนดอันเปนสาเหตุของการทำใหเกิดการกระทำผิดซ้ำ (อภิวัฒน แกวเพ็ง, 2560) 

 
องคความรูการวิจัย  

องคความรูการวิจัยครั้งนี้คือแนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัด
อางทอง 4 ดาน ประกอบดวย 1) การปองกันดานพฤติกรรมสวนบุคคล ควรมีการผอนคลายความเครียดใหกับ
ผูตองขัง เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรีบำบัด เปนตน 2) การปองกันดานเศรษฐกิจ การใหเรือนจำประสานงาน
กับหนวยงานภายนอกเพื่อใหรับเขาทำงาน 3) การปองกันดานครอบครัว หนวยงานดานสาธารณสุขควร
รวมกันกับครอบครัวและชุมชนสงเสริมการปองกันความรุนแรงในครอบครัว จัดอบรมเรียนรูการควบคุม
อารมณ การระบายความเครียด และภาวะความกดดันในจิตใจ เพื่อแกปญหาความไมเขาใจและการทะเลาะ 
และ 4) การปองกันดานสภาพแวดลอม การตั้งศูนยรับแจงเบาะแสเมื่อพบวามีการกระทำความผิดภายใน
ชุมชน สรุปดังในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำจังหวัดอางทอง 

 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  
1.1 เรือนจำควรจัดใหมีการอบรมโปรแกรมแกไขพื ้นฐานใหกับผูตองขังหญิงโดยใหฝาย

การศึกษาดูแลในเรื่องการพัฒนาจิตใจและดานการศึกษา ในสวนของฝายฝกวิชาชีพผูตองขังควรจัดใหมีการฝก
วิชาชีพใหกับผูตองขังรวมถึงอบรมทักษะตางๆ ตามความถนัดเพื่อใหผูตองขังหญิงเมื่อพนโทษออกไปแลว
สามารถหารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

1.2 ควรมีหนวยงานของรัฐ สำนักงานคุมประพฤติจังหวัดอางทองติดตามและใหคำปรึกษา
แนะนำในดานการปรับตัวเขากับสังคมภายนอกและจัดหางานจังหวัด แรงงานงานจังหวัดใหการชวยเหลือใน
ดานการประกอบอาชีพในชวง 3 เดือนแรกภายหลังจากการปลอยตัวพนโทษ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 การศึกษาวิจัยครั้งนี้คึกษาเฉพาะแนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิง

เรือนจำจังหวัดอางทอง ควรมีการศึกษาถึงแนวทางปองกันการกระทำความผิดของผูตองขังหญิงเรือนจำอื่นๆ 
ทั่วประเทศเพื่อใหทราบถึงความเห็นของกลุมตัวอยางอื่นที่มีตอการกระทำผิด เพื่อเปนขอมูลและประโยชนใน
การหาแนวทางการปองกันการกระทำผิดและแกไขตอไป 

2.2 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง
แนวทางการปองกันการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังหญิง เพื ่อใหทราบความเห็นเพิ ่มเติม รวมถึงเจาะลึก
รายละเอียดจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสำคัญ เพ่ือเปนประโยชนในการหาแนวทางปองกันการกระทำผิด
และแกไขท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
 

 
 

แนวทางปองกัน
การกระทํา

ความผิดของ
ผูตองขังหญิง

พฤติกรรม
สวนบุคคล 

เศรษฐกิจ

ครอบครวั 

สภาพ  
แวดลอม



วารสารบวรสหการศึกษาและมนษุยสังคมศาสตร ปท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2567) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences. Vol. 5 No. 3 (September-December 2024) 

 

256 
 

เอกสารอางอิง 
กรมราชทัณฑ. (2566). รายงานสถิต ิผ ู ต องราชทัณฑท ั ่วประเทศ: เร ือนจำ/ทัณฑสถานอิสระ. 

กรุงเทพมหานคร: กรมราชทัณฑ. 
จันทิรา จินดามาตย. (2553). ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังหญิงศึกษาเฉพาะ

กรณีทัณฑสถานหญิงชลบุรี. วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยบูรพา. 
ชวลิต กลิ่นแข, เกชา ใจดี, ณฐวรรธน เสมียนเพชร, สุพัตรา สมวงศ และทิพวรรณ สุวรรณโน. (2562). ปจจัยท่ี

สงผลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังในเรือนจำของจังหวัดแมฮองสอน. วรสารวิชาการ สถาบัน
วิทยาการจัดการแหงแปซิฟค. 6(3). 253-261. 

โชติกา แกนธิยา, พระเทพปริยัติเมธี และสุกัญญาณัฏฐ อบสิน. (2564). การแกไขปญหาการกระทำผิดซ้ำของ
ผูตองขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค โดยการบูรณาการตามหลักเบญจธรรม. วารสารวิจัย
วิชาการ. 4(2). 215-224. 

ปรัชญาภรณ บุญชู. (2558). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทำผิดซ้ำของผูตองขังเรือนจำพิเศษธนบุรี. วารสาร
สหวิทยาการ วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 12(2). 102-127. 

พงษกฤษณ มงคลสินธุ. (2561). การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกระทำความผิดซ้ำในคดียาเสพติด. 
วรสารวิชาการแสงอีสาน. 15(1). 47-61. 

สิริประภา แกวศรีนวล. (2565). การพัฒนาระบบการประเมินและติดตามผูตองขังที่กอคดีอุกฉกรรจที่ฐาน
ความผิดเกี ่ยวกับ ชีว ิต ร างกาย และเพศ โดยศึกษายอนหลังในกลุ มเร ือนจำในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล. ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร 

อภิวัฒน แกวเพ็ง. (2560). สาเหตุการกระทาผิดซ้ำของผูตองขัง กรณีศึกษาเรือนจำพิเศษมีนบุรี. การศึกษา
อิสระวิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

อมรรัตน กริยาผล. (2527). ทัศนคติของบุคคลากรในกระบวนการยุติธรรมตอการลงโทษผูกระทำผิดโดย
การชดใชคาเสียหายแกผูเสียหายในคดีอาญา: ศึกษาเฉพาะในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
สังคมศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหิดล. 

อัคคกร ไชยพงษ. (2557). อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา. สุราษฎรธานี: คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุราษฎรธานี. 

 
 
 
 


