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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับจิตลักษณะ 2) ศึกษาระดับจิตสังคม 3) ศึกษา
ระดับการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการกำหนดเปาหมายชีวิต และ 4) ศึกษาแนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ 
จิตสังคม และการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการกำหนดเปาหมายชีวิตของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราช
รังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยแบบผสานวิธี คือ การวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
จำนวน 350 คน เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ มีผูใหขอมูลสำคัญเปนอาจารย 4 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แบบ
สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับจิตลักษณะ ภาพรวมมีคาเฉลี่ย
อยูในระดับปานกลาง ไดแก ความเชื่ออำนาจภายในตน ความเขมแข็งในการมองโลก และการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ตามลำดับ 2) ระดับจิตสังคม ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน และสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน ตามลำดับ 3) ระดับการนำหลัก
อิทธิบาท 4 ไปใชในการกำหนดเปาหมายชีวิต ดานท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานฉันทะ ดานจิตตะ 
และดานท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง คือ ดานวิมังสา ดานวิริยะ 4) แนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ  
จิตสังคม และการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการกำหนดเปาหมายชีวิตของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราช
รังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา คือ 1) ครูรับฟงและเขาใจปญหาของนักเรียนอยางลึกซ้ึง จัดกิจกรรมใหนักเรียนได
มีโอกาสแสดงออกทางอารมณสังคม 2) ครูสรางความอบอุนเปนกันเอง สรางความไววางใจ ใหคำปรึกษาท่ีดี
และเปนประโยชน ซ่ึงเปนแนวทางท่ีจะทำใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตัวเอง เขมแข็ง และเห็นคุณคาใน
ตนเองมากข้ึน สามารถกำหนดเปาหมายในชีวิตของตน และมีพลังใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีวางไว 
คำสำคัญ: จิตลกัษณะ, จิตสังคม, อิทธิบาท 4 
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ABSTRACT 
The objectives of this research article were to 1) study the levels of psychological 

characteristics; 2) to study the level of social psychology; 3) to study the level of utilization 
of the Four Iddhipāda in setting life goals, and 4 )  to study guidelines to promote 
psychological characteristics, social psychology, and the application of the Four Iddhipāda in 
setting life goals of students at Benchamarajrangsarit School, Chachoengsao Province. It was 
a mixed methods research, quantitative research used a questionnaire with 3 5 0  students, 
and data were analyzed by statistical values such as percentage, mean, standard deviation. 
Qualitative research used in-depth interview with 4 key informants, data were analyzed by 
content analysis. Results were shown as following: 1) psychological characteristics level 
overall average was at a moderate level, including belief in one’s own internal power, 
strength to see the world, and self-worth, respectively, 2) social psychology level overall 
average was at a moderate level, including family relationships, relationship between 
teachers and students, and the relationship between friends and friends, respectively, 3) 
utilization of the Four Iddhipāda in setting life goals level at a high level were the aspect of 
Chanda and Citta, and the aspect at a moderate level were the aspect of Vimaṁsā and 
Viriya, 4) guidelines to promote psychological characteristics, social psychology, and the 
application of the Four Iddhipāda in setting life goals of students at Benchamarajrangsarit 
School, Chachoengsao Province were (1) teachers should listen and understanding students’ 
problems deeply, organize activities for students to have the opportunity in expressing 
themselves socially, (2) teachers should be friendly and building trust, give good and helpful 
advice. This is a guideline that will make students believe in themselves be strong and have 
more self-esteem and able to set goals in their life and have the power to achieve their 
setting goals. 
Keywords: Psychological Characteristics, Social Psychology, Four Iddhipāda 
 

 
บทนำ 

สังคมในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมากมาย ไมวาจะเปนทางดานวิทยาศาสตร
หรือเทคโนโลยี ทำใหโลกแคบลงกวาเดิมเพราะมีการติดตอสื่อสารแบบไรพรมแดนและกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน
อยางเต็มตัว ทำใหคนเราตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา เพ่ือท่ีจะไดกาวทันยุคทันสมัยพรอมรับการ
เปลี่ยนแปลง คนท่ีปรับตัวไดดีและมีความพรอมมากกวายอมไดเปรียบคนท่ีดำเนินชีวิตแบบเดิมๆ โดยท่ีไม
พยายามเรียนรูสิ่งใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนยอมทำใหเกิดการพัฒนาทางจิตวิทยา
ของแตละบุคคลและการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม รวมถึงความรูสึกนึกคิดหรือใจของคนใน
สังคม โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการแสดงออกหรือพฤติกรรมปฏิกิริยาสัมพันธกำกับและควบคุมอยางชัดเจน 
เพราะจะตองมีการเรียนรูและเตรียมพัฒนาตนเองเพ่ือใหทันกับยุคสมัย โดยเฉพาะความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการตางๆ ท่ีมีความเก่ียวของกับการประกอบอาชีพ ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิต อาชีพใดท่ีมี
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แนวโนมวาจะสามารถสรางรายไดไดดี มีความม่ันคง อยูในความนิยมของคนท่ัวไป ก็มักจะไดรับความสนใจจาก
คนรุนใหม ทำใหใครๆ ตางก็พากันตองการท่ีจะไดเปนสวนหนึ่งของอาชีพนั้นๆ และก็จะเกิดเปนการแขงกันกัน
ในท่ีสุด  

โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนนักศึกษาท่ีเปนกลุมคนท่ีมีความเก่ียวของโดยตรง นับวันจะมีบทบาทตอ
วิถีชีวิตของมนุษยในสังคมมากยิ่งข้ึน เนื่องจากกระบวนการการศึกษาสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของมนุษยใหมีคุณภาพและเปนโยชนท้ังแกตนเองและสังคม บุคคลท่ีไดรับการศึกษาจึงเทากับไดรับการพัฒนา 
เพ่ือความเจริญกาวหนาในทุกดาน (พิชัย ผกาทอง, 2547) การเรียนปจจุบันไดเปลี่ยนวิธีการศึกษา วิธีคิด 
วิธีการคนควาและวิธีการเรียนรูท่ีแตกตางไปจากอดีตโดยสิ้นเชิง ในขณะท่ีองคความรูใหมๆ ท่ีมนุษยจำเปนตอง
รูหรือสมควรรูเกิดข้ึนในทุกวินาที แตเวลาในแตละวันสำหรับการเรียนรูยังคงมีเทาเดิม การตั้งตนในการเรียนรู
จึงมีความจำเปนสำหรับการกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของมนุษยวา ในแตละชวงวัยของชีวิตมนุษยควร
จะเรียนรูอะไรเพ่ือเปนฐานในการพัฒนาชีวิตท่ีเขมแข็งและเกิดประโยชนสูงสุดแกชีวิต การเรียนรูจึงข้ึนอยูกับ
สังคมวัฒนธรรมของแตละถ่ินหรือแตละประเทศ ซ่ึงสอดคลองกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและการศึกษาใน
ประเทศญ่ีปุนท่ีไดรับอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมจากประเทศจีนเปนเวลาหนึ่งพันป จากระบบศักดินาท่ีมี
ซามูไรครองเมืองประมาณ 268 ป และอิทธิพลจากสหรัฐอเมริกาต้ังแตหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เปนตนมาจึง
ทำใหพ้ืนฐานทางสังคมวัฒนธรรมและระบบการศึกษาชวยหลอหลอมใหเกิดคุณลักษณะของชาวญ่ีปุนท่ีสำคัญ 
10 ประการ คือ 1) การตรงตอเวลา 2) การรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 3) การทำงานอยาง
กระตือรือรน 4) ความสะอาดท่ีเปนระเบียบ 5) การออนนอมถอมตนไมพูดโออวด 6) ความซ่ือสัตยสุจริต ไมคด
โกง จงรักภักดี ระลึกบุญคุณ 7) ประหยัด รูคุณคาของเงิน สิ่งของและเครื่องใชตางๆ 8) พิถีพิถัน ใสใจใน
รายละเอียด 9) แยกแยะเรื่องสวนตัวและความรับผิดชอบในหนาท่ี และ 10) การทำงานเปนทีม ใชชีวิต
รวมกลุม นับวาการขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรม โดยเฉพาะการเลี้ยงดูและการฝกอบรมเด็กในครอบครัวเปน
เรื่องท่ีสำคัญ 

แรงจูงใจในการกำหนดอนาคตในชวงชีวิตของวัยรุนมีความสำคัญอยางยิ่ง เพราะวัยรุนเปนวัยแหง
อนาคตของประเทศ การศึกษาเพ่ือคนหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกำหนดอนาคตของวัยรุนจึงเปนเสมือนการ
กำหนดเสนการเดินทางในชีวิตใหประสบความสำเร็จได ในชวงของวัยรุนเปนวัยท่ีเชื่อมตอระหวางวัยเด็กและ
วัยผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางมาก ท้ังดานรางกาย และดานจิตใจ เปนชวงท่ีไดรับผลกระทบจากใน
การพัฒนาการเกิดแรงจูงใจในการกำหนดอนาคตในชวงชีวิตของวัยรุนมากท่ีสุด การรับรูวาตนเองเปน
ศูนยกลางของความสนใจ ความเชื่อนี้ทำใหวัยรุนมีความเอาใจใสดูแลรูปรางหนาตาของตนเองใหดูดีอยูเสมอ 
และการรับรูวาตนเองนั้นแตกตางจากบุคคลอ่ืนความเชื่อนี้จะทำใหรูสึกวาตนเองมีความแตกตางจากบุคคลอ่ืน
โดยสิ้นเชิง ทำใหเกิดความกลาท่ีจะเสี่ยงโดยไมเกรงกลัวสิ่งใด วัยรุนมีความตองการในสิ่งใหมๆ เกิดข้ึน ความ
ตองการตำแหนงทางสังคมซ่ึงครอบครัวไมสามารถตอบสนองความตองการเหลานั้นได กลุมเพ่ือนจึงมีอิทธิพล
สูง พฤติกรรมของวัยรุนจะเปลี่ยนไปตามเพ่ือนในวัยเดียวกัน การไดรับการยอมรับและวิพากษวิจารณจากเพ่ือน
เก่ียวกับตนจะเปนผลใหวัยรุนเกิดทัศนคติตอตนเองข้ึนมา โดยผานกระบวนการรับรูของบุคคลตอความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเอง หากเกิดการรับรูเก่ียวกับตนเองในทางบวกไดรับการสนับสนุนเสริมแรงจากกลุมท่ีตนเองชื่น
ชอบ จะเปนผลใหการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลนั้นพัฒนาเพ่ิมมากข้ึน ในขณะเดียวกันอาจพบวา บุคคลท่ี
อยูในกลุมอันธพาล แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมกาวราวมากเพียงใด กลุมจะใหความสำคัญกับตนมากข้ึน ความ
ตองการการเห็นคุณคาในตนเองจึงสามารถผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาท้ังในทางดานบวก
และในดานทางลบ  
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ดังนั้น ครอบครัวและโรงเรียนจึงตองใหความสำคัญและเอาใจใสเปนพิเศษอยางมาก วิธีการ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง สำหรับนักเรียนมีหลายวิธีการท่ีสามารถชวยใหเด็กวัยรุนท่ีเห็นคุณคาใน
ตนเอง ไดแก การสงเสริมสภาพแวดลอมภายในชั้นเรียน โรงเรียนก็สามารถชวยใหนักเรียนตระหนักถึงพลัง 
และความสามารถท่ีมีอยูภายในตนเอง รวมถึงความสามารถท่ีนอกเหนือจากการทำกิจวัตรประจำวันท่ัวไป และ
ความคาดหวังและความเชื่อ เม่ือนักเรียนมีแนวโนมท่ีจะแสดงออกอยางม่ันใจ ดวยทัศนคติและความเชื่อท่ีได
สัมผัสเก่ียวกับตนเอง การฝกฝนในหองเรียน การสนับสนุนในทางบวก และการกอตัวอยางสรางสรรคของความ
เชื่อท้ังหมดนี้ จะชวยใหเกิดผลลัพธท่ีดีตามมา โดยแรงผลักดันท่ีมีอิทธิพลตอความคาดหวัง และความเชื่อของ
นักเรียนเก่ียวกับศักยภาพในตนเองนั้น คือ ความเชื่อของครูท่ีมีตอตัวเด็ก การฝกฝนในหองเรียนและความ
คาดหวังของผูปกครอง มีหลักฐานยืนยันท่ีชัดเจนวาหากครูมีความคาดหวังใหนักเรียนเรียนรู และเชื่อวา
นักเรียนมีศักยภาพในการทำงานใหประสบความสำเร็จ จะทำใหนักเรียนมีการกระทำ มีการปฏิบัติสิ่งตางๆ เพ่ิม
มากข้ึนไดอีกดวย 

การกำหนดอนาคตมีความสำคัญเปนอยางยิ่งตอวัยรุนทุกคน เพราะการท่ีวัยรุนจะประสบ
ความสำเร็จในการดำเนินชีวิตนั้นจะตองมีการวางแผนอนาคตของตนเปนสำคัญดวย วัยรุนท่ีมีการวางแผน
อนาคต ยอมทำทุกอยางไดตามเปาหมายท่ีตนกำหนดไว เกิดความกาวหนาในการดำเนินชีวิต แตถาขาดการ
วางแผนอนาคตแลว จะไมสามารถบรรลุเปาหมายได จึงกลาวไดวาการกำหนดอนาคตมีความสำคัญและควร
ปลูกฝงเปนอยางยิ่ง ใหเกิดกับวัยรุนทุกคน การกำหนดอนาคตเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานของบุคคลท่ีมี
ความสำคัญยิ่ง และจำเปนตองปลูกฝงใหกับวัยรุน เพ่ือใหเปนพลเมืองดีของประเทศชาติตอไป การกำหนด
เปาหมายในชีวิต คนหาความสนใจ ความถนัด จุดมุงหมาย และจุดเดนของตนเอง แลวบมเพาะใหเกิดเปน
ผลสำเร็จท่ีภาคภูมิใจ การท่ีจะคนพบความถนัดของตนเองนั้นแนะนำใหเปดโอกาสของตนเองในการเรียนรู 
ดวยการเขารวมกิจกรรมสรางสรรคตางๆ ท่ีหลากหลายเชน กิจกรรมชมรม การเขาคายกิจกรรม กิจกรรม
อาสาสมัครตางๆ แลวคอยๆ เรียนรูวามีกิจกรรมอะไรท่ีทำแลวรูสึกชอบ มีความสุข ความสนุก หรือมีความ
กระตือรือรนท่ีจะทำสิ่งนั้น หรือทำไดดี หรือมีคน ชมเชยวาทำสิ่งนั้นไดดี เม่ือคนหาความถนัด ความสนใจ และ
จุดเดนของตนเองไดแลว ก็จะสามารถตั้งเปาหมายในชีวิตวาตองการอะไรเปนอยางไรในอนาคต และเริ่มลงมือ
พัฒนาในสิ่งดีท่ีตนเองคนพบ ดวยการหม่ันฝกฝน และเรียนรูในสิ่งนั้นๆ อยางตอเนื่อง คอยๆ พัฒนากิจกรรม
นั้นๆ จนกลายเปนความสามารถ ความถนัดพิเศษ จะทำใหมีความภาคภูมิใจในตนเอง และยังเปนการ
วางรากฐานสูความสำเร็จในอนาคต นอกจากนี้อาจหาบุคคลท่ีจะเปนตนแบบใหกับตัวเอง เพ่ือเปนแนวทางการ
ดำเนินชีวิตตอไป 

จากการสังเกตของผูวิจัยในฐานะครูผูสอนศีลธรรมนักเรียนในโรงเรยีนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา นานเปนเวลามากกวา 5 ป พบวาเด็กนักเรียนยังมีคะแนนท่ีต่ำ ขาดความรับผิดชอบในหลายหลาย
ดานดวยกัน ไดแก การไมตรงตอเวลา การทำกิจกรรมอยางอ่ืนท่ีไมเก่ียวของกับการเรียนขณะครูสอน การสง
งานไมทันภายในเวลาท่ีกำหนด การพูดคุยกันในขณะครูสอน การไมมีเปาหมายชีวิตท่ีชัดเจน พฤติกรรมเหลานี้
สงผลกระทบตอนักเรียน ทำใหนักเรียนมีผลการเรียนท่ีต่ำ ไมประสบความสำเร็จในการเรียน ทำใหเกิดปญหา
หลายอยางตามมา ท้ังปญหาตอตนเอง คือไมบรรลุผลสำเร็จตามท่ีมุงหวังไว และยังเปนปญหาในครอบครัว 
ดังนั้น จึงควรปลูกฝงใหมีความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในนักเรียน โดยท่ีเอาหลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถ
นำมาพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนได หลักธรรมท่ีมีความเหมาะสมนั้น ไดแก หลักอิทธิบาท 4 (กัลปยาณ
มิตตตา, 2555) ซ่ึงประกอบไปดวย 1) ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น 2) วิริยะ ความเพียรพยายามทำในสิ่ง
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นั้น 3) จิตตะ การเอาใจใส ฝกใฝในสิ่งนั้น 4.) วิมังสา การพิจารณาใครควรหาเหตุผลในสิ่งนั้น เพราะเนื่องจาก
อิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมท่ีทำใหบุคคลประสบความสำเร็จในการพัฒนาชีวิต  

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาระดับจิตลักษณะ ระดับจิตสังคม และระดับการกำหนดเปาหมาย
ในชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือนำองคความรู
ท่ีไดมาเปนแนวทางในการสงเสริมจิตลักษณะ จิตสังคม และการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการกำหนดการ
ดำเนินชีวิต กำหนดอนาคตตนเอง และการกำหนดเปาหมายในชีวิตตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับจิตลักษณะของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
2. เพ่ือศึกษาระดับจิตสังคมของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
3. เพ่ือศึกษาระดับการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการกำหนดเปาหมายชีวิตของนักเรียนโรงเรียน

เบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
4. เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ จิตสังคม และการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการ

กำหนดเปาหมายชีวิตของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) ประกอบดวย การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ประชากรกลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสำคัญ  มีดังนี้  1) ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 ท้ังหมด 3,580 คน (ขอมูลนักเรียน 
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์, 2565) 2) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จำนวน 350 คน ซ่ึงไดมาจากตารางสำเร็จรูปของ Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970) 3) 
ผูใหขอมูลสำคัญ คือ อาจารยโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 4 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม มี 2 ตอน ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ 
อายุ ระดับชั้นเรียน เกรดเฉลี่ย รายไดของครอบครัว และสถานภาพของบิดามารดา ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม
ระดับจิตลักษณะ ระดับจิตสังคม และระดับการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 มีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด และ 2) แบบสัมภาษณ เปนแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง จำนวน 5 ขอ เก่ียวกับแนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ จิตสังคม และการกำหนด
เปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 

3. การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
3.1 แบบสอบถาม 1) ศึกษาทฤษฎี งานวิจัย และแนวคิด ท่ีเก่ียวของกับตัวแปรของงานวิจัยใน

ครั้งนี้ คือ จิตลักษณะ จิตสังคม และการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 แลวนําขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษามากำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร และดําเนินงานสราง
แบบสอบถามใหครอบคลุมกับกรอบแนวคิดในการวิจัย 2) สรางเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถามระดับจิต
ลักษณะ จิตสังคม และการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ 
ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 3) นำแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
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ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (indexes of item objective 
congruence: IOC) ซ่ึงพบวาไดคา IOC = 0.9 ถือวาแบบสอบถามใชได  

3.2 แบบสัมภาษณ 1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวทางการสงเสริมจิต
ลักษณะ จิตสังคม และการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 2) สรางแบบสัมภาษณตามแนวคิด มี
ลักษณะเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางจำนวน 5 ขอ เก่ียวกับแนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ จิตสังคม 
และการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 3) นำแบบสัมภาษณแนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ จิต
สังคม และการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (indexes of item objective congruence: IOC) 
ซ่ึงพบวาไดคา IOC = 0.8  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
4.1 ผูวิจัยจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะห ถึงโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์  จังหวัด

ฉะเชิงเทรา เพ่ือแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง 350 คน จากนั้นทำการสงแบบสอบถาม ไดรับการตอบ
กลับมา จำนวน 350 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 นำแบบสอบถามมาพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณเพ่ือ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  

4.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณถึงผูใหขอมูลสำคัญ 
นัดวัน เวลา ในการเขาสัมภาษณ จากนั้นนำแบบสัมภาษณแนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ จิตสังคม และการ
กำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 เขาสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 4 คน  

5. การวิเคราะหขอมูล 1) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คา
รอยละ คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 2) 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาระดับจิตลักษณะของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สรุปผลดังในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับจิตลักษณะของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราช

รังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม 

จิตลักษณะของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราช
รังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาพรวม 

n = 350 

x S.D. ระดับ ลำดับท่ี 
1. การเห็นคุณคาในตนเอง 2.82 0.980 ปานกลาง 3 
2. ความเชื่ออำนาจภายในตน 2.95 1.027 ปานกลาง 1 
3. ความเขมแข็งในการมองโลก 2.92 1.018 ปานกลาง 2 

ภาพรวม 3.04 1.050 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จิตลักษณะของนักเรียนในโรงเรียน

เบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ในภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (x = 3.04, S.D. = 
1.050) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน เรียงลำดับจากมากไปนอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความเชื่ออำนาจภายใน
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ตน (x = 2.95, S.D. = 1.027) รองลงมา คือ ความเขมแข็งในการมองโลก (x = 2.92, S.D. = 1.018) และการ
เห็นคุณคาในตนเอง (x = 2.82, S.D. = 0.980) ตามลำดับ 

2. ผลการศึกษาระดับจิตสังคมของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สรุปผลดังในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับจิตสังคมของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม 

จิตสังคมของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาพรวม 

n = 350 

x S.D. ระดับ ลำดับท่ี 
1. สัมพันธภาพในครอบครัว 3.30 1.125 ปานกลาง 1 
2. สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 3.17 1.037 ปานกลาง 2 
3. สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน 3.05 1.115 ปานกลาง 3 

ภาพรวม 3.04 1.050 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จิตสังคมของนักเรียนในโรงเรียน

เบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ในภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (x = 3.04, S.D. = 
1.050) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน เรียงลำดับจากมากไปนอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ สัมพันธภาพใน
ครอบครัว (x = 3.30, S.D. = 1.125) รองลงมา คือ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน (x = 3.17, S.D. = 
1.037) และสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน (x = 3.05, S.D. = 1.115) ตามลำดับ 

3. ผลการศึกษาระดับการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนในโรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา สรุปผลดังในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

นักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม 

การกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
นักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์  

จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาพรวม 

n = 350 

x S.D. ระดับ ลำดับท่ี 

1. ดานฉันทะ 3.60 0.834 มาก 1 
2. ดานวิริยะ 3.28 0.774 ปานกลาง 4 
3. ดานจิตตะ 3.54 0.827 มาก 2 
4. ดานวิมังสา 3.46 0.832 ปานกลาง 3 

ภาพรวม 3.46 0.817 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลัก

อิทธิบาท 4 ของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ในภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับปานกลาง (x = 3.46, S.D. = 0.817) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ 
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ดานฉันทะ (x = 3.60, S.D. = 0.834) รองลงมา คือ ดานจิตตะ (x = 3.54, S.D. = 0.827) ดานท่ีมีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับปานกลาง คือ ดานวิมังสา (x = 3.46, S.D. = 0.832) และดานวิริยะ (x = 3.28, S.D. = 0.774)  

4. ผลการศึกษาแนวทางการสงเสริม จิตลักษณะ จิตสังคม และการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการ
กำหนดเปาหมายชีวิตของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

4.1 จิตลักษณะของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา คือ 1) เม่ือ
นักเรียนถูกวิพากษวิจารณมักจะควบคุมอารมณไมได มีลักษณะการแสดงสีหนา ทาทางท่ีเปลี่ยนไปในมุมลบ 
ดังนั้น แนวทางในการแกไขครูตองขบคิดอยางมีวิจารณญาณอยางยิ่งยวด ดวยการหยุดฟงและเริ่มคิดชาๆ ตาม 
อยางมีปญญา รวมถึงทำความเขาใจใหลึกซ้ึงกอนท่ีจะประเมินหรือตัดสินใจ แทนการฟนธง หรือดวนสรุปทันที
อยางท่ีคุนเคยและกระทำกัน และ 2) นักเรียนมีความรูสึกวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไมมีความหมายเลยพยามยาม
ตามหาสิ่งท่ีคิดวามีความหมายในชีวิต เชน กลุมเพ่ือน นักเรียนในวัยนี้มักมีการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจจะตองใชการ
สังเกตหรือทำความเขาใจมากข้ึนสักเล็กนอย เพราะแมแตตัวนักเรียนเองก็อาจจะไมรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง
แฝงท่ีเกิดข้ึนจากความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลงของรางกายและสุขภาพ มีพฤติกรรมขาดความรับผิดชอบ 
มีปากเสียงหรือถกเถียงกับเพ่ือนงายข้ึน ไมคอยมีสมาธิ หรือถูกดึงสมาธิไดงาย ดังนั้น แนวทางแกไขครูควรเปด
โอกาสใหนักเรียนไดทำกิจกรรมท่ีเปนการแสดงออกทางอารมณสังคมมากข้ึน ใหนักเรียนรูสึกวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตนั้นมีความหมาย 

4.2 จิตสังคมของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จงัหวัดฉะเชิงเทรา คือ สัมพันธภาพ
ระหวางครูกับนักเรียน เวลานักเรียนปรึกษาปญหาสวนตัวกับครูเปนสิ่งสำคัญมาก ดังนั้น การเริ่มตนพบกันท่ี
เปนไปดวยความอบอุนเปนกันเอง จะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกประทับใจและไววางใจ พรอมท่ีจะเปดเผย
เรื่องราวของตนเอง และรวมมือในการใหคำปรึกษา ทำใหการใหคำปรึกษาเปนไปไดดวยดี ความประหมาและ
ความวิตกกังวลของนักเรียน ใหความรูสึกคุนเคย และเปนกันเองระหวางครูผูใหคำปรึกษา และนักเรียนมี
ความรูสึกไมพอใจเม่ือถูกครูตักเตือน โดยบอยครั้งท่ีเกิดจากความตั้งใจของครูในการตักเตือนนักเรียน เชน บอก
ใหเก็บโทรศัพท เริ่มเขาเนื้อหาก็บอกใหเก็บโทรศัพท ทบทวนเนื้อหาก็บอกใหเก็บโทรศัพท จนบางครั้งนักเรียน
เกิดความรูสึกไมพอใจในการพูดซ้ำๆ หลายๆ รอบของครู ดังนั้น แนวทางในการแกไขครูควรท่ีจะปรับเปลี่ยน
บริบทของการพูดใหเขาถึงนักเรียนมากยิ่งข้ึนตามบริบทนั้นๆ ตามความเหมาะสม เพ่ือสรางบรรยากาศการ
เรียนรูท่ีครูสรางใหนักเรียนรูสึกวาเปนพ้ืนท่ีปลอดภัย ชวยทำใหนักเรียนกลาท่ีจะพูดความคิดของตัวเอง ฝกการ
ใชเหตุผลในการอธิบายความคิด คำพูดในเชิงบวก การเปดกวางรับฟงความเห็น ใหโอกาสนักเรียนไดพูดในสิ่งท่ี
คิด “ถาเราตกลง และทุกคนยอมรับมันไมใชการบังคับ แตมันคือขอตกลงท่ีเรามีรวมกัน และมันชวยใหครู
บริหารจัดการชั้นเรียนไดงายข้ึน นักเรียนเองก็เกิดความตระหนัก” 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพบผลการวิจัยท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 
1. ระดับจิตลักษณะของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวม มี

คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ความเชื่ออำนาจภายในตน 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะ นักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีความพยายามทำสิ่งตางๆ 
อยางเต็มท่ี เพราะเชื่อวาความพยายาม และต้ังใจจะทำใหผลสำเร็จท่ีเกิดข้ึนได และสิ่งนั้นเปนผลมาจากการ
กระทำของตนเอง ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคลองบางประการกับแนวคิดของ Rotter (1966) ท่ีไดกลาววา 
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ความเชื่ออำนาจภายในตน (Internal locus of control) คือการท่ีบุคคลรับรูวาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเปนผลจาก
การกระทำหรือความสามารถของตนเอง   

2. ระดับจิตสังคมของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวม มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ สัมพันธภาพในครอบครัว 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะ นักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีความสนิทสนมกันใน
ครอบครัว ทุกคนมีหนาท่ีความรับผิดชอบ และทำหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมายไดเปนอยางดี ซ่ึงผลการวิจัยมี
ความสอดคลองบางประการกับแนวคิดของสุพัตรา สุภาพ (2561) ท่ีไดกลาววา ครอบครัวเปนแหลงท่ีสมาชิก
ไดรับความรักและความอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ เปนแหลงท่ีใหหลักประกันไดวาจะมีคนท่ีรักเราและรักเราเสมอ 
ครอบครัวจะเปนแหลงท่ีใหกำลังใจและปลุกปลอบใจเพ่ือใหสามารถผานอุปสรรคไปไดดวยดี นอกจากนี้ 
ครอบครัวจะเปนแหลงการอบรมเด็กเบื้องตนใหรูจักหนาท่ีและบทบาทการอยูในสังคม รูจักระเบียบของสังคม 
ดวยวิธีการอบรมสั่งสอนหรือโดยการทำตัวเปนแบบอยางท่ีดีใหดู 

3. ระดับการกำหนดเปาหมายชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราช
รังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานฉันทะ และดานจิตตะ ท้ังนี้อาจเปนเพราะ นักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา หม่ันฝกฝนพัฒนาตนเองอยูเสมอ มีความใฝรู เอาใจใสในสิ่งท่ีทำโดยไมคาดหวังถึง
ผลตอบแทนใดๆ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และสามารถทำงานใหสำเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว ซ่ึงผลการวิจัย
มีความสอดคลองบางประการกับแนวคิดของพงษพันธ พงษโสภา (2562) ท่ีกลาววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนเพราะ
มีการวางเง่ือนไข และการท่ีพฤติกรรมใดจะมีความเขมขนรุนแรงนั้นมิใชเปนเพราะรางวัล หรือการเสริมแรง
เพียงอยางเดียว แตเปนเพราะการเชื่อมโยงเก่ียวพันกับสิ่งเรา คือ สิ่งท่ีจะกระตุนใหนักเรียนมีความตองการ
เรียนรู มีอิทธิบาทสมบูรณก็เพราะสิ่งเราท้ังภายในและภายนอกท่ีทำใหนักเรียนมีแรงกระตุนท่ีจะเรียนรู  

4. แนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ จิตสังคม และการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการกำหนด
เปาหมายชีวิตของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 1) แนวทางการสงเสริมจิต
ลักษณะของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา คือ การสงเสริมใหครูคิดอยางมี
วิจารณญาณ หยุดฟง และคิดดวยปญญาใหเขาใจนักเรียนอยางลึกซ้ึง อยารีบสรุปตัดสิน และจัดกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออกทางอารมณสังคมไดมากข้ึน สิ่งเหลานี้จะทำใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ัน
ในตัวเอง เขมแข็ง และเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน สามารถกำหนดเปาหมายในชีวิตของตนและมีพลังใหบรรลุ
ถึงเปาหมายท่ีวางไว 2) แนวทางการสงเสริมจิตสังคมของนักเรียนในโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา คือ ควรสรางความอบอุนเปนกันเองจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกประทับใจและไววางใจ พรอม
ท่ีจะเปดเผยเรื่องราวของตนเอง และรวมมือในการใหคำปรึกษา ทำใหการใหคำปรึกษาเปนไปไดดวยดี และ
เปนกันเอง ท้ังนี้เปนเพราะ การสงเสริมความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยครูเขาใจความแตกตางระหวาง
บุคคลของนักเรียนทำใหครูเขาใจปญหาของนักเรียนไดมากยิ่งข้ึน นักเรียนจะรูสึกเปนกันเอง ไวใจ และพรอมท่ี
จะรับฟงคำแนะนำจากครู เม่ือนักเรียนไดรับคำแนะนำท่ีดีจากครูและนำไปปฏิบัติตามจะสงผลใหนักเรียนเกิด
ความเชื่อม่ันในตนเอง มีความเขมแข็ง และเห็นคุณคาตนเองมากข้ึน นักเรียนจะดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคลองบางประการกับการวิจัยของสุธนี ลิกขะไชย (2563) ท่ีพบวา การเห็นคุณคาใน
ตนเอง มีความสำคัญตอบุคคลในการดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข สามารถกระทำสิ่งตางๆ ใหประสบผลสำเร็จ
ได เนื่องจากมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง สามารถเผชิญปญหาท่ียุงยากซับซอนได มีความ
กระตือรือรนเพ่ือไปใหถึงจุดเปาหมาย การยอมรับความจริง สามารถพูดถึงความลมเหลวหรือขอบกพรองตางๆ
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ของตนเองไดอยางตรงไปตรงมา ยอมรับฟงคำวิจารณ คุณลักษณะดังกลาวจะสงผลใหบุคคลสามารถดำรงชีวิต
ของตนเองไดอยางมี ความสุข นอกจากนี้ผลการวิจัยยังมีความสอดคลองบางประการกับการวิจัยของ 
Henderson (1995) ท่ีพบวา ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับมิติความใกลชิดมีความสัมพันธเชิงบวกกับตัวแปรพฤติกรรม
สัมพันธภาพของครูในดานของการชวยเหลือเปนมิตร และในดานการเขาอกเขาใจ  
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้เปนแนวทางการสงเสริมจิตลักษณะ จิตสังคม และการนำหลักอิทธิบาท 4 
ไปใชในการกำหนดเปาหมายชีวิตของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 1) การ
สงเสริมใหครูคิดอยางมีวิจารณญาณ หยุดฟง และคิดดวยปญญาใหเขาใจนักเรียนอยางลึกซ้ึง อยารีบสรุปตัดสิน 
และจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออกทางอารมณสังคมไดมากข้ึน 2) สรางความอบอุนเปน
กันเองใหนักเรียนเกิดความรูสึกประทับใจและไววางใจ พรอมท่ีจะเปดเผยเรื่องราวของตนเอง และรวมมือใน
การใหคำปรึกษา ทำใหการใหคำปรึกษาเปนไปไดดวยดี ซ่ึงแนวทางดังกลาวนี้ จะทำใหนักเรียนเกิดความ
เชื่อม่ันในตัวเอง เขมแข็ง และเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน สามารถกำหนดเปาหมายในชีวิตของตนและมีพลังให
บรรลุถึงเปาหมายท่ีวางไว สรุปดังภาพท่ี 1  

 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย  

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาในตนเอง ความเชื่อภายในตน ความเขมแข็งใน

การมองโลก และการดำเนินชีวิตโดยยึดหลักอิทธิบาท 4 ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญท่ีสงผลใหเกิดการกำหนดเปาหมาย
ในชีวิต 

1.2 ควรนำผลการวิจัยท่ีไดในครั้งนี้เปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดการกำหนดเปาหมาย
ในชีวิตตนเองและนำไปใชกับนักเรียนตอไป 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกำหนดเปาหมายในชีวิตตนเองกับกลุมตัวอยางใน

โรงเรียนอ่ืนๆ ซ่ึงมีบริบทสังคมท่ีแตกตางกัน 
2.2 ควรวิจัยเรื่องจิตลักษณะ จิตสังคม การกำหนดเปาหมายในชีวิตของนักเรียน โดยสามารถ

นำหลักธรรมขออ่ืนมาใช เชน พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 สัปปุริสธรรม 7 เปนตน 
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