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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม 
2) เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
พัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม ใชการวิจัยแบบผสานวิธี ใชกลุมตัวอยางการ
วิจัยท่ีเปนครู 86 คน เก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม และการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 5 คน ใชสถิติวิเคราะห
คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการพัฒนา
สมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท้ัง 5 ดาน คือ ความสามารถในการ
แกปญหา ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
และความสามารถในการคิด ตามลำดับ 2) วิธีการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธ
ธรรม ควรจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุกท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญใหนักเรียนคิด วิเคราะห  
ตั้งคำถาม แลวหาคำตอบรวมกัน ผานการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน แบบใชโครงงานเปนฐาน หรือแบบใช
ปญหาเปนฐาน โดยบูรณาการใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย ตอบสนองตอความถนัดและความสนใจของนักเรียน  
3) แนวทางการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม มีแนวทางดังนี้ อธิสีลสิกขา 
คือ ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ มีวินัย สื่อสารดวยทาทีสุภาพ มีศีล 5 เปนพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิต  
อธิจิตตสิกขา คือ การถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ และทัศนะของตนไดอยางมีสติ ใชสติในการ
ชวยเหลือเก้ือกูลและแกปญหาในชีวิต เอาใจใส ไมปลอยปะละเลยงานของตน อธิปญญาสิกขา คือ ใชปญญา
เลือกรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล และตัดสินใจอยางมีวิจารญาณ ประยุกตปญญาความรูมาใชในการ
ปองกันและแกไขปญหา โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม ใชทักษะ
กระบวนการทางเทคโนโลยีไดอยางอยางสรางสรรค 
คำสำคัญ: สมรรถนะผูเรียน, ฐานวิถีชีวิตใหม, หลักพุทธธรรม 
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ABSTRACT 
This research article aimed 1) to study the condition of students’ competency 

development in the new normal era, 2) to study methods for developing students' 
competency in the new normal era according to Buddhist principles, 3) to study the 
guidelines to develop students’ competency in the new normal according to Buddhist 
principles. It was an integrated research method. A research sample group was 86 teachers. 
Data were collected from questionnaires and interviewed with 5 experts. Statistics used for 
analysis were mean, standard deviation and content analysis. The research results found 
that; 1) the condition of students’ competency development in the new normal era as a 
whole was at a high level in all 5 aspects; namely problem solving ability, technology ability, 
communication ability, life skills ability and thinking ability, respectively. 2) The methods for 
developing students' competency in the new normal era according to Buddhist principles 
were that learning should be organized with an active learning process that emphasized the 
students as the main focus, allowing them to think, analyze, ask questions and find answers 
together through learning in the flipped classroom, project-based or problem-based learning, 
integrated a variety of activities that respond to students' aptitudes and interests. 3) 
Guidelines to develop students’ competency in the new normal according to Buddhist 
principles were as follows: Adhisīlasikkhā; behave according to the rules and regulations, be 
disciplined, communicate in a polite manner, and followed the 5 precepts as the living 
basis, Adhicittasikkhā; the conscious transmission of one's thoughts, knowledge, 
understanding, and viewpoints, using conciousness in helping and solving life problems, 
paying attention and not neglecting your work, Adhipaññāsikkhā; use wisdom to choose and 
receive information reasonably and making decisions with discernment, applying wisdom 
and knowledge to prevent and solve problems by considering the impact on oneself, 
society and the environment and using technological process skills creatively. 
Keywords: Students' Competency, The New Normal, Buddhist Educational 
 

 
บทนำ 

ในปจจุบันโลกเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วจากการใชเทคโนโลยีเพ่ือเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ เขา
ดวยกัน นับวาเปนยุคท่ีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เปนไปอยางรวดเร็ว ความเจริญกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยี การสื่อสาร การแพทย ระบบการเมือง การปกครอง รวมถึงความเจริญกาวหนาทางดานอุปโภค
บริโภค ทำใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในขณะเดียวกันสิ่งท่ีมาพรอมกับความเจริญดานตางๆ นั่นก็คือปญหาท้ัง
ระดับนานาชาติจนถึงระดับบุคคล ซ่ึงมนุษยนั้นตองเรียนรู ปรับตัวและแกปญหาเพ่ือใหสามารถดำรงชีวิตได
อยางมีคุณภาพ โดยมนุษยในศตวรรษท่ี 21 จะตองเปนบุคคลท่ีพรอมเรียนรูและมีทักษะตางๆ สามารถ
แกปญหาและสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนได (วิจารณ พานิช, 2556) 



วารสารบวรสหการศึกษาและมนษุยสังคมศาสตร. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2567) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences. Vol. 5 No. 1 (January – April 2024) 

 

246 

จากการแพรระบาดของโรคไวรัสโควิด-19 ทำใหพฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนไปเปนยุค
ฐานวิถีชีวิตใหม เพราะตองปรับตัวใหอยูรอดในสภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจรูปแบบใหม ไมวาจะ
เปนดานการงาน การเรียน และธุรกิจ โดยดานการเรยีนนักเรียนจำเปนจะตองเปลี่ยนรูปแบบของการเรียนรูสู
การเรียนผานระบบออนไลนทดแทนระบบการเรียนรูแบบเดิมมากข้ึนเพ่ือไมใหการเรียนตองหยุดชะงักลงมีการ
พัฒนาชองทางการเรียนรูแบบใหม สรางแพลตฟอรมการเรียนรูออนไลนเพ่ือรองรับสถานการณวิกฤตใน
อนาคต ดังนั้น เยาวชนรุนใหมจึงจำเปนตองพัฒนาทักษะความยืดหยุน ทักษะการเรียนรูตลอดเวลา และทักษะ
การพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับกับภาวะความเปลี่ยนแปลงภายใตยุคฐานวิถีชีวิตใหมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงทักษะ
ตางๆ เหลานี้จะเปนทักษะท่ีจำเปนตอการศึกษาในยุคฐานวิถีชีวิตใหมของศตวรรษท่ี 21 กลายเปนฐานวิถีชีวิต
ใหมท่ีจะตองพัฒนาตนเองใหเปนทรัพยากรบุคคลสวนหนึ่งท่ีมีคุณคาตอสังคม (ทนงศักดิ์ แสงสวางวัฒนะ, 
2563) 

แผน การ ศึ กษ าแห งช าติ  พ .ศ . 2560–2579  (ส ำนั ก งาน เลข าธิ ก ารสภ าการ ศึ กษ า
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) วางเปาหมายและทิศทางการจัดการศึกษาของประเทศในการพัฒนาศักยภาพ
และขีดความสามารถของคนไทยทุกชวงวัย และไดกำหนดยุทธศาสตรไวในยุทธศาสตรท่ี 3 ผูเรียนมีทักษะ 
คุณลักษณะพ้ืนฐานและท่ีจำเปนของพลเมืองไทยในศตวรรษท่ี  21 มีทักษะ ความรูความสามารถ  
และสมรรถนะตามมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตไดตามศักยภาพ 
โดยสถานศึกษาจะตองจัดการศึกษาตามหลักสูตรท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู 
ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ิมข้ึนซ่ึงการพัฒนาสมรรถนะของบุคคลนั้นมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งตอโลกในยุค
ปจจุบัน หากองคกรหรือหนวยงานใดไมไดเตรียมความพรอมเพ่ือการรองรับในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใน
องคกรยอมเสียเปรียบในเชิงการแขงขันไปโดยปริยาย โดยสมรรถนะ หมายถึง ความรู ทักษะ และคุณลักษณะ
ของบุคคลท่ีจำเปนตองมีเพ่ือใชในการปฏิบัติหนาท่ีใหประสบผลสำเร็จตามท่ีกำหนดไว ประกอบดวย ความรู 
ทักษะ และคุณลักษณะสวนบุคคล (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สำนัก
นายกรัฐมนตรี, 2554) 

ประเทศไทยกำลังพัฒนาการศึกษาใหเปนการศึกษาฐานสมรรถนะ โดยหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กำหนดใหการศึกษาดำเนินไปเพ่ือ
พัฒนาใหผูเรียนเกิดสมรรถนะและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเพ่ิมเติมจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) โดยมีการกำหนดสมรรถนะท่ีสำคัญไว 5 ประการ คือ 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซ่ึงจะใหความสำคัญกับสมรรถนะท่ีเก่ียวของกับการใชทักษะ
ตางๆ ท่ีนอกเหนือจากการมีความรูตามตำราเรียน เชน การสื่อสารการแกไขปญหา การใชเทคโนโลยี และการ
ทำงานแบบรวมพลังเปนทีม สมรรถนะเหลานี้สะทอนใหเห็นวา นอกจากผูเรียนจะตองมีความรูแลวยังจะตอง
สามารถลงมือทำใหไดจริงดวย แตการจัดการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบันยังคงประสบปญหาการจัดการ
เรียนรูฐานสมรรถนะซ่ึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพ่ือเสริมสรางทักษะอาชีพและทักษะชีวิตให
เปนไปตามเปาหมายและเปนรูปธรรม ท้ังผูบริหารสถานศึกษาและครูตองมีแนวทางการพัฒนาการศึกษาท่ี
ตอเนื่อง คือการยกระดับคุณภาพของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 สถานศึกษาตองจัดรูปแบบและระบบการ
เรียนรูใหมีคุณภาพใหมีประสิทธิภาพ เนนผูเรียนเปนสำคัญเพ่ือใหผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
มีสติปญญามีความรู มีคุณธรรมจริยธรรม มีทักษะในการดำเนินชีวิต มีพฤติกรรมอันเปนท่ียอมรับของสังคม 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขภายใตความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซ่ึงหลักธรรมท่ีควร
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นำมาบูรณาการเพ่ือพัฒนาสมรรถนะของผูเรียน ไดแก หลักไตรสิกขา คือ การอบรมทางกาย วาจา จิตใจ และ
สติปญญา เปนขอท่ีจะตองศึกษาปฏิบัติเพ่ือฝกหัดใหสูงยิ่งข้ึนไป เพ่ือใหผูเรียนสามารถสรางสรรคความรูและ
ประสบการณท่ีไดรับไปใชใหเกิดประโยชนกับผูเรียนและสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
เชื่อมโยงศาสตรตางๆ พัฒนาเปนองคความรูของตนเอง ไตรสิกขาจึงเปนระบบการปฏิบัติในพุทธศาสนา  
โดยระบบการศึกษาท่ีสมบูรณจะตองมีองคประกอบพรอมท้ังไตรสิกขา ไดแก อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ
อธิปญญาสิกขา 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐาน
วิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีมัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยผลการวิจัยท่ีไดจะมีประโยชนตอครูและหนวยงานท่ี
รับผิดชอบ เพ่ือไปจัดอบรมการพัฒนาใหตรงกับความตองการของครูเพ่ือใหครูมีแนวทางในการพัฒนา
สมรรถนะผูเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนาสมรรถนะผู เรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียนบางปะอิน  
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

2. เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม โรงเรียน 
บางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู เรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ประชาการในการวิจัยครั้งนี้เปนครูโรงเรียนบางปะอิน 

“ราชานุเคราะห 1” จำนวน 111 คน และมีกลุมตัวอยางการวิจัยท่ีครู จำนวน 86 คน ใชวิธีการสุมกลุม
ตัวอยางดวยการเปดตารางของ Krejcie & Morgan (อางใน ธีระวุฒิ เอกะกุล, 2544) 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง จากแนวคิด ทฤษฎี ท่ีได
ทบทวนมาแลว แบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม ตามลักษณะของ
คำถามเปนแบบตรวจสอบรายงาน (Check List) โดยถามเก่ียวกับสถานภาพ เพศ อายุ ประสบการณทำงาน 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียน
บางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ ตามแบบลิเคิรต (Likert Five Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) คือ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอย นอยท่ีสุด ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะท่ีเก่ียวกับสภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
ปลายเปดในการแสดงความคิดเห็น และ 2) แบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณ โดยมีประเด็นคำถามสำคัญ
เก่ียวกับวิธีการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุ
เคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 5 ประเด็น ไดแก ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
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3. การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
3.1 แบบสอบถาม 1) นำเครื่องมือซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายเปด เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบประเด็นคำถาม เนื้อหาสาระ ใหมีความครอบคลุมสอดคลองกับกรอบแนวคิด 
2) นำแบบสอบถามปลายเปด เสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบเนื้อหาและความสอดคลองของขอ
คำถามกับกรอบแนวคิด แลววิเคราะหหาคา IOC (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงไดคา IOC 
อยูระหวาง 0.7-1.00 ถือไดวาแบบสอบถามไดรับการยอมรับจากผู เชี่ยวชาญ 3) นำความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน มาปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม แลวนำไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางทดสอบ
ในการวิจัย 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยคำนวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
หรือวิธีของ Cronbach ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ เทากับ 0.95 จากนั้นทำการปรับปรุงแบบสอบถามให
สมบูรณกอนนำไปแจกแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง  

3.2 แบบสัมภาษณ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ
วิจัยเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ โดยใหครอบคลุมเนื้อหากรอบความคิดของการวิจัย  
2) สรางแบบสัมภาษณเก่ียวกับวิธีการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) นำแบบสัมภาษณท่ีสรางแลวมาเสนอ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามในเบื้องตน 4) นำแบบสัมภาษณท่ี
ผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธในเบื้องตนไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 รูป/คน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหา (Content Validity) 5) นำความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 รูป/คน มา
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหสมบูรณ แลวนำไปสัมภาษณกับผูใหขอมูลสำคัญ 

4. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป
วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมเปนข้ันตอน คือ หลังจากการตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามเรียบรอยแลว แลวนำขอมูลท่ีไดมาเปลี่ยนแปลงเปนรหัสตัวเลขบันทึกลง ในโปรแกรมการวิจัย
ทางสถิติ ดังนี้  

1) นำแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ โดยการตอบแบบสอบถามแลวนำมา
คัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณเพ่ือนำมาวิเคราะหขอมูล โดยการบันทึกคะแนนแตละขอของแตละคนลงในแบบลงรหัส 
(Coding Form)  

2) ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร  
3) การวิเคราะหขอมูล คือ ขอมูลสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามใชความถ่ี 

(Frequency) และคารอยละ (Percentage) และขอมูลความคิดเห็นท่ีมีตอศึกษาสภาพการสงเสริมดูแล
ชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ดวยการทำวิเคราะหโดยใช
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีการแปลความหมายของคาเฉลี่ยยึดเกณฑระดับการใหคะแนน
ของของบุญชม ศรีสะอาด (2558) 
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สรุปผลการวิจัย 
1 . สภ าพ ก าร พั ฒ น าสม รรถน ะผู เรี ยน ใน ยุ ค ฐ าน วิ ถี ชี วิ ต ให ม  โร ง เรี ย น บ างป ะ อิ น  

“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม 

สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิต
ใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

n=86 คน 
ระดับความคิดเห็น 

𝒙𝒙� S.D. แปลผล อันดับ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 4.08 0.53 มาก 3 
2. ความสามารถในการคิด 4.01 0.59 มาก 5 
3. ความสามารถในการแกปญหา 4.15 0.62 มาก 1 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 4.08 0.69 มาก 4 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี 4.10 0.65 มาก 2 

ภาพรวม 4.08 0.56 มาก  

 
จากตารางท่ี 1 พบวา สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียนบางปะอิน 

“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวาอยูในระดับมาก
ท้ัง 5 ดาน เรียงลำดับจากมากไปนอย คือ ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการคิด โดยมีรายละเอียด
ในแตละดานดังนี้ 

สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดานความสามารถในการสื่อสาร มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ 
โดยเรียงลำดับจากขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในอันดับมากไปอันดับสุดทาย คือ ครูสามารถจัดการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการสื่อสารในยุคฐานวิถีชีวิตใหมได ครูปรับเนื้อหาและบูรณาการ
การจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการสื่อสารในยุคฐาน
วิถีชีวิตใหม ครูมีแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการสื่อสารในยุค
ฐานวิถีชีวิตใหม และครูสามารถวัดและประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการสื่อสาร
ในยุคฐานวิถีชีวิตใหมใหเปนไปตามหลักสูตรการวัดและประเมินผลของโรงเรียน ตามลำดับ 

สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดานความสามารถในการคิด มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ 
โดยเรียงลำดับจากขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในอันดับมากไปอันดับสุดทาย คือ ครูปรับเนื้อหาและบูรณาการการ
จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการคิดในยุคฐานวิถีชีวิต
ใหม ครูสามารถวัดผลการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการคิดในยุคฐานวิถีชีวิตใหมใหเปนไป
ตามหลักสูตรการวัดและประเมินผลของโรงเรียน ครูมีแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียน
ดานความสามารถในการคิดในยุคฐานวิถีชีวิตใหม และครูสามารถจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาสมรรถนะ
ผูเรียนดานความสามารถในการคิดในยุคฐานวิถีชีวิตใหมได ตามลำดับ 



วารสารบวรสหการศึกษาและมนษุยสังคมศาสตร. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2567) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences. Vol. 5 No. 1 (January – April 2024) 

 

250 

สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดานความสามารถในการแกปญหา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาราย
ขอ โดยเรียงลำดับจากขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในอันดับมากไปอันดับสุดทาย คือ ครูสามารถจัดการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการแกปญหาในยุคฐานวิถีชีวิตใหมได ครูสามารถวัดผลการ
พัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการแกปญหาในยุคฐานวิถีชีวิตใหมใหเปนไปตามหลักสูตรการวัด
และประเมินผลของโรงเรียน ครูมีแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถใน
การแกปญหาในยุคฐานวิถีชีวิตใหม และครูปรับเนื้อหาและบูรณาการการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
การพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการแกปญหาในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ตามลำดับ 

สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
รายขอ โดยเรียงลำดับจากขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในอันดับมากไปอันดับสุดทาย คือ ครูปรับเนื้อหาและบูรณา
การการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต
ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ครูสามารถวัดผลการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการใชทักษะชีวิตในยุค
ฐานวิถีชีวิตใหมใหเปนไปตามหลักสูตรการวัดและประเมินผลของโรงเรียน ครูมีแผนการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการใชทักษะชีวิตในยุคฐานวิถีชีวิตใหม และครูสามารถจัดการ
เรียนการสอนท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการใชทักษะชีวิตในยุคฐานวิถีชีวิตใหมได 
ตามลำดับ 

สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดานความสามารถในการใชเทคโนโลยี มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
รายขอ โดยเรียงลำดับจากขอท่ีมีความคิดเห็นอยูในอันดับมากไปอันดับสุดทาย คือ ครูปรับเนื้อหาและบูรณา
การการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการใชเทคโนโลยี
ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ครูมีแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการใช
เทคโนโลยีในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ครูสามารถวัดผลการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการใช
เทคโนโลยีในยุคฐานวิถีชีวิตใหมใหเปนไปตามหลักสูตรการวัดและประเมินผลของโรงเรียน และครูสามารถ
จัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการใชเทคโนโลยีในยุคฐานวิถีชีวิตใหมได 
ตามลำดับ 

2. วิธีการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม โรงเรียนบางปะอิน “รา
ชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2.1 ดานความสามารถในการสื่อสาร ครูควรออกแบบการเรียนรูท่ีเสริมทักษะทางสังคมใหกับ
นักเรียนท้ังการพูดสื่อสาร การรูจักฟง รูจักขอบคุณขอโทษ ใหนักเรียนสามารถสื่อสารกับคนอ่ืนใหเขาใจ มี
ปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน สามารถรูวา เม่ือไร อยางไร กับใคร ควรจะสื่อสารอยางไรจึงจะเปนการสื่อสารท่ีถูก
กาลเทศะ ครูสามารถใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ผานการจัดทำโครงการมัคคุเทศกนอย 
โดยใหนักเรียนสืบคนขอมูลจากการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ินเก่ียวกับมรดกทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมใน
ทองถ่ินของตน ศึกษาเอกสารและหลักฐานตางๆ เก่ียวกับชุมชนและทองถ่ิน นำมาเรียบเรียง เขียนบรรยาย 
และพูดนำเสนอสถานท่ีสำคัญ หรือประเพณีในทองถ่ินของตน ครูควรใชเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมชองทางการสื่อสาร
ท่ีใชในการติดตอสื่อสารกับนักเรียน ไมวาจะเปนการสื่อสารแบบเผชิญหนา หรือการสื่อสารทางไกล ท่ีจะทำให
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ผูสอนและผูเรียนมีอิสรเสรีท่ีจะสงและรับสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะอยูแหงหนหรือเวลาใด เพ่ือเพ่ิม
ความสะดวก รวดเร็วในการติดตอสื่อสาร 

2.2 ดานความสามารถในการคิด ครูตองสรางสภาพแวดลอมในชั้นเรียนท่ีทำใหนักเรียนรูสึก
อยากตั้งคำถาม สรางกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ใหนักเรียนไดคิด วิเคราะห ตั้งคำถาม และ
สงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในการเรียนรู ผานการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน การเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐาน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยประเด็นในการตั้งคำถามควรเชื่อมโยงกับสถานการณ
ในชีวิตประจำวันของนักเรียน ครูตองมีสวนชวยในการกระตุนหรือเปนผูชวนคิด แลวใหนักเรียนมีสวนรวมใน
การหาคำตอบรวมกัน โดยครูอาจจัดกิจกรรมแบงกลุมนักเรียนใหลองตั้งคำถามและหาขอคำตอบมาอภิปราย
รวมกันในชั้นเรียน 

2.3 ดานความสามารถในการแกปญหา ครูควรออกแบบการจัดการเรียนรูโดยยึดนักเรียนเปน
ศูนยกลาง (Child Center) ใหนักเรียนไดเผชิญกับปญหาหรือฝกแกปญหาดวยตนเองกอน เพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูและไดฝกทักษะการแกปญหา ไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และการหาแนวทางแกปญหา
ผานกิจกรรมตางๆ ดวยวิธีทำงานรวมกันเพ่ือใหเกิดผลมากกวาการทำงานตามลำพัง โดยครูอาจใชการจัดการ
เรียนรูแบบโครงงาน (Project Method) หรือการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem–based 
Learning) ใหนักเรียนเรียนรูกระบวนการทำงานอยางมีข้ันตอนจากการปฏิบัติจริง มีการวางแผนในการทำงาน
หรือการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถรับฟงและแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล การฝกเผชิญและ
แกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทำงานกลุม ใชปญญาในการชวยเหลือเก้ือกูลและแกปญหาในชีวิตของตนเอง 
หมูคณะ และสังคม ตลอดถึงสิ่งแวดลอมรอบตัวเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

2.4 ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต โรงเรียนตองมีกิจกรรมการพัฒนาความสามารถท่ี
มีความหลากหลาย ตอบสนองตอความถนัดและความสนใจของนักเรียนท่ีแตกตางกัน ผานกิจกรรมชุมนุม 
ชมรมโดยสามารถบูรณาการจัดกิจกรรมในชั่วโมงกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ครูควรสอนใหนักเรียนรูจัก
ตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็น และแสดงความคิดเห็นของตนเองดวยกิริยาวาจาสุภาพ สรางลักษณะนิสัยให
นักเรียนรูจักระเบียบ ขอบังคับ กฎเกณฑและกติกาตลอดจนมีเมตตากรุณาและเคารพผูอ่ืน สามารถจัดการกับ
ความขัดแยง ยอมรับและเขาใจมุมมองหลากหลายแตกตางทางความคิด รูจักรับผิดชอบหนาท่ีท่ีตนพึงมีตอหมู
คณะ ชุมชน และสังคมไดอยางเหมาะสม ผานการจัดกิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรม จริยธรรม การเขาคายฟง
ธรรมและอบรมจิตใจ หรือนำมาบูรณาการกับการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม อยางจริงจังจนเกิดความเขาใจและนำไปสูการปฏิบัติ ทำใหนักเรียนทุกคนเกิดการพัฒนาดาน
จิตใจ สามารถเรียนรูและเขาใจหลักธรรมท่ีถูกตองจนปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอง 

2.5 ดานความสามารถในการใชเทคโนโลยี ผูบริหารตองมีนโยบายในการพัฒนาโรงเรียนให
กาวหนาดวยการนำเทคโนโลยีเขามาใชในหองเรียน ท่ีจะเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ดวยกระบวนการเรียนรู
เชิงรุก (Active Learning) ผานการใชการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ท่ีให
นักเรียนเรียนรูและคนควาดวยตนเองผานวิดีโอการสอนแบบออนไลนจากท่ีบาน และมาแลกเปลี่ยนเรียนรูผาน
กระบวนการกลุม เพ่ือสนับสนุนการสรางปฏิสัมพันธระหวางกันท่ีโรงเรียน โดยครูและผูปกครอง รวมกันดูแล
ชวยเหลือใหนักเรียนเปนผูท่ีมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี สามารถเลือกและจัดการเวลาในการใชสื่อ 
สารสนเทศ และดิจิทัลอยางรูเทาทัน ไมใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน ตัดสินใจท่ีจะเชื่อหรือไมเชื่อ ปฏิบัติ
ตามหรือไมปฏิบัติตาม โดยเขาใจวัตถุประสงค ประโยชนและโทษของสื่อ สารสนเทศ ดิจิทัล สรางและสงตอ
ขอมูลสารสนเทศ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและครอบครัว 
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3. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม โรงเรียนบางปะ
อิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3.1 การพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการสื่อสาร : ครู
ควรออกแบบการเรียนรูท่ีเสริมทักษะทางสังคมใหกับนักเรียนท้ังการพูดสื่อสาร การรูจักฟง รูจักขอบคุณขอ
โทษ ใหนักเรียนสามารถสื่อสารกับคนอ่ืนใหเขาใจ มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน สามารถรูวา เม่ือไร อยางไร กับใคร 
ควรจะสื่อสารอยางไรจึงจะเปนการสื่อสารท่ีถูกกาลเทศะ ครูสามารถใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active 
Learning) ผานการจัดทำโครงการมัคคุเทศกนอย โดยใหนักเรียนสืบคนขอมูลจากการสัมภาษณบุคคลใน
ทองถ่ินเก่ียวกับมรดกทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมในทองถ่ินของตน ศึกษาเอกสารและหลักฐานตางๆ 
เก่ียวกับชุมชนและทองถ่ิน นำมาเรียบเรียง เขียนบรรยาย และพูดนำเสนอสถานท่ีสำคัญ หรือประเพณีใน
ทองถ่ินของตน ครูควรใชเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมชองทางการสื่อสารท่ีใชในการติดตอสื่อสารกับนักเรียน ไมวาจะ
เปนการสื่อสารแบบเผชิญหนา หรือการสื่อสารทางไกล ท่ีจะทำใหผูสอนและผูเรียนมีอิสรเสรีท่ีจะสงและรับ
สารไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะอยูแหงหนหรือเวลาใด เพ่ือเพ่ิมความสะดวก รวดเร็วในการติดตอสื่อสาร 

3.2 การพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการคิด : ครูตอง
สรางสภาพแวดลอมในหองเรียนท่ีทำใหนักเรียนรูสึกอยากตั้งคำถาม สรางกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active 
Learning) ใหนักเรียนไดคิด วิเคราะห ตั้งคำถาม และสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในการเรียนรู 
ผานการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
โดยประเด็นในการตั้งคำถามควรเชื่อมโยงกับสถานการณในชีวิตประจำวันของนักเรียน ครูตองมีสวนชวยใน
การกระตุนหรือเปนผูชวนคิด แลวใหนักเรียนมีสวนรวมในการหาคำตอบรวมกัน โดยครูอาจจัดกิจกรรม
แบงกลุมนักเรียนใหลองตั้งคำถามและหาขอคำตอบมาอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 

3.3 การพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการแกปญหา : 
ครูควรออกแบบการจัดการเรยีนรูโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง (Child Center) ใหนักเรียนไดเผชิญกับปญหา
หรือฝกแกปญหาดวยตนเองกอน เพ่ือใหนักเรียน ไดเรียนรูและไดฝกทักษะการแกปญหาไดเรียนรูและพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห และการหาแนวทางแกปญหาผานกิจกรรมตางๆ ดวยวิธีทำงานรวมกันเพ่ือใหเกิดผล
มากกวาการทำงานตามลำพัง โดยครูอาจใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน (Project Method) หรือการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem–based Learning) ใหนักเรียนเรียนรูกระบวนการทำงาน
อยางมีข้ันตอนจากการปฏิบัติจริง มีการวางแผนในการทำงานหรือการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถรับฟง
และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล การฝกเผชิญและแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทำงานกลุม ใชปญญาใน
การชวยเหลือเก้ือกูลและแกปญหาในชีวิตของตนเอง หมูคณะ และสังคม ตลอดถึงสิ่งแวดลอมรอบตัวเพ่ืออยู
รวมกันอยางสันติสุข 

3.4 การพัฒนาสมรรถนะผูเรยีนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
: โรงเรียนตองมีกิจกรรมการพัฒนาความสามารถท่ีมีความหลากหลาย ตอบสนองตอความถนัดและความสนใจ
ของนักเรียนท่ีแตกตางกัน ผานกิจกรรมชุมนุม ชมรมโดยสามารถบูรณาการจัดกิจกรรมในชั่วโมงกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ครูควรสอนใหนักเรียนรูจักตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็น และแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองดวยกิริยาวาจาสุภาพ สรางลกัษณะนิสัยใหนักเรียนรูจักระเบียบ ขอบังคับ กฎเกณฑและกติกาตลอดจน
มีเมตตากรุณาและเคารพผูอ่ืน สามารถจัดการกับความขัดแยง ยอมรับและเขาใจมุมมองหลากหลายแตกตาง
ทางความคิด รูจักรับผิดชอบหนาท่ีท่ีตนพึงมีตอหมูคณะ ชุมชน และสังคมไดอยางเหมาะสม ผานการจัด
กิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรม จริยธรรม การเขาคายฟงธรรมและอบรมจิตใจ หรือนำมาบูรณาการกับการ
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จัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม อยางจริงจังจนเกิดความเขาใจและ
นำไปสูการปฏิบัติ ทำใหนักเรียนทุกคนเกิดการพัฒนาดานจิตใจ สามารถเรียนรูและเขาใจหลักธรรมท่ีถูกตอง
จนปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอง 

3.5 การพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
: ผูบริหารตองมีนโยบายในการพัฒนาโรงเรียนใหกาวหนาดวยการนำเทคโนโลยีเขามาใชในหองเรียนท่ีจะเนน
นักเรียนเปนศูนยกลาง ผานการใชการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ท่ีให
นักเรียนเรียนรูและคนควาดวยตนเองผานวิดีโอการสอนแบบออนไลนจากท่ีบาน และมาแลกเปลี่ยนเรียนรูผาน
กระบวนการกลุม เพ่ือสนับสนุนการสรางปฏิสัมพันธระหวางกันท่ีโรงเรียน โดยครูและผูปกครอง รวมกันดูแล
ชวยเหลือใหนักเรียนเปนผูท่ีมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี สามารถเลือกและจัดการเวลาในการใชสื่อ 
สารสนเทศและดิจิทัลอยางรูเทาทัน ไมใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน ตัดสินใจท่ีจะเชื่อหรือไมเชื่อ ปฏิบัติ
ตามหรือไมปฏิบัติตาม โดยเขาใจวัตถุประสงค ประโยชนและโทษของสื่อ สารสนเทศ ดิจิทัล สามารถสรางและ
สงตอขอมูลสารสนเทศ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและครอบครัว 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยมาเพ่ืออภิปรายผลไดดังนี้  
1. สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวาอยูในระดับมากท้ัง 5 ดาน เรียงลำดับจาก
มากไปนอย คือ ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการคิด ซ่ึงผลการวิจัยท่ีพบวา สภาพการพัฒนาสมรรถนะ
ผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมดานความสามารถในการแกปญหามีสภาพอยูในอันดับท่ีหนึ่งนั้น อาจเปนเพราะจาก
สาเหตุดังนี้ คือ 1) โลกปจจุบันมีความซับซอนและเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมีรูปแบบท่ี
หลากหลายและยากข้ึน ผูเรียนจำเปนตองมีทักษะในการวิเคราะหปญหา คิดหาวิธีแกปญหาอยางสรางสรรค 
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล และลงมือทำอยางมีประสิทธิภาพ 2) เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในชีวิต ผูเรียนตอง
สามารถใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการสืบคนขอมูล เรียนรู ทดลอง และสื่อสาร ซ่ึงทักษะเหลานี้ลวน
เก่ียวของกับการแกปญหา 3) ตลาดงานตองการคนท่ีมีทักษะการแกปญหา นายจางมองหาพนักงานท่ีมีทักษะ
คิดวิเคราะห คิดนอกกรอบ ทำงานเปนทีม และสามารถแกปญหาเฉพาะหนาได 4) การศึกษาในยุคใหมเนน
การพัฒนาทักษะชีวิตมากกวาการทองจำเนื้อหา การเรียนรูแบบเนนสมรรถนะชวยใหผูเรียนมีทักษะในการ
แกปญหา คิดวิเคราะห ตัดสินใจ และลงมือทำ 5) การเรียนรูแบบออนไลนและผสมผสานชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดทุกท่ีทุกเวลา ผูเรียนสามารถเรียนรูจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย ทดลอง ฝกฝน และ
แกปญหาดวยตัวเอง 

2. วิธีการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม โรงเรียนบางปะอิน  
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2.1 ดานความสามารถในการสื่อสาร ควรออกแบบการเรียนรูท่ีเสริมทักษะใหนักเรียน
สามารถสื่อสารกับคนอ่ืนใหเขาใจใชการสื่อสารไดถูกกาลเทศะ มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน โดยใชกระบวนการ
เรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ผานการจัดทำโครงการการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญ 
บูรณาการการนำเทคโนโลยีมาใชในการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนการสื่อสารแบบเผชิญหนา  
หรือการสื่อสารทางไกล ดวยการบูรณาการกับหลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา ไดแก 1) อธิสีลสิกขาคือการ
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ประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบท่ีถูกตอง มีวินัยในตนเอง สื่อสารดวยทาทีท่ีสุภาพ มีกริยามารยาทท่ี
เหมาะสม เคารพในความแตกตางระหวางกัน เพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 2) อธิจิตตสิกขาคือมีวัฒนธรรมใน
การใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองอยางมีสติ 3) อธิปญญา
สิกขาคือการมีปญญามีความรู เลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล เลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมี
ถูกตอง เหมาะสมและมีประสิทธิภาพโดยคำนึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม มีความสอดคลองบาง
ประการกับแนวคิดของบัณฑิกา จารุมา และพยอม กอนในเมือง (2563) ท่ีเสนอไววา วิธีการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพควรพัฒนาท้ังทักษะการพูด การฟง การอาน และการเขียนดวยวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ 
สำหรับการพูด ผูพูดตองพัฒนาท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษาของตนเองซ่ึงจะทำใหถอยคำท่ีใชในการสื่อสาร
สมบูรณท้ังเนื้อหาและอารมณตรงตามวัตถุประสงคของผูพูด สวนการฟง ผูฟงควรมีความอดทน มีมารยาท มี
สมาธิและสติใ การฟงและรูจักกาลเทศะในการตอบกลับหรือถามกลับแกผู พูด อีกท้ังควรคำนึงถึง 
สภาพแวดลอมขณะฟง ในสวนของการอาน ผูอานมีความเสี่ยงตอการตีความผิดพลาดมากท่ีสุดเพราะไม
สามารถสื่อสารกับผูเขียนไดโดยตรงจึงจำเปนอยางยิ่งท่ีตองคิดวิเคราะห ไตรตรองและตีความเนื้อหาดวย
ความรูพ้ืนฐานท่ีสอดคลองกับเนื้อหานั้นๆ และทักษะสุดทาย คือการพัฒนาทักษะการเขียนซ่ึงสามารถฝกฝน
อยางเปนระบบผานการคิดประเด็น การทบทวนวรรณกรรม การวางโครงเรื่อง การลงมือเขียน และการ
ทบทวนการเขียนเพ่ือใหเกิดความผิดพลาดในการสื่อสารนอยท่ีสุด 

1.2 ดานความสามารถในการคิด ควรจัดกิจกรรมใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active 
Learning) สรางสภาพแวดลอมในชั้นเรียนท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดคิด วิเคราะห ตั้งคำถาม แลวใหนักเรียนหา
คำตอบรวมกัน โดยครูตองมีสวนชวยในการกระตุนหรือเปนผูชวนคิด ผานการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 
(Flipped Classroom) การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project Method) การเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐาน (Problem–based Learning) โดยการตั้งคำถามควรเชื่อมโยงกับสถานการณในชีวิตประจำวันของ
นักเรียน ครูอาจจัดกิจกรรมแบงกลุมนักเรียนใหลองตั้งคำถามและหาขอคำตอบมาอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 
ดวยการบูรณาการกับหลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา ไดแก อธิสีลสิกขา คือ การประพฤติด ีสามารถใชคุณธรรม
กำกับการคิด การตัดสินใจไดอยางมีวิจารณญาณ มีวัฒนธรรมในการใชความคิดใหเปนประโยชนตอการพัฒนา
ตนเองและสังคม อธิจิตตสิกขา คือ การฝกฝนอบรมจิตใจ หม่ันใชสติปญญาพิจารณา ใครครวญตรวจหาเหตุผล 
มีการวางแผน คิดคน วิธีแกไขและพัฒนาปรับปรุง อธิปญญาสิกขา คือ ใชปญญาในการคิดวิเคราะห 
สังเคราะห และตัดสินใจอยางมีวิจารญาณบนหลักเหตุผลอยางรอบดาน มีความสามารถคิดอยางเปนเหตุเปน
ผลดวยความเขาใจถึงความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งท่ีอยูรวมกันอยางเปนระบบ เพ่ือนำไปสูการสรางองคความรู 
การตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม  

2.3 ดานความสามารถในการแกปญหา ควรออกแบบการจัดการเรียนรูโดยยึดนักเรียนเปน
ศูนยกลาง (Child Center) ใหนักเรียนไดเผชิญกับปญหา ไดเรียนรู และไดฝกทักษะการแกปญหา พัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห และการหาแนวทางแกปญหาผานกิจกรรมตางๆ ดวยวิธีทำงานรวมกัน ผานกิจกรรม
การเรียนรูแบบโครงงานเปนฐาน (Project Method) การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem–based 
Learning) ใหนักเรียนเรียนรูกระบวนการทำงานอยางมีข้ันตอนจากการปฏิบัติจริง มีการวางแผนในการ
แกปญหาอยางเปนระบบ ดวยการบูรณาการกับหลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา ไดแก อธิสีลสิกขา คือ สามารถ
แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม โดยไมทำ
ใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน อธิจิตตสิกขา คือ การแสวงหาความรู มีสติ สมาธิในการศึกษาและทำกิจวัตร
ประจำวัน ใชสติในการชวยเหลือเก้ือกูลและแกปญหาในชีวิตของตนเอง เขาใจความสัมพันธและการ
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เปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ อธิปญญาสิกขา คือ การมีปญญา มีความรู ประยุกตความรูมาใชในการ
ปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคม
และสิง่แวดลอม สอดคลองกับการวิจัยของสุวิมล ภาวัง (2563) ท่ีผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบเสริมตอการเรียนรูบนฐานของ การใชปญหาเปนฐาน เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปน
สำคัญ นักเรียนมีสวนรวม แสดงความคิดเห็นในการจัดการเรียนรู ในชวงแรกของการเรียนจะเกิดจากบทบาท
เชิงปฏิสัมพันธระหวางครู เพ่ือน และตัวผูเรียน โดยครูจัดเตรียมสิ่งท่ีเอ้ืออำนวยตอการเรียนรูของนักเรียน ซ่ึง
ใชหลักการเรียนแบบปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) ใหนักเรียนประสบกับสถานการณในชีวิต
จริง ใชสถานการณปญหาเพ่ือกระตุนการเรียนรูใหนักเรียนคนพบและแกปญหา สรางความรูจากกระบวนการ
ทำงานกลุมเพ่ือแกปญหา ทำใหนักเรียนมีทักษะการทำงานเปนกระบวนการกลุม สามารถแสดงออกถึงความ
คิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

2.4 ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต โรงเรียนตองมีกิจกรรมการพัฒนาความสามารถท่ี
มีความหลากหลาย ตอบสนองตอความถนัดและความสนใจของนักเรียนท่ีแตกตางกัน ผานกิจกรรมชุมนุม 
ชมรมโดยสามารถบูรณาการจัดกิจกรรมในชั่วโมงกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สรางลักษณะนิสัยให
นักเรียนรูจักระเบียบ ขอบังคับ กฎเกณฑและกติกาตลอดจนมีเมตตากรุณาและเคารพผูอ่ืน ผานการจัด
กิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรม จริยธรรม หรือนำมาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู นำไปสูการปฏิบัติ ทำให
นักเรียนทุกคนเกิดการพัฒนาดานจิตใจ สามารถเรียนรูและเขาใจหลักธรรมท่ีถูกตองจนปรับเปลี่ยนและพัฒนา
พฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอง ดวยการบูรณาการกับหลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา ไดแก อธิสีลสิกขา คือ การ
ประพฤติดีดวยกาย วาจา รูจักรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี ปกปองสิทธิเสรีภาพของตนเอง เคารพสิทธิเสรีภาพ
ของผูอ่ืน มีศีล 5 เปนพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิต อธิจิตตสิกขา คือ การเอาใจฝกใฝ ไมปลอยใจฟุงซานเลื่อนลอย 
เอาใจใสกับงาน ไมปลอยปะละเลยงานของตน คอยตรวจตรางานอยูเสมอ อธิปญญาสิกขา คือ การมีปญญา 
ความรู ทักษะชีวิตเทาทันตอสิ่งเราภายนอก และกิเลสภายในตน สามารถแกปญหาชีวิตไดและตอยอดพัฒนา
ไปสูการปฏิบัติใหเกิดความเจริญงอกงามท่ีสูงยิ่งข้ึนไป สอดคลองกับการวิจัยของพระครูโสภณปริยัตยานุกิจ 
(อาทิตย), สิริวัฒน ศรีเครืองดง และสุวัฒสัน รักขันโท (2564) ไดเสนอแนวคิดวา การใชหลักพุทธรรมมาบูรณา
การในการใชทักษะชีวิตเปนสิ่งสำคัญท่ีจะชวยใหมนุษยกลาเผชิญกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และความ
เตรียมพรอมตอการปรับตัว ไมวาจะเปนการใชทักษะดานศีลเพ่ือรักษากายวาจาใจใหปกติดูแลรักษาตนเอง
เทากับดูแลสังคมใหนาอยูและปลอดภัย การใชทักษะดานสมาธิเพ่ือใหมีสติปญญารูเทาทันสถานการณความ
เปนไปของโลก ไมประมาทไมวิตกเกินเหตุ และการใชทักษะดานปญญาหาวิธีการรักษาโรคนั้นหายและดูแล
รักษาตนเอง เพ่ือรูเทาทันอยูรอดปลอดภัยและสามารถอยูในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีเปนภัยคุกคามตอมนุษยชาติไดอยางมีความสุข หลักหลักพุทธรรมจึงมีผลตอ
ทักษะชีวิต เพราะทำใหความคิดการตัดสินใจและแกไขปญหาโดยคิดอยางสรางสรรค มีวิจารณญาณโดยไมยึด
ติดอยูในกรอบเดิมๆ เขาใจตนเองและผูอ่ืนเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณยามคับขัน ยอมรับ
ความเห็นตางจากตนและยินดีชวยเหลือและปฏิบัติตามสังคม ตัดสินใจแกไขปญหาได อยางมีระบบไมหลงและ
ไมงมงาย ท่ีสงผลทางลบตอรางกายและจิตใจ สามารถควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม 

2.5 ดานความสามารถในการใชเทคโนโลยี ผูบริหารตองมีนโยบายในการนำเทคโนโลยีเขามา
ใชในหองเรียน เนนนักเรยีนเปนศูนยกลาง (Child Center) ดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 
ผานการใชการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ท่ีใหนักเรียนเรียนรูและคนควา
ดวยตนเองผานวีดีโอการสอนแบบออนไลนจากท่ีบาน และมาแลกเปลี่ยนเรียนรูผานกระบวนการกลุมท่ี
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โรงเรียน สงเสริมใหนักเรียนเปนผูท่ีมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอยางรูเทา
ทัน เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและสังคม ดวยการบูรณาการกับหลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา ไดแก 
อธิสีลสิกขา คือ การประพฤติดี มีคุณธรรม รูจักความพอดี พอประมาณ มีวินัยในการใชเทคโนโลยี ใหเปนไป
ตามจุดประสงค อธิจิตตสิกขา คือ การใชเทคโนโลยีอยางมีสติ รูเทาทันสื่อโฆษณา มีวิจารณญาณในการ
เลือกใช สรางและสงตอสื่อสารสนเทศ ใชสื่อสังคมออนไลนเพ่ือนำเสนอความคิดอยางมีจริยธรรม อธิปญญา
สิกขา คือ ใชทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมไดอยางอยางสรางสรรค รูจัก
เลือกและใชเทคโนโลยีดานตางๆ ไดถูกตองเหมาะสมและเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม สอดคลองกับ 
พระมหาจักรพล สิริธโร (2564) ไดเสนอแนวคิดวา จากสถานการณโควิด–19 ทำใหตองมีการปรับตัวดาน
การศึกษา และการจัดการเรียนการสอนโดยมีการใชเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน ซ่ึงการ
ออกแบบการเรียนรูในยุคความปกติใหมนั้นเปนการออกแบบการเรียนรูท่ีมีลักษณะใหผูเรียนไดเปนผูกำหนด
เปาหมายการเรียนรู วิธีการเรียนรู และประเมินตนเอง ขอดีคือทำใหสามารถเรียนรูทุกเนื้อหาไดจากทุกคน  
ทุกท่ี ทุกเวลา การเลือกใชโปรแกรมท่ีออกแบบมาสำหรับการเรียนการสอนออนไลนชวยลดปญหาดานการขาด
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนไดระดับหนึ่ง แมผูเรียนและผูสอนจะไมไดอยูในหองเรียนเดียวกันแตก็ยัง
สามารถโตตอบกันได ซ่ึงการศึกษาในยุคความปกติใหม ผูสอนควรมีการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนใหตรงกับความตองการของผูเรียน หรือเหมาะสมกับความพรอมและทรัพยากรของผูเรียนเพ่ือท่ีจะ
สามารถนำความรูไปใชประโยชนในการพัฒนาตนเองได 

 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยเปนกระบวนการเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิต
ใหมตามหลักพุทธธรรม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยบูรณาหลัก
พุทธธรรม คือ ไตรสิกขากับสมรรถนะผูเรียน 5 ดาน สรุปองคความรูการวิจัยเปน ETC อธิบายไดดังนี้  

กระบวนการเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สรุปเปน ETC โดยมีหลักการสำคัญ 3 
ประการ ไดแก 

E = Education Management เปนการจัดการศึกษา ประกอบดวยหลักสูตร การเรียนการสอน 
สื่อเทคโนโลยี และการประเมินผล 

T = TISIKKHA เปนแนวทางการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตามหลักพุทธธรรม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวยอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปญญาสิกขา 

C = Competencies of learners เปนกระบวนการบูรณาหลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขากับการ
พัฒนาสมรรถนะผูเรียน 5 ดาน ประกอบดวย 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด  
3) ความสามารถในการแกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถในการใช
เทคโนโลย ีสรุปดังในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย  

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการสื่อสาร 

พบวา อันดับสุดทาย คือ ครูสามารถวัดและประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนดานความสามารถในการ
สื่อสาร ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ใหเปนไปตามหลักสูตรการวัดและประเมินผลของโรงเรียน ดังนั้น โรงเรียนจึง
ควรมีการสงเสริม อบรม พัฒนาครูใหสามารถใชเครื่องมือในการวัดและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 
เพ่ือความสะดวกและมีคุณภาพในการวัดและประเมินผลสมรรถนะของผูเรียน 

1.2 สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการคิด 
พบวา อันดับสุดทาย คือ ครูสามารถจัดการเรียนการสอน ท่ีพัฒนาสมรรถนะผูเรียน ดานความสามารถในการ
คิด ในยุคฐานวิถีชีวิตใหมได ดังนั้น โรงเรียนจึงควรเพ่ิมการสงเสริม การอบรม การพัฒนาดวยชุมชนการเรียนรู
ทางวิชาชีพใหครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะผูเรียนใหเหมาะสมกับทองถ่ิน
และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

1.3 สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการ
แกปญหา พบวา อันดับสุดทาย คือ ครูปรับเนื้อหาและบูรณาการการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการ
พัฒนาสมรรถนะผูเรียน ดานความสามารถในการแกปญหา ในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดังนั้น โรงเรียนจึงควรเพ่ิม
การสงเสริม การอบรม การพัฒนาดวยชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ ใหครูมีความสามารถในการจัดการเรียน
การสอนท้ังในสาระและบูรณาการขามสาระเพ่ือพัฒนาสมรรถนะผูเรียนใหเหมาะสมกับทองถ่ินและความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

1.4 สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต พบวา อันดับสุดท าย คือ ครูสามารถจัดการเรียนการสอน ท่ี พัฒนาสมรรถนะผู เรียน  
ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิตในยุคฐานวิถีชีวิตใหมได ดังนั้น โรงเรียนจึงควรเพ่ิมการสงเสริม การ
อบรม การพัฒนาดวยชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ ใหครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะผูเรียนใหเหมาะสมกับทองถ่ินและความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 
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1.5 สภาพการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม ดานความสามารถในการใช
เทคโนโลยี  พบวา อันดับสุดท าย คือ ครูสามารถจัดการเรียนการสอน ท่ี พัฒนาสมรรถนะผู เรียน  
ดานความสามารถในการใชเทคโนโลยี ในยุคฐานวิถีชีวิตใหมได ดังนั้น โรงเรียนจึงควรเพ่ิมการสงเสริม  
การอบรม การพัฒนาดวยชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ ใหครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะผูเรียนใหเหมาะสมกับทองถ่ินและความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 การวิจัยครั้งนี้ยังมีขอจำกัดประเด็นดานการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหม 

อาจมีรายละเอียดปลีกยอยท่ีมากเกินไป กรอบแนวคิด และขอคำถามแบบสอบถาม ยังไมครอบคลุมและ
ชัดเจนในการดำเนินการวิจัย และใหศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ควรกำหนดใหมีความหนักแนนในการ
ดำเนินการวิจัยครั้งตอไป 

2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับวิธีการพัฒนาคุณภาพสมรรถนะนักเรียนในดานอ่ืนๆ ท่ีสอดคลองกับ
หลักสูตร ยุทธศาสตรชาติและกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะเปนประโยชนตอ
หนวยงานท่ีเก่ียวของในการนำขอมูลไปใชเพ่ือการพัฒนาคุณภาพและสมรรถนะของผูเรียนตอไป 

2.3 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคฐานวิถีชีวิตใหมตาม
หลักพุทธธรรมของสถานศึกษาในระดับประถมศึกษา 
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