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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนาเรียนการสอนใน
ยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียน 
บางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีคือการวิจัยเชิง
คุณภาพสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ราย ใชการวิเคราะหเนื้อหาการวิจัยเชิงปริมาณใชสอบถามกลุม
ตัวอยาง คือ ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จำนวน 86 ราย 
สถิติท่ีใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการจัดการเรียนการสอน
ยุคปกติวิถีใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจะเรียงจากมากไปหา
นอย ไดแก รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต รูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน รูปแบบ On-demand 
การจัดการเรียนการสอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส รูปแบบ On-hand เรียนท่ีบานดวยเอกสาร และลำดับสุดทาย 
รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 2) ผลการศึกษาวิธีการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนยุคปกติวิถีใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีกระบวนการการ
จัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหม จัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู สรางบรรยากาศการเรียนรูให
เกิด กายภาวนา ผูเรียนและครูผูสอนมีปฏิสัมพันธที ่ดีระหวางกัน ผสานรูปแบบการเรียนกันสอนรูปแบบ
ออนไลน โดยเนนจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ปรับเนื้อหาการสอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจงาย 
ใชเกมในการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการ
เรียนออนไลน ปลูกฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจใส มีความเพียร และตรงตอเวลา ออกแบบ
เนื้อหาแบบฝกหัด แบบทดสอบ ใหกระชับ เขาใจงายผูเรียนสามารถสืบคนขอมูลไดดวยตนเอง สงเสริม 
สนับสนุนใหครูจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูและมีเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายคำนึงถึงความ
แตกตางของผูเรียนเพื่อเปนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูและผูเรียนซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาดานกาย
ภาวนา ควบคูกับการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม 3) แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนใน
ยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 
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การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน ควบคูกับการจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-
line เรียนผานอินเตอรเน็ต โดยใชวิธีการสลับวันมาเรียน เลขที่คูมาเรียนวันคู เลขที่คี่เรียนออนไลนที่บาน 
เลขที่คี่มาเรียนวันคี่เลขที่คูเรียนออนไลนที่บาน นักเรียนที่มาเรียนรูปแบบ On-site สถานศึกษาตองคำนึงถึง
ความปลอดภัยของทั้งผูเรียนและครูผูสอนเปนเปนสำคัญ มีแนวปฏิบัติระหวางการเปดภาคเรียนเพื่อปองกัน
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (Covid-19) ไดแก การคัดกรอง การสวมหนากาก การลาง
มือ การเวนระยะหาง อยางนอย 1 - 2 เมตร รวมถึงการจัดเวนระยะหางของสถานที่ การทำความสะอาดพ้ืน
ผิวสัมผัสของโตะ เกาอ้ี วัสดุอุปกรณ เปดประตู หนาตาง ใหอากาศถายเท และลดการแออัด หรือหลีกเลี่ยงการ
ทำกิจกรรมเปนกลุ ม สวนนักเรียนที ่ไมไดมาเรียนที ่โรงเรียนสามารถเรียน รูปแบบ On-line เรียนผาน
อินเตอรเน็ตที่บาน ครูผูสอนจัดทำบทเรียนออนไลนบนแพลตฟอรม Racha1-online หรือทำสื่อการเรียนรู
ผานชองทางอื่น ๆ ครูผูสอนสามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนผานชองทางดังกลาว หากผูเรยีน
ไมมีความพรอมดานอุปกรณในการเรียน รูปแบบ On-line ผูบริหาร ครูตองจัดหาอุปกรณเพื่อใชในการเรียน
การสอน หรือใหผูเรียนเรียนรูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร ครูตองกำกับ ติดตามใหคำแนะนำ 
ชี้แนะแนวทางแกนักเรียนอยูเสมอ ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ปรับเนื้อหาการ
สอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจไดงาย ใหผูเรียนไดสืบคน และแกไขปญหาไดดวยตนเอง ใชเกมในการวัด
และประเมินผลการเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการเรียนออนไลน 
ทั้งนี้ควรสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการทดสอบแบบออนไลนเพื่อปองกันการทุจริต จะชวยใหการจัดการ
เรียนการสอน รูปแบบ On-line มีประสิทธิภาพเหมาะกับยุคปกติวิถีใหม 
คำสำคัญ: การพัฒนา, การเรียนการสอน, ยุคปกติวิถีใหม, โรงเรียน 
 
ABSTRACT 

The objectives of this research article were 1) to study the conditions of instruction 
in the new normal era through Bang Pa-In Rachanukroh 1 School, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province, 2) to study the guidelines for developing instruction in the new normal era according 
to 4 Bha�vana� principle through Bang Pa-In Rachanukroh 1 School, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province, 3) to propose the guidelines to develop instruction in the normal era according to 
the 4 Bha�vana�  principle at Bang Pa-In Rachanukroh 1 School Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province. It was a mixed methods research. In term of qualitative research, interviewed with 5 
experts then using content analysis, quantitative research by asking a sample group of 86 
government teachers and education personnel at Bang Pa-in Rachanukroh 1 School, statistics 
used were percentage, mean and standard deviation. The research results shown that 1) the 
conditions of instruction in the new normal era at Bang Pa-In Rachanukroh 1 School, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province as they were arranged from most to least: On-line format; 
learning via the internet, On-site format; studying at school, On-demand format; teaching and 
learning via electronic media, On-hand format; studying at home with documents and the last 
one was the On-air format; studied through the distance learning foundation via satellite.  
2) The study results of guidelines to develop instruction in the new normal era according to 
4 Bha�vana� principle through Bang Pa-In Rachanukroh 1 School, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
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Province, there was a process for organizing instruction in the new normal era, arranging an 
environment conducive to learning, creating a learning atmosphere that created physical 
development, students and teachers had a good interaction between each other, integrating 
online teaching formats with emphasis on organizing Active Learning activities, adjusting 
teaching content to be concise, be relevant, easy to understand, using games to measure and 
evaluate learning outcomes to arouse students' interest and also it helped to reduce stress in 
online learning, cultivating students to be responsible, disciplined, attentive, diligent, and 
punctual, design exercise or test content to be concise, easy to understand, and be able to 
search for information on their own, promoting and supporting teachers in creating an 
environment that was conducive to learning and having a variety of teaching techniques 
depending on the student differences in order to create good interactions between teachers 
and students, which would affect the physical development and mental development along 
with the intellectual development of students in the new normal era. 3) Guidelines to develop 
instruction in the normal era according to the 4 Bha�vana� principle at Bang Pa-In Rachanukroh 
1 School Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, It was found that organizing teaching and learning 
in an on-site format along with an online format by using the method of alternating days. Even 
numbers came to study on even days while odd numbers studied online at home, on the 
other hand, odd numbers came to study on odd days while even numbers studied online at 
home. Students who came to study in an on-site format, educational institutions must 
consider the safety of both students and teachers as important. There were guidelines during 
the opening of the semester to prevent the spread of Covid-19, including screening, wearing 
masks, washing hands, keeping a distance of at least 1 - 2 meters, including arranging the place 
distancing, cleaning the contact surfaces of tables, chairs, materials and equipment, opening 
doors and windows to allow ventilation and reducing crowding or avoiding group activities. As 
for students who study online at home, teachers had created online lessons on the Racha1-
online platform or creating learning media through other channels which teachers could 
measure and evaluate student learning. If students were not ready with equipment for online 
learning, administrators and teachers must provide those equipment for them or studying in 
On-hand format, with teacher supervision, always following up and giving advice and guidance 
to students. Teachers must organize active learning activities, adjusting teaching content to be 
concise, be relevant, and easily understandable so that students could search and solve 
problems on their own, using games to measure and evaluate learning results to stimulate 
student’s interest and also reducing stress in online learning, morality and ethics should be 
promoted in online testing to prevent corruption, this would help organize teaching and 
learning in an efficient online format which suitable for the new normal era.  
Keywords: Development, Instruction, The New Normal, School 
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บทนำ 
เม่ือการศึกษาคือรากฐานสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ อันจะสงผลสำคัญตอ

การพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา และโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและสารสนเทศการศึกษาจึงจำเปนตองมีการพัฒนาการเรียนการสอนจาก
ระบบการศึกษาท่ีมีอยูเดิม ใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงจำเปนตองมีแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถี
ใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มุงเนนพัฒนาการ
เรียนการสอนใหทันสมัย หลากหลาย และเหมาะสมกับยุคสมัย มีเปาหมายสำคัญ คือ พัฒนาผูเรียนใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ มีจริยธรรมในการดำรงชีวิต บมเพาะความคิด การเรียนรูท่ีปลูกฝงใหมีจิต
สาธารณะ เปนคนที่พ่ึงพาตัวเองไดและดำเนินชีวิตอยางมีความสุข มีความสมดุลในชีวิตคือมีทั้งความรูและ
ศีลธรรมจึงไดบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการเรียนรู เปนการชี้ใหเห็น
ความสำคัญของหลักพุทธธรรมที่จะทำใหการเรียนรูมีศักยภาพ ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่มี
ความหมายวาทำใหเจริญงอกงามหรือฝกฝนใหเจริญยิ่งข้ึนไป ซ่ึงมีความหมายอยางเดียวกับพัฒนา ไดแก หลัก
ภาวนา ถาพัฒนาสิ่งที่เปนรูปธรรม ภายนอก เชน พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบานเมือง พัฒนากิจการ
ตางๆ ก็ใชคำวา พัฒนา ถา พัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษยก็ใชคำวา ภาวนา แปลวา การทำใหเปนให
มี หมายถึง อันไหนที่ไมเปนก็ทำใหเปนขึ้น อันไหนที่ไมมีก็ทำใหมีขึ้น และยังหมายความไปถึงการรทำให
เพิ่มพูนขึ้นเรียกวาภาวนา 4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา (ภูรีภัทร หวยหงสทอง, 
2561) แตเนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) เด็กนักเรียน
นักศึกษาทั่วโลก มากกวา 1,500 ลานคนตองหยุดการเรียนการสอนในโรงเรียน (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2565) ไมสามารถจัดการเรียนการสอนที่โรงเรียนได ทั้งครูและนักเรียนตองมีการปรับตัวกับรูปแบบการเรียน 
การสอน ดังนั้นจึงตองอาศัยทักษะที่มีความรูความสามารถ มีความเขาใจในเนื้อหา และตองพัฒนา ตัวเองให
ทันกับเทคโนโลยีของครู ท่ีจะสามารถปรับวิธีเรียน เปลี่ยนวิธีการสอน ใหแกนักเรียนท่ีอยูในระบบการศึกษาใน
ปจจุบันนี้ 

ในปการศึกษา 2563 สถานศึกษาหลายแหง ไดรับผลกระทบเปนอยางมากเพราะ ในชวงที่มีการ
แพรระบาดอยางรุนแรงจนทำใหเปนพ้ืนท่ีสีแดง ไมสามารถจัดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนไดทำใหครูตองมีการ
ปรับตัวเปนอยางมากไมวาจะเปนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ ออนไลน หรือการใหนักเรียนนำใบงาน
กลับไปทำที่บาน ทำการบานที่บาน โดยมีผูปกครองดูแลอยางใกลชิด และในปการศึกษา 2564 สถานการณ
การแพรระบาดก็ไดทวีความรุนแรงมากขึ้นจนทำให กระทรวงศึกษาธิการตองมีการเลื่อนการเปดภาคเรียน
ออกไปจากวันท่ี 16 พฤษภาคม 2564 กลายเปนวันท่ี 1 มิถุนายน 2654 และเลื่อนตอไปเปนวันท่ี 14 มิถุนายน 
2564 (สำนักงานคณะกรรมการหารศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2565) 

การเลื่อนการเปดภาคเรียนออกไปนั้นทำใหระบบการศึกษามีปญหาหลายดานดวยกัน เชน การนับ
เวลาเรียนจำนวน 100 วันตอ 1 ภาคเรียน ความไมตอเนื่องของเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน การจัดสรร
งบประมาณรายหัวนักเรียน การจัดสรรงบอาหารกลางวัน ทำใหไมสามารถ ที่จะเลื่อนการเปดภาคเรียนตอไป
ไดอีก ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวการปฏิบัติในการจัดการ เรียนการสอนในสถานการณการแพร
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูดวยกัน 5 รูปแบบ คือ 1) การจัดการศึกษารูปแบบ On-
site 2) การจัดการศึกษารูปแบบ On-air คือ การเรียนรูผาน DLTV (Distance Learning Television) หรือ
การศึกษา ทางไกลผานดาวเทียม 3) การจัดการศึกษารูปแบบ On-demand คือ การเรียนรูผานแอปพลิเคชั่น
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ตางๆ 4) การจัดการศึกษารูปแบบ Online คือ การเรียนรูโดยใหครูเปนผูจัดการเรียนการสอน 5. การจัดการ
ศึกษารูปแบบ On-hand คือ การเรียนรูท่ีบานโดยครูจัดทำเอกสาร หรือใบงานใหกับนักเรียน จากรูปแบบการ
จัดการเรียนท้ัง 5 รูปแบบดังกลาว สถานศึกษาสามารถตัดสินใจโดย เลือกจัดการเรียนการสอนตามบริบทของ
จังหวัด และความพรอมของสถานศึกษาได โดยตองคำนึงถึงการเรียนรู และความปลอดภัยของนักเรียนเปน
หลัก ตามหนังสือสั่งการของสำนักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน และคำสั่งหรือมาตรการตางๆ ท่ี 
สบค. จังหวัด กำหนด (มติชนมติครู, 2565) 

จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจทำการศึกษาเรื่อง แนวทางการ
พัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยผลการวิจัยที่ไดจะสงผลใหขาราชการครูนำเทคโนโลยีมาใชเพื่อพัฒนาคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนใหสูงขึ้น รวมทั้งปรับบทบาทในการสรางเครือขายการเรียนรูทั ้งภายในและภายนอก
สถานศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถและมีทักษะทัดเทียมเปนที่ยอมรับสามารถดำรงชีวิตได
อยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 
1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียน
บางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เปนรูปแบบงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวยการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอน
การวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดจากกลุมประชากรโดยการสุ มตัวอยางแบบอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ใชเกณฑการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & 
Morgan) จากการคำนวณที่ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ± 5 จำนวน 86 คน และทำการวิเคราะห
ขอมูล ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลประมวลผลขอมูลโดยใชการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ดวยระบบ
คอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตรดังนี้ 1) ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบ
แบบสอบถาม ใชการวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถ่ี และคารอยละ นำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำ
บรรยาย 2) ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  นำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย โดยมีการแปลผล
คะแนน สำหรับการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีการแปลความหมายของ
คาเฉลี่ยยึดเกณฑระดับการใหคะแนนของของบุญชม ศรีสะอาด (2558) 
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ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบาง
ปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา การสัมภาษณขอมูลหลัก 5 คน คน โดยสัมภาษณ
เจาะจงดวยคุณสมบัติ ไดแก เปนผูอำนวยการ รองผูอำนวยการและมีครูผูมีประสบกาณณการสอนมาแลวไมต่ำ
กวา 2 ป และทำการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) ใชวิธีวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณ (Interview) ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) การ
คิดแบบอุปนัย  

ขั้นตอนที่ 3 เสนอแนวการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียน
บางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยผลการวิเคราะหเอกสารผลการสอบถาม และ
ผลการสัมภาษณ โดยมีประเด็นคำถามสำคัญเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตาม
หลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้ง 5 ประเด็น ไดแก ดาน
หลักสูตร/เนื้อหา, ดานผูเรียน, ดานผูสอน, ดานกระบวนการจัดการเรียนการสอน, ดานการวัดและประเมินผล, 
ดานปจจัยเก้ือหนุน และทำการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหเอกสารใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 
1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ความคิดเห็นของครูและบุคลากรทางการ ศึกษาที่มีตอสภาพการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถี

ใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาพรวม 

สภาพการจัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1”  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
Χ  S.D. แปลผล 

 
อันดับท่ี 

1. รูปแบบ On-site เรียนท่ีโรงเรียน 4.38 0.49 มาก 2 
2. รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียม 

 
2.88 

 
1.46 

 
ปานกลาง 

 
5 

3. รูปแบบ On-demand การจัดการเรียนการสอนผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 

 
3.90 

 
1.00 

 
มาก 

 
3 

4. รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต 4.43 0.57 มาก 1 
5. รูปแบบ On-hand เรียนท่ีบานดวยเอกสาร 3.75 1.90 มาก 4 

ภาพรวม 3.87 0.64 มาก  

 
จากตารางที่ 1 พบวา ครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” 

จำนวน 86 คน มีระดับความคิดเห็นตอสภาพการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมโรงเรียนบางปะอิน  
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.64 รายดานมี 5 ดาน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความคิดเห็นของครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในยุคปกติวิถีใหม อยูในระดับมากและระดับปานกลาง ระดับความคิดเห็นรายขออยูใน
ระดับมาก ไดแก รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เทากับ 0.57 รองลงมา รูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.49 รูปแบบ On-demand การจัดการเรียนการสอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.00 รูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.90 ตามลำดับ ระดับความคิดเห็นรายขออยูในระดับปานกลาง ไดแก รูปแบบ 
On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.88 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.46 

2. วิธีการพัฒนาเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุ
เคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2.1 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Line ไดแก การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-line ครู
ควรปรับเนื้อหารายวิชา ใหสอดคลองและเหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม  สรางบรรยากาศในหองเรียนออนไลน
โดยเนนจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ปรับเนื้อหาการสอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจงาย ใชเกมใน
การวัดและประเมินผลการเรียนรูเพื ่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการเรียน
ออนไลน ท้ังนี้ควรสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการทดสอบแบบออนไลนเพ่ือปองกันการทุจริต ก็จะชวยใหการ
จัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line มีประสิทธิเหมาะกับยุคปกติวิถีใหม 

2.2 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Site ไดแก การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-site ใน
ยุคปกติวิถีใหม ตองจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู เหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม สรางบรรยากาศการ
เรียนรูใหเกิด กายภาวนา ผูเรียนและครูผูสอนมีปฎิสัมพันธที่ดีระหวางกัน กอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค
เกิดการพัฒนาทั้งทางกายควบคูกับการพัฒนาสติปญญา โดยตองคำนึงถึงความปลอดภัยของทั้งผูเรียนและ
ครูผูสอนเปนเปนสำคัญ 

2.3 การจัดการศึกษาแบบ On-Demand ไดแก การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-
demand จะใหประสบผลสำเร็จไดนั้น ครูผูสอนจะตองการสรางบรรยากาศใหเกิดสีลภาวนา ปลูกฝงใหผูเรียน
มีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจใส มีความเพียร และตรงตอเวลา การเรียนรูใหประสบผลสำเร็จไดนั้นครูผูสอน
ตองขยันหม่ันเพียรจัดทำสื่อการเรียนการสอนและกำกับติดตามการสงงานของผูเรียนอยางสม่ำเสมอ 

2.4 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Hand ไดแก การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-hand 
ในยุคปกติวิถีใหม ครูผูสอนตองออกแบบเนื้อหาแบบฝกหัด แบบทดสอบ ใหกระชับ เขาใจงายผูเรียนสามารถ
สืบคนขอมูลไดดวยตนเอง  ครูผูสอนตองสรางความสัมพันธอันเปนกัณลยาณมิตรที่ดีกับผูปกครอง กำกับ 
ติดตาม งานที่มอบหมาย สอบถามความพึงพอใจของผูเรียน ผูปกครอง โรงเรียนนิเทศ กำกับ ติดตามการจัด
กิจกรรมการสอนของครู โดยครูรายงานความกาวหนาของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูเสมอเพื่อให
สามารถปรับปรุง แกไข และพัฒนาผูเรียนตอไป 

2.5 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Air ไดแก การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-air ในยุค
ปกติวิถีใหม ผูบริหารตองเห็นความสำคัญ สงเสริม สนับสนุนใหครูจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูและมี
เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายคำนึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพื่อเปนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครู
และผูเรียนซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาดานกายภาวนาควบคูกับการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม 

3. แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3.1 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Site ในยุคปกติวิถีใหม ตองจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอ
การเรียนรู เหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม สรางบรรยากาศการเรียนรูให ผูเรียนและครูผูสอนมีปฏิสัมพันธที่ดี
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ระหวางกัน กอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดการพัฒนาทั้งทางกายควบคูกับการพัฒนาสติปญญา โดย
คำนึงถึงความปลอดภัยของทั้งผูเรียนและครูผูสอนเปนเปนสำคัญทั้งนี้มีการผสมผสานระหวาง รูปแบบ On-
site และ On-Line โดยจัดการเรียนการสอนแบบแบงกลุมนักเรียน ออกเปน 2 กลุม สลับวันมาเรียน เพื่อให
สามารถจัดการเรียนการสอนในหองเรียนแบบรักษาระยะหางได หรือเลือกวิชาท่ีมีการปฏิบัติหรือเรียนรูรวมกัน
มาจัดการเรียนท่ีหองเรียน และวิชาอ่ืนใหจัดการเรียนการสอนผานออนไลน 

3.2 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Air ในยุคปกติว ิถ ีใหม ไดแก 1) ผ ู บร ิหารตองเห็น
ความสำคัญ สงเสริม สนับสนุนใหครูจัดสภาพแวดลอมใหเอื ้อตอการเรียนรู และมีเทคนิควิธีการสอนท่ี
หลากหลายคำนึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพ่ือเปนการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูและผูเรียนซ่ึงจะสงผล
ตอการพัฒนาดานกายภาวนา ควบคูกับการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม 2) นักเรียนที่ไมมี
อุปกรณสำหรับการเรียนการสอนทางไกล หรือมีอุปกรณสำหรับการเรียนการสอนทางไกลไมเพียงพอ เชน 
ครอบครัวมีบุตรหลาน 2 คนแตมีโทรทัศน 1 เครื่องเปนตน 3) นักเรียนที่ไมมีผูปกครองดูแลในขณะเรียน
ทางไกลอยูที่บาน ซึ่งอาจสงผลตอความปลอดภัยของนักเรียน 4) จำเปนตองมีการเชื่อมตอสัญญาณดาวเทียม
หรือสัญญาณอินเตอรเน็ตสำหรับการรับชม รายการที่ผลิตเก็บไวหลายป จึงอาจมีเนื้อหาบางสวนที่ไมสัมพันธ
กับปจจุบนั 5) ผูเรียนยังขาดวินัย และสมาธิในการเรียนจากท่ีบาน 

3.3 การจัดการศึกษาแบบ On- Demand ในยุคปกติวิถีใหม ไดแก 1) ครูผูสอนจะตองการ
สรางบรรยากาศใหเกิด สีลภาวนา ปลูกฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจใส มีความเพียร และตรง
ตอเวลา การเรียนรูใหประสบผลสำเร็จไดนั้นครูผูสอนตองขยันหม่ันเพียรจัดทำสื่อการเรียนการสอนและกำกับ
ติดตามการสงงานของผูเรียนอยางสม่ำเสมอ 2) ครูผูสอนและผูเรียนเลือกใชเว็บไซตหรือแอปพลิเคชันในการ
เรียนรูรวมกันได 3) ปจจุบันนักเรียนสวนใหญสามารถเขาถึงเทคโนโลยีไดงาย ครูผูสอนควรพัฒนาตนเองอยู
เสมอ จัดทำสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม นำสื่อการสอนเผยแพรผานชองทางตางๆ อาทิ 
เชน Facebook YouTube Google Classroom แพลตฟอรม Racha1- online หรือแพลตฟอรมอื ่นๆ 4) 
แพลตฟอรมสนับสนุนเพื่อการพัฒนาครูอยางยั่งยืน ทั้งแบบที่มีความเปนทางการและไมเปนทางการ เชน 
ระบบพ่ีเลี้ยง แพลตฟอรมการให คำปรึกษาสำหรับบุคลากรทางการศึกษาและผูปกครอง เปนการพัฒนาครูให
มีความพรอมสู การเปนครูยุคใหม 5) วิเคราะหแพลตฟอรมและวิธีการเรียนรู ที ่เหมาะสมกับผู เรียน ซ่ึง
แพลตฟอรมการเรียนรู อาจจะเปนการเรียนรูออนไลน การเรียนรูท่ีโรงเรียน การเรียนรูท่ีบาน หรือการเรียนรูท่ี
ชุมชนก็ไดแตควรเนนวิธีการเรียนรู แบบแอ็กทีฟเลิรนนิ่งในทุกแพลตฟอรม 

3.4 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Line ในยุคปกติวิถีใหม ไดแก 1) ครูผูสอนเปนผูจัดการ
เรียนการสอนตอหนาผูเรียนโดยผานเว็บไซต หรือแอปพลิเคชั่นสำหรับการสื่อสารออนไลนตางๆ หรือผาน
บริการออนไลนท่ีทางโรงเรียนไดดำเนินการในการ กระจายการเรียนรูไปสูนักเรียน ซ่ึงนับวาวิธีการเปนรูปแบบ
ที่ถูกใชในการจัดการเรียนการสอนจำนวนมากในปจจุบัน 2) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนลักษณะนี้
เหมาะสมกับโรงเรียนท่ีมีความพรอมท้ัง ดานระบบการ เรียนการสอน และหลักสูตรผานระบบออนไลน อีกท้ัง
ผูเรียนมีความพรอมในการเรียนผาน ระบบออนไลน ผูปกครองมีความพรอมในการชวยเหลือสนับสนุน รวมท้ัง
มีเครื่องมือสนับสนุนการเรียน เชน คอมพิวเตอร โนตบุค แทปเลต สมารทโฟน และอินเทอรเน็ต 3) การเรียน
ผสมผสานแบบออนไลนและออนไซต การจัดการเรียนการสอนแบบนี้เหมาะกับโรงเรียนขนาดใหญท่ีมีนักเรียน
จำนวนมากและยังไมคอยมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนออนไลนมากอน โดยอาจจดัการเรียนการ
สอนโดยแบงกลุมนักเรียน ออกเปน 2 กลุมเพื่อสลับวันกันมาเรียน เพื่อใหโรงเรียนสามารถจัดการเรียนการ
สอนในหองเรียนแบบรักษา ระยะหางได หรือโรงเรียนเลือกวิชาท่ีมีการปฏิบัติหรือตองเรียนรูรวมกันมาจัดการ



วารสารบวรสหการศึกษาและมนษุยสังคมศาสตร. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2567) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences. Vol. 5 No. 1 (January – April 2024) 

 

142 

เรียนที่หองเรียน และวิชาอื่น ใหจัดการเรียนการสอนผานออนไลน 4) ผูสอนและผูเรียนไดรับประโยชนอยาง
จริงจัง โดยวิธีการจัดการเรียนรูในยุคความปกติใหมนั้นมีหลายสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน ดานสถานท่ี การสอน
ออนไลนทำ ใหสามารถเรียนรูทุกเนื้อหาไดจากทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา และไมไดทำใหการปฏิสัมพันธระหวาง
ผูสอนกับผูเรียน ลดลง อีกทั้งผูเรียนและผูสอนยังสามารถโตตอบกันไดอยางเต็มที่เหมือนเดิมเพียงเปลี่ยน
สถานที่จากโรงเรียน มาเปนที่บาน ในรถ หรือสถานที่ตางๆ ผานโทรศัพทมือถือ หรือคอมพิวเตอร ซึ่งผูสอน
จะตองออกแบบการ จัดการเรียนรูใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และมีการเสริมกิจกรรมสันทนา
การตางๆ ไมวาจะเปน แบบเดิมหรือแบบความปกติใหม โดยผูสอนอาจเพิ่มสื่อตางๆ ใหหลากหลายมากข้ึน 
เชน คลิปวิดีโอ หรือผาน การบรรยาย ผสมผสานการถามตอบแบบเสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณความรู
ระหวางผูเรียนดวยกัน หรือผูสอนกับผูสอน 

3.5 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Hand ไดแก ในยุคปกติวิถีใหม ไดแก 1) การจัดการเรียน
การสอนสำหรับนักเรียนที่ไมมีความพรอมดานอุปกรณการเรียนการสอนทางไกลในรูปแบบอื่น โดยการนำ
หนังสือเรียน แบบฝกหัด ใบงาน และสื่อการเรียนรูอื ่นๆ ไปใหนักเรียนไดเรียนรูที ่บาน ภายใตความดูแล
ชวยเหลือของผูปกครองในขณะที่เรียนรู โดยครูผูสอนจัดทำใบงานใหกับนักเรียน เปนลักษณะของแบบฝกหัด
หรือแบบเรียนสำเร็จรูป ใหนักเรียนไปเรียนรูดวยตัวเองและทำเปนการบาน โดยครูผูสอนอาจไปเยี่ยมเพ่ือ
แนะนำนักเรียนในการทำใบงาน บางเปนครั้งคราว หรืออาจใหผูปกครองทำหนาที่เปนผูแนะนำและชวยเหลือ
นักเรียนก็ไดหนังสือ หรือสืบคนจากอินเทอรเน็ตไดดวยตนเอง สรางความเปนกัลยาณมิตรท่ีดีกับผูปกครองและ
สรางความตระหนักใหผูปกครองชวยกำกับดูแลนักเรียน เปรียบเสมือนเปนครูท่ีบาน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยมาเพ่ืออภิปรายผลไดดังนี้ 
1. สภาพจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมโรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอท่ีอยูในระดับมาก ไดแก รูปแบบ On-line 
เรียนผานอินเตอรเน็ต รองลงมา รูปแบบ On-site เรียนท่ีโรงเรียน รูปแบบ On-demand การจัดการเรียนการ
สอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส รูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร ระดับความคิดเห็นระดับปานกลาง 
ไดแก รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เทื้อน ทองแกว ไดวิจัยเรื่อง “การออกแบบการศึกษาในฐานวิถีชีวิตใหม ผลกระทบ จากการแพรระบาด 
COVID-19” ผลการวิจัยพบวา ดานการจัดการเรียนการสอนและเทคโนโลยี สารสนเทศ การออกแบบหลักสูตร
เปนเรื่องสำคัญควรเปนหลักสูตรที่สนองตอบตอสังคมในอนาคต และความตองการของผูเรียน การศึกษาที่รับ
ปริญญามีความสำคัญนอยลง คนรุนใหมมีความคิดและ ความเชื่อที่ไดรับอิทธิพลจากโซเชียลมีเดียจะจัด
หองเรียนอยางไรท่ีสอดคลองกัน หองเรียนหองเลนเปนหองเดียว หรือหองเรียน หองสมุด หองทำงานเปนหอง
เดียวกันที่ไมมีหนังสือ (e-Library) หองทำงานอยูใน Café (Co-working space) รวมทั้งสภาพแวดลอมท่ี
สนับสนุนการเรียนรู เชน ลานกิจกรรม และลานสุขภาพอนามัย เปนตน ครูและผูปกครองก็ตองปรับบทบาท
มาเปนผูสนับสนุนการเรียนรูมากกวาเปนผูสอน การเรียนการสอนจะมีลักษณะการผสมผสานหลากหลายวิธี 
(Blended Learning) ตามความตองการของผูเรียนและสังคมที่เคลื่อนไหวตลอดเวลา ความสามารถในการ
ยืดหยุนและเปลี่ยนแปลง (Resilience and Flexibility) ของครูจึงมีความทาทาย นโยบายของ สถานศึกษาจึง
เปนกรอบสนับสนุนการจัดการศึกษาท่ีใหแนวปฏิบัติท่ีชัดเจน รวมท้ังการวัดผลเพ่ือเนนพัฒนาการ (Formative 
Evaluation) ที่นำระบบเทคโนโลยีมาใช เมื่อประเมินออกมาแลววิเคราะหไดวา บกพรองเรื่องใดจะศึกษาเพ่ิม
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ไดจากเอกสารอะไร หรือสื่ออะไร ในประเด็นอะไร เปนตน เทคโนโลยีสารสนเทศ มีแนวโนมจะเขามามีบทบาท
สำคัญตอการจัดการศึกษาในอนาคตเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว แตก็จะมีงบประมาณ คาใชจายและตองมีผูเชี่ยวชาญ 
แมจะทราบวา การจัดการเรียนสอนออนไลนจะเพิ่มมากขึ้นในอนาคต แตการขาดแคลนอุปกรณการเรียน 
ความมีวินัยของผูเรียน ความเชี่ยวชาญของครู ผลจากการทดลองใชในชวงล็อคดาวนที่ผานมา การสอน
ออนไลนยังมีปญหาท่ีตองปรับปรุงหลายประการ เชน รูปแบบการสอน เครื่องมือของครู เครื่องมือของนักเรียน 
การกำกับ ติดตามและการประเมินผล อาจทำใหเกิดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษามากขึ้น ครูหรือผูบริหาร 
รวมทั้งสถาบันผลิตครู อาจตองพิจารณาใชการเรียนการสอนทางไกลจากมูลนิธิ การศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ-DLTV เสริมจุดออน หรือวิธีการอยางอ่ืนเพ่ิมเติม 

2. วิธีการพัฒนาการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุ
เคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา การจัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตองจัดสภาพแวดลอม
ใหเอื ้อตอการเรียนรู สรางบรรยากาศการเรียนรูใหเกิด กายภาวนา ผูเรียนและครูผู สอนมีปฎิสัมพันธที่ดี
ระหวางกัน ผสานรูปแบบการเรียนกันสอนรูปแบบออนไลน โดยเนนจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ปรับ
เนื้อหาการสอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจงาย ใชเกมในการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือเราความสนใจ
ของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการเรียนออนไลน ปลูกฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจ
ใส มีความเพียรและตรงตอเวลา ออกแบบเนื้อหาแบบฝกหัดแบบทดสอบใหกระชับเขาใจงายผูเรียนสามารถ
สืบคนขอมูลไดดวยตนเอง สงเสริมสนับสนุนใหครูจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูและมีเทคนิควิธีการ
สอนท่ีหลากหลายคำนึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพ่ือเปนการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูและผูเรียนซ่ึงจะ
สงผลตอการพัฒนาดานกายภาวนาควบคูกับการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม สอดคลองกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ระบุไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ประสบการณเรียนรูใหยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ดังนั้นตองจัดสภาวะ 
แวดลอมหรือบรรยากาศรวมทั้งแหลงเรียนรูตางๆ ใหหลากหลาย เพื่อเอื้อตอความสามารถของแตละบุคคล 
เพื่อใหผู เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติท่ีสอดคลองกับความถนัดและความสนใจเหมาะสมแกวัยและ
ศักยภาพของผูเรียน เพื่อใหการเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกที่ทุกเวลาและเปนการเรียนรูกันและกัน อันกอใหเกิดการ
แลกเปลี ่ยนประสบการณเพื่อการมีสวนรวมในการพัฒนาตนเองชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยการ
ประสานความรวมมือระหวางสถานศึกษากับผูปกครอง บุคคล ชุมชน และทุกสวนของสังคม (พระราชบัญญตัิ 
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, 2545) 

3. แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
โรงเรียน ควบคู กับการจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต เปนผลมาจาก
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (Covid-19) สถานศึกษาจึงใชวิธีการสลับวันมา
เรียน เลขท่ีคูมาเรียนวันคู เลขท่ีค่ีเรียนออนไลนท่ีบาน เลขท่ีค่ีมาเรียนวันค่ีเลขท่ีคูเรียนออนไลนท่ีบาน นักเรียน
ที่มาเรียนรูปแบบ On-site สถานศึกษาตองคำนึงถึงความปลอดภัยของทั้งผูเรียนและครูผูสอนเปนเปนสำคัญ 
มีแนวปฏิบัติระหวางการเปดภาคเรียนเพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (Covid-
19) ไดแก การคัดกรอง (Screening) การสวมหนากาก (Mask) การลางมือ (Hand Wash) การเวนระยะหาง 
(Social distancing) อยางนอย 1 - 2 เมตร รวมถึงการจัดเวนระยะหางของสถานที่ การทำความสะอาด 
(Cleaning) พื้นผิวสัมผัสของโตะ เกาอี้ วัสดุอุปกรณ เปดประตู หนาตาง ใหอากาศถายเท และลดการแออัด 
(Decrease) หรือหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมเปนกลุม สวนนักเรียนที่ไมไดมาเรียนที่โรงเรียนสามารถเรียน 
รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ตที่บาน ครูผู สอนจัดทำบทเรียนออนไลนบนแพลตฟอรม Racha1-
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online หรือทำสื่อการเรียนรูผานชองทางอื่นๆ ครูผูสอนสามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนผาน
ชองทางดังกลาว หากผูเรียนไมมีความพรอมดานอุปกรณในการเรียน รูปแบบ On-line ผูบริหาร ครูตองจัดหา
อุปกรณเพื่อใชในการเรียนการสอน หรือใหผูเรียนเรียนรูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร ครูตอง
กำกับ ติดตามใหคำแนะนำ ชี้แนะแนวทางแกนักเรียนอยูเสมอ ครูผู สอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
Active Learning ปรับเนื้อหาการสอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจไดงาย ใหผูเรียนไดสืบคน และแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง ใชเกมในการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลด
ความตึงเครียดในการเรียนออนไลน ทั้งนี้ควรสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการทดสอบแบบออนไลนเพ่ือ
ปองกันการทุจริตจะชวยใหการจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line มีประสิทธิภาพเหมาะกับยุคปกติวิถีใหม 
รวมถึงการสื่อสารโดยใชเทคโนโลยี ในสถานการณการแพรระบาด COVID-19 ดวยมาตรการเวนระยะหางทาง
สังคม (Social distancing) การปรับวิธีการเรียนการสอนเปนรูปแบบออนไลนมีความจําเปนอยางยิ่งเพราะ
บุคคลไมสามารถทำกิจกรรมในลักษณะแบบ Face to Face ไดการจัดการเรียนการสอนออนไลนเปนหนึ่งตัว
ชวยในการทำใหบุคคลสามารถทำกิจกรรมเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูภายใตสถานการณขอจํากัด 
 
องคความรูการวิจัย 

สรุปองคความรูท่ีไดจากการวิจัยเรื่อง แนวการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 
4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย “EBM” 

 
จากภาพท่ี 1 สามารถสรุปองคความรูการวิจัยเปนแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนยุคปกติวิถี

ใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนกระบวนการ
บูรณาการตามหลักพุทธธรรม คือ ภาวนา 4 กับการจัดการเรียนการสอน 5 ดาน สรุปองคความรูการวิจัยเปน 
EBM อธิบายไดดังนี้  
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E = Education Management เปนการจัดการศึกษา 5 รูปแบบ คือ 1) การจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน 2) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษา
ทางไกลผานดาวเทียม 3) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-demand เรียนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 4) การ
จัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต และ 5) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-
hand เรียนท่ีบานดวยเอกสาร 

B = BHAVANA 4 เปนแนวทางการนำเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหม
ตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย  
1) กายภาวนา (การพัฒนากาย) 2) ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 3) จิตภาวนา (การพัฒนาจิต) และ 4) ปญญา
ภาวนา (การพัฒนาปญญา) 

M = Model 5 ON เปนกระบวนการบูรณาหลักพุทธธรรม คือ ภาวนา 4 กับการจัดการเรียนการ
สอน 5 ดาน ประกอบดวย 1) การจดัการเรียนการสอน รูปแบบ On-site เรียนท่ีโรงเรียน การบูรณาหลักพุทธ
ธรรม คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) 2) การจดัการเรียนการสอน รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษา
ทางไกลผานดาวเทียม การบูรณาหลักพุทธธรรม คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) 3) การจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบ On-demand เรียนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส การบูรณาหลักพุทธธรรม คือ ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล)  
4) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต การบูรณาหลักพุทธธรรม คือ จิตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) และ 5) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร การบูรณาหลัก
พุทธธรรมคือปญญาภาวนา (การพัฒนาปญญา) 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
ผลการศึกษาแนวการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน

“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 
1.1 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน การจัดสภาพแวดลอมทาง

กายภาพใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน ผูเรียนและครูผูสอนมีปฏสิัมพันธท่ีดีระหวางกัน ซ่ึงจะทำใหผูเรียนเกิด
พฤติกรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ถือเปนการพัฒนากายควบคูกับการพัฒนาสติปญญา 

1.2 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียม เปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนไดเรียนรูจากผูที่เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ จะประสบ
ผลสำเร็จไดโดยใหผูท่ีเก่ียวของในการจัดการเรียนรูตองจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู มีเทคนิควิธีการ
สอนท่ีหลากหลาย คำนึงถึงความแตกตางของผูเรียน เพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ีสงเสริมการเรียนรูในรูปแบบ On-
air ครูผูสอนควรสรางปฏิสัมพันธที่ดีกับผูเรียนซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาดานกายภาวนาควบคูกับการพัฒนา
สติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม 

1.3 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-demand เรียนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เปนรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนท่ีครูผูสอนตองหม่ันจัดทำสื่อการเรียนการสอนท่ีมีความนาสนใจ มีเทคนิคและวิธีการ
ที่หลากหลาย กำกับ ติดตาม การสงงานของผูเรียนอยางสม่ำเสมอ ควบคูกับการสรางบรรยากาศใหเกิด สีล
ภาวนา ปลูกฝงใหผู เรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจใส มีความเพียร และตรงตอเวลา จึงจะประสบ
ผลสำเร็จไดในยุคปกติวิถีใหม 
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1.4 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต เปนรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมในยุคปกติวิถีใหม นักเรียนตองมีความพรอมในดานอุปกรณและเขาถึง
อินเตอรเน็ต การเรียนการสอนในรูปแบบนี้มีความสะดวกและสามารถเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา ครูควรปรับ
เนื ้อหารายวิชาใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจงายใหสอดคลองและเหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม  สราง
บรรยากาศในหองเรียนออนไลนโดยเนนจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ใชเกมในการวัดและประเมินผล
การเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการเรียนออนไลน ทั้งนี้การจัดการ
เรียนการสอนตองสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหกับผูเรียน การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line จึงเกิด
ประสิทธิภาพเหมาะกับยุคปกติวิถีใหม 

1.5 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร เปนการจัดการ
เรียนการสอน ท่ีครูผูสอนออกแบบเนื้อหาแบบฝกหัด แบบทดสอบ ใหกระชับ เขาใจงาย ผูเรียนสามารถสืบคน
ขอมูลไดดวยตนเอง ครูผูสอนสรางความสัมพันธอันเปนกัลยาณมิตรที่ดีกับผูปกครอง กำกับ ติดตาม งานท่ี
มอบหมาย สอบถามความพึงพอใจของผูเรียน ผูปกครอง โรงเรียนนิเทศ กำกับ ติดตามการจัดกิจกรรมการ
สอนของครู โดยครูรายงานความกาวหนาของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูเสมอ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 การวิจัยครั ้งนี ้ย ังมีขอบกพรอง กรอบแนวคิด และขอคำถามแบบสอบถาม ยังไม

ครอบคลุมและชัดเจนในการดำเนินการวิจัย และใหศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ใหมีความหนักแนนใน
การดำเนินการวิจัยครั้งตอไป 

2.2 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับตองเปน Out come สิ่งที่คาดวาจะได/ประโยชนที่คาดวาจะ
ไดรับ โดยเปนความคาดหวังขางหนาจะไดแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 
4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถเผยแพรนำไปใชประโยชน แกไข
ปญหาหรือไดผลอยางไร 
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