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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนาเรียนการสอนใน
ยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียน 
บางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีคือการวิจัยเชิง
คุณภาพสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ราย ใชการวิเคราะหเนื้อหาการวิจัยเชิงปริมาณใชสอบถามกลุม
ตัวอยาง คือ ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จำนวน 86 ราย 
สถิติท่ีใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการจัดการเรียนการสอน
ยุคปกติวิถีใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจะเรียงจากมากไปหา
นอย ไดแก รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต รูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน รูปแบบ On-demand 
การจัดการเรียนการสอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส รูปแบบ On-hand เรียนท่ีบานดวยเอกสาร และลำดับสุดทาย 
รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 2) ผลการศึกษาวิธีการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนยุคปกติวิถีใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีกระบวนการการ
จัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหม จัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู สรางบรรยากาศการเรียนรูให
เกิด กายภาวนา ผูเรียนและครูผูสอนมีปฏิสัมพันธที ่ดีระหวางกัน ผสานรูปแบบการเรียนกันสอนรูปแบบ
ออนไลน โดยเนนจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ปรับเนื้อหาการสอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจงาย 
ใชเกมในการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการ
เรียนออนไลน ปลูกฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจใส มีความเพียร และตรงตอเวลา ออกแบบ
เนื้อหาแบบฝกหัด แบบทดสอบ ใหกระชับ เขาใจงายผูเรียนสามารถสืบคนขอมูลไดดวยตนเอง สงเสริม 
สนับสนุนใหครูจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูและมีเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายคำนึงถึงความ
แตกตางของผูเรียนเพื่อเปนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูและผูเรียนซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาดานกาย
ภาวนา ควบคูกับการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม 3) แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนใน
ยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 
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การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน ควบคูกับการจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-
line เรียนผานอินเตอรเน็ต โดยใชวิธีการสลับวันมาเรียน เลขที่คูมาเรียนวันคู เลขที่คี่เรียนออนไลนที่บาน 
เลขที่คี่มาเรียนวันคี่เลขที่คูเรียนออนไลนที่บาน นักเรียนที่มาเรียนรูปแบบ On-site สถานศึกษาตองคำนึงถึง
ความปลอดภัยของทั้งผูเรียนและครูผูสอนเปนเปนสำคัญ มีแนวปฏิบัติระหวางการเปดภาคเรียนเพื่อปองกัน
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (Covid-19) ไดแก การคัดกรอง การสวมหนากาก การลาง
มือ การเวนระยะหาง อยางนอย 1 - 2 เมตร รวมถึงการจัดเวนระยะหางของสถานที่ การทำความสะอาดพ้ืน
ผิวสัมผัสของโตะ เกาอ้ี วัสดุอุปกรณ เปดประตู หนาตาง ใหอากาศถายเท และลดการแออัด หรือหลีกเลี่ยงการ
ทำกิจกรรมเปนกลุ ม สวนนักเรียนที ่ไมไดมาเรียนที ่โรงเรียนสามารถเรียน รูปแบบ On-line เรียนผาน
อินเตอรเน็ตที่บาน ครูผูสอนจัดทำบทเรียนออนไลนบนแพลตฟอรม Racha1-online หรือทำสื่อการเรียนรู
ผานชองทางอื่น ๆ ครูผูสอนสามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนผานชองทางดังกลาว หากผูเรยีน
ไมมีความพรอมดานอุปกรณในการเรียน รูปแบบ On-line ผูบริหาร ครูตองจัดหาอุปกรณเพื่อใชในการเรียน
การสอน หรือใหผูเรียนเรียนรูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร ครูตองกำกับ ติดตามใหคำแนะนำ 
ชี้แนะแนวทางแกนักเรียนอยูเสมอ ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ปรับเนื้อหาการ
สอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจไดงาย ใหผูเรียนไดสืบคน และแกไขปญหาไดดวยตนเอง ใชเกมในการวัด
และประเมินผลการเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการเรียนออนไลน 
ทั้งนี้ควรสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการทดสอบแบบออนไลนเพื่อปองกันการทุจริต จะชวยใหการจัดการ
เรียนการสอน รูปแบบ On-line มีประสิทธิภาพเหมาะกับยุคปกติวิถีใหม 
คำสำคัญ: การพัฒนา, การเรียนการสอน, ยุคปกติวิถีใหม, โรงเรียน 
 
ABSTRACT 

The objectives of this research article were 1) to study the conditions of instruction 
in the new normal era through Bang Pa-In Rachanukroh 1 School, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province, 2) to study the guidelines for developing instruction in the new normal era according 
to 4 Bha�vana� principle through Bang Pa-In Rachanukroh 1 School, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province, 3) to propose the guidelines to develop instruction in the normal era according to 
the 4 Bha�vana�  principle at Bang Pa-In Rachanukroh 1 School Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province. It was a mixed methods research. In term of qualitative research, interviewed with 5 
experts then using content analysis, quantitative research by asking a sample group of 86 
government teachers and education personnel at Bang Pa-in Rachanukroh 1 School, statistics 
used were percentage, mean and standard deviation. The research results shown that 1) the 
conditions of instruction in the new normal era at Bang Pa-In Rachanukroh 1 School, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province as they were arranged from most to least: On-line format; 
learning via the internet, On-site format; studying at school, On-demand format; teaching and 
learning via electronic media, On-hand format; studying at home with documents and the last 
one was the On-air format; studied through the distance learning foundation via satellite.  
2) The study results of guidelines to develop instruction in the new normal era according to 
4 Bha�vana� principle through Bang Pa-In Rachanukroh 1 School, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
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Province, there was a process for organizing instruction in the new normal era, arranging an 
environment conducive to learning, creating a learning atmosphere that created physical 
development, students and teachers had a good interaction between each other, integrating 
online teaching formats with emphasis on organizing Active Learning activities, adjusting 
teaching content to be concise, be relevant, easy to understand, using games to measure and 
evaluate learning outcomes to arouse students' interest and also it helped to reduce stress in 
online learning, cultivating students to be responsible, disciplined, attentive, diligent, and 
punctual, design exercise or test content to be concise, easy to understand, and be able to 
search for information on their own, promoting and supporting teachers in creating an 
environment that was conducive to learning and having a variety of teaching techniques 
depending on the student differences in order to create good interactions between teachers 
and students, which would affect the physical development and mental development along 
with the intellectual development of students in the new normal era. 3) Guidelines to develop 
instruction in the normal era according to the 4 Bha�vana� principle at Bang Pa-In Rachanukroh 
1 School Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, It was found that organizing teaching and learning 
in an on-site format along with an online format by using the method of alternating days. Even 
numbers came to study on even days while odd numbers studied online at home, on the 
other hand, odd numbers came to study on odd days while even numbers studied online at 
home. Students who came to study in an on-site format, educational institutions must 
consider the safety of both students and teachers as important. There were guidelines during 
the opening of the semester to prevent the spread of Covid-19, including screening, wearing 
masks, washing hands, keeping a distance of at least 1 - 2 meters, including arranging the place 
distancing, cleaning the contact surfaces of tables, chairs, materials and equipment, opening 
doors and windows to allow ventilation and reducing crowding or avoiding group activities. As 
for students who study online at home, teachers had created online lessons on the Racha1-
online platform or creating learning media through other channels which teachers could 
measure and evaluate student learning. If students were not ready with equipment for online 
learning, administrators and teachers must provide those equipment for them or studying in 
On-hand format, with teacher supervision, always following up and giving advice and guidance 
to students. Teachers must organize active learning activities, adjusting teaching content to be 
concise, be relevant, and easily understandable so that students could search and solve 
problems on their own, using games to measure and evaluate learning results to stimulate 
student’s interest and also reducing stress in online learning, morality and ethics should be 
promoted in online testing to prevent corruption, this would help organize teaching and 
learning in an efficient online format which suitable for the new normal era.  
Keywords: Development, Instruction, The New Normal, School 
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บทนำ 
เม่ือการศึกษาคือรากฐานสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ อันจะสงผลสำคัญตอ

การพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา และโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและสารสนเทศการศึกษาจึงจำเปนตองมีการพัฒนาการเรียนการสอนจาก
ระบบการศึกษาท่ีมีอยูเดิม ใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงจำเปนตองมีแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถี
ใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มุงเนนพัฒนาการ
เรียนการสอนใหทันสมัย หลากหลาย และเหมาะสมกับยุคสมัย มีเปาหมายสำคัญ คือ พัฒนาผูเรียนใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ มีจริยธรรมในการดำรงชีวิต บมเพาะความคิด การเรียนรูท่ีปลูกฝงใหมีจิต
สาธารณะ เปนคนที่พ่ึงพาตัวเองไดและดำเนินชีวิตอยางมีความสุข มีความสมดุลในชีวิตคือมีทั้งความรูและ
ศีลธรรมจึงไดบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการเรียนรู เปนการชี้ใหเห็น
ความสำคัญของหลักพุทธธรรมที่จะทำใหการเรียนรูมีศักยภาพ ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่มี
ความหมายวาทำใหเจริญงอกงามหรือฝกฝนใหเจริญยิ่งข้ึนไป ซ่ึงมีความหมายอยางเดียวกับพัฒนา ไดแก หลัก
ภาวนา ถาพัฒนาสิ่งที่เปนรูปธรรม ภายนอก เชน พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบานเมือง พัฒนากิจการ
ตางๆ ก็ใชคำวา พัฒนา ถา พัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษยก็ใชคำวา ภาวนา แปลวา การทำใหเปนให
มี หมายถึง อันไหนที่ไมเปนก็ทำใหเปนขึ้น อันไหนที่ไมมีก็ทำใหมีขึ้น และยังหมายความไปถึงการรทำให
เพิ่มพูนขึ้นเรียกวาภาวนา 4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา (ภูรีภัทร หวยหงสทอง, 
2561) แตเนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) เด็กนักเรียน
นักศึกษาทั่วโลก มากกวา 1,500 ลานคนตองหยุดการเรียนการสอนในโรงเรียน (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2565) ไมสามารถจัดการเรียนการสอนที่โรงเรียนได ทั้งครูและนักเรียนตองมีการปรับตัวกับรูปแบบการเรียน 
การสอน ดังนั้นจึงตองอาศัยทักษะที่มีความรูความสามารถ มีความเขาใจในเนื้อหา และตองพัฒนา ตัวเองให
ทันกับเทคโนโลยีของครู ท่ีจะสามารถปรับวิธีเรียน เปลี่ยนวิธีการสอน ใหแกนักเรียนท่ีอยูในระบบการศึกษาใน
ปจจุบันนี้ 

ในปการศึกษา 2563 สถานศึกษาหลายแหง ไดรับผลกระทบเปนอยางมากเพราะ ในชวงที่มีการ
แพรระบาดอยางรุนแรงจนทำใหเปนพ้ืนท่ีสีแดง ไมสามารถจัดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนไดทำใหครูตองมีการ
ปรับตัวเปนอยางมากไมวาจะเปนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ ออนไลน หรือการใหนักเรียนนำใบงาน
กลับไปทำที่บาน ทำการบานที่บาน โดยมีผูปกครองดูแลอยางใกลชิด และในปการศึกษา 2564 สถานการณ
การแพรระบาดก็ไดทวีความรุนแรงมากขึ้นจนทำให กระทรวงศึกษาธิการตองมีการเลื่อนการเปดภาคเรียน
ออกไปจากวันท่ี 16 พฤษภาคม 2564 กลายเปนวันท่ี 1 มิถุนายน 2654 และเลื่อนตอไปเปนวันท่ี 14 มิถุนายน 
2564 (สำนักงานคณะกรรมการหารศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2565) 

การเลื่อนการเปดภาคเรียนออกไปนั้นทำใหระบบการศึกษามีปญหาหลายดานดวยกัน เชน การนับ
เวลาเรียนจำนวน 100 วันตอ 1 ภาคเรียน ความไมตอเนื่องของเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน การจัดสรร
งบประมาณรายหัวนักเรียน การจัดสรรงบอาหารกลางวัน ทำใหไมสามารถ ที่จะเลื่อนการเปดภาคเรียนตอไป
ไดอีก ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวการปฏิบัติในการจัดการ เรียนการสอนในสถานการณการแพร
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูดวยกัน 5 รูปแบบ คือ 1) การจัดการศึกษารูปแบบ On-
site 2) การจัดการศึกษารูปแบบ On-air คือ การเรียนรูผาน DLTV (Distance Learning Television) หรือ
การศึกษา ทางไกลผานดาวเทียม 3) การจัดการศึกษารูปแบบ On-demand คือ การเรียนรูผานแอปพลิเคชั่น
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ตางๆ 4) การจัดการศึกษารูปแบบ Online คือ การเรียนรูโดยใหครูเปนผูจัดการเรียนการสอน 5. การจัดการ
ศึกษารูปแบบ On-hand คือ การเรียนรูท่ีบานโดยครูจัดทำเอกสาร หรือใบงานใหกับนักเรียน จากรูปแบบการ
จัดการเรียนท้ัง 5 รูปแบบดังกลาว สถานศึกษาสามารถตัดสินใจโดย เลือกจัดการเรียนการสอนตามบริบทของ
จังหวัด และความพรอมของสถานศึกษาได โดยตองคำนึงถึงการเรียนรู และความปลอดภัยของนักเรียนเปน
หลัก ตามหนังสือสั่งการของสำนักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน และคำสั่งหรือมาตรการตางๆ ท่ี 
สบค. จังหวัด กำหนด (มติชนมติครู, 2565) 

จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจทำการศึกษาเรื่อง แนวทางการ
พัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยผลการวิจัยที่ไดจะสงผลใหขาราชการครูนำเทคโนโลยีมาใชเพื่อพัฒนาคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนใหสูงขึ้น รวมทั้งปรับบทบาทในการสรางเครือขายการเรียนรูทั ้งภายในและภายนอก
สถานศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถและมีทักษะทัดเทียมเปนที่ยอมรับสามารถดำรงชีวิตได
อยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 
1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียน
บางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เปนรูปแบบงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวยการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอน
การวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดจากกลุมประชากรโดยการสุ มตัวอยางแบบอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ใชเกณฑการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & 
Morgan) จากการคำนวณที่ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ± 5 จำนวน 86 คน และทำการวิเคราะห
ขอมูล ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลประมวลผลขอมูลโดยใชการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ดวยระบบ
คอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตรดังนี้ 1) ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบ
แบบสอบถาม ใชการวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถ่ี และคารอยละ นำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำ
บรรยาย 2) ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  นำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย โดยมีการแปลผล
คะแนน สำหรับการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีการแปลความหมายของ
คาเฉลี่ยยึดเกณฑระดับการใหคะแนนของของบุญชม ศรีสะอาด (2558) 
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ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบาง
ปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา การสัมภาษณขอมูลหลัก 5 คน คน โดยสัมภาษณ
เจาะจงดวยคุณสมบัติ ไดแก เปนผูอำนวยการ รองผูอำนวยการและมีครูผูมีประสบกาณณการสอนมาแลวไมต่ำ
กวา 2 ป และทำการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) ใชวิธีวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณ (Interview) ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) การ
คิดแบบอุปนัย  

ขั้นตอนที่ 3 เสนอแนวการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียน
บางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยผลการวิเคราะหเอกสารผลการสอบถาม และ
ผลการสัมภาษณ โดยมีประเด็นคำถามสำคัญเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตาม
หลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้ง 5 ประเด็น ไดแก ดาน
หลักสูตร/เนื้อหา, ดานผูเรียน, ดานผูสอน, ดานกระบวนการจัดการเรียนการสอน, ดานการวัดและประเมินผล, 
ดานปจจัยเก้ือหนุน และทำการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหเอกสารใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 
1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ความคิดเห็นของครูและบุคลากรทางการ ศึกษาที่มีตอสภาพการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถี

ใหม โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาพรวม 

สภาพการจัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหม 
โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1”  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
Χ  S.D. แปลผล 

 
อันดับท่ี 

1. รูปแบบ On-site เรียนท่ีโรงเรียน 4.38 0.49 มาก 2 
2. รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียม 

 
2.88 

 
1.46 

 
ปานกลาง 

 
5 

3. รูปแบบ On-demand การจัดการเรียนการสอนผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 

 
3.90 

 
1.00 

 
มาก 

 
3 

4. รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต 4.43 0.57 มาก 1 
5. รูปแบบ On-hand เรียนท่ีบานดวยเอกสาร 3.75 1.90 มาก 4 

ภาพรวม 3.87 0.64 มาก  

 
จากตารางที่ 1 พบวา ครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” 

จำนวน 86 คน มีระดับความคิดเห็นตอสภาพการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมโรงเรียนบางปะอิน  
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.64 รายดานมี 5 ดาน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความคิดเห็นของครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในยุคปกติวิถีใหม อยูในระดับมากและระดับปานกลาง ระดับความคิดเห็นรายขออยูใน
ระดับมาก ไดแก รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เทากับ 0.57 รองลงมา รูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.49 รูปแบบ On-demand การจัดการเรียนการสอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.00 รูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.90 ตามลำดับ ระดับความคิดเห็นรายขออยูในระดับปานกลาง ไดแก รูปแบบ 
On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.88 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.46 

2. วิธีการพัฒนาเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุ
เคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2.1 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Line ไดแก การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-line ครู
ควรปรับเนื้อหารายวิชา ใหสอดคลองและเหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม  สรางบรรยากาศในหองเรียนออนไลน
โดยเนนจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ปรับเนื้อหาการสอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจงาย ใชเกมใน
การวัดและประเมินผลการเรียนรูเพื ่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการเรียน
ออนไลน ท้ังนี้ควรสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการทดสอบแบบออนไลนเพ่ือปองกันการทุจริต ก็จะชวยใหการ
จัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line มีประสิทธิเหมาะกับยุคปกติวิถีใหม 

2.2 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Site ไดแก การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-site ใน
ยุคปกติวิถีใหม ตองจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู เหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม สรางบรรยากาศการ
เรียนรูใหเกิด กายภาวนา ผูเรียนและครูผูสอนมีปฎิสัมพันธที่ดีระหวางกัน กอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค
เกิดการพัฒนาทั้งทางกายควบคูกับการพัฒนาสติปญญา โดยตองคำนึงถึงความปลอดภัยของทั้งผูเรียนและ
ครูผูสอนเปนเปนสำคัญ 

2.3 การจัดการศึกษาแบบ On-Demand ไดแก การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-
demand จะใหประสบผลสำเร็จไดนั้น ครูผูสอนจะตองการสรางบรรยากาศใหเกิดสีลภาวนา ปลูกฝงใหผูเรียน
มีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจใส มีความเพียร และตรงตอเวลา การเรียนรูใหประสบผลสำเร็จไดนั้นครูผูสอน
ตองขยันหม่ันเพียรจัดทำสื่อการเรียนการสอนและกำกับติดตามการสงงานของผูเรียนอยางสม่ำเสมอ 

2.4 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Hand ไดแก การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-hand 
ในยุคปกติวิถีใหม ครูผูสอนตองออกแบบเนื้อหาแบบฝกหัด แบบทดสอบ ใหกระชับ เขาใจงายผูเรียนสามารถ
สืบคนขอมูลไดดวยตนเอง  ครูผูสอนตองสรางความสัมพันธอันเปนกัณลยาณมิตรที่ดีกับผูปกครอง กำกับ 
ติดตาม งานที่มอบหมาย สอบถามความพึงพอใจของผูเรียน ผูปกครอง โรงเรียนนิเทศ กำกับ ติดตามการจัด
กิจกรรมการสอนของครู โดยครูรายงานความกาวหนาของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูเสมอเพื่อให
สามารถปรับปรุง แกไข และพัฒนาผูเรียนตอไป 

2.5 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Air ไดแก การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On-air ในยุค
ปกติวิถีใหม ผูบริหารตองเห็นความสำคัญ สงเสริม สนับสนุนใหครูจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูและมี
เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายคำนึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพื่อเปนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครู
และผูเรียนซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาดานกายภาวนาควบคูกับการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม 

3. แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3.1 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Site ในยุคปกติวิถีใหม ตองจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอ
การเรียนรู เหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม สรางบรรยากาศการเรียนรูให ผูเรียนและครูผูสอนมีปฏิสัมพันธที่ดี
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ระหวางกัน กอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดการพัฒนาทั้งทางกายควบคูกับการพัฒนาสติปญญา โดย
คำนึงถึงความปลอดภัยของทั้งผูเรียนและครูผูสอนเปนเปนสำคัญทั้งนี้มีการผสมผสานระหวาง รูปแบบ On-
site และ On-Line โดยจัดการเรียนการสอนแบบแบงกลุมนักเรียน ออกเปน 2 กลุม สลับวันมาเรียน เพื่อให
สามารถจัดการเรียนการสอนในหองเรียนแบบรักษาระยะหางได หรือเลือกวิชาท่ีมีการปฏิบัติหรือเรียนรูรวมกัน
มาจัดการเรียนท่ีหองเรียน และวิชาอ่ืนใหจัดการเรียนการสอนผานออนไลน 

3.2 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Air ในยุคปกติว ิถ ีใหม ไดแก 1) ผ ู บร ิหารตองเห็น
ความสำคัญ สงเสริม สนับสนุนใหครูจัดสภาพแวดลอมใหเอื ้อตอการเรียนรู และมีเทคนิควิธีการสอนท่ี
หลากหลายคำนึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพ่ือเปนการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูและผูเรียนซ่ึงจะสงผล
ตอการพัฒนาดานกายภาวนา ควบคูกับการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม 2) นักเรียนที่ไมมี
อุปกรณสำหรับการเรียนการสอนทางไกล หรือมีอุปกรณสำหรับการเรียนการสอนทางไกลไมเพียงพอ เชน 
ครอบครัวมีบุตรหลาน 2 คนแตมีโทรทัศน 1 เครื่องเปนตน 3) นักเรียนที่ไมมีผูปกครองดูแลในขณะเรียน
ทางไกลอยูที่บาน ซึ่งอาจสงผลตอความปลอดภัยของนักเรียน 4) จำเปนตองมีการเชื่อมตอสัญญาณดาวเทียม
หรือสัญญาณอินเตอรเน็ตสำหรับการรับชม รายการที่ผลิตเก็บไวหลายป จึงอาจมีเนื้อหาบางสวนที่ไมสัมพันธ
กับปจจุบนั 5) ผูเรียนยังขาดวินัย และสมาธิในการเรียนจากท่ีบาน 

3.3 การจัดการศึกษาแบบ On- Demand ในยุคปกติวิถีใหม ไดแก 1) ครูผูสอนจะตองการ
สรางบรรยากาศใหเกิด สีลภาวนา ปลูกฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจใส มีความเพียร และตรง
ตอเวลา การเรียนรูใหประสบผลสำเร็จไดนั้นครูผูสอนตองขยันหม่ันเพียรจัดทำสื่อการเรียนการสอนและกำกับ
ติดตามการสงงานของผูเรียนอยางสม่ำเสมอ 2) ครูผูสอนและผูเรียนเลือกใชเว็บไซตหรือแอปพลิเคชันในการ
เรียนรูรวมกันได 3) ปจจุบันนักเรียนสวนใหญสามารถเขาถึงเทคโนโลยีไดงาย ครูผูสอนควรพัฒนาตนเองอยู
เสมอ จัดทำสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม นำสื่อการสอนเผยแพรผานชองทางตางๆ อาทิ 
เชน Facebook YouTube Google Classroom แพลตฟอรม Racha1- online หรือแพลตฟอรมอื ่นๆ 4) 
แพลตฟอรมสนับสนุนเพื่อการพัฒนาครูอยางยั่งยืน ทั้งแบบที่มีความเปนทางการและไมเปนทางการ เชน 
ระบบพ่ีเลี้ยง แพลตฟอรมการให คำปรึกษาสำหรับบุคลากรทางการศึกษาและผูปกครอง เปนการพัฒนาครูให
มีความพรอมสู การเปนครูยุคใหม 5) วิเคราะหแพลตฟอรมและวิธีการเรียนรู ที ่เหมาะสมกับผู เรียน ซ่ึง
แพลตฟอรมการเรียนรู อาจจะเปนการเรียนรูออนไลน การเรียนรูท่ีโรงเรียน การเรียนรูท่ีบาน หรือการเรียนรูท่ี
ชุมชนก็ไดแตควรเนนวิธีการเรียนรู แบบแอ็กทีฟเลิรนนิ่งในทุกแพลตฟอรม 

3.4 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Line ในยุคปกติวิถีใหม ไดแก 1) ครูผูสอนเปนผูจัดการ
เรียนการสอนตอหนาผูเรียนโดยผานเว็บไซต หรือแอปพลิเคชั่นสำหรับการสื่อสารออนไลนตางๆ หรือผาน
บริการออนไลนท่ีทางโรงเรียนไดดำเนินการในการ กระจายการเรียนรูไปสูนักเรียน ซ่ึงนับวาวิธีการเปนรูปแบบ
ที่ถูกใชในการจัดการเรียนการสอนจำนวนมากในปจจุบัน 2) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนลักษณะนี้
เหมาะสมกับโรงเรียนท่ีมีความพรอมท้ัง ดานระบบการ เรียนการสอน และหลักสูตรผานระบบออนไลน อีกท้ัง
ผูเรียนมีความพรอมในการเรียนผาน ระบบออนไลน ผูปกครองมีความพรอมในการชวยเหลือสนับสนุน รวมท้ัง
มีเครื่องมือสนับสนุนการเรียน เชน คอมพิวเตอร โนตบุค แทปเลต สมารทโฟน และอินเทอรเน็ต 3) การเรียน
ผสมผสานแบบออนไลนและออนไซต การจัดการเรียนการสอนแบบนี้เหมาะกับโรงเรียนขนาดใหญท่ีมีนักเรียน
จำนวนมากและยังไมคอยมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนออนไลนมากอน โดยอาจจดัการเรียนการ
สอนโดยแบงกลุมนักเรียน ออกเปน 2 กลุมเพื่อสลับวันกันมาเรียน เพื่อใหโรงเรียนสามารถจัดการเรียนการ
สอนในหองเรียนแบบรักษา ระยะหางได หรือโรงเรียนเลือกวิชาท่ีมีการปฏิบัติหรือตองเรียนรูรวมกันมาจัดการ
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เรียนที่หองเรียน และวิชาอื่น ใหจัดการเรียนการสอนผานออนไลน 4) ผูสอนและผูเรียนไดรับประโยชนอยาง
จริงจัง โดยวิธีการจัดการเรียนรูในยุคความปกติใหมนั้นมีหลายสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน ดานสถานท่ี การสอน
ออนไลนทำ ใหสามารถเรียนรูทุกเนื้อหาไดจากทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา และไมไดทำใหการปฏิสัมพันธระหวาง
ผูสอนกับผูเรียน ลดลง อีกทั้งผูเรียนและผูสอนยังสามารถโตตอบกันไดอยางเต็มที่เหมือนเดิมเพียงเปลี่ยน
สถานที่จากโรงเรียน มาเปนที่บาน ในรถ หรือสถานที่ตางๆ ผานโทรศัพทมือถือ หรือคอมพิวเตอร ซึ่งผูสอน
จะตองออกแบบการ จัดการเรียนรูใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และมีการเสริมกิจกรรมสันทนา
การตางๆ ไมวาจะเปน แบบเดิมหรือแบบความปกติใหม โดยผูสอนอาจเพิ่มสื่อตางๆ ใหหลากหลายมากข้ึน 
เชน คลิปวิดีโอ หรือผาน การบรรยาย ผสมผสานการถามตอบแบบเสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณความรู
ระหวางผูเรียนดวยกัน หรือผูสอนกับผูสอน 

3.5 การจัดการศึกษารูปแบบ On-Hand ไดแก ในยุคปกติวิถีใหม ไดแก 1) การจัดการเรียน
การสอนสำหรับนักเรียนที่ไมมีความพรอมดานอุปกรณการเรียนการสอนทางไกลในรูปแบบอื่น โดยการนำ
หนังสือเรียน แบบฝกหัด ใบงาน และสื่อการเรียนรูอื ่นๆ ไปใหนักเรียนไดเรียนรูที ่บาน ภายใตความดูแล
ชวยเหลือของผูปกครองในขณะที่เรียนรู โดยครูผูสอนจัดทำใบงานใหกับนักเรียน เปนลักษณะของแบบฝกหัด
หรือแบบเรียนสำเร็จรูป ใหนักเรียนไปเรียนรูดวยตัวเองและทำเปนการบาน โดยครูผูสอนอาจไปเยี่ยมเพ่ือ
แนะนำนักเรียนในการทำใบงาน บางเปนครั้งคราว หรืออาจใหผูปกครองทำหนาที่เปนผูแนะนำและชวยเหลือ
นักเรียนก็ไดหนังสือ หรือสืบคนจากอินเทอรเน็ตไดดวยตนเอง สรางความเปนกัลยาณมิตรท่ีดีกับผูปกครองและ
สรางความตระหนักใหผูปกครองชวยกำกับดูแลนักเรียน เปรียบเสมือนเปนครูท่ีบาน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยมาเพ่ืออภิปรายผลไดดังนี้ 
1. สภาพจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมโรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอท่ีอยูในระดับมาก ไดแก รูปแบบ On-line 
เรียนผานอินเตอรเน็ต รองลงมา รูปแบบ On-site เรียนท่ีโรงเรียน รูปแบบ On-demand การจัดการเรียนการ
สอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส รูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร ระดับความคิดเห็นระดับปานกลาง 
ไดแก รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เทื้อน ทองแกว ไดวิจัยเรื่อง “การออกแบบการศึกษาในฐานวิถีชีวิตใหม ผลกระทบ จากการแพรระบาด 
COVID-19” ผลการวิจัยพบวา ดานการจัดการเรียนการสอนและเทคโนโลยี สารสนเทศ การออกแบบหลักสูตร
เปนเรื่องสำคัญควรเปนหลักสูตรที่สนองตอบตอสังคมในอนาคต และความตองการของผูเรียน การศึกษาที่รับ
ปริญญามีความสำคัญนอยลง คนรุนใหมมีความคิดและ ความเชื่อที่ไดรับอิทธิพลจากโซเชียลมีเดียจะจัด
หองเรียนอยางไรท่ีสอดคลองกัน หองเรียนหองเลนเปนหองเดียว หรือหองเรียน หองสมุด หองทำงานเปนหอง
เดียวกันที่ไมมีหนังสือ (e-Library) หองทำงานอยูใน Café (Co-working space) รวมทั้งสภาพแวดลอมท่ี
สนับสนุนการเรียนรู เชน ลานกิจกรรม และลานสุขภาพอนามัย เปนตน ครูและผูปกครองก็ตองปรับบทบาท
มาเปนผูสนับสนุนการเรียนรูมากกวาเปนผูสอน การเรียนการสอนจะมีลักษณะการผสมผสานหลากหลายวิธี 
(Blended Learning) ตามความตองการของผูเรียนและสังคมที่เคลื่อนไหวตลอดเวลา ความสามารถในการ
ยืดหยุนและเปลี่ยนแปลง (Resilience and Flexibility) ของครูจึงมีความทาทาย นโยบายของ สถานศึกษาจึง
เปนกรอบสนับสนุนการจัดการศึกษาท่ีใหแนวปฏิบัติท่ีชัดเจน รวมท้ังการวัดผลเพ่ือเนนพัฒนาการ (Formative 
Evaluation) ที่นำระบบเทคโนโลยีมาใช เมื่อประเมินออกมาแลววิเคราะหไดวา บกพรองเรื่องใดจะศึกษาเพ่ิม
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ไดจากเอกสารอะไร หรือสื่ออะไร ในประเด็นอะไร เปนตน เทคโนโลยีสารสนเทศ มีแนวโนมจะเขามามีบทบาท
สำคัญตอการจัดการศึกษาในอนาคตเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว แตก็จะมีงบประมาณ คาใชจายและตองมีผูเชี่ยวชาญ 
แมจะทราบวา การจัดการเรียนสอนออนไลนจะเพิ่มมากขึ้นในอนาคต แตการขาดแคลนอุปกรณการเรียน 
ความมีวินัยของผูเรียน ความเชี่ยวชาญของครู ผลจากการทดลองใชในชวงล็อคดาวนที่ผานมา การสอน
ออนไลนยังมีปญหาท่ีตองปรับปรุงหลายประการ เชน รูปแบบการสอน เครื่องมือของครู เครื่องมือของนักเรียน 
การกำกับ ติดตามและการประเมินผล อาจทำใหเกิดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษามากขึ้น ครูหรือผูบริหาร 
รวมทั้งสถาบันผลิตครู อาจตองพิจารณาใชการเรียนการสอนทางไกลจากมูลนิธิ การศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ-DLTV เสริมจุดออน หรือวิธีการอยางอ่ืนเพ่ิมเติม 

2. วิธีการพัฒนาการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุ
เคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา การจัดการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตองจัดสภาพแวดลอม
ใหเอื ้อตอการเรียนรู สรางบรรยากาศการเรียนรูใหเกิด กายภาวนา ผูเรียนและครูผู สอนมีปฎิสัมพันธที่ดี
ระหวางกัน ผสานรูปแบบการเรียนกันสอนรูปแบบออนไลน โดยเนนจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ปรับ
เนื้อหาการสอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจงาย ใชเกมในการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือเราความสนใจ
ของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการเรียนออนไลน ปลูกฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจ
ใส มีความเพียรและตรงตอเวลา ออกแบบเนื้อหาแบบฝกหัดแบบทดสอบใหกระชับเขาใจงายผูเรียนสามารถ
สืบคนขอมูลไดดวยตนเอง สงเสริมสนับสนุนใหครูจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูและมีเทคนิควิธีการ
สอนท่ีหลากหลายคำนึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพ่ือเปนการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูและผูเรียนซ่ึงจะ
สงผลตอการพัฒนาดานกายภาวนาควบคูกับการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม สอดคลองกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ระบุไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ประสบการณเรียนรูใหยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ดังนั้นตองจัดสภาวะ 
แวดลอมหรือบรรยากาศรวมทั้งแหลงเรียนรูตางๆ ใหหลากหลาย เพื่อเอื้อตอความสามารถของแตละบุคคล 
เพื่อใหผู เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติท่ีสอดคลองกับความถนัดและความสนใจเหมาะสมแกวัยและ
ศักยภาพของผูเรียน เพื่อใหการเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกที่ทุกเวลาและเปนการเรียนรูกันและกัน อันกอใหเกิดการ
แลกเปลี ่ยนประสบการณเพื่อการมีสวนรวมในการพัฒนาตนเองชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยการ
ประสานความรวมมือระหวางสถานศึกษากับผูปกครอง บุคคล ชุมชน และทุกสวนของสังคม (พระราชบัญญตัิ 
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, 2545) 

3. แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนในยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน 
โรงเรียน ควบคู กับการจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต เปนผลมาจาก
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (Covid-19) สถานศึกษาจึงใชวิธีการสลับวันมา
เรียน เลขท่ีคูมาเรียนวันคู เลขท่ีค่ีเรียนออนไลนท่ีบาน เลขท่ีค่ีมาเรียนวันค่ีเลขท่ีคูเรียนออนไลนท่ีบาน นักเรียน
ที่มาเรียนรูปแบบ On-site สถานศึกษาตองคำนึงถึงความปลอดภัยของทั้งผูเรียนและครูผูสอนเปนเปนสำคัญ 
มีแนวปฏิบัติระหวางการเปดภาคเรียนเพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (Covid-
19) ไดแก การคัดกรอง (Screening) การสวมหนากาก (Mask) การลางมือ (Hand Wash) การเวนระยะหาง 
(Social distancing) อยางนอย 1 - 2 เมตร รวมถึงการจัดเวนระยะหางของสถานที่ การทำความสะอาด 
(Cleaning) พื้นผิวสัมผัสของโตะ เกาอี้ วัสดุอุปกรณ เปดประตู หนาตาง ใหอากาศถายเท และลดการแออัด 
(Decrease) หรือหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมเปนกลุม สวนนักเรียนที่ไมไดมาเรียนที่โรงเรียนสามารถเรียน 
รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ตที่บาน ครูผู สอนจัดทำบทเรียนออนไลนบนแพลตฟอรม Racha1-
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online หรือทำสื่อการเรียนรูผานชองทางอื่นๆ ครูผูสอนสามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนผาน
ชองทางดังกลาว หากผูเรียนไมมีความพรอมดานอุปกรณในการเรียน รูปแบบ On-line ผูบริหาร ครูตองจัดหา
อุปกรณเพื่อใชในการเรียนการสอน หรือใหผูเรียนเรียนรูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร ครูตอง
กำกับ ติดตามใหคำแนะนำ ชี้แนะแนวทางแกนักเรียนอยูเสมอ ครูผู สอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
Active Learning ปรับเนื้อหาการสอนใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจไดงาย ใหผูเรียนไดสืบคน และแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง ใชเกมในการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลด
ความตึงเครียดในการเรียนออนไลน ทั้งนี้ควรสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการทดสอบแบบออนไลนเพ่ือ
ปองกันการทุจริตจะชวยใหการจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line มีประสิทธิภาพเหมาะกับยุคปกติวิถีใหม 
รวมถึงการสื่อสารโดยใชเทคโนโลยี ในสถานการณการแพรระบาด COVID-19 ดวยมาตรการเวนระยะหางทาง
สังคม (Social distancing) การปรับวิธีการเรียนการสอนเปนรูปแบบออนไลนมีความจําเปนอยางยิ่งเพราะ
บุคคลไมสามารถทำกิจกรรมในลักษณะแบบ Face to Face ไดการจัดการเรียนการสอนออนไลนเปนหนึ่งตัว
ชวยในการทำใหบุคคลสามารถทำกิจกรรมเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูภายใตสถานการณขอจํากัด 
 
องคความรูการวิจัย 

สรุปองคความรูท่ีไดจากการวิจัยเรื่อง แนวการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 
4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย “EBM” 

 
จากภาพท่ี 1 สามารถสรุปองคความรูการวิจัยเปนแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนยุคปกติวิถี

ใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนกระบวนการ
บูรณาการตามหลักพุทธธรรม คือ ภาวนา 4 กับการจัดการเรียนการสอน 5 ดาน สรุปองคความรูการวิจัยเปน 
EBM อธิบายไดดังนี้  
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E = Education Management เปนการจัดการศึกษา 5 รูปแบบ คือ 1) การจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน 2) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษา
ทางไกลผานดาวเทียม 3) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-demand เรียนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 4) การ
จัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต และ 5) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-
hand เรียนท่ีบานดวยเอกสาร 

B = BHAVANA 4 เปนแนวทางการนำเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหม
ตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย  
1) กายภาวนา (การพัฒนากาย) 2) ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 3) จิตภาวนา (การพัฒนาจิต) และ 4) ปญญา
ภาวนา (การพัฒนาปญญา) 

M = Model 5 ON เปนกระบวนการบูรณาหลักพุทธธรรม คือ ภาวนา 4 กับการจัดการเรียนการ
สอน 5 ดาน ประกอบดวย 1) การจดัการเรียนการสอน รูปแบบ On-site เรียนท่ีโรงเรียน การบูรณาหลักพุทธ
ธรรม คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) 2) การจดัการเรียนการสอน รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษา
ทางไกลผานดาวเทียม การบูรณาหลักพุทธธรรม คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) 3) การจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบ On-demand เรียนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส การบูรณาหลักพุทธธรรม คือ ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล)  
4) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต การบูรณาหลักพุทธธรรม คือ จิตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) และ 5) การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร การบูรณาหลัก
พุทธธรรมคือปญญาภาวนา (การพัฒนาปญญา) 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
ผลการศึกษาแนวการจัดการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 4 โรงเรียนบางปะอิน

“ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 
1.1 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-site เรียนที่โรงเรียน การจัดสภาพแวดลอมทาง

กายภาพใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน ผูเรียนและครูผูสอนมีปฏสิัมพันธท่ีดีระหวางกัน ซ่ึงจะทำใหผูเรียนเกิด
พฤติกรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ถือเปนการพัฒนากายควบคูกับการพัฒนาสติปญญา 

1.2 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียม เปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนไดเรียนรูจากผูที่เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ จะประสบ
ผลสำเร็จไดโดยใหผูท่ีเก่ียวของในการจัดการเรียนรูตองจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู มีเทคนิควิธีการ
สอนท่ีหลากหลาย คำนึงถึงความแตกตางของผูเรียน เพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ีสงเสริมการเรียนรูในรูปแบบ On-
air ครูผูสอนควรสรางปฏิสัมพันธที่ดีกับผูเรียนซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาดานกายภาวนาควบคูกับการพัฒนา
สติปญญาของผูเรียนในยุคปกติวิถีใหม 

1.3 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-demand เรียนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เปนรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนท่ีครูผูสอนตองหม่ันจัดทำสื่อการเรียนการสอนท่ีมีความนาสนใจ มีเทคนิคและวิธีการ
ที่หลากหลาย กำกับ ติดตาม การสงงานของผูเรียนอยางสม่ำเสมอ ควบคูกับการสรางบรรยากาศใหเกิด สีล
ภาวนา ปลูกฝงใหผู เรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัย เอาใจใส มีความเพียร และตรงตอเวลา จึงจะประสบ
ผลสำเร็จไดในยุคปกติวิถีใหม 
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1.4 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line เรียนผานอินเตอรเน็ต เปนรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมในยุคปกติวิถีใหม นักเรียนตองมีความพรอมในดานอุปกรณและเขาถึง
อินเตอรเน็ต การเรียนการสอนในรูปแบบนี้มีความสะดวกและสามารถเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา ครูควรปรับ
เนื ้อหารายวิชาใหกระชับ ตรงประเด็น เขาใจงายใหสอดคลองและเหมาะสมกับยุคปกติวิถีใหม  สราง
บรรยากาศในหองเรียนออนไลนโดยเนนจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ใชเกมในการวัดและประเมินผล
การเรียนรูเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและยังชวยลดความตึงเครียดในการเรียนออนไลน ทั้งนี้การจัดการ
เรียนการสอนตองสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหกับผูเรียน การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-line จึงเกิด
ประสิทธิภาพเหมาะกับยุคปกติวิถีใหม 

1.5 การจัดการเรียนการสอน รูปแบบ On-hand เรียนที่บานดวยเอกสาร เปนการจัดการ
เรียนการสอน ท่ีครูผูสอนออกแบบเนื้อหาแบบฝกหัด แบบทดสอบ ใหกระชับ เขาใจงาย ผูเรียนสามารถสืบคน
ขอมูลไดดวยตนเอง ครูผูสอนสรางความสัมพันธอันเปนกัลยาณมิตรที่ดีกับผูปกครอง กำกับ ติดตาม งานท่ี
มอบหมาย สอบถามความพึงพอใจของผูเรียน ผูปกครอง โรงเรียนนิเทศ กำกับ ติดตามการจัดกิจกรรมการ
สอนของครู โดยครูรายงานความกาวหนาของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูเสมอ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 การวิจัยครั ้งนี ้ย ังมีขอบกพรอง กรอบแนวคิด และขอคำถามแบบสอบถาม ยังไม

ครอบคลุมและชัดเจนในการดำเนินการวิจัย และใหศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ใหมีความหนักแนนใน
การดำเนินการวิจัยครั้งตอไป 

2.2 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับตองเปน Out come สิ่งที่คาดวาจะได/ประโยชนที่คาดวาจะ
ไดรับ โดยเปนความคาดหวังขางหนาจะไดแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนยุคปกติวิถีใหมตามหลักภาวนา 
4 โรงเรียนบางปะอิน “ราชานุเคราะห 1” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถเผยแพรนำไปใชประโยชน แกไข
ปญหาหรือไดผลอยางไร 
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