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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปญหาการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และ
ใหไดมาซึ่งมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนผูตองขังภายใน
เรือนจำจังหวัดอางทอง เปนการวิจัยแบบผสานวิธี เริ่มตนจากการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณผูใหขอมูล
สำคัญ แบงเปน 4 กลุม ดวยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย บุคลากรทางเรือนจำจังหวัดอางทอง ผูนำ
ชุมชน บุคลากรทางสาธารณสุข และนักวิชาการทางอาชญาวิทยา และกระบวนการยุติธรรม จำนวน 14 คน มี
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา และตามดวยการวิจัยเชิงปริมาณ โดย
การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม กลุ มตัวอยางคือ เจาหนาที ่ตำรวจ เจาหนาที ่ราชทัณฑ นักกฎหมาย
ทนายความ ญาติผูตองขัง และเจาหนาที่ศาล ที่มาติดตอราชการภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง จำนวน 328 
คน เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยคือแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาจากการวิเคราะหเนื้อหาและสังเคราะหขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณเชิงลึกผสมผสานกับการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี ่ยวของ 
ผลการวิจัยพบวา สภาพปญหาการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนผูตองขังภายใน
เรือนจำจังหวัดอางทองซ่ึงประกอบไปดวย 1) สภาพปญหาท่ีเกิดจากสภาพแวดลอม 2) สภาพปญหาท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมสวนตัวของบุคคล 3) สภาพปญหาที่เกิดจาก กรณีการรับผูตองขังเขาใหม ออกไปศาลหรือไป
รักษาพยาบาลตามอาการ 4) สภาพปญหาที ่เก ิดจากการมาติดตอราชการตางๆภายในเร ือนจำของ
บุคคลภายนอก และ 5) สภาพปญหาที่เกิดจากการทำกิจกรรมตางๆภายในเรือนจำ สำหรับมาตรการปองกัน
การแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง จะ
ประกอบไปดวย 6 มาตรการ คือ 1) สภาพแวดลอมความแออัดภายในเรือนจำ 2) พฤติกรรมสวนตัวของบุคคล 
3) การรับผูตองขังเขาใหม ออกไปศาลหรือไปรักษาพยาบาลตามอาการ 4) การมาติดตอราชการตางๆภายใน
เรือนจำของบุคคลภายนอก 5) ดานการทำกิจกรรมตางๆภายในเรือนจำ และ 6) เรื่องอื่นๆ เชน การปลอยตัว
ชั่วคราวเพื่อลดความแออัดภายในเรือนจำ กรณีผูตองขังที่ปวยเปนโรคประจำตัว ซึ่งเปนโรคที่เสี่ยงตอการ
เสียชีวิตหากติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผูตองหา/ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี และผูตองขังสูงวัยอายุ 60 ป 
ข้ึนไป  
คำสำคัญ: มาตรการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019, ผูมาติดตอราชการ, เรือนจำจังหวัดอางทอง 
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ABSTRACT 
This research article aimed to study the problem of the spread of Coronavirus 

Disease 2019 and measured to prevent the spread of Coronavirus Disease 2019 under the 
human rights of inmates in Ang Thong Prison. It was a mixed methodology research, beginning 
with qualitative research by interviewing key informants, divided into 4 groups by purposive 
selection, consisting of Ang Thong Prison personnel, community leaders, public health 
personnel and academics in criminology and the justice process of 14 people. The research 
tools were an interview form, content analysis and followed by quantitative research by 
collecting data from questionnaires. The sample group was police officers, correctional 
officers, lawyers, inmate's relatives and court officials who came to contact officials in Ang 
Thong Provincial Prison for 328 people. The research tool was a questionnaire created from 
content analysis and data synthesis obtained from in-depth interviews combining with 
literature reviews, concepts, theories and related research. The results showed that state of 
the problem of the spread of the Coronavirus Disease 2019 under the human rights of inmates 
in Ang Thong Prison which consisted of 1) problems caused by the environment, 2) problems 
caused by personal behavior of the person, 3) problems caused by accepting new inmates 
going to court or seeking medical treatment, 4) problems arising from contacting government 
officials within the prison by outsiders, and 5) problems arising from various activities within 
the prison. For measures to prevent the spread of the Coronavirus Disease 2019 under the 
human rights of inmates in Ang Thong Provincial Prison, it consisted of 6 measures: 1) the 
overcrowding environment in the prison, 2) the personal behavior of the person, 3) the 
acceptance of new inmates going to court or seeking medical treatment according to 
symptoms, 4) contacting government officials within prisons of outsiders, 5) activities within 
prisons, and 6) other aspects such as release temporarily to reduce congestion inside the 
prison in the case of prisoners with underlying diseases that posed a risk of death if infected 
with the 2019 coronavirus, suspects/prisoners undergoing trial, and elderly prisoners aged 60 
years and over. 
Keywords: Coronavirus Disease Prevention Measures 2019, Government Visitors, Ang Thong 

Provincial Prison 
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บทนำ 
ผูตองขังจัดไดวาเปนผูดอยโอกาสกลุมหนึ่งเปนบุคคลที่ถูกจำกัดอิสรภาพและถูกลงโทษตาม

กระบวนการยุติธรรมทางกฎหมายที่ไดกระทำความผิด แตการลงโทษและการปฏิบัติตอบุคคลเหลานี้ตอง
คำนึงถึงสิทธิตามกฎธรรมชาติที่มนุษยทุกคนมีอยู ดังปรากฏในหลักปฎิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
“บุคคลใดจะถูกทรมาน ทารุณกรรมหรือไดรับการปฏิบัติหรือถูกลงโทษในลักษณะไรมนุษยธรรมหรือลด
ศักดิ์ศรีคุณคาแหงความเปนมนุษยไมได” โดยจะเห็นวาบทบัญญัติดังกลาวนี้ไมสนับสนุนการลงโทษที่โหดราย
และการปฏิบัติตอผูกระทำความผิดอยางหยาบชาทารุณ (เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, 2534) 

การที่ผูตองหาถูกศาลพิพากษาลงโทษจำคุกนั้น สถานที่ในการคุมขังคือ เรือนจำซึ่งเปนหนวยงาน
ในกรมราชทัณฑ ทำหนาท่ีในการบังคับโทษจำคุกผูตองขังใหเปนไปตามคำพิพากษาของศาล หรือคำสั่งของเจา
พนักงานผูมีอำนาจตามกฎหมาย มีภารกิจท่ีสำคัญคือการควบคุมดูแลและพัฒนานิสัยของผูตองขังเพ่ือใหกลับสู
สังคมโดยไมกระทำความผิดอีก ในการปฏิบัติตอผู ตองขังนั้นจำตองใหสอดคลองกับกฎหมาย ระเบียบ 
ขอบังคับ หลักอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา ตลอดจนขอกำหนดมาตรฐานขั้นต่ำสำหรับการปฏิบัติตอผูตองขัง
ขององคการสหประชาชาติ และสิทธิในการรักษาพยาบาลถือเปนสิ่งจำเปนท่ีทำใหปจเจกชนมีสุขภาพท่ีสมบูรณ
แข็งแรง ซึ ่งบุคคลที ่อยู ในสังคมภายนอกเร ือนจำ หรือทัณฑสถานสามารถเลือกรับบริการดานการ
รักษาพยาบาลท่ีมีอยูหลายรูปแบบใหเหมาะสมกับสุขภาพของตนได ในขณะท่ีผูตองขังท่ีถูกจำคุกอยูในเรือนจำ
หรือทัณฑสถานไมมีอิสระเชนนั้น การจำคุกจึงเปนการขัดขวางมิใหผูตองขังมีเสรีภาพที่จะเลือกรับบริการดาน
การรักษาพยาบาลหรือการดูแลสุขภาพของตนใหเหมาะสมได ทำใหเรือนจำ หรือทัณฑสถาน มีหนาที่จัด
ใหบริการดานการรักษาพยาบาลแกผูตองขัง ทั้งในดานการตรวจสุขภาพ การปองการโรคระบาด การฟนฟู
สุขภาพผูตองขังเพ่ือเปนการปองกันปญหาสุขภาพของผูตองขังและโรคระบาดตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน เนื่องจาก
เรือนจำและทัณฑสถานเปนสถานที ่ที ่ม ีการควบคุมผู ต องขังไวรวมกันเปนจำนวนมาก จึงงายตอการ
แพรกระจายของเชื้อโรค และทำใหเกิดโรคระบาดในเรือนจำหรือทัณฑสถานไดอยางรวดเร็ว รวมท้ังอาจสงผล
กระทบถึงสังคมภายนอกดวย (ณัฐยา จรรยาชัยเลิศ, 2548)  

เม่ือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 เขาเรือนจำ หนึ่งในมาตรการท่ีท่ัวโลกใชเพ่ือรับมือ
กับปญหาการแพรระบาด คือการหลีกเลี่ยงพื้นที่แออัด ซึ่งนั้นอาจไมสามารถทำไดในพื้นที่เรือนจำของไทย
เนื่องจากจำนวนผูตองขังมีเปนจำนวนมาก ขัดแยงกับท่ีเรือนจำจะรองรับไดจึงกอใหเกิดปญหา“นักโทษลนคุก” 
ซึ่งกอนหนานี้ที่มีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ทางกรมราชทัณฑก็ไดออก
มาตรการ “คนในหามออก คนนอกหามเขา และกักตัวผูเขาใหมทุกราย ” เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ภายในเรือนจำ คนในหามออก หมายความวาผูตองขังที่เคยไดรับ
โอกาสใหไปฝกอาชีพ ฝกงาน ทำงานในบริเวณนอกเรือนจำ ไดประกาศงดยกเลิกทั้งหมด จะออกไปเฉพาะ
เทาที่จำเปน เชน ไปศาลหรือไปรักษาพยาบาลตามอาการซึ่งเปนเหตุจำเปนเทานั้น อันที่สอง คนนอกหามเขา 
หมายถึงในระยะนี้งดเวนการเยี่ยมญาติ พี่นองประชาชนที่มีญาติมิตรอยูในเรือนจำและทัณฑสถาน ขอใหใช
ความอดทนสักระยะหนึ่ง เพื่อสวัสดิภาพความปลอดภัยของผูตองขังที่อยู ภายในเรือนจำ และมาตรการ
ประการท่ีสามก็คือ ทุกเรือนจำเราสันนิษฐานไวกอนวาคนเขาใหมเปนผูติดเชื้อเขามากอน จะมีการแยกกักโรค
อยางนอย 14 วัน และมีการตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย สัมภาษณและสังเกตอาการ อยางไรก็ตามมาตรการ
ดังกลาวยังไมเพียงพอ (BBC NEWS ไทย, 2563) 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดทำโครงการศึกษาถึงมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง เพื่อหาแนวทางในการปองกันการแพร
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ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนาท่ีจะเกิดข้ึนภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง พรอมท้ังศึกษาปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
เพ่ือเปนบทเรียนหรือแนวทางในการจัดการกับปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนใหมในอนาคตตอไป   
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาถึงปญหาการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ท่ีจะเกิดข้ึนภายใน
เรือนจำจังหวัดอางทอง 

2. เพื่อใหไดมาซึ่งมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ที่จะ
เกิดข้ึนภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เปนแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) เริ่มตนจากการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research)  และตามดวยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมี
ข้ันตอนการศึกษาวิจัยดังนี้ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้  
1. การกำหนดกลุมผูใหขอมูลสำคัญ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Depth Interview) กับกลุมผูใหขอมูล
สำคัญ 4 กลุม จำนวน 14 คน ประกอบดวยกลุมท่ี 1 บุคลากรทางเรือนจำจังหวัดอางทอง จำนวน 5 คน กลุม
ที่ 2 ผูนำชุมชน จำนวน 2 คน กลุมที่ 3 บุคลากรทางสาธารณสุข จำนวน 5 คน และกลุมที่ 4 นักวิชาการทาง
อาชญาวิทยา และกระบวนการยุติธรรม จำนวน 2 คน 

การวิจัยเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือที่ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
(Semi Structured interview) ท่ีสรางข้ึนมาโดยมีคำถามหลักครอบคลุมประเด็นในเรื่องมาตรการปองกันการ
แพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง โดย
ผูวิจัยไดนำแบบสัมภาษณใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ตลอดจนตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของภาษาท่ีใชแลวนำไปปรับปรุงแกตามคำแนะนำ 

1.2 การวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 5 กลุมจำนวน 328 
คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย 1) กลุมเจาหนาท่ีตำรวจ ท่ีมาติดตอราชการภายใน
เรือนจำจังหวัดอางทอง จำนวน 33 คน 2) กลุมเจาหนาที่ราชทัณฑ ที่ปฏิบัติหนาที่ภายในเรือนจำจังหวีด
อางทอง จำนวน 11 คน 3) กลุมนักกฎหมาย ทนายความ ที่มาติดตอราชการภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง 
จำนวน 34 คน 4) กลุมญาติผูตองขัง ที่มาติดตอราชการภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง จำนวน 247 คน 5) 
กลุมเจาหนาท่ีศาล จำนวน 3 คน 

การว ิจ ัยเช ิ งปร ิมาณ เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช  ในการว ิจ ัย เช ิ งปร ิมาณ ค ือ แบบสอบถาม 
(Questionnaires) ในชื ่อวา“มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิ
มนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง”ที่สรางขึ้นมาจากการวิเคราะหเนื้อหาและสังเคราะห
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ผสมผสานกับการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของโดยมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากการ
พิจารณาคาความสอดคลองระหวางขอความกับนิยามเชิงปฏิบัติการที ่ต องการวัด (Item Objective 
Congruence: IOC) รวมถึงความเหมาะสมของภาษาที ่ใช แลวนำไปปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำจาก
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ผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีคา IOC อยูระหวาง 0.6 – 1.0 โดยขอคำถามมีคา IOC เกินกวา 0.5 ถือวามีคา
ความเท่ียงตรงในเกณฑเหมาะสมนำไปใชเก็บขอมูลได  

2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับกลุมผูให

ขอมูลสำคัญท่ีกำหนดไวเพ่ือ นัดวันเวลา และสถานท่ีท่ีจะเขาพบและทำการสัมภาษณเชิงลึก ใหไดความคิดเห็น
จากประสบการณของกลุมผูใหขอมูลสำคัญ เพ่ือคนหาสภาพปญหาท่ีสงผลตอมาตรการปองกันการแพรระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง และเพื่อใหได
รูปแบบมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายใน
เรือนจำจังหวัดอางทอง จากนั้นจึงนำความคิดเห็นที่ไดจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลทั้ง 4 กลุม มาใชเปน
แนวทางในการสรางขอคำถามในแบบสอบถาม 

2.2 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ ดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 1) ผูวิจัยนำ
หนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เพื่อขอความอนุเคราะหจากเรือนจำ
จังหวัดอางทอง ท่ีเปนตนสังกัดของกลุมตัวอยาง 2) ผูวิจัยนำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสรางข้ึนโดยผานการ
ตรวจสอบจนมีคุณภาพแลวไปเก็บรวบรวมกับกลุมตัวอยาง และเมื่อเก็บแบบสอบถามกลับคืนแลวไดทำการ
ตรวจสอบความสมบูรณเบื้องตน คือตรวจแบบสอบถามครบทุกขอ หลังจากนั้น จึงนำมาวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป (SPSS) 

3. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ภายหลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิง

คุณภาพ นำมาวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนขอมูลที่สกัดไดจากกลุมผูให
ขอมูลสำคัญท้ัง 4 กลุม โดยการแยกแยะ และถอดประเด็นเนื้อหาท่ีสำคัญเพ่ือนำไปสูการสรุปผลวิจัย หลังจาก
นั้นจึงนำผลที่ไดไปใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามสำหรับใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อสำรวจความ
คิดเห็นจากผูเก่ียวของตอไป 

3.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณไดแกขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา การจำแนกลักษณะผูตองขัง และผูมาติดตอราชการ โดย
สถิติที ่ใช ไดแก การแจกแจงความถี ่ (Frequency) และการหาคารอยละ (Percentage) จากนั ้น นำมา
วิเคราะหระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ภายใตสิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง ท้ังเปนรายขอ รายดานและโดยรวม ดวยการ
หาคาเฉลี่ย และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนคำถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะใชการ
วิเคราะหสรุปเนื้อหา 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาถึงปญหาการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ที่จะเกิดข้ึน
ภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง 

สภาพปญหาที่ทำใหเกิดการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของ
ผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง ประกอบดวย 1) ปจจัยดานสภาพปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอม 2) 
ปจจัยดานสภาพปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล 2.1) การสวมใสหนากากอนามัย 2.2) การลาง
มืออยางสม่ำเสมอ 2.3) การเวนระยะหางระหวางบุคคล 3) ปจจัยดานสภาพปญหาที่เกิดจาก กรณีการรับ
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ผูตองขังเขาใหม ออกไปศาลหรือไปรักษาพยาบาลตามอาการ 4) ปจจัยดานสภาพปญหาที่เกิดจากการมา
ติดตอราชการตางๆ ภายในเรือนจำของบุคคลภายนอก 5) ปจจัยดานสภาพปญหาที่เกิดจาก กิจกรรมตางๆ
ภายในเรือนจำ 

2. มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ที่จะเกิดขึ้นภายใน
เรือนจำจังหวัดอางทอง สรุปผลการวิจัยพบวา รูปแบบมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง ประกอบดวย 6 ดาน ดังนี้ 1) ดาน
สภาพแวดลอมภายในเรือนจำ 2) ดานพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล 2.1) การสวมใสหนากากอนามัย 2.2) การ
ลางมืออยางสม่ำเสมอ 2.3) การเวนระยะหางระหวางบุคคล 3) ดานการรับผูตองขังเขาใหม ออกไปศาลหรือไป
รักษาพยาบาลตามอาการ 4) ดานการมาติดตอราชการตางๆ ภายในเรือนจำของบุคคลภายนอก 5) ดานการ
ทำกิจกรรมตางๆภายในเรือนจำ 6) ดานการปลอยตัวชั่วคราวเพื่อลดความแออัดภายในเรือนจำ 6.1) กรณี
ผูตองขังมีโรคประจำตัว ซ่ึงเปนโรคท่ีเสี่ยงตอการเสียชีวิตหากติดเชื้อไวรัสโคโรนา 6.2) กรณีผูตองหา/ผูตองขัง
ระหวางพิจารณาคดี 6.3) กรณีผูตองขังสูงวัย อายุ 60 ปข้ึนไป 

ผลการวิจัยสรุปไดวา รูปแบบมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใต
สิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง ในภาพรวมทั้ง 6 ดาน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.83 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.14 ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใต

สิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง ในภาพรวม 

มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 X  S.D. ระดับ 
1 ดานสภาพแวดลอมความแออัดภายในเรือนจำ 3.79 0.33 มาก 
2 ดานพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล 3.83 0.21 มาก 
3 ดานการรับผูตองขังเขาใหม ออกไปศาล หรือไปรักษา พยาบาลตาม

อาการในสถานพยาบาลภายนอกเรือนจำ 
3.81 0.36 มาก 

4 ดานการมาติดตอราชการตางๆภายในเรือนจำ ของบุคคลภายนอก 3.86 0.27 มาก 
5 ดานกิจกรรมตางๆภายในเรือนจำ 3.87 0.37 มาก 
6 ดานอ่ืนๆ 3.84 0.31 มาก 
 ภาพรวม 3.83 0.14 มาก 

 
จากตารางท่ี 1 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 

2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง ภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานกิจกรรมตางๆ ภายในเรือนจำ ดานการมา
ติดตอราชการตางๆ ภายในเรือนจำ ของบุคคลภายนอก ดานอื่นๆ ดานพฤติกรรมสวนตัวของ ดานการรับ
ผู ต องขังเขาใหม ออกไปศาล หรือไปรักษา พยาบาลตามอาการในสถานพยาบาลภายนอก และดาน
สภาพแวดลอมความแออัดภายในเรือนจำ 

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นดวยมาก มีจำนวน 28 
ขอ โดยเรียงจากมากไปนอยตาม 9 ลำดับแรก ลำดับดังนี้ 1) ตรวจสอบประวัติการไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ของบุคคลภายนอกอยางนอย 3 เข็ม 2) จัดสถานที่ฝกอบรมใหมีขนาดเหมาะสมกับจำนวน
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ผูเขารวมอบรมในกิจกรรมตางๆภายในเรือนจำ 3) การปลอยตัวชั่วคราว กรณีผูตองขังสูงวัย อายุ 60 ปขึ้นไป
เพ่ือลดความแออัดภายในเรือนจำ 4) สนับสนุนหนากากอนามัยท่ีมีคุณภาพ และเพียงพอกับการใชงาน 5) การ
จัดใหมี VDO Conference กับโรงพยาบาลแมขาย กรณีออกไปรับการรักษาพยาบาลตามอาการ หรือออกไป
ศาล โดยไมใหผูตองขังออกไปโรงพยาบาลหรือออกไปศาล 6) การสวมใสหนากากอนามัย 7) จัดพื้นที่เฉพาะ
ใหกับผูมาติดตอราชการ และผูมาติดตอจะตองสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา 8) สนับสนุนเจลแอลกอฮอล 
หรือสบูลางมือใหกับผูตองขังภายในเรือนจำ เพื่อใหเพียงพอกับการใชงาน 9) ผูตองขังจะตองสวมใสหนากาก
อนามัยตลอดเวลา รวมถึงปฏบิัติตัวตามมาตรการปองกันของกระทรวงสาธารณสุข และตรวจคัดกรองเบื้องตน
ผูตองขังทุกรายกอนท่ีจะเขาภายในเรือนจำ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยรูปแบบมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิ
มนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง สามารถนำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. สภาพปญหาการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของ
ผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง จากการศึกษาพบวา  

1.1 สภาพปญหาท่ีเกิดจากสภาพแวดลอม 
จากผลการศึกษาพบวา สภาพปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายในเรือนจำ ซึ่งเปนสาเหตุ

หนึ่งที่เกิดจากจำนวนผูตองขังที่มีจำนวนมาก พื้นที่เรือนจำมีสภาพที่แออัดคับแคบ ทำใหการทำกิจวัตร
ประจำวันของผูตองขังตองอยูรวมกันอยางแออัด ซึ่งเปนปญหาที่เกิดจากปจจัยดังกลาวมีความเปนไปไดยากท่ี
จะทำการแกไข และปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขได เพราะดวยสภาพแวดลอมภายในเรือนจำ
ท่ีมีความแออัดคับแคบอยูแลว เนื่องจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคท่ีติดตอกันจากการแพรกระจายวิธีตรง
โดยไมตองอาศัยสื่อกลางใดๆ เชน การไอ การจาม ในระยะหางไมเกิน 1 เมตร และการแพรกระจายวิธีออม 
โดยอาศัยสื่อกลางบางอยางในการนำเชื้อโรคไป เชนสิ่งของเครื่องใช อาหาร และอยูในพื้นที่ที ่แออัด เม่ือ
ผูตองขังอยูรวมกันในพ้ืนท่ีท่ีแออัด ทำใหมีโอกาสเปนไปไดสูงมากท่ีจะแพรเชื้อไปสูคนอ่ืนๆ ไดงาย  

1.2 สภาพปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล  
จากการศึกษาพบวา สภาพปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล ไดแก การสวมใส

หนากากอนามัย ถือวาเปนปญหาที่สำคัญ คือ ผูตองขังไมสามารถที่จะสวมใสหนากากอนามัยไดตลอดเวลาใน
การทำกิจวัตรประจำวันที่รวมกันอยางแออัดของผูตองขังภายในเรือนจำที่คับแคบ อาจเปนเพราะพฤติกรรม
สวนตัวของบุคคล ไมเคยชิน หรือคิดวาการสวมใสหนากากอนามัยเปนเรื่องท่ียุงยาก รวมถึงหนากากอนามัยไม
มีคุณภาพ และไมเพียงพอกับความตองการที่จะใชงานในสวนการลางมืออยางสม่ำเสมอ พบวา จุดลางมือ
ภายในเรือนจำ เจลแอลกอฮอลหรือสบูลางมือ ไมเพียงพอกับการใชงาน สุดทาย การเวนระยะหางระหวาง
บุคคลถือวาเปนเรื่องท่ียากตอการแกไขในพ้ืนท่ีเรือนจำ และไมสามารถท่ีจะปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุขได ซึ่งถือไดวาพฤติกรรมสวนตัวของบุคคลเปนปญหาที่ทำใหเกิดการแพรระบาดของเชื้อโรคซ่ึง
สอดคลองกับ (Biscotto, P. and P. Starling, 2005) ที่ไดมีการศึกษาประเมินการใชหนากากอนามัยชนิด 
N95 ในบุคลากรทางการแพทย พบวาการใชหนากากอนามัยเปนเครื่องปองกันอยางเดียวไมเพียงพอและ ไม
คุมคา ควรใชมาตรการอ่ืนรวมดวย 
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1.3 สภาพปญหาที่เกิดจาก กรณีการรับผูตองขังเขาใหม ออกไปศาลหรือไปรักษาพยาบาล
ตามอาการ 

จากการศึกษาพบวา สภาพปญหาที่เกิดจากกรณีการรับผูตองขังเขาใหม ออกไปศาลหรือไป
รักษาพยาบาลตามอาการ กรณีดังกลาวมีผลเปนอยางมาก เนื่องจากพื้นที่เรือนจำเปนพื้นที่ที่ปด การที่จะรับ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เขาไปคงเปนเรื่องที่ยาก ถากรณีดังกลาวไมพาเชื้อเขาไปติดผูตองขังขางในเรือนจำ 
เนื่องจากกิจกรรมแบบนี้มีโอกาสท่ีจะสัมผัสกับคนนอกท่ีติดเชื้อแลวนำเขาไปสูภายในเรือนจำ ซ่ึงสอดคลองกับ
ไพรวัลย สุนทรา (2564) ที่ไดมีการศึกษามาตรการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ (COVID - 19) 
ในเรือนจำ พบวาการปองกันการแพรระบาดของโรคติด เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID - 19 ในเรือนจำ
ท่ีดีท่ีสุดคือการปฏิบัติตัวตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID - 
19 ของกระทรวงสาธารณสุข  

1.4 สภาพปญหาท่ีเกิดจากการมาติดตอราชการตางๆ ภายในเรือนจำของบุคคลภายนอก 

จากการศึกษาพบวา ปญหาที ่เกิดจากการมาติดตอราชการตางๆ ภายในเรือนจำของ
บุคคลภายนอก เปนอีกปญหาหนึ่งท่ีควรระวังท่ีจะนำเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มาติดคนภายในเรือนจำ เนื่องจาก
บุคคลเหลานี้ รวมถึงเจาหนาที่ราชทัณฑ อาจเปนผูไดรับเชื้อมาจากครอบครัว หรือบุคคลภายนอกอื่นๆ ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของกฤษดา รัตนเจริญ (2563) จากการวิจัยครั้งนี้พบวา สภาพปญหาของในการบริหาร
จัดการการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ในพื้นที่อำเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี
คือ การที่ประชาชนในพื้นที่ขาดความรวมมือ และไมปฏิบัติตามมาตรการตางๆ ที่หนวยงานของรัฐกำหนด 
สอดคลองกับงานวิจัยของพิมพชญา วุฒฉัตรนนท (2563) ที่ไดศึกษาการจัดการปญหาและการควบคุมโรค
ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 ของหมูบานในพื้นที่อำเภอ ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลำภู พบวาปญหาและ
อุปสรรคในการทำงานคือการที่ประชาชนปกปด และละเลยไมปฏิบัติตามมาตรการในการปองกันโรค และใน
กรณีปญหาท่ีเกิดจากระเบียบ ขอกฎหมายท่ีไมชัดเจน การขาดความเขาใจในแนวทางการปฏิบัติ 

1.5 สภาพปญหาท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมตางๆภายในเรือนจำ   
จากการศึกษาพบวา สภาพปญหาท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมตางๆภายในเรือนจำ เกิดจากการ

รวมตัวของกลุมคนหมูมากในการทำกิจกรรมตางๆภายในเรือนจำในพื้นที่คับแคบ เชน การฝกวิชาชีพผูตองขัง
ภายในเรือนจำ การทำกิจวัตรประจำวันของผูตองขัง การรับประทานอาหารในโรงเลี้ยงอาหาร พบวาไม
สามารถแยกบุคคลเหลานี้ออกจากกันได ซึ่งก็หมายความวาไมสามารถปฏิบัติตัวตามมาตรการปองกันของ
กระทรวงสาธารณสุขได เนื่องจากพื้นที่เรือนจำมีความแออัดคับแคบอยูแลว ไมสามารถที่จะเวนระยะหาง
ระหวางบุคคลได ทำใหเปนปญหาที่ทำใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดเปนอยางดี 
ซึ่งพบวาปญหาที่เกิดจากการทำกิจกรรมตางๆ ภายในเรือนจำ ภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.87, S.D.= 
0.37) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของไพรวลัย สุนทรา (2564) ที่ไดมีการศึกษามาตรการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 หรือ (COVID - 19) ในเรือนจำ พบวาการปองกันการแพรระบาดของโรคติด เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือ COVID - 19 ในเรือนจำที่ดีที่สุดคือการปฏิบัติตัวตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID - 19 ของกระทรวงสาธารณสุข  

2. รูปแบบมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของ
ผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง 
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จากการสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกและจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา 
รูปแบบมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใตสิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายใน
เรือนจำจังหวัดอางทอง มีท้ังหมด 6 ดาน โดยมีรายละเอียดแตละดานดังนี้ 

2.1 ดานสภาพแวดลอมความแออัดภายในเรือนจำ 
การปฏิบัติตัวตามมาตรการปองกันกระทรวงสาธารณสุข เปนแนวทางหนึ่งสำหรับการปองกัน

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในเรือนจำเบื้องตน เนื่องจากมาตรการบางประการของ
กระทรวงสาธารณสุขจะนำมาใชกับภายในเรือนจำไมได  เนื่องจากสภาพแวดลอมความแออัดภายในเรือนจำ 
ไมสามารถที่จะปฏิบัติตามได เชน การเวนระยะหางทางสังคม ซึ่งความเปนจริงแลวไมสามารถทำไดแนนอน
เนื่องจากเรือนจำมีพ้ืนท่ีท่ีจำกัด แตมาตรการท่ีนำมาใชคือจะตองใหผูตองขังสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา 
รวมถึงสรางความเขาใจและใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน ตรวจคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาผูติดเชื้อ จัดพื้นท่ี
เฉพาะสำหรับผูมีอาการสงสัย รวมถึงการยายระบายผูตองขังไปยังเรือนจำใกลเคียงที่มีพื้นที่ไมแออัด เพื่อลด
ความแออัดภายในเรือนจำเพ่ือปองกันไมใหเกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในเรือนจำ 

2.2 ดานพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล 
จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมสวนตัวของบุคคลการสวมใสหนากากอนามัย การลางมือ

อยางสม่ำเสมอ และการเวนระยะหางทางสังคม ถือวามีความสำคัญเปนอยางยิ่งในการปองกันสวนตัวเบื้องตน
จากการที่ดำเนินการวิจัยพบวาเจาหนาที่ราชทัณฑ และผูตองขังสวนใหญไมสวมใสหนากากอนามัย ในการ
ปฏิบัติงาน หรือการทำกิจกรรมภายในเรือนจำ เปนเพราะวาความเคยชิน หรือไมสะดวก สำหรับการสวมใส
หนากากอนามัยจะตองมีการออกกฎระเบียบขอบังคับมาใชกับเจาหนาที่ราชทัณฑ และผูตองขังใหสวมใส
หนากากอนามัยตลอดเวลา และสนับสนุนหนากากอนามัยที่มีคุณภาพ เพียงพอกับการใชงานเพื่อเปนการ
ปองกันสวนบุคคล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวชิรวิทย ลิมปวิทยากุล, มนัสนันท ลิมปวิทยากุล, วันชัย สีหะ
วงษ และชูชาติ บันลือ (2564) พบวา การสวมหนากากอนามัยลดการแพรเชื ้อโรคโควิด-19 ได การสวม
หนากากอนามัยเมื่อออกจากบานเปนเรื่องไมนาอับอาย ไมถูกมองวาแปลกจากคนอื่น นั้น การรับรูเปนปจจัย
นำที่สำคัญที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพิ่มการรับรูนั้นก็ไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพไดจะตองมีปจจัยอ่ืนๆ เชน ทัศนคติท่ีคิดวาควรสวมหนากากอนามัยเฉพาะชวงท่ีมีการระบาดโรคโควิด-
19 เทานั้น หรือคิดวาการสวมใสหนากากอนามัย เปนเรื่องยุงยาก การลางมืออยางสม่ำเสมอ พบวาจุดลางมือ
ภายในเรือนจำมีนอยเกินไปไมเพียงพอกับการใชงาน ควรเพิ่มจุดลางมือภายในเรือนจำและสนับสนุนเจล
แอลกอฮอล หรือสบูลางมือ รวมถึงอบรมใหความรูเก่ียวกับการลางมือที่ถูกวิธีใหกับผูตองขัง ในสวนการเวน
ระยะหางระหวางบุคคล การปฏิบัติตัวตามมาตรการปองกันของสาธารณสุขคงเปนเรื่องท่ียาก ควรหามาตรการ
อ่ืนมาทดแทน เชน หามการรวมกลุมภายในเรือนจำในชวงท่ีเกิดการแพรระบาดของโรค หรือเพ่ิมพ้ืนท่ีเรือนจำ 
สรางอาคารใหม (Green, L. W. and M. W. Kreuter, 1999) 

2.3 ดานการรับผูตองขังเขาใหม ออกไปศาลหรือไปรับการรักษาพยาบาลตามอาการ 
1. การรับผูตองขังเขาใหมควรมีการตรวจคัดกรองเบื้องตนผูตองขังทุกรายกอนเขาเรือนจำ 

กรณีถาไมพบเชื้อใหจัดพื้นเฉพาะสำหรับกักตัวเพื่อสังเกตอาการเปนเวลาอยางนอย 21 วัน เพื่อใหแนใจวา
ผูตองขังเขาใหมนี้จะไมนำพาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไปแพรระบาดภายในเรือนจำ สวนกรณีที่พบเชื้อจะตอง
จัดสถานท่ีเฉพาะสำหรับแยกโรค ใหไดรับการรักษาพยาบาล หลังจากไดรับการรักษาพยาบาลแลวตรวจไมพบ
เชื้อ ใหปลอยตัวไปรวมกับผูตองขังรายอ่ืนๆ ได 
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2. การออกไปศาลหรือไปรับการรักษาพยาบาลตามอาการ ควรมีการตรวจคัดกรอง
เบื้องตนผูตองขังทุกรายกอนเขาเรือนจำเชนกัน กรณีถาไมพบเชื้อใหจัดพื้นเฉพาะสำหรับกักตัวเพื่อสังเกต
อาการเปนเวลาอยางนอย 14 วัน เพื่อใหแนใจวาผูตองขังเขาใหมนี้จะไมนำพาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไปแพร
ระบาดภายในเรือนจำ สวนกรณีที่พบเชื้อจะตองจัดสถานที่เฉพาะสำหรับแยกโรค ใหไดรับการรักษาพยาบาล 
หลังจากไดรับการรักษาพยาบาลแลวตรวจไมพบเชื้อ ใหปลอยตัวไปรวมกับผูตองขังรายอ่ืนๆได 

2.4 ดานการมาติดตอราชการภายในเรือนจำของบุคคลภายนอก 
จากการศึกษาพบวา การมาติดตอราชการภายในเรือนจำของบุคคลภายนอก รวมถึงการสลับ

ปรับเปลี่ยนหมุนเวียนการมาปฏิบัติหนาที่ภายในเรือนจำของเจาหนาที่ราชทัณฑดวย ถือวามีสวนที่จะนำเชื้อ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ไปเผยแพรภายในเรือนจำ เพราะวาบุคคลเหลานี้มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะนำเชื้อโรคจาก
ภายนอกที่เกิดจากการแพรระบาด หรือจากครอบครัวไปเผยแพรใหกับผูตองขังภายในเรือนจำ ชวงที่เกิดการ
แพรระบาด ควรมีการงดเวนชั่วคราว หรือใหมีการติดตอราชการที่มีความจำเปนเทานั้น ในสวนเจาหนาท่ี
ราชทัณฑควรแบงออกเปนชุดในการปฏิบัติหนาท่ีภายในเรือนจำ โดยแบงออกเปน 4 ชุด ปฏิบัติหนาที่อยาง
นอยชุดละ 5 วัน สลับหมุนเวียนกันไปเพื่อลดความเสี่ยงที่จะนำเชื้อโรคไปสูภายในเรือนจำ และเมื่อปฏิบัติ
หนาที่ภายในเรือนจำครบ 5 วันควรมีการตรวจคัดกรองหาเชื้อเพื่อปองกันไมใหเชื้อออกไปสูสังคมภายนอก 
เปนการรับผิดชอบตอสังคม ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของศศภัสส โกมล (2563) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง
รายงานผลการศึกษามาตรการดานการบริหารจัดการองคกรในสถานการณแพรระบาดของโควิด-19 กองโรค
ไมติดตอ ป พ.ศ. 2563 ผลของการวิจัยพบวา 1) กอนมีสถานการณแพรระบาด กลุมบริหารทั่วไป กองโรคไม
ติดตอ และกลุมงานอื่นที่เกี่ยวของปฏิบัติหนาที่ภารกิจที่ไดรับมอบหมายตามปกติ 2) ระหวางมีสถานการณ
แพรระบาด ทำใหการปฏิบัติงานของเจาหนาที่กลุมบริหารทั่วไป กองโรคไมติดตอ และกลุมงานอื่นที่ไม
เก่ียวของ เปลี่ยนไปบางสวน เพราะตองปฏิบัติตามมาตรการการปองกันโรคโควิด-19 ของกรมควบคุมโรค และ
มีการปรับแผนการทำงานเพื ่อลดผลกระทบที่เกิดจากการแพรระบาดของโรคติดตอการบริหารงานและ
ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี เชน การสลับกันมาทำงานท่ีสำนักงานกับทำงานท่ีบาน (Work from Home : WFH) 
3) หลังสถานการณแพรระบาด กลุมบริหารงานทั่วไป กองโรคไมติดตอ และกลุมงานอื่นที่เกี ่ยวของมีการ
ปรับเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติหนาที่ตามภารกิจในบางงาน มีการใชเทคโนโลยีทางการสื่อสารเพิ่มมากขึ้น มี
การเตรียมความพรอมดานการจัดเก็บขอมูลใหเปนระบบมากยิ่งข้ึน เพ่ือเตรียมการรองรับการเกิดความเสี่ยงใน
การบริหารงานจากภัยพิบัติหรือโรคติดตอตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต  

2.5 ดานการทำกิจกรรมตางๆ ภายในเรือนจำ 
จากการศึกษาพบวา การทำกิจกรรมตางๆที่เกิดจากการรวมกลุมคนหมูมากนั้น ภายใน

เรือนจำถือเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสำคัญท่ีจะทำใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เนื่องจาก
สภาพความเปนอยูภายในเรือนจำที่แออัดคับแคบแลว ชวงที่เกิดการแพรระบาดควรงดการจัดกิจกรรมตางๆ 
ชั่วคราว รวมถึงการอบรมตางๆ หากมีความจำเปนจะตองใหผูตองขังสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา และควร
จัดในพ้ืนท่ีโลงแจง อากาศถายเทไดสะดวก รวมถึงตลอดปฏิบัติตามมาตรการปองกันของกระทรวงสาธารณสุข
อยางเครงครัด  

2.6 ดานอ่ืนๆ 
จากการศึกษาพบวา เรือนจำมีผูตองขังอยูเปนจำนวนมาก ในพ้ืนท่ีเรือนจำท่ีมีความคับแคบอ

ยูแลว ทำใหโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเกิดการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดเปนอยางดีเพราะวา 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคที่ติดตอระบบทางเดินหายใจ ชวงที่เกิดการแพรระบาดภายในเรือนจำ 
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ควรใหมีการปลอยตัวชั่วคราวโดยมีเงื่อนไขเพื่อลดความแอดอัดภายในเรือนจำ โดยใสกำไรขอเทาและมีการ
กลับมารายงานตัวทุก 15 วัน หรือ 30 วัน เพ่ือลดความแออัดภายในเรือนจำ เชน 1) กรณีผูตองขังท่ีปวยมีโรค
ประจำตัว ซึ่งเปนโรคที่เสี่ยงตอการเสียชีวิตหากติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 2) กรณีผูตองหา/ผูตองขังระหวาง
พิจารณาคดี 3) กรณีผูตองขังสูงวัยอายุ 60 ปข้ึนไป  โดยจะตองพิจารณาโทษของคดีดวย และจะตองไมใหเกิด
ความเสียหายทางราชการ และสังคม 
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้คือมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายใต
สิทธิมนุษยชนของผูตองขังภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง ประกอบดวยมาตรการ 6 ดาน ไดแก 1) ดาน
สภาพแวดลอมภายในเรือนจำ 2) ดานพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล 3) ดานการรับผูตองขังเขาใหม ออกศาล
และการรักษาพยาบาลตามอาการ 4) ดานการมาติดตอราชการของบุคคลภายนอก 5) ดานกิจกรรมตางๆ
ภายในเรือนจำ 6) ดานการปลอยตัวชั่วคราวเพื่อลดความแออัดภายในเรือนจำ โดยมาตรการทั้งหมดนี ้ถูก
นำมาใชเพื่อปองกันการแพรระบาดของโคไวรัสโคโรนา 2019 ภายในเรือนจำ โดยมาตรการสวนใหญนั้นมี
องคประกอบปจจัยภายนอกที่จำเปน ที่จะตองไดรับความรวมมือจากบุคคลภายนอกที่มาติดตอราชการตางๆ 
รวมไปถึงผูตองขังที่เขาใหม ออกไปศาลและรับการรักษาพยาบาลตามอาการ จะตองปฏิบัติตัวตามมาตรการ
ปองกันกระทรวงสาธารณสุขเบื้องตน สรุปเปนองคความรูการวิจัย ดังในภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 มาตรการปองการการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ภายในเรือนจำจังหวัดอางทอง 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 ดานสภาพแวดลอมความแออัดภายในเรือนจำนั้น ควรหลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีแออัดการรวมกลุม

คนหมูมากอยูในพ้ืนท่ีท่ีอากาศถายเทไดสะดวก ถามีความเปนไปไดควรเพ่ิมพ้ืนท่ีภายในเรือนจำใหเพ่ิมข้ึน เพ่ือ
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ลดความแออัดและปฏิบัติตัวตามมาตรการปองกันกระทรวงสาธารณสุข โดยใหเจาหนาที่และผูตองขังสวม
หนากากอนามัยตลอดเวลา 

1.2 ดานพฤติกรรมสวนตัวของบุคคลนั้น เรือนจำจังหวัดอางทองควรสนับสนุนหนากาก
อนามัยท่ีมีคุณภาพ และเพียงพอกับการใชงาน เพ่ิมจุดลางมือภายในเรือนจำใหเพียงพอกับการใชงาน 

1.3 ดานการรับผู ต องขังเขาใหม ออกไปศาล หรือไปรักษา พยาบาลตามอาการใน
สถานพยาบาลภายนอกเรือนจำนั้นเรือนจำจังหวัดอางทองควรจัดใหมีพื้นที่เฉพาะสำหรับการกักตัว กรณี
ผูตองขังเขาใหมเปนเวลาอยางนอย 21 วัน กรณีออกศาล หรือออกไปรับการรักษาพยาบาลตามอาการเปน
เวลาอยางนอย 14 วัน  

1.4 ดานการมาติดตอราชการตางๆภายในเรือนจำ ของบุคคลภายนอกนั้นเรือนจำจังหวัด
อางทองควรงดการเยี่ยมญาติชั่วคราว ชวงท่ีมาการแพรระบาดของโรคภายในเรือนจำ  

1.5 ดานกิจกรรมตางๆ ภายในเรือนจำนั้นเรือนจำจังหวัดอางทองควรงดการฝกอบรมตางๆ 
ชั่วคราว หรือลดการฝกอบรมใหนอยลง  

1.6 ดานอื่นๆ นั้นเรือนจำจังหวัดอางทองควรมีการพิจารณาการปลอยตัวชั่วคราว กรณี
ผูตองหา/ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรศึกษาวิจัยในพ้ืนท่ีท่ีมีบริบทแตกตางกันท่ีอาจมีความแตกตางดานการรับรู การเขาถึง

สื่อตางๆ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของประชาชน เชน ผูตองขังในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เปนตน 
2.2 ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหลังการเกิดการระบาดของโรคติดเชื้อ COVID-19 ใน

เรือนจำจังหวัดอางทอง 
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