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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสภาพการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน 
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 2) เพื่อเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชน
บานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ 3) เพื่อศึกษาปญหา 
อุปสรรค และขอเสนอแนะสำหรับการพัฒนาการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง 
อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธี โดยในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณใช
แบบสอบถาม เปนเครื่องมือเก็บขอมูลภาคสนามจากประชาชนผูมีอายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีมีภูมิลำเนาในชุมชนบาน
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี จำนวน 318 คน วิเคราะหขอมูลที่ไดโดยหาคาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบคาที คาเอฟ วิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว และในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพมีการวิเคราะหเอกสาร และใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลภาคสนามจากผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 9 ทาน และวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา
ประกอบบริบท ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง 
อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับ
มากที่สุด ทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานหลักประกันทรัพยสิน ดานหลักประกันสุขภาพ ดานหลักประกันครอบครัว 
ดานหลักประกันชีวิต และ ดานหลักประกันสังคม ตามลำดับ 2) ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลัก
ศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา 
ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุรายได มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปาก
ทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 สวนปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ 
การศึกษา อาชีพ มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
ไมแตกตางกัน 3) ปญหา อุปสรรค ไดแก สวนใหญจะเปนเรื่องการฆาสัตว ในเรื่องของการทำมาหากิน บางคน
เลี้ยงหมูฆาหมู หาปลา แตก็เปนการทำเพื่อนำไปเปนอาหาร การเบียดเบียนสัตวเนื่องจากประเพณีนิยม เชน 
ชนไก วัวลาน จนนำไปสูการสงตอจากรุนสูรุน ปญหาของครอบครัวท่ีเกิดจากการขาดความเอาใจใส ไมเห็นถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นหากทำใหครอบครัวของตนเองและผูอื่นแตกแยก การขาดความยับยั้งชั่งใจ ที่สำคัญคือ 
ไมคิดถึงผลเสียท่ีจะตามมา สวนใหญจะเปนคนในชวงอายุนอย วัยเรียนแตไมเรียน ปญหายาเสพติดในเยาวชน
ยังเปนปญหาสำคัญที่สงผลเสียแกชุมชนเปนอยางมาก เปนบอเกิดของปญหาตางๆ โดยเฉพาะอาชญากรรม
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ตางๆ และขอเสนอแนะ ไดแก ควรสงเสริมใหคนในชุมชน ดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 โดยการสรางความรวมมือ
กันเปนเครือขาย สรางกิจกรรมโครงการตางๆ ใหกับชุมชน ไมวาจะเปน ชุมชนเอง วัด และโรงเรียน  
เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจ ในขอปฏิบัติตามหลักศีล 5 เชน สงเสริมหลักเมตตากรุณาตอสมาชิกในชุมชน 
งดเวนการทำรายสิ่งมีชีวิต ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผานกิจกรรมตางๆ ในชุมชน เชน กิจกรรมการพัฒนา
ทองถ่ินในดานตางๆ วัดเปนผูนำดานการจัดกิจกรรมทางศาสนา จัดกิจจกรรมปฏิบัติธรรม ในชวงวันพระ หรือ
วันหยุดสำคัญ เชน ชวงวันพอ วันแม วันวิสาขบูชา เพื่อเปนโอกาสใหคนในชุมชนเขามาศึกษาและทำความ
เขาใจในศีล อาจจะมีการเนนกิจกรรมในการฟงเทศน ควรจะมีการบรรยายอธิบายหลักการประพฤติปฏิบัติใน
หลักประกันชีวิตใหโยมเขาใจไดงายขยายความใหเห็นในเชิงรูปธรรมมากขึ้น ควรเนนการสรางความเขาใจใน
การดำเนินชีวิตท่ีพอเพียง ใหกับคนในชุมชนใหมากข้ึน เพ่ือใหเกิดความรัก ความพอใจในของๆ ตน  
คำสำคัญ: การดำเนินชีวิต, หลักศีล 5, ประชาชน 
 
ABSTRACT  

The objectives of this research article were 1) to study the level of people’s living 
in accordance with the 5 Precepts in Ban Nong Bua Hing, Paktho District, Ratchaburi Province, 
2) to compare the people’s living in accordance with the 5 Precepts in Ban Nong Bua Hing, 
Paktho District, Ratchaburi Province by classifying according to personal factors and 3) to study 
problems, obstacles and suggestions of people’s living in accordance with the 5 Precepts in 
Ban Nong Bua Hing, Paktho District, Ratchaburi Province. The research methodology was a 
mixed method research. In part of the quantitative research, a questionnaire was used as a 
tool to collect field data from 318 people who were over 18 years old and domiciled in Ban 
Nong Bua Hing, Paktho District, Ratchaburi Province. The data were analyzed by finding 
frequency, percentage, mean, standard deviation, hypothesis testing by t-test, F-test, and one-
way ANOVA. In part of qualitative research, document analysis and the interview form were 
used as the tools for collecting field data from 9 key informants and analyzing the data with 
contextual content analysis techniques. The results showed that; 1) The level of people’s 
living in accordance with the 5 Precepts in Ban Nong Bua Hing, Paktho District, Ratchaburi 
Province, in general was at the highest level and when considering individually, it was high 
level in all 5 aspects, namely, property security, health security, family security, life security 
and social security, respectively. 2) The comparative results of the people’s living in 
accordance with the 5 Precepts in Ban Nong Bua Hing, Paktho District, Ratchaburi Province by 
classifying according to personal factors, it was found that personal factors such as age and 
income had the living in accordance with the 5 precepts of people in Ban Nong Bua Hing, 
Paktho District, Ratchaburi Province, they were significantly different at 0.01. As for gender, 
education and career had the living in accordance with the 5 precepts of people in Ban Nong 
Bua Hing, Paktho District, Ratchaburi Province was no difference. 3) The problems and 
obstacles included killing animals in terms of livelihood, some raising pigs to kill, fishing, but 
it was done for food, animal oppression due to traditions such as cockfighting, cow yard, 
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leading to generation after generation, family problems caused by lack of attention, not 
foreseen the consequences if one's own family and others break up, lack of restraint, most 
importantly, not to think about the consequences, most of them were young,  drug problem 
among young people was still a major problem that had a very negative effect on the 
community, causing many problems, especially crime. The suggestions, for example, 
encourage people in the community to live according to the 5 precepts by creating 
cooperation as a network, creating various projects for the community, whether it was the 
community itself, temples and schools to promote knowledge and understanding of practices 
according to the 5 precepts, for example, promoting the benevolence to community 
members, refraining from harming living beings, nature and the environment through various 
community activities such as local development activities in various fields, temples were 
leaders in organizing religious activities organize Dhamma practice activities during Buddhist 
holy days or important holidays such as Father's Day, Mother's Day, and Vesak Day as an 
opportunity for people in the community to study and understand the precepts, there may 
be an emphasis on activities in listening to sermons, there should be lectures explaining the 
principles of life insurance practices to make it easier for people to understand and expand 
on concrete views, emphasizing on building an understanding of how to lead a self-sufficient 
life for people in the community to create love and contentment in their own things. 
Keywords: Living, 5 Precepts, Population 
 

 
บทนำ  

ประเทศไทยนั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเปนเวลาอันยาวนาน โดยถือเปนสถาบันหลักและ
เอกลักษณของชนชาติไทยเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเปนเวลาอันชานาน ซึ่งหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นมุงสงเสริมใหมีการคิดอยางมีเหตุผล และการอยูรวมกันอยางสันติสุข ความสำคัญของการ
พัฒนาพฤติกรรมทางดานรางกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่สำคัญสำหรับการดำรงชีวิตของมนุษยเปน
อยางมาก สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูใดมีสุขภาพสมบูรณ สามารถควบคุมรางกายและจิตใจไดเปนอยาง
ดี จิตจะทำหนาที่ควบคุมและสั่งการทำงานทุกอยางของรางกายใหทางานอยางมีประสิทธิภาพ (คณาจารย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) 

ในทางพระพุทธศาสนามนุษยจะงามได ตองมีศีล ศีลเปนบอเกิดของการดำเนินชีวิตใหมนุษยเจริญ
ดวยการศึกษา เพราะศีลเปนหลักพื้นฐานในการควบคุมกาย วาจา สงผลใหคุณธรรมประจำตัวปจเจกบุคคล
เจริญขึ้น และไมตกไปในที่ชั่ว ดังนั้น สังคมมนุษยทั่วไป พระพุทธศาสนาจึงแนะนำสัง่สอนหรือเสนอหลักธรรม 
หมวดที่นิยมเรียกวา ศีล 5 ไวเปนขอกำหนดอยางต่ำ หรือหลักความประพฤติอยางนอยที่สุดในระดับศีล 
(รังสรรค แสงสุข และคณะ, 2554) 

ศีล 5 ประกอบดวย ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว อทินนาทานา 
เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องจากการประพฤติ
ผิดในกาม มุสาวาทา เวรณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ และสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
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เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ำเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั ้งแหงความประมาท (ที.ปา (ไทย) 
11/315/302-303) โดยนัยนี้ ศีล 5 จึงเปนหลักประกันของชีวิต คือ หลักเพื่อความมั่นคงในการดำเนินชีวิต 
พระพุทธศาสนาไดใหหลักประกันในการดำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ไดปฏิบัติตามหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนาเพื่อสามารถใหมนุษยมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขความสามัคคี ความเอื้ออาทร 
พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน กลาวคือ 

ศีลขอท่ี 1 ปาณาติปาตา เวรมณี หรือ หลักประกันชีวิต คือ หลักปฏิบัติท่ีมุงงดเวนจากการฆาสัตว 
หรือใชใหฆา หรือเบียดเบียนขมเหงรังแกผูอ่ืน 

ศีลขอท่ี 2 อทินนาทานา เวรมณี หรือ หลักประกันทรัพยสิน คือ หลักปฏิบัติท่ีมุงงดเวนจากการลัก
ทรัพย หรือการใชใหลัก หรือการถือเอา หรือการฉกฉวยสิ่งของผูอ่ืน 

ศีลขอที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หรือ หลักประกันครอบครัว คือ หลักปฏิบัติที่มุงงดเวนจาก
การประพฤติผิดทางกาม หรือนอกใจคูครอง 

ศีลขอท่ี 4 มุสาวาทา เวรมณี หรือ หลักประกันสังคม คือ หลักปฏิบัติท่ีมุงงดเวนจาการพูดเท็จ หรือ
การพูดโกหกหลอกลวง 

ศีลขอท่ี 5 สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หรือ หลักประกันสุขภาพ คือ หลักปฏิบัติท่ีมุง
งดเวนจากการดื่มของมึนเมา หรือเก่ียวของกับยาเสพติดใหโทษ 

ศีล 5 จึงเปนขอกำหนดอยางต่ำ หรือหลักความประพฤติอยางนอยท่ีสุด ในระดับศีล เพ่ือใหมนุษย
ไดมีจิตใจท่ีสูงข้ึนกวาสัตวท้ังหลาย เนื่องจากมนุษยจะเรียกวามนุษยไดตองเปนผูมีจิตใจสูงคือไมเปนทาสกิเลสท่ี
ไหลบาเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น และจากการไดสัมผัส ถาหากจิตใจไมมีภูมิคุมกันที่เขมแข็งก็จะกระทำตาม
ความตองการตามความอยากของตนในแนวทางที่ไมถูกตองอยูเรื่อยไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2553) 

บานหนองบัวหิ่ง เปนชุมชนขนาดเล็ก ตั้งอยูที ่ หมู 3 ตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัด
ราชบุรี ประชากรในพื้นที่ ประกอบอาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม คาขาย รับจางทั่วไป สวนอาชีพรอง คือ 
เกษตรกรรม ปศุสัตว ตามลำดับ โดยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา และเขารวมกิจกรรมสำคัญทางศาสนา
และกิจกรรมสำคัญของชุมชน อาทิเชน ประเพณีวันขึ้นปใหม ประมาณเดือนมกราคม ประเพณีวันสงกรานต 
ประมาณเดือนเมษายน ประเพณีลอยกระทง ประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน และประเพณีวันเขาพรรษา 
ออกพรรษา ประมาณเดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน ของทุกป 

อยางไรก็ตาม ทุกวันนี้ พฤติกรรมและอารมณของบุคคลในสังคมมีปญหาข้ันรุนแรง เพราะขาดการ
พัฒนาทางดานพฤติกรรมทางดานรางกาย และจิตใจ (สุพัตรา สุภาพ, 2549) ถาเราไดดูขาวจากหนา
หนังสือพิมพ ฟงจากวิทยุโทรทัศน ก็มักจะพบเรื่องวุนวายนานัปการ เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาการเมือง การ
วางงาน การลักขโมยการฆาขมขืนกระทำชำเรา ประกอบอาชญากรรม การทำราย อัตตะวินิบาติตนเอง และ
การติดสิ่งเสพติด การฉอโกง การขายบริการทางเพศในเด็ก วัยรุนยกพวกตีกัน นักศึกษายกพวกตีกัน (จำลอง 
ดิษยวณิช, 2554) กลาวโดยสรุปวา สาเหตุที่โลกมีปญหาอยูในปจจุบันนี้ ไมวาจะเปนปญหาระดับไหนก็ตาม 
สวนมากเกิดมาจากการขาดมนุษยธรรม จึงมีการคดโกงเอารัดเอาเปรียบกันใชอำนาจทำการประพฤติผิด จึงทำ
ใหสังคมเดือดรอน ครอบครัวเกิดการหยารางเพราะสามีภรรยาไมประพฤติปฏิบัติอยูในหลักศีล 5 แลวก็ทำให
เกิดปญหาแกบุตรกอใหเกิดปญหาทางสังคมตามมาอีกมากมาย (พวงเพชร ทองหมื่นไวย, 2559) จึงสมควร
อยางยิ่งท่ีจะตองเรงแกไขอยางเรงดวน 
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จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาวขางตน ประกอบกับที่ผูวิจัยมีภูมิลำเนาใน
พ้ืนท่ีอำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี จึงสนใจศึกษาเรื่อง การดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนอง
บัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ซึ่งองคความรูที่ไดรับจากการวิจัยครั้งนี้จะนำไปสูการแกปญหาไดอยาง
เปนรูปธรรม 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ 
จังหวัดราชบุรี 

2. เพื่อเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ 
จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

3. เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชน
บานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจ ัยนี ้เป นการวิจ ัยแบบผสานวิธ ีระหวางเช ิงคุณภาพและการวิจ ัยเชิงปริมาณ โดยมี
วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรที่จะศึกษาครั้งนี้ ไดแก ประชาชนผูมีอายุ 18 ปขึ้นไป ที่มีภูมิลำเนาในชุมชนบาน
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี จำนวน 1,531 คน โดยหาขนาดของกลุมตัวอยางจากการใชสูตร
คำนวณของ Taro Yamane ในกรณีที่ทราบจำนวนประชากร ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 จากนั้นจึงทำ
การสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling  

2. ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จากการ
สุมแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 9 รูป/คน จำแนกออกเปน 3 กลุม ไดแกกลุมที่ 1 ผูนำ
ชุมชน 2 ครู/อาจารยของสถานศึกษาในพ้ืนท่ี กลุมท่ี 3 พระสังฆาธิการ/นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีการสรางแบบสอบถามดังนี ้ 1) ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อกำหนดกรอบในการสรางเครื่องมือการวิจัย 
2) สรางเครื่องมือ 3) นำเสนอรางเครื่องมือการวิจัยตอผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยผานการพิจารณา
ทั้งในดานเนื้อหาสาระและโครงสรางของคำถาม รูปแบบ ตลอดจนภาษาที่ใช และตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยมีผลการคำนวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 4) นำเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช 
(Try out) กับประชากรที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางประชากรที่จะดำเนินการวิจัยเพื่อหาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) กับผูที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ราย และนำมาหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) โดยไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.889 5) นำเครื่องมือไปใช
จริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสอบถามไดแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ขอมูลทั ่วไปของผู ตอบแบบสอบถาม ซึ ่งเปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) ตอนที่ 2 เปน
แบบสอบถามเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัด
ราชบุร ี ซ ึ ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ รวม 5 ดาน และตอนที ่ 3 เปน
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แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ซ่ึงเปนแบบคำถามปลายเปด (Open-End Question) 

3.2 แบบสัมภาษณ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) เพ่ือ
นำไปสูการสนทนา ซ่ึงผูใหขอมูลมีบทบาทกำหนดทิศทางการสนทนารวมกับผูสัมภาษณเพ่ือบรรลุเปาหมายใน
การทำความเขาใจประเด็นคำถามรวมกัน 

4. การวิเคราะหขอมูล  
4.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดย

ใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยขอมูลจากแบบสอบถามเลือกตอบ (Check List) สถิติ
วิจัยที่ใช คือ คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และขอมูลจากแบบสอบถามมาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale) สถิต ิว ิจ ัยที ่ใช  ค ือ คาเฉลี ่ย (Mean) สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) 

4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) โดยใชแบบสัมภาษณแบบที่มีโครงสราง (Structured Interview) ผูวิจัยไดใชวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยผูวิจัยพยายามรักษาสำนวนเดิมของผูใหสัมภาษณรวมท้ังปรับแกให
มีความชัดเจนทางการสื่อสาร ความหมาย และลดขอความท่ีซ้ำซอนกัน 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ระดับการปฏิบัติท่ีมีตอการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ 
ปากทอ จังหวัดราชบุรี ท้ัง 5 ดาน ในภาพรวมในระดับปฏิบัติมากท้ังหมด ดังในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ระดับการปฏิบัติที ่มีตอการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ 

ปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม 
ท่ี การดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน

หนองบัวห่ิง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
ระดับการปฏิบัติ 

X̄ S.D. แปลผล 
1 หลักประกันชีวิต 4.44 0.40 มาก 
2 หลักประกันทรัพยสิน 4.74 0.35 มากท่ีสุด 
3 หลักประกันครอบครัว 4.61 0.38 มากท่ีสุด 

4 หลักประกันสังคม 4.43 0.38 มาก 
5 หลักประกันสุขภาพ 4.66 0.40 มากท่ีสุด 
 ภาพรวม 4.58 0.30 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 1 พบวา ระดับการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ

ปากทอ จังหวัดราชบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ย
อันดับสูงสุด ไดแก ดานหลักประกันทรัพยสิน รองลงมา คือ ดานหลักประกันสุขภาพ อยูในระดับมากที่สุด 
ดานหลักประกันครอบครัว อยูในระดับมากที่สุด ดานหลักประกันชีวิต อยูในระดับมาก และดานที่มีคาเฉลี่ย
อันดับสุดทาย ไดแก ดานหลักประกันสังคม อยูในระดับมาก โดยมีรายละเอียดของแตละดานดังนี้ 1) ดาน
หลักประกันชีวิต อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานดำเนินชีวิตโดย
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ยึดถือการปฏิบัติศีลขอที ่หนึ ่งเปนหลักประกันชีวิต อยู ในระดับมากที ่สุด และขอที ่มีคาเฉลี ่ยต่ำสุด คือ  
ทานไมเจตนาในการทำรายรางกายของผู อื ่นทั้งที่เปนคนและสัตว อยูในระดับมาก 2) ดานหลักประกัน
ทรัพยสิน อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ อยูในระดับมากที่สุด 
และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานมีความงดเวนและไมสนับสนุนใหผูอ่ืน สับเปลี่ยน แอบสลับเอาของผูอ่ืน ซ่ึงมี
คาสูงกวาอยูในระดับมากที่สุด 3) ดานหลักประกันครอบครัว อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานไมเคยหรือสนับสนุนการรวมประเวณีกับผูขายบริการทางเพศ และทานมี
ความเชื่อม่ันในอานิสงสของศีลขอท่ีสามท่ีทำใหคนในครอบครัวอยูรวมกันดวยความผาสุก อยูในระดับมากท่ีสุด 
และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานมีความซื่อสัตยจริงใจตอคูครองของตนตลอดไป อยูในระดับมาก 4) ดาน
หลักประกันสังคม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานไดนอม
นำเอาการงดเวนจากการพูดเท็จมาปฏิบัติในการอยูรวมกันกับหมูคณะ อันจะทำใหอยูรวมกันอยางสงบสุข อยู
ในระดับมากท่ีสุด และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือทานไมเคยพูดดูหม่ินผูอ่ืนดวยถอยคำหยาบชาเลวทรามหรือพูด
ประชด อยูในระดับมาก 5) ดานหลักประกันสุขภาพ อยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ี
มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานมีความเชื่อมั่นวาเมื่อดื่มสุราและยาเสพติดจะทำใหเสียสติ มีสุขภาพที่เสื่อมโทรม  
อยูในระดับมากที่สุด และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานไดนอมเอาหลักการไมดื่มสุราหรือยาเสพติดทุกชนิดท่ี
เปนโทษตอรางกายไปประพฤติปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดับมากท่ีสุด 

2. ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ 
ปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ตามสมมติฐานการวิจัย พบวา 

สมมติฐานที่ 1 ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน 
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน 

จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชน
บานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่ 2 ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน 
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน 

จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชน
บานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานท่ี 3 ประชาชนท่ีมีการศึกษาตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน 

จากผลการวิจ ัย พบวา ประชาชนที ่ม ีการศึกษาตางกัน มีการดำเนินชีว ิตตามหลักศีล 5  
ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่ 4 ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตาง 

จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชน
บานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่ 5 ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน 
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จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนท่ีมีรายไดตางกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชน
บานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรบั
สมมติฐานการวิจัย 

3. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน 
หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  ท้ัง 5 ดาน พบวา 

3.1 ปญหา อุปสรรค ในการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ
ปากทอ จังหวัดราชบุรี ท้ัง 5 ดาน พบวา 

1. ดานหลักประกันชีวิต ประกอบดวย 1) ปญหาการละเมิดศีลขอหนึ่ง สวนใหญจะเปน
เรื่องการฆาสัตว ในเรื่องของการทำมาหากิน บางคนเลี้ยงหมูฆาหมู หาปลา แตก็เปนการทำเพื่อนำไปเปน
อาหาร 2) การเบียดเบียนสัตวเนื่องจากประเพณีนิยม เชน ชนไก วัวลาน จนนำไปสูการสงตอจากรุนสูรุน  
3) การทารุณสัตว ลาสัตว เพ่ือความสนุกสนานเปนกิจกรรมท่ีสรางความเพลิดเพลินใหกับผูคนมายาวนานบาง
ไมจำเปนตองไปเบียดเบียนเขา ก็กลับทำ บางคนสนุกสนาน บางคนติดเปนนิสัย เปนเรื่องที่สมควรไดรับการ
แกไข 4) สวนใหญจะเปนเรื่องของการเขามาปรึกษาถึงความไมเขาใจในการปฏิบัติ ศีลขอท่ี 1 วามีขอบเขตแค
ไหนอยางไร เชน การท่ีตองประกอบอาชีพ เกษตรกร ตองฆาสัตวเพ่ือหาเลี้ยงชีพ ผิดไหม การท่ีผูอ่ืนทำรายตน
แลวตนทำรายตอบผิดหรือไม ทำไดหรือไม 5) ดวยวิถีชีวิตอาชีพการงาน ที่ตองทำงานหาเลี้ยงชีพ ภาระหนาท่ี
ในครอบครัว ทำใหคนในชุมชนมาทำบุญทำทานเขาวัดไดไมบอยนัก 

2. ดานหลักประกันทรัพยสิน ประกอบดวย 1) การเขาถึงโซเชียลมีเดียอยางเสรีทำให
เยาวชนเกิดความฟุงเฟอ ปญหายาเสพติด เหลานี้เปนตัวชักนำใหเยาวชนละเมิลศีลขอสองได 2) คนในชุมชน
เองมีน้ำใจ มีเมตตาใหแกคนในชุมชนเปนปกติ ปญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือพิจารณาดูแลวจะเปนคนนอกชุมชนท่ีเขามา
ลักเล็กขโมยนอย 3) มันก็ไมไดเรียกวาการขโมย เปนพฤติกรรมที่หยิบของไปเฉยๆ เหมือนยืมแตก็ไมไดบอก  
ถาวางจะเอามาคืน ถาลืมก็แลวๆ กันไป เขาไมรูวาการกรทำแบบนี้เรียกวาขโมย เพราะเขาไมมีเจตนาพบบอยๆ
นะมันคือความไมรูในการรักษาศีลขอ 2 

3. ดานหลักประกันครอบครัว ประกอบดวย 1) การเขาถึงโซเชียลมีเดียโดยไมมีการ
ควบคุมทำใหเยาวชนเกิดความฟุงเฟอในวัตถุนิยม การเที่ยวเตร ทำใหมีการละเมิดทำผิดในเรื่องเพศ เยาวชน
รุนใหมมีความตื่นตัวทางเพศเร็วไปมองเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมดา 2) ปญหาของครอบครัวที่เกิดจากการขาด
ความเอาใจใส ไมเห็นถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนหากทำใหครอบครัวของตนเองและผูอ่ืนแตกแยก การขาดความ
ยับยั้งชั่งใจและเชื่อมั่นในประโยชนของการรักษาศีลขอที่ 3 ที่สำคัญคือ ไมคิดถึงผลเสียที่จะตามมา สวนใหญ
จะเปนคนในชวงอายุนอย วัยเรียนแตไมเรียน 3) ผูปกครองไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอน และประพฤติตัวให
เปนแบบอยางแกลูกหลาน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจหลักของศีลขอ 3 อีกทั้งลูกหลานไมเชื่อเรื่องบาป
เพราะขาดการปลูกฝงจากครอบครัว 

4. ดานหลักประกันสังคม ประกอบดวย 1) สวนมากเปนการกลาวคำเท็จเพื่อความสบาย
ใจ มีการโกหกบางเพื่อผลประโยชนเปนครั้งคราว 2) ชุมชนก็มีการพูดโกหก นินทา พูดเพอเจอไรสาระบาง  
แตก็ไมถึงกับสรางความแตกแยก ความสามัคคีใหเกิดขึ้นแกหมูคณะ 3) ไมมีการใชความรุนแรง หรือการ
ทะเลาะเบาะแวงกันจนเปนปญหา 

5. ดานหลักประกันสุขภาพ ประกอบดวย 1) ปญหายาเสพติดในเยาวชนยังเปนปญหา
สำคัญที่สงผลเสียแกชุมชนเปนอยางมาก เปนบอเกิดของปญหาตางๆ โดยเฉพาะอาชญากรรมตาง 2) ปญหา
การดื่มสุราแลวขับรถไปชนผูอื่นตายหรือบาดเจ็บ หรือเสพสิ่งเสพติดจนมึนเมาแลวก็ขาดสติยับยั้งไปประกอบ
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กรรมทำรายขมเหง ผูอ่ืนใหเดือดรอนเสียหาย 3) เปนปญหามาจากครอบครัว เชน พอและคนในครอบครัวดื่ม
เหลา สูบบุหรี่ ทำใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 4) เปนปญหาที่เกิดจากการเสพมากอนหนานี้ ทำใหสุขภาพ 
ไมแข็งแรง ดูจากการเสียชีวิตของคนในหมูบาน ท่ีมีสาเหตุมาจากการเสพของมึนเมา เชน อุบัติเหตุ การปวยจน
เสียชีวิต ทำใหเห็นวา การที่จะลดละเลิกเสพของมึนเมา แคชวงเขาพรรษานั้นไมเพียงพอ 5) ปญหายาเสพติด
ยังมีใหเห็น ในกลุมเด็กวัยรุน วัยทำงานในหมูบาน แตถาถึงขนาดไมมีสติทำรายผูคนยังไมมี แตก็เปนที่ทุกขใจ
ของพอแมญาติเขาแหละ ไมรูจะทำยังไง สวนกินเหลา มันก็ปกตินะสวนใหญมากๆ ก็ตามงานในวัดไมเห็น
เพราะมันเปนงานบุญไมมีกินเหลา 

3.2 ขอเสนอแนะในการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ 
ปากทอ จังหวัดราชบุรี สรุปไดวา 

1.ดานหลักประกันชีวิต 1) สงเสริมหลักเมตตากรุณาตอสมาชิกในชุมชน งดเวนการทำราย
สิ่งมีชีวิต ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผานกิจกรรมตางๆ ในชุมชน เชน กิจกรรมการพัฒนาทองถิ่นในดานตางๆ 
2) มีการสงเสริมใหความรูเรื่องของศีลขอที่ 1 ถึงประโยชน และโทษของการเบียดเบียน และทำรายผู อ่ืน  
โดยใหวัดเปนผูนำดานการจัดกิจกรรมทางศาสนา จัดกิจจกรรมปฏิบัติธรรม ในชวงวันพระ หรือวันหยุดสำคัญ 
เชน ชวงวันพอ วันแม วันวิสาขบูชา เพ่ือเปนโอกาสใหคนในชุมชนเขามาศึกษาและทำความเขาใจในศีล อาจจะ
มีการเนนกิจกรรมในการฟงเทศน ควรจะมีการบรรยายอธิบายหลักการประพฤติปฏิบัติในหลักประกันชีวิตให
โยมเขาใจไดงายขยายความใหเห็นในเชิงรูปธรรมมากขึ้น 3) ประเพณีของทองถิ่นก็อาจจะตองอธิบายใหเดก็ๆ 
ไดเขาใจดวย ผูปกครองควรอธิบายผลของการใชความรุนแรง ทำรายรางกายกันกับเด็ก เพ่ือใหรูถึงผลกระทบท่ี
จะตามมา 4) ในโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรม โครงการ โดยเนนการสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนะคติเชิงบวก คือ
มีเมตตา กรุณา มีน้ำใจ กับคนรอบตัว ชี้แนะใหเห็นถึงโทษของการขาดความเมตตาตอคนรอบตัว 5) ควรมีการ
ใหความรูในเรื่องของขอปฏิบัติของการรักษาศีลขอท่ี 1 วาเรื่องไหนทำไดทำไมได เชนถาเปนอาชีพ มันก็คงตอง
ทำหลีกเลี่ยงไดบางก็ควรหลีกเลี่ยง ใหความรูความเขาใจในเรื่องของวความเมตตา สิ่งที่จะไดรับหากเราไปทำ
รายผูอ่ืนในทุกๆ ดาน เพ่ือใหเกิดการพิจารณา เกรงกลัวตอบาปหรือผลกระทบท่ีจะตามมา 

2. ดานหลักประทรัพยสิน 1) ควรใชกิจกรรมในชุมชนและในโรงเรียนในการกระตุนให
ชุมชนและเยาวชน มีความมัธยัสถ รักในทรัพยสินของตน มีน้ำใจ โอบออมอารี มีการใหความรู วาการอยู
รวมกันตองซื่อสัตย สุจริต ไมคดโกงกัน 2) ควรมีการจัดความรวมมือใหคนในหมูบานชวยกันเปนหูเปนตา
กันเอง รวมถึงควรจะเก็บทรัพยสินของตนเชน ปดประตูใหมิดชิด เก็บของใหเปนที่เปนระเบียบและใหความ
รวมมือในการเก็บรักษาทรัพยสินตางๆ ของตนใหดี ไมลอตาลออใจ ไมทำใหเกิดการอยากได 3) ควรสงเสริมให
คนในชุมชนมีความรักของ รักษาสมบัติสวนรวม สรางความมีระเบียบวินัยในการเก็บทรัพยสินสวนตัว ใหรางวัล
กับผูท่ีทำความดี และเนนใหรูจักกับความพอใจในของๆ ตน ความพอเพียง การยินดีเม่ือผูอ่ืนดี ใหเขาใจในเหตุ
และผลที่ถูกตอง 4) ควรเนนการสรางความเขาใจในการดำเนินชีวิตที่พอเพียง ใหกับคนในชุมชนใหมากข้ึน 
เพื่อใหเกิดความรัก ความพอใจในของๆ ตน  ชวยกันดูแลของสวนรวม ใหรูถึงผลเสียของการนำของๆ ผูอื่นมา
เปนของตน ผานการมีสวนรวมในการสราง และการดูแลของสวนรวม การเก็นรักษาของๆ ตนและสวนรวมให
เรียบรอย 5) ควรใหสำคัญในเรื่องของการใหความรูความเขาใจในราบละเอียดของการลักขโมย การเอาของท่ี
ไมใชของตน เชน การฉอโกง ยักยอก ลักขโมย มันเปนอยางไร ความมีเจตนาและไมเจตนาผิดไหม ความตอง
ใหความรูขอบเขตของหลักประกันทรัพยสิน 

3. ดานหลักประกันครอบครัว 1) ควรสงเสริมใหคนในชุมชนใหความสำคัญในความรัก
และเมตตาตอตนเองและผูอ่ืน ดูแลเยาวชนไมใหเขาถึงสื่อลามก อนาจาร ลดความฟุงเฟอ เนนการทำกิจกรรม
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รวมกันในครอบครัวทำใหมากขึ ้น เพื ่อเสริมสรางความสัมพันธ เปนการเพิ ่มพูนความรักของครอบครัว  
2) ควรสงเสริมใหนำหลักศีลขอที่ 3 มาปรับใชกับชีวิตประจำวัน ปลูกฝงจริยธรรม ผูใหญควรปฏิบัติเปน
แบบอยางแกลูกหลาน เพื่อปลูกฝงจิตสำนึก สรางอุปนิสัยและคานิยมที่ถูกตอง โดยสงเสริมใหมีการเขาวัด 
รักษาศีล ใหเห็นถึงคุณและโทษของการรักษาศีลขอที่ 3 เพื่อชวยยับยั้งใหละอายและเกรงกลัวตอการทำผิด  
3) ควรสนับสนุนใหเด็ก ๆ เห็นความสำคัญดานการศึกษารูหนาท่ีของตนเองตามวัยอันควร มีการสอนดานหลัก
ของศีล และผลของการทำผิดหรือการละเมิด โดยสงเสริมการใหความรูเกี่ยวกับความสำคัญของครอบครัว
ใหกับนักเรียน และกลุมผูปกครอง ผานโครงการกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียนและในรายวิชา 4) ควรสงเสริมให
คนในชุมชนรูจักหนาท่ีของตนในแตละสถานะไมวาจะเปน เยาวชน ท่ียังตองศึกษาก็ควรใหความสำคัญทางดาน
การศึกษา หนาที่ของสามีภรรยา หนาที่ของพอแม และลูก มีตอครอบครัว คุณคาของครอบครัว เพื่อใหเกิด
การพิจารณา การยับยั้งชั่งใจ ในการท่ีจะกระทำสิ่งใดท่ีจะสงผลตอตนเอง ครอบครัวตนเอง และครอบครัวผูอ่ืน 
5) ใหความรูในเรื่องหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนท่ีดีโดยการใชกิจกรรมทางศาสนาในการการใหความรูและความ
เขาใจ เห็นคุณและโทษของการมีและไมมีหลักประกันครอบครัว รวมถึงการสรางกิจกรรมใหพาครอบครัวมา
เที่ยววัด ทำบุญรักษาศีล ฟงธรรมเพื่อจะไดมีความเขาใจในการปฏิบัติศีลขอนี้ เพื่อใหเกิดเปนหลักประกับ
ครอบครัวตอไป 

4. ดานหลักประกันสังคม 1) ควรมีการสรางกิจกรรมในโรงเรียน ที่ทำใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูอยู รวมกัน มีความรักความเห็นใจ ใสใจและชวยเหลือกัน เปนการสรางความสามัคคี เนนการคิด 
เพื่อสวนรวมทั้ง ครู และนักเรียน ในโรงเรียน เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมหลายๆ ฝาย 2) ควรมีการรวมกันสราง
เครือขายชุมชน โรงเรียน วัด ใหมีการทำกิจกรรมสื่อสารใหขอมูลชวยเหลือกัน เพื่อใหทุกฝายไดเขามารวมมือ
ระดมความคิด มีปฏิสัมพันธกัน รวมกันทำความดี จิตใจเบิกบาน มีความสุขรวมกัน 3) ควรเนนความรวมมือ
กับชุมชน โดยการสรางกิจกรรมที่สงเสริมการสรางประโยชนใหกับสวนรวม เพื่อสรางความสามัคคีและโอกาส
ในการเรียนรูเขาใจกันของคนในชุมชน มีการสรางประโยชนรวมกันเพื่อคนในชุมชน เกิดการใสใจรักหวงแหน 
ทำใหเกิดการรวมแรงรวมใจ 4) ควรมีการเนนกิจกรรมสวนรวมไมวาจะเปนของวัดหรือของชุมชนเอง เพื่อให
คนในชุมชนไดมาพบปะพูดคุยกัน ปรับทัศนะคติ และความเขาใจกัน สรางความสามัคคี มีสวนรวมในการสราง
ความดี เกิดเปนความสุขรวมกัน ก็จะทำใหทุกคนมีมุมมองท่ีดีตอกันมองเห็นในน้ำใจความดีงามของกันและกัน  

5. ดานหลักประกันสุขภาพ 1) ควรมีการทำโครงการสงเสริมการ ลด ละ เลิกเหลา เหมือน
งดเหลาเขาพรรษา ใหขอมูล (ความรู) เกี่ยวกับโทษของการดื่มเหลา สิ่งมึนเมาและสิ่งเสพติดอยางเขาใจงาย 
และเปนรูปธรรมใหมากที่สุด และการใชยาเสพติด รวมถึงการขอความรวมมือเปนเครือขายขอมูลใหกันใน
ชุมชน เรื่องของยาเสพติด วาใครติด ใครเสพ เพ่ือรวมมือกับหนวยราชการแกไขปญหา 2) ควรสงเสริมใหมีการ
จัดกิจกรรม สถานที่ อุปกรณ ในการออกกำลังกาย ของหมูบาน และโรงเรียน 3) ควรมีโครงการที่สงเสริมให
คนในชุมชน รูถึงความสำคัญของการมีสติ ประโยชนของการมีสติวามีความสำคัญในชีวิตประจำวันอยางไร 
ผานกระบวนการทำงานตางๆ โดยการรวมมือกับวัดในชุมชนเพื่อสรางกิจกรรมเหลานี้ มีกิจกรรมในการให
ขอมูลเรื่องของการสรางสุขภาพที่ดีหากไมเสพของมันเมาตางๆ ใหรูจักการรักตัวเอง และที่สำคัญรูถึงวิธีการ
สรางสติ 4) ควรสงเสริมและชวยกันหลายๆ ฝายไมวาจะเปนการปองกัน การเปนหูเปนตาของสวนการปกครอง 
ชุมชน ครอบครัว วัด ในการสรางความรักความเขาใจ ความรู เพื่อใหเห็นถึงโทษของยาเสพติดจะชวยใหการ
แกปญหาระยาวที่ยั่งยืน โทษที่เกิดกับตนเอง ความเสี่อมโทรมของรางกาย โทษที่กระทบตอครอบครัว เราคง
ตองย้ำและหาโอกาสท่ีจะใหความรูในเรื่องนี้ทุกครั้งท่ีมีโอกาสในทุกๆ ระดับของคนในชุมชน 
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อภิปรายผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. ระดับการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด แสดงใหเห็นวา ประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัด
ราชบุรี มีความเขาใจหลักศีล 5 อันเปนคุณธรรมสำคัญที่ประชาชนทุกคนควรประพฤติรวมกัน เพราะการ
ดำเนินชีวิตอยางมีความสุข จำเปนตองใหคนในสังคมถือปฏิบัติหลักศีล 5 เพื่อเปนหลักประกัน 5 ดาน ไดแก 
หลักประกันชีวิตหรือหลักปฏิบัติที่มุงงดเวนจากการฆาสัตว หรือใชใหฆา หรือเบียดเบียนขมเหงรังแกผูอ่ืน 
หลักประกันทรัพยสินหรือหลักปฏิบัติที่มุงงดเวนจากการลักทรัพย หรือการใชใหลัก หรือการถือเอา หรือการ
ฉกฉวยสิ่งของผูอื่น หลักประกันครอบครัวหรือหลักปฏิบัติที่มุงงดเวนจากการประพฤติผิดทางกามหรือนอกใจ
คู ครอง หลักประกันสังคมหรือหลักปฏิบัติที ่มุ งงดเวนจาการพูดเท็จ หรือการพูดโกหกหลอกลวง และ
หลักประกันสุขภาพหรือหลักปฏิบัติที ่มุ งงดเวนจากการดื่มของมึนเมา หรือเกี่ยวของกับยาเสพติดใหโทษ  
ซึ่งผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของพูลศักดิ์ หอมสมบัติ (2559) ไดทำการวิจัยเรื่อง ครอบครัว
รักษาศีล 5: รูปแบบและการเสริมสรางวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตของครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี 
ผลการวิจัยพบวา หลักเบญจศีล คือ การรักษากายและวาจาใหมีความเปนปกติมี 5 อยาง คือ 1) การหามฆา
สัตว 2) หามลักทรัพย 3) การหามประพฤติผิดในกาม 4) การหามพูดปด และ 5) การหามดื่มสุราและเมรัย 
โดยมีหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล 5 อยาง คือ 1) หลักเบญจธรรม 2) หลักวิรัติ 3) หลักขันติโสรัจจะ  
4) หลักสติสัมปชัญญะ และ 5) หลักปญญา การรักษาศีลเปนประโยชน ตอตนเองและสังคม สวนการไมรักษา
ศีลเปนโทษตอตนเองและสังคม โครงการหมูบานรักษาศีล 5: ชาวประชาเปนสุขมีหนวยงานขับเคลื่อนของ
โครงการหมู บานรักษาศีล 5 มี 3 หนวยงาน คือ 1) วัด/พระสงฆ 2) บาน/ชุมชน และ 3) สถานศึกษา/ 
หนวยงานอื่นๆ มีวัตถุประสงคคือทำใหพุทธศาสนิกชนตระหนักถงึคุณสมบัติ และความสำคัญและหนาที่ความ
เปนพุทธศาสนิกชนตลอดจนประโยชนของการรักษาศีล 5 รูปแบบและกิจกรรมเสริมสรางการรักษาศีล 5 ของ
ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานีมี 3 อยางคือ 1) การใหทาน 2) การฟงธรรม 3) การปฏิบตัิธรรม สวนรูปแบบ
การดำเนินชีวิตตามหลักของศีล 5 มี 3 อยาง คือ 1) การมีศรัทธา 2) ความเปนกัลยาณมิตร 3) ความมีปญญา 
โดยการรักษาศีลมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและความม่ันคงในชีวิต 

2. ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ 
ปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ตามสมมติฐานการวิจัย 5 ขอ มีผลการอภิปรายดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ
ปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ พบวา ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีการดำเนิน
ชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานการวิจัย เนื่องจากประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ท่ีมีเพศชายและหญิงนั้น
สงผลตอการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ไมตางกัน เพราะการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 นั้น ไมไดระบุวาบุคคลท่ี
มีเพศใดจะไดรับผลตางกัน ถาไดดำเนินการรักษาศีล 5 อยางสมบูรณก็จะไดรับอานิสงสที่ไมแตกตางกัน  
ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวนี้สอดคลองกับงานวิจัยของพระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ) (2555) ไดศึกษาการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนำครัวเรือนในชุมชนตะเคียนทอง อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
ผลการวิจัยพบวา เปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนำครัวเรือนในชุมชนตำบลตะเคียนทอง 
อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูนำครัวเรือนที่มี เพศตางกัน มีการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ไมแตกตางกัน 
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2.2 ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ
ปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ พบวา ประชาชนท่ีมีอายุตางกันมีการดำเนิน
ชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากจำนวนอายุของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ
ปากทอ จังหวัดราชบุรีมีความไมแตกตางกันมากนัก เพราะมีความคลายคลึงกันในหลายบริบท เชน พื้นที่ของ
ชุมชน ประสบการณ การทำงาน การดำเนินชีวิตประจำวัน จึงทำใหผลการวิจัยเปนเชนนี้ ซึ ่งผลการวิจัย
ดังกลาวนี้สอดคลองผลการวิจัยของบุญณภัทร เดือนกลาง (2552) ทำการวิจัยเรื ่อง การมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียนบานลาดใหญ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวา ผลการ
ทดสอบสมมติฐานพบวา ผูปกครองที่มีอายุตางกันมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียนบานลาดใหญ 
อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ0.05 

2.3 ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ
ปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ดานการศึกษา พบวา ประชาชนท่ีมีการศึกษาตางกัน 
มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไมแตกตางกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากการศึกษาของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบรุี 
มีการศึกษาที่ไมแตกตางกันมากนัก จึงสงผลตอการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ที่ไมแตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัย
ดังกลาวนี้ สอดคลองผลการวิจัยของพระอำนาจ ปริมุตฺโต (2553) ไดทำการวิจัยเรื่อง ศึกษาการรับรูขอมูล
ขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลท่ีจำแนกตามอายุ ไมสงผลตอการรักษา
เบญจศีลหรือไมมีนัยยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2.4 ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ
ปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ดานอาชีพ พบวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกันมีการ
ดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไมแตกตางกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากอาชีพของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  
ไมมีความแตกตางกันมากจึงสงผลตอการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ที่ไมแตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวนี้ 
สอดคลองกับงานวิจัยของอธิษฐาน พูลศิลปศักดิ ์กุล (2552) ไดทำการวิจัยเรื ่อง การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยพบวา พบวา ปจจัยสวน
บุคคล ไดแก อาชีพ ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีล 5 ดังกลาวนี้ หนวยงานอ่ืนๆ ควรนำไปใชเปนฐานขอมูล
สำคัญในการศึกษาเปรียบเทียบผลท่ีไดรับเพ่ือใหไดขอมูลไดเชิงลึกตอไป 

2.5 ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ
ปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ดานรายได พบวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีการ
ดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกัน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากรายไดของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง 
อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี มีความแตกตางกันไมมากนักสงผลตอการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 อาจเปน
เพราะรายไดของแตละคนตางก็สงผลตอจิตใจที ่มากนอยแตกตางกันไปรวมถึงคุณคาการใชจายใน
ชีวิตประจำวันจึงปรากฎผลการวิจัยเชนนี้ ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวนี้สอดคลองผลการวิจัยของวิไลพร อุนเจาบาน 
(2554) ไดทำวิจัยเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล 5 ไปใชในชีวิตประจำวันของผูบริหารและสมาชิกองคการ
บริหารสวนตำบลในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร
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สวนตำบล อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกันมีระดับพฤติกรรมการนำศีล 5 ไปใช
ในชีวิตประจำวัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษาวิจัย คือ การดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนอง
บัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ดังในภาพท่ี 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย  

 
จากภาพที่ 1 แสดงใหเห็น การดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอ

ปากทอ จังหวัดราชบุรีอธิบายไดดังนี้  
การดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรีสามารถ

สรางหลักประกัน คือ หลักเพื่อความมั่นคงในการดำเนินชีวิตพระพุทธศาสนาไดใหหลักประกันในการดำเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ไดปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อสามารถใหมนุษยมีชีวิตอยูรวมกัน
ในสังคมอยางมีความสุขความสามัคคี ความเอื้ออาทร พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นถาหากคนเราสามารถ
ปฏิบัติตนไดตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนาก็สามารถใหประกันไดวา โลกของเราก็จะอยู เย็นเปนสุข 
หลักประกันในพระพุทธศาสนาที่กลาวถึง คือ ศีล เพราะศีล เปนหลักเบื้องตนของพระพุทธศาสนา เปนแมบท 
เปนพ้ืนฐานแหงความดีท้ังหลาย เปนประมุขแหงคุณธรรมท้ังปวง เพราะพระพุทธศาสนาเห็นถึงคุณคาของชีวิต
ทุกชีวิต ไดแก 

การดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบานหนองบัวห่ิง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

 
 

  
  
  
  
 

 
  

  
  
   
  
  

 
  

 

หลักธรรมสนับสนุน : เบญจศีล-เบญจธรรม พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม ฆราวาสธรรม อบายมุข   

หลักประกันชีวิต 
เบญจศีล-เบญจธรรม 

-ประพฤติปฏิบัติตนใหมีความเรียบรอย 
- ทุกฝายไมกอเหตุทะเลาะวิวาท 
- งดเวนการทำรายสิ่งมีชีวิต 
- งดเวนการทำลายธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
- ยอมรับความคิดเห ็นของผ ู อ ื ่นที ่มี
แนวคิดความเห็นตางอยางมีสติปญญา 
- ใหความคุมครองเด็ก-สตี และผูสูงอายุ 
- รณรงคใหเกิดคุณธรรมการอยูรวมกัน 
- สงเสริมหลักเมตตา-กรุณาตอสมาชิก
ในชุมชน(บวร) 
กิจกรรมชุมชน (บวร) 
- จิตอาสาพัฒนาชวยเหลือเพื่อพัฒนา
ชุมชน (บวร) และแกปญหาชุมชน 
- กิจกรรมปลอย-ถายชีวิตสัตว งดเวน
การเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลาย 
- กิจกรรมการพึ่งพาสมาชกิชุมชน (บวร) 
- กิจกรรมเขตอภัยทาน/การอยูรวมกัน
วางกฎเกณฑท่ีดีของคนในชุมชน (บวร) 

หลักประกันทรัพยสิน 
เบญจศีล-เบญจธรรม 

- ประกอบสัมมาอาชีพท่ีสุตจริต 
- มีหิริ-โอตตัปปะ ความละอายและความ
เกรงกลัวตอบาป 
- ออมทรัพยใชจายอยางเหมาะสม 
- เคารพสิทธ์ิของผูอื่น 
- ไมหวาดระแวงกลัวถูกจับผิด 
กิจกรรมชุมชน (บวร) 
- สงเสริมสนับสนุนอาชีพกลุมอาชีพสจุริต 
ในชุมชน (บวร) 
- จัดต้ังกลุมออมทรัพยในชุมชน (บวร) 
- การชวยเหลื ่อสงเคราะหกับผ ู ท ี ่ด อย
โอกาสในชุมชน (บวร) 
- จัดสรรผลประโยชนอยางเปนธรรมแก
ชุมชน (บวร) 
- ก ิจกรรมเพ ิ ่มรายได   ลดรายจ ายใน
ครอบครัว ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
- ยกยองบุคคลตนแบบแหงความสุจริต 

 

หลักประกันครอบครัว 
เบญจศีล-เบญจธรรม 

- ความพึงพอในในคู ครอง ใหความรัก 
ความจริงใจ 
- ไมสนใจคนรักของบุคคลอื่น 
- ประพฤติตนเปนท่ีไววางใจ 
- การสำรวมระวังไมใหเกิดการลวงละเมิด
ทางเพศ 
- ไมลวงละเมิดทางเพศ 
- ใชชีวิตใหเหมาะสมกับวัย 
กิจกรรมชุมชน (บวร) 
- คุมครองสถาบันทางครอบครับ 
- อบรมเยาวชนวัยเจริญพันธุ 
- อบรมเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยแกชุมชน 
- รณรงคใหชุมชนไดรูจักโรคทางเพศและ
กฎหมายสิทธิคุมครองทางเพศ 
- อบรมใหชุมชนไดเขาใจขนบธรรมเนียม 
ประเพณีการครองคูอันดีของไทย 
- ปฏิบัติธรรมตามกิจกรรมและวันสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนา 

 

หลักประกันสังคม 
เบญจศีล-เบญจธรรม 

- ปฏิญาณตนเปนคนดี 
- รักษาคำพูด 
- ซื่อสัตยตอหนาท่ี 
- เคารพตอระเบียบของชุมชน 
- พูดในสิ่งท่ีมีประโยชนตอตนเองและ
ผูอื่น 
- ใหขอมูลท่ีถูกตอง 
- ไมพูดใหรายตัดรอนผูอื่น 
- งดเวนการพูดเท็จตอผูอื่น 
- รักษามารยาทในชุมชน 

กิจกรรมชุมชน (บวร) 
- สงเสริมความรักความสามัคคีเอื้ออาทร
ตอกันปองกันความขัดแยงในชุมชน 
- ปฏิบัติธรรมเพื่อสงบวาจาอันสงเสริม
วาจาสจุริต 
- สงเสริมพัฒนากลุมสจัจธรรมออม
ทรัพยในชุมชน 
- การสืบสานรักษาประเพณีอนัดีงาม 
- สนับสนนุตอตานการทุจริต  

 

หลักประกันสุขภาพ 
เบญจศีล-เบญจธรรม 

- ลดละเลิกอบายมุขและยาเสพติด 
- เปนแบบอยางที่ดีของครอบครัวและ
ชุมชน 
- รางกายมีความพรอมตานยาเสพติด 
- ไมมีรายจายท่ีเกี่ยวเนื่องดวยคดีสิ่ง
เสพติดใหโทษ 
- ทำงานรวมกับเพื่อนสมาชิกดวยความ
มั่นใจและใชชีวิตทำกิจกรรมอยางมีสติ 
- การดำเนินชีวิตตามวิถีพุทธ 

กิจกรรมชุมชน (บวร) 
- การสงเสริมกิจกรรมหมูบานใหเกิด
ละเลิกสิ่งเสพติด 
- จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู
หมูบานรักษาศีล ๕ 
- จัดกีฬาสงเสริมสุขภาพพลานามัย 
-  แนะนำชุมชนใหงดละเลิกเสพและ
จำหนายสิ่งมึนเมา 
- การสงเสริมงดสุราสิ่งมึนเมาในงาน
บุญ 
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1. หลักประกันชีวิต (ปาณาติปาตา) สิ่งมีชีวิตเปนสิ่งที่มีคุณคา สัตวทุกชนิดพยายามรักษาชีวิต
ตนเอง แมเราก็รักชีวิตของเรา คนอ่ืนเขาก็ยอมรักชีวิตของเขาเชนกัน ดังนั้น คนเราจึงไมควรเบียดเบียน ขมเหง 
และทำลายคุณคาแหงชีวิตและความเปนอยูของบุคคลอื่นใหตกไป ถามนุษยเราปฏิบัติตามขอนี้สังคมก็จะมี
หลักประกันชีวิตในการอยูรวมกัน 

ประชาชนในชุมชนควรประพฤติปฏิบัติตนใหมีความเรียบรอยกับทุกฝายไมกอเหตุทะเลาะวิวาท  
งดเวนการทำรายสิ่งมีชีวิต งดเวนการทำลายธรรมชาติสิ่งแวดลอม ยอมรับความคิดเห็นของผูอื ่นที่มีแนวคิด 
ความเห็นตางอยางมีสติปญญา สงเสริมหลักเมตตากรุณาตอสมาชิกในชุมชน จิตอาสาพัฒนาชวยเหลือเพ่ือพัฒนา
ชุมชน (บวร)  

2. หลักประกันทรัพยสิน (อทินนาทานา) สิ่งของของใคร เขาก็รัก เขาก็เสียดายและอยากสงวน
รักษาไว ไมอยากใหใครบุคคลใดทำลาย ฉก ชิง ลัก ปลน จี้ ดังนั้น ถาใครทำเชนนี้ก็เปนการทำลายหรือลัก
ทรัพยของบุคคลอื่น เปนการทำรายจิตใจกัน ถาสังคมมีการชวยเหลือกันไมลักทรัพยกัน ชวยดูแลของกันและ
กัน สังคมนั้นก็จะอยูเย็นเปนสุข ขอนี้ชื่อวาเปนหลักประกันทรัพยสิน 

ประชาชนในชุมชนประกอบสัมมาอาชีพท่ีสุตจริต มีหิริ-โอตตัปปะ ความละอายและความเกรงกลัว
ตอบาป มีการออมทรัพยใชจายอยางเหมาะสม เคารพสิทธิ์ของผูอื่น ไมหวาดระแวงกลัวถูกจับผิด สงเสริม
สนับสนุนอาชีพกลุมอาชีพสุจริตในชุมชน (บวร) จัดตั้งกลุมออมทรัพยในชุมชน กิจกรรมเพ่ิมรายได ลดรายจาย
ในครอบครัว ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

3. หลักประกันครอบครัว (กาเมส ุมิจฉาจารา ลูก หลาน สามี ภรรยา ของใครใครก็รักก็สงวนอยาง
ยิ่ง ไมประสงคใหผูหนึ่งผูใดมาลวงเกิน ซึ่งก็ถือเปนการทำลายจิตใจผูอื่นอยางหนัก เปนบาปรายแรง ถาคนใน
สังคมสามารถประพฤติปฏิบัติตามศีลในขอนี้ได คือไมทำการลวงเกินบุคคลอื่นที่มีผูดูแลอยู สังคมครอบครัวก็
จะมีความอยูเย็นเปนสุข ความแตกแยกราวฉานในครอบครัวก็จะไมมี ซ่ึงถือวาเปนหลักประกันครอบครัว 

ประชาชนในชุมชนควรมีความพึงพอในในคูครอง ใหความรัก ความจริงใจ ไมสนใจคนรักของ
บุคคลอ่ืน ประพฤติตนเปนท่ีไววางใจ การสำรวมระวังไมใหเกิดการลวง ละเมิดทางเพศ ใชชีวิตใหเหมาะสมกับ
วัย คุมครองสถาบันทางครอบครับ รณรงคใหชุมชนไดรูจักโรคทางเพศ และกฎหมายสิทธิคุมครองทางเพศ 
อบรมใหชุมชนไดเขาใจขนบธรรมเนียม ประเพณีการครองคูอันดีของไทย ปฏิบัติธรรมตามกิจกรรมและวัน 
สำคัญทางพระพุทธศาสนา 

4. หลักประกันสังคม (มุสาวาทา การพูดเท็จ) การกลาวคำโกหกหลอกลวงเปนสิ่งที่ทำลายความ
เชื่อถือของผูอื่น ทำใหมีการกลาวรายซึ่งกันและกัน ทำใหคนที่ไดรับขาวสารเกิดความเขาใจผิด ซึ่งมีการกลาว
วา แมแตสัตวเดรัจฉานก็ไมพอใจในคำหลอกลวง เชนกรณีท่ีมีการฝกสุนัขหรือสัตวอ่ืนๆ ผูฝกมีรางวัลใหแกสัตว
เหลานั้น เมื่อทำตามสิ่งที่เขาไดสอนไป แตถาหากสัตวเหลานั้นปฏิบัติได แตผูฝกไมมีการใหรางวัลตามที่เคย
ไดรับ สัตวนั้นก็จะไมเชื่อฟงและไมปฏิบัติตามคำสอนของครูฝกอีก ดังนั้น ผูท่ีตองการสรางความเชื่อม่ันสำหรับ
ตนเองใหแกบุคคลอ่ืน ก็อยาไดกลาวคำโกหกหลอกลวง ซ่ึงวันหนึ่งสิ่งนั้นก็จะปรากฏความจริงแกสังคม เขาก็จะ
ไดรับความเดือดรอน แตถาหากผูที่ไดรับขาวสารที่ไมถูกตอง แลวเผยแพรขาวสารออกไปสูวงกวางก็จะทำให
สังคมไดรับความระส่ำระสาย เกิดความเดือดรอนเพ่ิมยิ่งขึ้น ดังคำกลาวที่วา เพราะน้ำผึ้งหยดเดียวเปนเหตแุต
ถาเราไดกลาวกันแตความจริง สังคมก็จะรับรูและอยูรวมกันอยางมีความสุข ขอนี้ถือวาเปนหลักประกันสังคม 

ประชาชนในชุมชนควรปฏิญาณตนเปนคนดี รักษาคำพูด ซื่อสัตยตอหนาที่ เคารพตอระเบียบของ
ชุมชน พูดในสิ่งที่มีประโยชนตอตนเองและผูอื่น ไมพูดใหรายตัดรอนผูอื่น รักษามารยาทในชุมชน สงเสริม
ความรักความสามัคคีเอ้ืออาทรตอกัน ปองกันความขัดแยงในชุมชน ปฏิบัติธรรมเพ่ือสงบวาจาอันสงเสริมวาจาสุจริต 
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5. หลักประกันสุขภาพ (สุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐานา) สุรา ยาเสพติด เปนของมึนเมาใหโทษ ดื่มหรือ
เสพเขาไปแลวทำใหคนดี ลดคุณคาความดีของตนเองลงตามลำดับและการดื่มสุรา หรือเสพยาก็จะเปนเครื่อง
ทำลายสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจซึ่งถือเปนการทำลายตนเองและผูอื่น เมื่อพิจารณาเห็นโทษของสุรายา 
เสพติด และไมดื่ม ไมเสพ ก็จะเปนคนดีของสังคม เปนผูตั้งอยูในการกระทำที่มีสติมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง 
ซ่ึงขอนี้พุทธศาสนาถือเปนหลักประกันสุขภาพถาคนในสังคมมีวิถีชีวิต 

ประชาชนในชุมชนลดละเลิกอบายมุขและยาเสพติด เปนแบบอยางที่ดีของครอบครัวและชุมชน 
ไมมีรายจายที่เกี่ยวเนื่องดวยคดีสิ่งเสพติดใหโทษ ทำงานรวมกับเพื่อนสมาชิกดวยความ มั่นใจและใชชีวิตทำ
กิจกรรมอยางมีสติ การสงเสริมกิจกรรมหมูบานใหเกิดละ เลิกสิ่งเสพติด จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูหมูบาน 
รักษาศีล 5 การสงเสริมงดสุราสิ่งมึนเมาในงานบุญ 
 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  
1.1 ดานหลักประกันชีวิต พบวา อันดับสุดทาย คือ ไมเจตนาในการทำรายรางกายของผูอ่ืน

ทั้งที่เปนคนและสัตว เหตุนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมอบรมประชาชนใหเกิดความรักความเมตตาใน
เพ่ือนมนุษยและสัตวใหมากข้ึน 

1.2 ดานหลักประกันทรัพยสิน พบวา อันดับสุดทาย คือ มีความงดเวนและไมสนับสนุนให
ผูอ่ืน สับเปลี่ยน แอบสลับเอาของผูอ่ืน เหตุนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของควรอบรมพัฒนาประชาชนใหตระหนักถึง
โทษของการขโมยของคนอ่ืน และใหเกิดรูจักความเอาใจเขาใสใจเรามากข้ึน 

1.3 ดานหลักประกันครอบครัว พบวา อันดับสุดทาย คือ มีความซ่ือสัตยจริงใจตอคูครองของ
ตนตลอดไป เหตุนั ้น หนวยงานที่เกี ่ยวของควรอบรมประชาชนใหเกิดความรักในคูครองของตนเองโดยมี
กิจกรรมรวมกันระหวางคูสมรสมากข้ึน 

1.4 ดานหลักประกันสังคม พบวา อันดับสุดทาย คือ ไมเคยพูดดูหมิ่นผูอื่นดวยถอยคำหยาบ
ชาเลวทรามหรือพูดประชด เหตุนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรอบรมประชาชนใหเห็นโทษของการกลาวคำดู
หมิ่น คำหยาบ คำประชด เปนตน โดยสงเสริมใหมีการกลาวคำสุภาพคำไพเราะ คำกลาวใหเกิดความสามัคคี
มากข้ึน 

1.5 ดานหลักประกันสุขภาพ พบวา อันดับสุดทาย คือ ไดนอมเอาหลักการไมดื่มสุราหรือยา
เสพติดทุกชนิดท่ีเปนโทษตอรางกายไปประพฤติปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เหตุนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของ
ควรอบรมประชาชนใหเห็นประโยชนท่ีเกิดจากการไมดื่มสุราและยาเสพติดมากข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบและแนวการประยุกตการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของ

ประชาชนบานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
2.2 ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชน

บานหนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  
2.3 ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนบาน

หนองบัวหิ่ง อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
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