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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้ มีวัต ถุประสงค1) เพ่ือศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติ
พระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
สงเสริมแรงจูงใจทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เปนการวิจัยแบบผสานวิธี คือ การวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุมตัวอยางท่ีเปน คือ นิสิตชั้นปท่ี 1 จำนวน 
196 รูป/คน เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ มีผูใหขอมูลสำคัญ คือ นิสิตและอาจารย จำนวน 12 รูป/คน 
เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในภาพรวมอยูในระดับมาก 2) แนวทางการสงเสริมแรงจูงใจทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนา
ของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประกอบดวย ดานความกลาเสี่ยง/กลาตัดสินใจ
ทางการเรียน ดานความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู ดานความรับผิดชอบตนเองทางการเรียน ดานการมีสวนรวม
และรวมมือ ดานความอดทนทางการทำงาน ดานการรูจักวางแผนทางการเรียน 
คำสำคัญ: แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ,์ วิชาประวัติพระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
ABSTRACT 

The objectives of this research article were 1) to study motivation for learning 
achievement in the history of buddhism subject of first-year students Mahachulalongkorn-
rajavidyalaya University, 2) To study guidelines to promote motivation for learning 
achievement in the history of buddhism subject of first-year students Mahachulalongkorn-
rajavidyalaya University. Mixed methods research, quantitative research used a questionnaire 
with 196 sample data were analyzed by statistical values such as frequency, percentage, 
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mean, standard deviation. Qualitative research were in-depth interview with 12 key informant 
data were analyzed by content analysis. Results were shown as follows: 1) the motivation for 
learning achievement in the history of buddhism subject of first-year students 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University overall at a high level, 2) guidelines to promote 
motivation for learning achievement in the history of buddhism subject of first-year students 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University consists of daring to take risks/daring to make 
educational decisions, diligence and willingness to learn, educational self-responsibility, 
participation and cooperation, working endurance, and study plan. 
Keywords: Motivation for Learning Achievement, The History of Buddhism Subject, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
 

 
บทนำ 

การศึกษามีบทบาทตอการพัฒนาเด็ก เยาวชนและประชาชนใหเปนผูมีคุณภาพท่ีจะสามารถพัฒนา
ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกสมัยปจจุบัน การจัดการศึกษาของประเทศไทยจะตองเรงรัดพัฒนา 
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีศักยภาพเพียงพอตอการดำรงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขในสังคมท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ท้ังยังสามารถอนุรักษความเปนไทยไดในประชาคมโลก โลกในยุคนี้มีความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี ขอมูลขาวสารเปนไปอยางกวางขวาง รวดเร็ว และท่ัวถึงกันทุกมุม
โลก กระบวนการเรียนรูของผูเรียนจึงจำเปนตองมีการปฏิรูป เปลี่ยนแปลง เพ่ิมพูนศักยภาพของบุคคลท้ังดาน
ความรู ทักษะ ทัศนคติ คานิยม โดยการสรางวัฒนธรรมการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดนิสัยใฝรู ใฝเรียน เปน
บุคคลแหงการเรียนรูตลอดชีวิตและการศึกษาเปนกระบวนการท่ีสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปน
บุคคลท่ีมีคุณคา มีความสามารถ มีคุณภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ือพัฒนาประเทศชาติไดอยางเต็มศักยภาพมี 
“การพัฒนาท่ียั่งยืน (sustainable development) และความอยูดีมีสุขของคนไทย” เปนการพัฒนาแบบองค
รวมท่ียึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา ดังนั้น แนวทางและทิศทางการศึกษาของชาติ จึงเปนการเพ่ือกอใหเกิด
สังคมแหงการเรียนรู ท่ียั่งยืน มีความสอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และ
เจริญกาวหนาของวิทยาการ องคความรูตางๆ ทำใหการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน นิสิต 
นักศึกษาไทยเปนเรื่องท่ีสำคัญเรงดวนท่ีสถานศึกษาหรือสถาบันจะตองชวยกันดำเนินการ เพราะเก่ียวโยงกับ
คุณภาพของการศึกษาไทย ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน และทัดเทียมกับนานาชาติ 
ซ่ึงเปาหมายสูงสุดในการเรียนของแตละคน คือความสำเร็จในการเรียนรูของแตละรายวิชาท่ีมีความแตกตางกัน 
ครูอาจารยผูสอนตองคำนึงถึงความแตกตางระหวางผูเรียนดวย เพราะวิชาเรียนแตละวิชาจะมีลักษณะ
เนื้อหาวิชา ความยากงาย และวิธีการเรียนท่ีไมเหมือนกัน ดังนั้น ผูเรียนจะตองเขาใจธรรมชาติของแตละ
รายวิชาท่ีเรียน ตลอดจนหาวิธีการศึกษาเรียนรูเพ่ือใหประสบความสำเร็จในแตละรายวิชาใหมากท่ีสุด  
การเรียนรูในแตละรายวิชาจึงไมใชเรื่องท่ีทำไดอยางงายสำหรับนักเรียนทุกคนซ่ึงบางคนจะตองใชความเพียร
พยายามความตั้งใจและความอดทนในการเรียนรูอยางไมลดละจึงจะทำใหประสบผลสำเร็จเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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การสรางแรงจูงใจ คือ การพัฒนา เปนการทำสิ่งท่ีมีอยูใหมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตนเอง สังคม หรือหนวยงานท่ีตนทำงานอยู เพ่ือความกาวหนาและการทำงาน
อยางมีประสิทธิภาพ ในการศึกษาก็เชนกัน ผูเรียนจำเปนตองมีการพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา โดยการสราง
องคความรูในรายวิชาตางๆ ตามตำราเรียนและความรูท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงเก่ียวของกับสาขาวิชาท่ีตนศึกษา การท่ีบุคคล
พยายามท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนดวยตนเองใหดีข้ึนกวาเดิมหรือมีความเหมาะสมกวาเดิม เพ่ือใหสามารถ
ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด (สุรัตนา จงรักษ , 2556)  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดการศึกษาเพ่ือสนองตามพระราชประสงคของพระ
ปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ปยมหาราช พระองคผูทรงสถาปนาท่ีจะใหเปน
สถานศึกษาพระไตรปฎกและวิชาชั้นสูงสำหรับพระภิกษุและคฤหัสถท่ัวไป ซ่ึงไดเปดดำเนินการศึกษาในรูปแบบ
มหาวิทยาลัยสงฆ ตั้งแตวันท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2490 โดยมีเปาหมายท่ีจะพัฒนาบัณฑิตใหมีปฏิปทานาเลื่อม
ใส ใฝรู ใฝคิด เปนผูนำดานจิตใจและปญญา มีศรัทธา อุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม 
รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีโลกทัศนท่ีกวางไกล มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองใหเพียบพรอมดวย
คุณธรรมและจริยธรรม (กองทะเบียนและวัดผล, 2552) โดยเฉพาะวิชาประวัติพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมาย
และวัตถุประสงค เพ่ือใหนิสิตมีความรูความเขาใจเก่ียวกับประวัติ ความเปนมา ความสำคัญ และลักษณะเดน
ของพระพุทธศาสนา  มีความรูความเขาใจการแยกนิกาย การขยายตัวของพุทธศาสนาเขาไปในนานาประเทศ 
มีความรูความเขาใจอิทธิพลของพุทธศาสนาตอวัฒนธรรมในประเทศนั้นๆ และมีความรูความเขาใจสามารถ
อธิบายการเกิดองคการหรือกระบวนการใหมๆ ในวงการพุทธศาสนา 

จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงผล
การศึกษาจะทำใหทราบแรงจูงใจในการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือใชเปนขอมูลในการพัฒนาสงเสริมแรงจูงใจการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงจะทำใหนิสิตมีความรูความเขาใจเก่ียวกับประวัติความเปนมา ความสำคัญ และลักษณะเดนของ
พระพุทธศาสนา เขาใจอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอวัฒนธรรมในประเทศตางๆ เกิดผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาไดอยางแทจริง 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมแรงจูงใจทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 
1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) ประกอบดวยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสำคัญ 1) ประชากร คือ นิสิตชั้นปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียน
เรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดแก คณะพุทธศาสตร 
คณะสังคมศาสตร คณะมนุษยศาสตร และคณะ ครุศาสตร จำนวน 400 รูป/คน (สำนักทะเบียนและวัดผล, 
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2565) 2) กลุมตัวอยาง คือ นิสิตชั้นปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2565 มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชตารางคำนวณกลุมตัวอยางของ Krejcie & Morgan (1970) ไดกลุมตัวอยาง 
จำนวน 196 รูป/คน 3) ผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก นิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนา ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2565 เลือกแบบเจาะจง 
จำนวน 8 รูป/คน และอาจารยประจำ หรืออาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีสอน
รายวิชาประวัติพระพุทธศาสนา เลือกแบบเจาะจง จำนวน 4 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม เก่ียวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แบงเปน 2 ตอน ตอนท่ี 1 
ขอมูลสวนบุคคล และตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติ
พระพุทธศาสนา ประกอบดวย ดานความกลาเสี่ยง/กลาตัดสินใจทางการเรียน ดานความขยันและตั้งใจใฝ
เรียนรู ดานความรับผิดชอบตนเองทางการเรียน ดานการมีสวนรวมและรวมมือ ดานความอดทนทางการเรียน 
และ ดานการรูจักวางแผนทางการเรียน ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 2) แบบ
สัมภาษณแบบเจาะลึกเก่ียวกับแนวทางการสงเสริมแรงจูงใจทางการเรยีนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิต
ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

3. การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 1) ศึกษาทฤษฎี งานวิจัย และแนวคิดท่ี
เก่ียวของกับตัวแปรของงานวิจัยในครั้งนี้ แลวนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามากำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร และดําเนินงานสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมกับกรอบแนวคิดในการ
วิจัย 2) สรางเครื่องมือไดแก แบบสอบถาม แลวตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 5 ทาน มีคำถาม จำนวน 30 ขอ ไดคะแนน IOC (Item-Object Congruence) รายขอ 0.5 ข้ึนไป ถือ
วาแบบสอบถามใชได 3) นำแบบสอบถามไปทดลองใชกับนิสิตชั้นปท่ี 1 ของวิทยาเขตสุรินทร จำนวน 30 รูป/
คน เพ่ือคำนวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient 
Method) ของครอนบาค ผลคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.972 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 1) ขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะหถึงคณะ
ตางๆ ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอเก็บรวบรวมขอมูล จากนั้นทำการสงแบบสอบถาม 
ไดรับการตอบกลับมา จำนวน 196 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 2) ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจัดทำหนังสือขอ
ความอนุเคราะหสัมภาษณถึงผูใหขอมูลสำคัญ 

5. การวิเคราะหขอมูล 1) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะห
เนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 
1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปไดดังนี้ 

1. ผลการศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปผลดังในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวม 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติ
พระพุทธศาสนาของนิสิตช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภาพรวม 

n = 196 

x S.D. ระดับ ลำดับท่ี 

1. ดานความกลาเสี่ยง/กลาตัดสินใจทางการเรียน  4.26 0.75 มาก 6 
2. ดานความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู 4.54 0.61 มากท่ีสุด 1 
3. ดานความรับผิดชอบตนเองทางการเรียน 4.51 0.62 มากท่ีสุด 3 
4. ดานการมีสวนรวมและรวมมือ  4.53 0.66 มากท่ีสุด 2 
5. ดานความอดทนทางการเรียน 4.28 0.76 มาก 5 
6. ดานการรูจักวางแผนทางการเรียน 4.51 0.73 มากท่ีสุด 4 

ภาพรวม 4.03 0.67 มาก  

 
จากตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พบวา ในภาพรวมท้ัง 6 ดาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (x  = 4.03, S.D. = 0.67 ) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
เรียงลำดับจากมากไปนอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู (x  = 4.54, S.D. = 
0.61 ) รองลงมา คือดานการมีสวนรวมและรวมมือ (x = 4.53, S.D. = 0.66) ดานความรับผิดชอบตนเอง
ทางการเรียน (x = 4.51, S.D. = 0.62) ดานการรูจักวางแผนทางการเรียน (x = 4.51, S.D. = 0.73) ดาน
ความอดทนทางการเรียน (x = 4.28, S.D. = 0.76) และดานความกลาเสี่ยง/กลาตัดสินใจทางการเรียน (x = 
4.26, S.D. = 0.75) ตามลำดับ 

2. ผลการศึกษาแนวทางการสงเสริมแรงจูงใจทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้น
ปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปไดดังนี้ 

2.1 ดานความกลาเสี่ยง/กลาตัดสินใจทางการเรียน ประกอบดวยนิสิตมีความมุงหวังท่ีจะ
ประสบความสำเร็จในการเรียนรายวิชานี้ นิสิตปฏิบัติงานดวยความคิดของตนเองไมตองรอใหใครมาบังคับ นิสิต
ชอบทำงานทาทายความสามารถ นิสิตอาสาทำงานทาทายความสามารถ และนิสิตชื่นชอบความแขงขันและ
มุงหวังผลประโยชนทุกครั้ง  

2.2 ดานความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู ประกอบดวย เม่ือนิสิตมีขอสงสัยในบทเรียนมักจะเขา
ถามอาจารยผูสอน นิสิตใชเวลาวางทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนมาอยูเสมอ นิสิตชอบหาคำตอบท่ีอยากรูจากเพ่ือน
มากกวาทดลองหาคำตอบดวยตนเอง นิสิตจดจอกับการสอนและปฏิบัติตามคำสั่งเสมอ และนิสิตไมสนใจสิ่งเรา
รอบขางในระหวางเรียน 

2.3 ดานความรับผิดชอบตนเองทางการเรียน ประกอบดวยนิสิตทำงานสงตามกำหนดทุกครั้ง
ท่ีไดรับมอบหมาย นิสิตมีความตั้งใจในการทำงานใหเสร็จกอนเพ่ือน นิสิตชอบทำงานดวยตนเองไมชอบใหผูอ่ืน
ทำใหนิสิตทำงานผิดพลาดมักจะคิดวางานนั้นยากเกินไปเสมอและนิสิตทำงานการบานดวยตนเองไมลอกคนอ่ืน 

2.4 ดานการมีสวนรวมและรวมมือ ประกอบดวยนิสิตชอบจับกลุมอภิปรายเนื้อหา/งานกับ
เพ่ือนในชั้นเรียน นิสิตรวมมือกับเพ่ือนเพ่ือทำภาระงานท่ีไดรับมอบหมาย นิสิตมีปญหาระหวางทำงานนิสิต
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สอบถามอาจารยทันที นิสิตชอบแสดงความคิดเห็นรวมกับอาจารยและเพ่ือนในชั้นเรียน และนิสิตชอบ
ชวยเหลือสมาชิกในกลุมเม่ือมีปญหา 

2.5 ดานความอดทนทางการทำงาน ประกอบดวยนิสิตทำงานดวยความสนุกแมยากลำบาก
หรือใชเวลานาน เจอปญหาท่ียากนิสิตพยายามแกไขปญหาใหได นิสิตไมเคยทอตออุปสรรค แมการเรียน/งานท่ี
ไดรับมอบหมายจะยากแคไหน นิสิตชอบทำงานไมหยุดพักจนกวางานนั้นจะเสร็จ และนิสิตพรอมท่ีจะทำงาน
ภายใตความกดดันตางๆ  

2.6 ดานการรูจักวางแผนทางการเรียน ประกอบดวยนิสิตวางแผนการเรียนลวงหนาเม่ือมี
เวลาวาง นิสิตทำงานตามลำดับข้ันตอนท่ีวางแผนเอาไว นิสิตเตรียมหนังสือและอุปกรณการเรียนทุกครั้ง นิสิตมี
การไตรตรองกอนตัดสินใจทำอะไรเสมอ และนิสิตวางแผนการเรียนลวงหนาเม่ือมีเวลาวาง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพบผลการวิจัยท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 
1. การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในภาพรวมท้ัง 6 ดาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เรียงลำดับจากมาก
ไปนอย คือ ดานความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู ดานการมีสวนรวมและรวมมือ ดานความรับผิดชอบตนเอง
ทางการเรียน ดานการรูจักวางแผนทางการเรียน ดานความอดทนทางการเรียน และดานความกลาเสี่ยง/กลา
ตัดสินใจทางการเรียน ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคลองบางประการกับการวิจัยของพระมหาธานินทร ฐิติวีโร 
(อินทวี) (2545) ท่ีผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญอยูในระดับมาก  

2. แนวทางการสงเสริมแรงจูงใจทางการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี 6 ดาน ประกอบดวย 1) ดานความกลาเสี่ยง/กลาตัดสินใจ
ทางการเรียน 2) ดานความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู 3) ดานความรับผิดชอบตนเองทางการเรียน 4) ดานการมี
สวนรวมและรวมมือ 5) ดานความอดทนทางการทำงาน 6) ดานการรูจักวางแผนทางการเรียน ท้ังนี้อาจเปน
เพราะการเรียนวิชาประวัติพระพุทธศาสนาใหเกิดผลสัมฤทธิ์ไดนั้น ผูเรียนตองมีความพอใจ ชอบใจ รักใคร 
ตองการท่ีจะแสวงหาความรู และตองมีแรงจูงใจหลายดานประกอบกัน ไดแก ดานความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู 
ดานการมีสวนรวมและรวมมือ ดานความรับผิดชอบตนเองทางการเรียน และดานการรูจักวางแผนทางการ
เรียน ดานความอดทนทางการเรียน และดานความกลาเสี่ยง/กลาตัดสินใจทางการเรียน เปนแรงผลักดันไปสู
ความสำเร็จในการเรียน ทำใหลดความเสี่ยงตอความสูญเปลาทางการศึกษา อันกอใหเกิดผลดีตอการพัฒนา
สังคมและประเทศชาติได ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2538) 
ท่ีกลาววา ทางพระพุทธศาสนาถือวาแรงจูงใจในการกระทำของมนุษย แบงเปน 2 ประเภทคือ 1) ตัณหา ความ
พอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีไมดี ไมเก้ือกูลเปนอกุศล และ 2) ฉันทะ ความพอใจ ชอบใจ ยินดี 
อยากรักใคร ตองการ ท่ีดีงาม สบาย เก้ือกูลเปนกุศล และผลการวิจัยมีความสอดคลองบางประการกับการวิจัย
ของกัญยุพา สรรพศรี (2561) ท่ีผลการวิจัยพบวา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณและหลักไตรสิกขา คือการ
พัฒนาความฉลาดทางจิตท่ีใชในการรับรูขอมูลทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมและการกระทำ 
เพ่ือจัดการความรูสึกตอสิ่งท่ีมากระทบสัมผัสกับอารมณหรือสิ่งเราภายนอก ซ่ึงเกิดจากการเรียน การอยูรวมกัน
กับเพ่ือน ครูและผูปกครอง ท่ีสงผลตอพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลัก
ไตรสิกขา คือ การพัฒนากระบวนการรับรูอารมณมี 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันผัสสะ เปนการพัฒนาใหเด็กมีสติตอ
การรับรูทางอายตนะ 2) เวทนา เปนการเรียนรูและเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง 3) ข้ันจดจำขอมูล เปน
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ข้ันท่ีเกิดการรูจำในสิ่งท่ีมากระทบอยางถูกตองและเหมาะสม 4) ข้ันปรุงแตงอารมณ เปนการฝกทักษะทาง
ความคิดในเชิงสรางสรรค ใหเด็กคิดดีและเกิดการวิเคราะหขอมูลไดถูกตองและเหมาะสม 5) ข้ันวิเคราะหและ
สังเคราะหอารมณ เปนการพัฒนาใหเด็กไดบูรณาการขอมูลความรูท่ีไดรับท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูจาก
แหลงการเรียนรูตางๆ กอนการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังมีความสอดคลองบาง
ประการกับการวิจัยของ THACH MINH TRUNG (2561) ท่ีผลการวิจัยพบวา 1) แรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จากสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม จำแนกเปนรายดาน
โดยรวมอยูใน ระดับมาก เม่ือพิจารณาตามคาเฉลี่ย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูง ไดแก ดานการเรียนรูและดาน
การศึกษาตอ ซ่ึงอยูในระดับมาก ตามลำดับ สวนดานท่ีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานการฝกอบรม อยูในระดับมาก 
2) แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจากสาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม จำแนกตามตัวแปรอิสระ พบวา นิสิตท่ีมีสถานภาพสวนบุคคลตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
แรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ไมแตกตางกัน ยกเวน จำแนกตามประสบการณในการอบรม มีความคิดเห็น
เก่ียวกับแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน 
ยกเวนดานการเรียนรูซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้ งนี้ เปนแนวทางการส งเสริมแรงจู งใจทางการเรียนวิชาประวัติ
พระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี 6 ดาน ประกอบดวย 1) ความ
กลาเสี่ยง/กลาตัดสินใจทางการเรียน 2) ความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู 3) ความรับผิดชอบตนเองทางการเรียน 
4) การมีสวนรวมและรวมมือ 5) ความอดทนทางการทำงาน 6) การรูจักวางแผนทางการเรียน สรุปดังภาพท่ี 1  

 
ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย  

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 ควรสงเสริมใหนิสิตมีความกลาตัดสินใจเก่ียวกับการเรียน โดยเพ่ิมความทาทายในการ

จัดการเรียนการสอนจัดกิจกรรมการแขงขันและมอบของรางวัล หรือสิ่งจูงใจท่ีมีคุณคาทางจิตใจใหกับนิสิต 
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1.2 ควรเสริมสรางความอดทนใหนิสิตเตรียมพรอมรับความกดดันทางการทำงานตางๆ โดย
จัดเวลาใหนิสิตมีโอกาสไดเขาพบอาจารยท่ีปรึกษาประจำวิชา เพ่ือขอคำแนะนำ ชี้แนะ แนวทางในการทำงาน
แกนิสิต 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ประวัติพระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2.2 ควรวิจัยเรื่องควรทำการวิจัยเรื่อง โมเดลแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติ

พระพุทธศาสนาของนิสิตชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือศึกษาองคประกอบของ
แรงจูงใจ 
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