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บทคัดยอ 

การจัดการเรียนรูในรูปแบบอริยสัจ 4 เปนขั้นตอนที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูเปนกระบวนการที่ให
ผูเรียนไดพยายามแสวงหาความรู คนหาวิธีการแกไขปญหาตางๆ โดยนำเอาลำดับข้ันท้ังสี่ของอริยสัจในศาสนา
พุทธมาใชเปนแนวทางแกไขปญหาของตนเอง มีข้ันตอนในการเรียนรู 4 มีข้ันตอนการเรียนรู ไดแก ข้ันกำหนด
ปญหา (ข้ันทุกข) 1) ผูสอนกำหนดและนำเสนอปญหาอยางละเอียด 2) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดู
ปญหา ขั้นการตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 1) ผูสอนชวยใหผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเอง 2) ผูสอนชวยผูเรยีน
ใหไดเกิดความเขาใจ 3) ผูสอนชวยผูเรียนใหคิดวาในการแกที่สาเหตุ ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ)  
1) ใชเทคนิคการแบงงานและการทำงานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจดบันทึกขอมูล และข้ันวิเคราะหขอมูล
และสรุปผล (ขั้นมรรค) 1) ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปได 2) ผูเรียนชวยกันกำหนดแนวทางในการ
ปฏิบัติและลงมือปฏิบัติ 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู, อริยสัจ 4, พุทธธรรม 
 
ABSTRACT 

Learning management in the form of the Four Noble Truths is a process that 
emphasizes learners to learn, a process that allows learners to seek knowledge. Search for 
solutions to various problems by using the four hierarchies of the Noble Truths in Buddhism 
to use as their own solutions. There are 4 learning stages, namely, problem determination 
step (suffering step); 1) teacher defines and presents the problem in detail. 2) teacher helps 
students to study and consider the problem. Hypothesis step (Samudaya step); 1) teacher 
helps students to consider by themselves, 2) teacher helps students to understand. 3) teacher 
helps students to think that in solving the cause. Experimental and data collection step 
(Nirodha step); 1) Work division and group work techniques are used and suggest methods for 
recording data and Data analysis and conclusion step (Makka step); 1) Help students 
understand and conclusion, 2) students help set the guidelines in practice and in action. 
Keywords: Learning Management, The Four Noble Truths, Buddha Dharma 
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บทนำ 
การจัดการศึกษาของชาติเปนการวางกรอบเปาหมายและทิศทาง การจัดการศึกษาของประเทศใน

การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยทุกชวงวัยใหเต็มตามศักยภาพ สามารถแสวงหาความรู
และเรียนรูไดดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยการขับเคลื่อนภายใตวิสัยทัศนคนไทยทุกคนไดรับ
การศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐานกำหนดใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน นอกเหนือจากการเรียนรูตามกลุมสาระ 8 กลุมสาระ 
ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ การเขา
รวมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัด 
และความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สำคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดาน 
ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายในการสรางเยาวชน
ของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพเพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ ปลูกฝงและสรางจิตสำนึกของการทำประโยชนเพื่อสังคม ซึ่งสถานศึกษาจะตองดำเนินการอยางมี
เปาหมาย มีรูปแบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, 2565) 

การเรียนการสอนในยุคปจจุบัน เปนยุคดิจทัิล โดยผานอุปกรณ Computer, Notebook, iPhone, 
iPad, Tablet ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทั้งแบบ off-line และ on-line และเลือกเรียนเวลาใดก็ได ผูสอนก็
สามารถสอนไดท้ังในหองเรียน และนอกหองเรียน ผูเรียนและผูสอนสามารถสรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกันได 

ครูในยุคปจจุบันจึงจำเปนตองเรียนรูเทคโนโลยีควบคูไปกับการสอน ดั่งคำเปรียบเปรยวา “ครูท่ีไม
มีเทคโนโลยี จะถูกแทนดวยครูท่ีมีเทคโนโลยี” และเทคโนโลยีไดสรางการเรียนรูไดอยางนาสนใจ สื่อการเรียนรู
ตางๆ ไดถูกออกแบบการนำเสนอ มีท้ังรูปภาพ เสียง วีดีทัศน ชวยทำใหผูเรียนสนใจมากขึ้น ทุกวันนี้ครูผูสอน
ไดใหความสนใจกับการเรียนรูโปรแกรม (Software) สรางสื่อการสอนมากมายไมวาจะเปน Microsoft Office 
ซึ ่งเชื ่อวาครูทุกทานยังใชงานอยู  Adobe Flash สำหรับผลิตสื ่อในรูปแบบ Animation, Adobe Dream 
Weaver สำหรับสรางเว็บเพจ, Adobe Captivate สำหรับผลิตสื่อชวยสอนที่นาสนใจโปรแกรมหนึ่ง, Desk 
Top Author สำหรับสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-Book) แมกระทั ่งการสรางสื ่อในรูปแบบวีดีโอดวย
โปรแกรม Windows Movie Maker แลวทำการอัพโหลด (upload) ไปไวที่ YouTube (อวิรุทธ เหมานุรักษ, 
2565) 

ในวิธีการสอนปจจุบันที ่สามารถนำมาปรับใชกับการเรียนการสอนใหทันตอสังคมแหงการ
เปลี่ยนแปลงนั้น เทคนิคการสอนตามหลักการท้ังสี่ของอริยสัจเปนกระบวนการสอนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบันเปนกระบวนการท่ีใหผูเรียนไดพยายามแสวงหาความรู คนหาวิธีการแกไขปญหาตางๆ โดยนำเอาลำดับ
ข้ันท้ังสี่ของอริยสัจในศาสนาพุทธมาใชเปนแนวทางแกไขปญหาของตนเอง ซ่ึงประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ 
และมรรค โดยเทคนิควิธีการสอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ของผูเรียน และ
เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาคนควา เสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 มาตราท่ี 18 ซ่ึงระบุไววา สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

อริยสัจ 4 เปนแกนสำคัญของพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยืนยันวาจักรคือธรรมท่ี
พระองคหมุนไปแลวนี้ใครๆ จะหมุนกลับไมได ใครหมุนกลับก็เปนการหมุนไปสูทางท่ีผิด พระปญญาตรัสรูของ
พระองค จึงเปนความจริงสากลอันมีรากฐานอยูท่ีเหตุผล และเปนความจริงอันจำเปนท่ีสุด เหตุผลสำคัญในการ
แทงตลอดอริยสัจ 4 คือ การละตัณหาได การที่จะละตัณหาไดตองอาศัยการเดินตามมรรคมีองค 8 เมื่อมรรค 
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มีองค 8 บริบูรณ เปนมรรคสมังคี คือ การรวมตัวกันอยางสมสวน ทำหนาที่ทำลายตัณหา อุปาทาน และ
อวิชชาใหพินาศ การเห็นแจงในนิพพานก็เกิดข้ึนความทุกขในสังสารวัฏก็สิ้นไป อริยสัจ 4 เปนความจริงท่ียั่งยืน
อยูคูกับชีวิตของมนุษยตั้งแตบรรพกาลมาจนบัดนี้ และจะยั่งยืนตอไปในอนาคตไมมีที่สิ้นสุด เมื่อใดที่มนุษย
สามารถปฏิบัติจนเกิดภาวนามยปญญาได เมื่อนั้นก็สามารถจะรูเขาใจ แทงตลอดในอริยสัจได การจัดการ
เรียนรูในปจจุบันจึงจำเปนตองมีการเรียนรูในรูปแบบอริยสัจ 4 เพื่อใหผูเรียนเขาใจขั้นตอนของการเรียนรูนำ
ความรูท่ีไดไปใชในการดำเนินชีวิต แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญา สามารถผานพนวิกฤตปญหาตางๆ ไดอยาง
สมบูรณดวยความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลง 
 
การจัดการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูในสถานศึกษาผูเขียนนำเสนอประเด็นท่ีนาสนใจ ดังนี้ 
ความหมายของการเรียนรู 
Donald Clark (อางใน พรพิมล พรพีระชนม, 2550) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การ

เรียนรู คือ กระบวนการเพ่ิมพูนและปรับแตงศักยภาพของพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวรซ่ึงสามารถวัดไดอันเปนผล
มาจากการไดรับการฝกฝน การไดรับความรู การฝกทักษะ การเรียนการสอน และการมีประสบการณมากอน 

Roger (อางใน ศิริบูรณ สายโกสุม, 2542) ไดกลาวถึงการเรียนรูไววา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ี
ทำใหไดรับความรู ความเขาใจ ที่ขึ้นอยูกับความสามารถในการจำ และสามารถพิจารณาการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวไดใน 2 ลักษณะ คือ 

1. เปนการเปลี ่ยนแปลงที ่มีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ (Automatic) ในการเรียนรู สิ ่งใหม 
โดยเฉพาะการเรียนรูตามอัธยาศัย หรือการเรียนรูอยางไมเปนทางการซึ่งเกิดขึ้น โดยที่ผู เรียนไมไดตั้งใจ 
(Unintended Learning) 

2. เปนการเปลี่ยนแปลงโดยตั้งใจและตองใชความพยายาม (Purpose and Effort) ตองมีการ
วางแผนในการเรียน ท้ังนี้การเปลี่ยนแปลงของการเรียนรูท้ังสองลักษณะจะตองเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีคอนขาง
ถาวร (Permanence changes) 

พิมล พรพีระชนม (2550) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรูเปนกระบวนการอัน
ซับซอนที่ทำใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากประสบการณที่ไดรับผานประสาทสัมผัส 
สามารถเกิดขึ้นไดโดยตั้งใจและไมตั้งใจ ทั้งนี้ผลของการเรียนรูจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 3 
ดาน คือ ดานความรู  (Knowledge) ดานทักษะหรือกระบวนการ (Skill Process) และดานความรู สึก 
(Affective) 

สรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่ทำใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ซึ่งเกิด
จากการดู ไดยิน ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส การอาน การนึกคิด การใชเทคโนโลยี การเรียนรูของเด็กและผูใหญจะ
ตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมักเรียนรูดวยประสบการณที่มีอยู แตการเรียนรู
จะเกิดขึ้นจากประสบการณที่ผูสอนนำเสนอ โดยการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะเปนผูท่ี
สรางบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออำนวยตอการเรียนรูท่ีจะใหเกิดข้ึนเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง 
ความเขมงวดกวดขันหรือความไมมีระเบียบวินัย สิ่งเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเงื่อนไขและสถานการณการ
เรียนรูใหกับผูเรียน ดังนั้นผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมท้ังการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน 

 
 



วารสารบวรสหการศึกษาและมนษุยสังคมศาสตร. ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2566) 
Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences. Vol. 4 No. 1 (January – June 2023) 

 

30 

องคประกอบของการเรียนรู 
วรรณี ลิมอักษร (2551) กลาววา ในการจัดการเรียนรูใดๆ ก็ตามจะเกิดข้ึนไดตองมีองคประกอบท่ี

สำคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
1. ตัวผูเรียน (The learner) ผูเรียนจัดเปนองคประกอบที่สำคัญที่สุดของการเรียนรูแมวาจะ

จัดการเรียนรูใหดีสักเพียงใดก็ตามถาไมมีผูเรียนก็จะไมมีการเรียนรูเกิดข้ึน ดังคำกลาวท่ีวา ถาไมมีผูซ้ือก็จะไมมี
ผูขายและถาไมมีผูเรียนก็จะไมมีการเรียนเกิดข้ึน ซ่ึงการท่ีผูเรียนแตละคนสามารถเรียนรูไดมากนอยเพียงใดนั้น
ขึ้นอยูกับความ แตกตาง ระหวางบุคคลในดานตางๆ ของผูเรียนเชน ความแตกตางระหวางวัย ความแตกตาง
ระหวางเพศ ความแตกตางทางสติปญญาและความสามารถ และความแตกตางของความสนใจ เปนตน 

2. กระบวนการเรียนรู (The Learning Process) หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมตางๆ ของ
ผูเรียนในขณะที่เรียนเพื่อใหมีการเรียนรูเกิดขึ้นจะโดยการรับสัมผัสการรับรูการซักถามการคิดหาเหตุผลหรือ
การทดลองก็ไดการกระทำหรือพฤติกรรมตางๆ ดังกลาวจะเปนพฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรมภายนอกก็ได
เชนกัน 

3. สถานการณในการเรียนรู (The Learning Situation) หมายถึง สถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับตัวผูเรียนขณะที่กำลังเรียนรู เชน อุณหภูมิของอากาศความเหนื่อยออนความหิวความกลัวความมืดความ
เงียบหรือเสียงดัง เปนตน สภาพการณดังกลาวนี้ไมไดเก่ียวของโดยตรงกับการเรียนรู แตมีผลกระทบตอผูเรียน
และกระบวนการเรียนเพราะทำใหสมาธิความตั้งใจและความพรอมในการเรียนของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไป  

อารี พันธมณี (2534) ไดรวบรวมองคประกอบสำคัญในการเรียนรูไว ดังนี้ Dollard and Miller 
กลาววา การเรียนรูประกอบดวยสิ่งตางๆ ดังนี้ 

1. แรงขับ (Drive) เกิดขึ้นเมื่ออินทรียขาดสมดุล เชน ขาดอาหาร ขาดน้ำ ขาดการพักผอนฯลฯ 
ภาวะเหลานี้จะกระตุนใหอินทรียแสดงพฤติกรรมเพ่ือปรับใหอินทรียอยูในสภาพสมดุลอยางเดิม แรงขับมีอยู 2 
ประเภทคือ  

1.1 แรงขับพื้นฐาน (Primary Drive) เกิดเนื่องจากความตองการที่จำเปนสำหรับการดำเนิน
ชีวิต เปนความตองการทางรางกายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนพรอมๆ กับการมีชีวิตของคน 

1.2 แรงขับที่เกิดจากการเรียนรู (Secondary Drive) เกิดขึ้นภายหลังเปนความตองการทาง
สังคม เชน ความรัก ฐานะทางสังคม ความม่ันคงปลอดภัย 

2. สิ่งเรา (Stimulus) เปนสิ่งที่กระตุนใหอินทรียแสดงกิจกรรมโตตอบออกมา เปนตัวกำหนด
พฤติกรรมตอบสนองของรางกาย 

3. การตอบสนอง (Response) เปนพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่อินทรียแสดงออกเมื่อมีสิ่งเราไปเรา
การเสริมแรง (Reinforcement) เปนการทำใหสิ่งเราและการตอบสนองมีความสัมพันธกันมากยิ่งข้ึน เชน เม่ือ
นักเรียนทำเลขถูกก็เสริมแรงโดยใหรางวัล การเสริมแรงนี้จะทำใหนักเรียนอยากเรียน (ทำเลข) ในคราวตอไป 

ชูชีพ ออนโคกสูง (2534) กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดจะตองมีองคประกอบพื้นฐานอยางนอย
ท่ีสุด 4 ประการดวยกัน ดังนี้ 

1. แรงจูงใจ (Motive) ในขณะที่มีชีวิตอยู รางกายยอมมีความตองการตางๆ เมื่อใดที่รางกายเกิด
ความตองการหรือเกิดความไมสมดุลขึ้นจะมีแรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจ (Motive) เกิดขึ้นภายในอินทรีย
ผลักดันใหสิ่งท่ีหายไปนั้นมาใหรางกายอยูในภาวะพอดี แรงจูงใจเปนองคประกอบสำคัญของการเรียนรู เพราะ
เปนตัวจัดการสำคัญหรือเปนตนตอท่ีแทจริงของพฤติกรรม 
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2. สิ่งจูงใจ (Incentive) สิ่งจูงใจเปนสิ่งที่จะลดความเครียด และนำไปสูความพอใจ นักจิตวิทยา
เชื่อวา สิ ่งจูงใจจะเปนศูนยกลางหรือหัวใจของการเรียนรูเขาถือวาแรงจูงใจซึ่งถือวาเปนภาวะภายในของ
อินทรียและกิจกรรมตางๆ ลวนเกิดข้ึนจากสิ่งจูงใจท้ังสิ้น 

3. อุปสรรค (A Barrier or Block) นับเปนพื้นฐานสำคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนรู เพราะ
อุปสรรคหรือสิ่งกีดขวางยอมทำใหเกิดปญหา การที่ผูเรียนเกิดปญหาจะทำใหผูเรียนพยายามทำซ้ำๆ หรือเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพ่ือจะฟนฝาอุปสรรคนั้นไปสูเปาหมายใหได 

4. กิจกรรม (Active) กิจกรรมหรือการตอบสนองของอินทรีย เปนสวนที่จะทำใหทราบวาใครเกิด
การเรียนรูหรือไมเพียงใด หรือเร็วอยางไร และเปนสิ่งท่ีอาจอางอิงไปถึงความรูสึกนึกคิดทางจิตใจท่ีซอนเรนอยู 
เราจะสังเกตเห็นวาคนเรามักจะชอบประกอบกิจกรรมที่นำความสำเร็จ หรือความพอใจมาใหซ้ำๆ อยูเสมอ 
แมวาจะไมเจอปญหาใหมๆ สวนกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีไมเคยนำความสำเร็จมาใหนั้นมักจะหลีกเลี่ยง 

แกวกลา มิชัยโย (2564) องคประกอบสำคัญที่ทำใหเกิดการเรียนรูประกอบดวย 3 องคประกอบ 
คือ 1) ผูเรียน (The Learner) 2) สิ่งเรา (Stimulus) หรือสถานการณตางๆ โดยสิ่งเราหมายถึงสิ่งแวดลอม
รอบๆ ตัวผูเรียนหรือสถานการณตางๆ หมายถึง สถานการณหลายๆ อยางที่เกิดขึ้นรอบตัวผูเรียน 3) การ
ตอบสนอง (Response) เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับสิ่งเรา 

ปราณี รามสูต (2554) กลาววา องคประกอบท่ีสงเสริมการเรียนรูนั้นแบงออกเปน 4 องคประกอบ 
ไดแก 

1. องคประกอบที่เกี่ยวกับผูเรียน ไดแก วุฒิภาวะ และความพรอม ในการเรียนรูใดๆ ถาบุคคลถึง
วุฒิภาวะและมีความพรอมจะเรียนรูไดดีกวายังไมถึงวุฒิภาวะ และไมมีความพรอมความสามารถมนการเรียนรู
จากเด็กวัยรุนจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากวัยรุนถึงวัยผูใหญจะคงที่จากวัยผูใหญหรือวัยชราจะลดลง ประสบการณ
เดิม ความบกพรองทางรางกาย ยิ่งมีความบกพรองมากเทาใด ความสามารถในการรับรูและเรียนรูก็นอยลง
เทานั้น แรงจูงใจในการเรียน เชน รากฐานทางทัศนคติตอครูตอวิชาเรียน ความสนใจและความตองการท่ี
อยากจะรูอยากเห็นในสวนท่ีเรียน 

2. องคประกอบที่เกี่ยวกับบทเรียน เชน ความยากงายของบทเรียนถาเปนบทเรียนที่งายผลการ
เรียนรูยอมดีกวาการมีความหมายของบทเรียน ถาผูเรียนไดเรียนในสิ่งมีมีความหมายเปนที่สนใจของเขา ยอม
ทำใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา ความยาวของบทเรียน บทเรียนสั้นๆ จะทำใหเกิดการเรียนรูท่ีดีกวาบทเรียนท่ียาว 
ตัวรบกวนจากบทเรียนอื่น หรือจากกิจกรรมอื่น จะขัดขวางการเรียนรูในสิ่งนั้นๆ ไมวาตัวรบกวนนั้นจะเปน
กิจกรรมกอนหรือหลังการเรียนรู 

3. องคประกอบท่ีเก่ียวกับวิธีเรียนวิธีสอน เชน กิจกรรมในการเรียนการสอน ครูควรเลือกกิจกรรม
เพื่อใหเกิดผลการเรียนรูที่ดีที่สุดแกนักเรียน ตามเนื้อหาวิชาและโอกาส การใหรางวัลและลงโทษ เพื่อใหเกิด
แรงจูงใจในการเรียน การใหคำแนะนำในการเรียน โดยครูแนะนำใหถูกตองและเหมาะสมจะชวยใหผูเรียนเรียน
ไดดีข้ึน 

4. องคประกอบสิ่งแวดลอมอื่นๆ เชน สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา ไดแก บรรยากาศในหองเรียน 
ความสัมพันธระหวางนักเรียนตอนักเรียน ระหวางนักเรียนกับครู สภาพของโตะ เกาอี้ ทิศทางลม แสงสวาง 
ความสะอาด ความเปนระเบียบ 
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วนิช บรรจง และคณะ (2540) กลาวเก่ียวกับองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรู ดังนี้ 
1. การจูงใจ การเรียนรูตองมีมูลเหตุจูงใจ ใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน การจูงใจอาจทำได

โดยการใหรางวัลและลงโทษ การใหคะแนน การยอมรับนับถือจากผู อื ่น ความสำเร็จในการงาน การรู
จุดมุงหมายของการเรียน 

2. ตัวครู ตองเปนคนดีในทุกๆ ดาน ควรเปนผูที่รักในวิชาที่ตนสอนและตองปลูกฝงความรักความ
สนใจและความเขาใจในตัวเด็ก สนใจผูเรียน นอกจากนี้ตองรูจักใชกลยุทธของการสอนในรูปแบบตางๆ ตาม
ความเหมาะสมของลักษณะวิชา ตองหม่ันศึกษาหาความรูใหทันสมัยและทันตอเหตุการณ 

3. สิ่งแวดลอม ทั้งทางครอบครัวและทางโรงเรียนโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางโรงเรียนมีผลตอการ
เรียนรูเปนอยางมาก เชน สภาพของหองเรียนที่นาอยูนาอาศัย อุปกรณการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
บทเรียน 

4. อุปกรณการศึกษา หรือเครื่องมือที่ครูนำมาประกอบการสอน ชวยใหครูสามารถถายทอด
ขอเท็จจริงและทักษะตางๆ ไดเปนอยางดี ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายทางชวยเราความสนใจ
แกผูเรียน ตลอดจนทำใหผูเรียนมีความตั้งใจเรียนไมเบื่อหนายและรูสึกวาตนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอน 

5. วินัย เปนเครื ่องมือชวยใหมนุษยอยู ร วมกันดวยความเรียบรอยและมีความสุขชวยให
ความสัมพันธระหวางบุคคลเปนไปอยางเรียบรอย ซ่ึงจะสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

6. การวัดและการประเมินผลการศึกษา จะชวยใหเห็นความกาวหนาของผูเรียนไดอยางแจมแจง 
ทำใหสามารถปรับปรุงผลการเรียนท้ังรายบุคคลและสวนรวมไดเปนอยางดี  

สรุปไดวา นักเรียนเปนองคประกอบที่สำคัญองคประกอบแรกของการเรียนรู การเรียนรูนั้นเปน
เรื ่องที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน นักเรียนเปนผูที ่รู ดวยตนเอง พบเอง เห็นเอง และเปลี่ยนประสบการณและ
พฤติกรรมดวนตนเอง นอกจากนี้ในการเรียนรูยังตองพิจารณาองคประกอบดานความแตกตางระหวางบุคคล 
เพราะมนุษยเรามีความแตกตางกันทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และความถนัด ความแตกตาง 6 
ดานนี้เปนองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูโดยตรงอันจะเปนผลใหมนุษยเรามีการรับรูไดแตกตางกัน 
 
การจัดการเรียนรูในรูปแบบอริยสัจ 4 

ความหมายของอริยสัจ 4 
อริยสัจสี่มีความหมายตามนัยพระบาลี ดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ 4 ประการเหลานี้แล เปนของ

แทอยางนั ้น ไมคลาดเคลื ่อนไปได ไมกลายเปนอยางอื ่น ฉะนั ้น จ ึงเร ียกวา อริยสัจ” (ส ํ.ม. (ไทย) 
19/1703/543) และมีวา “... ภิกษุทั้งหลาย เพราะไดตรัสรู อริยสัจสี ่นี ้ ตามเปนจริง พระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา จงไดนามเรียกวา เปนอริยะ” (สํ.ม. (ไทย) 19/1707/545) 

หัวใจคำสอนของพระพุทธเจาอยูที่อริยสัจ 4 ประการ (จตฺตาริ อริยสจฺจานิ) ซึ่งพระพุทธเจาทรง
แสดงไวในปฐมเทศนาแกสหายเกาของพระองค คือ ปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนะ มฤคทายวัน (ปจจุบันเรียกวา
สารนาถ) ใกลเมืองพาราณสี ในพระธรรมเทศนากัณฑนี้ดังท่ีมีหลักฐานในคัมภีรดั้งเดิมนั้น พระองคไดทรงแสดง
อริยสัจ 4 ประการไวเพียงยนยอ แตในคัมภีรทางพุทธศาสนารุนแรกๆ มีหลายแหงที่ไดอธิบายอริยสัจ 4 
ประการนี้ซ้ำแลวซ้ำอีก พรอมดวยรายละเอียดมากมาย และหลายแงหลายทาง ถาศึกษาอริยสัจ 4 โดยอาศัย
หลักฐานอางอิง และคำอธิบาย (จากคัมภีร) เหลานี้ เราก็จะไดรูเรื่องราวที่ดี และถูกตองตามคำสอนอันเปน
แกนหลักธรรมทั้งปวงของพระพุทธองคตรงตามคัมภีรดั้งเดิม อริยสัจ 4 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ. 
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ปยุตฺโต), 2546) คือ 1) ทุกข 2) สมุทัยการเกิดข้ึน หรือสาเหตุแหงทุกข 3) นิโรธ ความดับทุกข 4) มรรค ทางท่ี
นำไปสูความดับทุกข 

ทุกข คือ แสดงวา สิ่งที่ปรุงแตงทั้งปวงเปนทุกข นี้คือ บอกตรงๆ วาสิ่งทั้งปวงเปนอะไรนั่นเอง สิ่ง
ทั้งปวงเปนที่ตั้งแหงความทุกขใจ แตคนทั้งหลายไมรูไมเห็นวาสิ่งทั้งปวงเปนความทุกขจึงไดมีความอยากในสิ่ง
เหลานั้น ถารูวามันเปนความทุกข ไมนาอยาก และไมนายึดถือ ไมนาผูกพันตัวเองเขากับสิ่งใดแลว เขาก็คงจะ
ไมไปอยาก ซ่ึงตัวทุกขนั้นเองหมายถึง ขันธ 5 

สมุทัย การเกิดขึ้นหรือสาเหตุแหงทุกข คือ แสดงวาความอยากดวยอวิชชา (ความไมรู) นั้นเปน
ตนเหตุของความทุกข คนทั้งหลายก็ยังไมรู ไมเห็น ไมเขาใจวาความอยากนี้เแหละ เปนตัวตนเหตุของความ
ทุกขใจจึงไดพากันอยากนั่นอยากนี้รอยแปดพันประการ เพราะไมรูวาความอยากดวยอวิชชา (ความไมรู) นั้น
คืออะไร 

นิโรธ (ความดับทุกข) คือ แสดงวานิโรธ หรือนิพพาน คือการดับความอยากเสียไดสิ้นเชิง เปนความ
ไมมีทุกข คนท้ังหลายยิ่งไมรูจักกันใหญท้ังๆ ท่ีเปนสิ่งท่ีอาจบรรลุถึงไดในท่ีท่ัวๆ ไป คือ พบไดตรงท่ีความอยาก
มันดับลงไปนั่นเอง นี่คือไมรูวาอะไรเปนอะไร จึงไมมีใครปรารถนาที่จะดับความอยาก ไมปรารถนานิพพาน 
เพราะไมรูวาอะไรคือนิพพาน 

มรรค (ทางท่ีนำไปสูความดับทุกข) คือ วิธีดับความอยากนั้นๆ เสีย ไมมีผูใดเขาใจวา การทำอยางนี้
เปนวิธีดับความอยากไมมีใครสนใจเรื่องอริยมรรคอันมีองค 8 ประการซ่ึงดับความอยากเสียได ไมรูจักอะไรเปน
ที่พึ่งแกตนเอง อะไรควรขวนขวายอยางยิ่ง จึงไมสนใจกับเรื่องอริยมรรคของพระพุทธเจา ซึ่งเปนสิ่งที่เลิศ
ประเสริฐท่ีสุดในบรรดาวิชาความรูของมนุษยเราในโลกนี้ นี่แหละ คือการไมรูอะไรเปนอะไรอยางนาหวาดเสียว 

สรุปไดวา อริยสัจ 4 ประการ นั้นคือ ความรูที่บอกใหเห็นชัดวา อะไรเปนอะไรอยางครบถวน
นั่นเอง เรื่องความอยากนั้นบอกใหรูวา เมื่อไปเลนกับมันจึงเปนความทุกขใจขึ้นมา เราก็ยังขืนไปเลนกับความ
อยากจนเต็มไปดวยความทุกข นี่แหละเปนความโงเขลาท่ีไมรูอะไรเปนอะไรตามท่ีเปนจริงจึงปฏบิัติผิดทุกอยาง 
จะมีถูกบางก็เล็กนอยเกินไป และมักจะถูกตามความหมายของคนท่ีมีกิเลสตัณหา ซ่ึงถือกันวาถาไดอะไรมาตรง
ตามความตองการของตนแลว ก็จัดวาเปนการปฏิบัติถูก อยางนี้ทางธรรมไมถือวาถูกเลย 

2. การจัดการเรียนรู 
ความหมายของการจัดกระบวนการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 เปนกระบวนการแสวงหาความรูโดย

ผูเรียนพยายามคิดคนวิธีการแกปญหาตางๆ โดยใชลำดับข้ันตอน ของอริยสัจ 4 เปนแนวทางการแกปญหาดวย
ตนเอง ซ่ึงประกอบไปดวย 1) ทุกข (การกำหนดปญหา) 2) สมุทัย (การตั้งสมมติฐาน) 3) นิโรธ (การทดลองเก็บ
ขอมูล) 4. มรรค (การวิเคราะหขอมูลและอุปสรรค) (สุวิทย มูลคำ, 2545) 

สาโรช บัวศรี (2526) ไดนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของไทย ความเปนมาของวิธีสอน ตาม
ข้ันตอนของอริยสัจ 4 ไว ดังนี้ 

ในวัฒนธรรมของชาติไทยเราไดยอมรับนับถือวาพระพุทธองคเปนบรมครูยอมตองมีวิธีสอนที่ดี 
ดังนั้น ถาเราพบวาวิธีสอนของพุทธองคเปนอยางไรแลวก็ถือวาเปนวิธีสอนของครูไทยที่ควรนำมาปฏิบัติเพ่ือ
เปนตัวอยางที่ดีดวย วิธีการสอนของพระพุทธองคจะเขียนไว ณ ที่ใดบาง จะมีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีสอนท่ี
พระองคทรงใชไวที่ใดบาง ก็ไมทราบกันอยางแพรหลาย ดังนั้น จึงจำเปนตองอนุมานหรือคาดหมายเอาบาง 
โดยมากสิ่งที่เราพบเห็นกันนั้นก็คือ พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธองคในพระไตรปฎก ซึ่งรวบรวมสิ่งท่ี
สำคัญทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเอาไว เปนหนังสือที่มีจำนวนมากมายหลายเลม เรายังไมมีเวลาที่จะอานให
หมด จึงไมมีโอกาสที่จะไดพบไดวา จะมีคำอธิบายเกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองคอยูในพระไตรปฎกเพียงใด 

http://www.easyinsurance4u.com/buddha4u/five_aggregates.htm
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แตเพ่ือความรวดเร็วก็ควรท่ีจะสามารถ หรืออนุมานเก่ียวกับวิธีสอนของพระพุทธองคไดบางตามสมควรจากคำ
สอนหรือพฤติการณตางๆ ของพระองค 

เนื่องจากอริยสัจ 4 เปนคำสอนที่ถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาประการหนึ่งซึ่งพยายามทำ
การคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจากอริยสัจ 4 และพฤติการณสิ่งแวดลอมตางๆ นั้นไดบางไมมากก็นอย 
จากการอนุมาน ก็พอจะมองเห็นหรือพอจะอนุโลมไดวา วิธีการแหงปญญานั้น คลายกับวิธีการของอริยสัจ 4 
อยางท่ีสุด ดังจะพยายามเปรียบเทียบใหเห็นดังตอไปนี้ 

1. ขั้นตางๆ ของอริยสัจสี่ 1) ทุกข ชีวิตนี้เปนความทุกขอยางยิ่ง (ดังนั้น ปญญาของเราก็คือ ทำ
อยางไรจะไดพนทุกข) 2) สมุทัย สาเหตุใหญท่ีทำใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา (ดังนั้น เพ่ือหาทางกำจัดตัณหาเสีย
ได ทุกขก็คงจะหมดไป วิธีการท่ีอาจทดลองเพ่ือกำจัดตัณหา อาจมีดังนี้ การอดอาหาร การนั่งสมาธิ การเขาใจ
สิ่งที่ถูกตอง) 3) นิโรธ การดับทุกข (ในการใหไดมาซ่ึงสภาวะนี้ จำตองดำเนินการตางๆ เพ่ือใหทุกขดับไป หรือ
เพ่ือจะไดพนทุกข จึงทำการอดอาหาร เพ่ือใหเห็นวาการทำทุกรกิริยาไมอาจพนทุกขไดก็ลองทำอยางอ่ืนออกไป
อีก 4) มรรค จากการปฏิบัติตางๆ ดวยตนเองแลว ตกลงสรุปผลไดวาวิธีการที่จะพนทุกขไดนั้นมีทางเดียว คือ 
ทางท่ีเรียกวา “มรรคแปด” นั่นเอง 

2. ขั้นตางๆ ของวิธีการแหงปญญา 1) การกำหนดปญหา ไดแก การพิจารณาเหตุการณตางๆ 
เพ่ือใหถูกตองเหมาะสม (ในกรณีนี้เม่ือพิจารณาเห็นวาชีวิตเปนความทุกขอยางยิ่งแลว ก็กำหนดปญหาไดวาทำ
อยางไรจึงจะไดพนทุกขนั่นเอง) 2) ตั้งสมมติฐาน เม่ือเขาใจปญหาโดยรอบคอบแลว เชน รูสึกสาเหตุของปญหา
แลว อาจตั้งสมมติฐานหรือทดลองกำหนดหลักการในการแกไขได (เชน กำหนดวาจะตองกำจัดตัณหาเสียให
สิ้นเชิง และกำหนดวิธีการยอยลงไปอีกวา อาจจะอดอาหาร อาจทำสมาธิ เปนตน) 3) การทดลองและเก็บ
ขอมูล ลองทำตามท่ีตั้งสมมติฐานแลว เชน ลองอดอาหาร ลองทำสมาธิฯลฯ จดและจำผลของการปฏิบัติแตละ
อยางไวเพื ่อจะไดพิจารณาตอไป 4) การวิเคราะหขอมูล ทำการวิเคราะหขอมูลหรือผลตางๆ ที่จำไวใน
ข้ันทดลองนั้น เพ่ือจะไดรูวาสิ่งแกปญหาท่ีกำหนดไวดั้งเดิมนั้นไดหรือไมประการใด 5) การสรุปผล นำการสรุป
ใหเปนหลักเกณฑ หรือขอความที่แนชัดวาไดแกปญหาไดดวยวิธีใด และไดผลประการใด (เชน สรุปวาวิธีทุกร
กิริยานั้นไมไดผลในการดับทุกข แตการปฏิบัติตามแนวทางของ “มรรคแปด” นั้น เปนทางเดียวท่ีพนทุกขไดแต
จะพนไดในระดับโลกียะหรือระดับโลกุตตระก็ตองแลวแตเหตุการณและบุคคล) 

จากการเปรียบเทียบนี้ ก็พอจะเห็นไดวาขั้นตางๆ ของอริยสัจ 4 และขั้นตางๆ ของวิธีการแหง
ปญญานั้นคลายคลึงกันเต็มที่ จะกลาวไดวาแบบเดียวกันก็ไมผิด คือ ตางก็เปนวิธีการหาเหตุผลและแกปญหา
นั่นเอง ดังนั้น นับวาเปนสิ่งมหัศจรรยไมใชนอยท่ีโลกตะวันออก และโลกตะวันตก คนพบวิธีการออกมาไดอยาง
เดียวกัน โดยท่ีไมไดทราบซ่ึงกันและกันเลย ตางคนตางคิดออกมา  

3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรูของการจัดกระบวนการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
3.1 กำหนดปญหา (ขั้นทุกข) 1) ผูสอนกำหนดและนำเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามให

ผูเรียนทำความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวา สิ่งท่ีผูสอน
นำเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน ทุกคนมีสวนเกี ่ยวของกับปญหานั้น และทุกคนจะตองรวมมือกันชวย
แกปญหาเพ่ือความสุขของทุกๆ คน 2) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง ดวย
ความรอบคอบและพยายามกำหนดขอบเขตของปญหาซ่ึงผูเรียนจะตองคิดแกไขใหได 

3.2 การตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 1) ผูสอนชวยใหผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวาสาเหตุ
ของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 2) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกิดความเขาใจและตระหนักวา
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ในการแกปญหาใดๆ นั้น จะตองกำจัดหรือดับ 3) ผูสอนชวยผูเรียนใหคิดวาในการแกท่ีสาเหตุนั้นอาจจะกระทำ
อะไรไดบาง คือ ใหกำหนดสิ่งท่ีจะกระทำนี้เปนขอๆ ไป 

3.3 ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) ใชเทคนิคการแบงงานและการทำงานเปนกลุมและ
เสนอแนะวิธีการจดบันทึกขอมูลผูสอนอาจใหผู เรียนชวยกันเสนอวา จะบันทึกขอมูลอยางไร หรือชวยกัน
ออกแบบตารางบันทึกขอมูล 

3.4 วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) 1) ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวา ใน
บรรดาการทดลองหรือการกระทำดวยตัวเองหลายๆ อยางนั้น บางอยางก็แกปญหาไมไดบางอยางก็แกปญหา
ไดชัดเจน บางอยางก็แกปญหาไดไมชัดเจน การแกปญหาใหสำเร็จจะตองทำอยางไรแน 2) เมื่อลงขอสรุปวิธี
แกปญหาไดแลว ใหผูเรียนชวยกันกำหนดแนวทาง ในการปฏิบัติและลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 
รวมท้ังใหผูเรียนชวยกันคิดวิธีการควบคุมและติดตามของการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้นๆ ดวย 

สรุปไดวา หลักอริยสัจ 4 ประการที่ทำใหแนวทางการจัดการเรียนรูมีการดำเนินการอยางเปนข้ัน
เปนตอนและพิสูจนได โดยนำหลักอริยสัจ 4 เขาไปพัฒนาในการวิเคราะหแนวทางการจัดการเรียนรูของ
สถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
บทสรุป 

การจัดการเรียนรูในรูปแบบอริยสัจ 4 เปนขั้นตอนที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูเปนกระบวนการที่ให
ผูเรียนไดพยายามแสวงหาความรู คนหาวิธีการแกไขปญหาตางๆ โดยนำเอาลำดับข้ันท้ังสี่ของอริยสัจในศาสนา
พุทธมาใชเปนแนวทางแกไขปญหาของตนเอง มีขั ้นตอนในการเรียนรู ไดแก 1) กำหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
ประกอบดวย (1) ผูสอนกำหนดและนำเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทำความเขาใจตอปญหา
นั้นตรงกัน และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวา สิ่งที่ผูสอนนำเสนอนั้นเปนปญหาของทุก
คน ทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับปญหานั้น และทุกคนจะตองรวมมือกันชวยแกปญหาเพื่อความสุขของทุกๆ คน 
(2) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง ดวยความรอบคอบและพยายามกำหนด
ขอบเขตของปญหาซึ่งผูเรียนจะตองคิดแกไขใหได 2) การตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) ประกอบดวย (1) ผูสอน
ชวยใหผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวาสาเหตุของปญหาท่ียกข้ึนมากลาวในข้ันท่ี 1 นั้นมีอะไรบาง (2) ผูสอน
ชวยผูเรียนใหไดเกิดความเขาใจและตระหนักวาในการแกปญหาใดๆ นั้น จะตองกำจัดหรือดับ (3) ผูสอนชวย
ผูเรียนใหคิดวาในการแกที่สาเหตุนั้นอาจจะกระทำอะไรไดบาง คือ ใหกำหนดสิ่งที่จะกระทำนี้เปนขอๆ ไป 3) 
ทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) ใชเทคนิคการแบงงานและการทำงานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจดบันทึก
ขอมูลผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกันเสนอวาจะบันทึกขอมูลอยางไร หรือชวยกันออกแบบตารางบันทึกขอมูล 4) 
วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) ประกอบดวย (1) ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวาในบรรดา
การทดลองหรือการกระทำดวยตัวเองหลายๆ อยางนั้น บางอยางก็แกปญหาไมไดบางอยางก็แกปญหาได
ชัดเจน บางอยางก็แกปญหาไดไมชัดเจน การแกปญหาใหสำเร็จจะตองทำอยางไรแน (2) เมื่อลงขอสรุปวิธี
แกปญหาไดแลว ใหผูเรียนชวยกันกำหนดแนวทาง ในการปฏิบัติและลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 
รวมท้ังใหผูเรียนชวยกันคิดวิธีการควบคุมและติดตามของการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้นๆ ดวย สรุปดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 การจดัการเรียนรูในรูปแบบอรยิสัจ 4 
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