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ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิน่ ต าบลขุนทะเล  

อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
PEOPLE’ OPINION TOWARDS APPLICATION OF PANCASILA IN DAILY 
LIFE OF LOCAL POLITICIANS KHUN THALE SUB-DISTRICT, LANSAKA 

DISTRICT, NAKHON SI THAMMARAT PROVINCE 
 

พิพัฒน์ สงปลอด 
Pipat Songplod 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
Mahamakut Buddhist University Srithammasokkaraj Campus, Thailand 

 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 

ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลัก 
ศีล 5 ไปใช้ ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา  
จังหวัดนครศรีธรรมราช ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตต าบลขุนทะเล อ าเภอลาน
สกา จ านวน 10,268 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน เครื่องมือที่ใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิดและแบบปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  

ผลการวิจัยพบว่า  
ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมือง

ท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับ
มาก โดยเฉพาะด้านเว้นจากมุสาวาทมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้านเว้นจากของเมา  



2 

 

(สุราและเมรัย) ด้านเว้นจากปาณาติบาต ด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านเว้นจาก
อทินนาทาน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดตามล าดับ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา
การน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ที่มีข้อเสนอแนะมากที่สุด  
คือ ด้านเว้นจากปาณาติบาต รองลงมาได้แก่ด้านเว้นจากอทินนาทาน การแก้ไขปัญหาควรน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ให้ความส าคัญในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ควบคู่
กับการมีความรู้ความสามารถ สร้างจิตส านึกและค่านิยมที่ดี ยกย่องนักการเมืองท้องถิ่นที่ใช้วาจา
สุภาพ สร้างค่านิยมในการไม่ดื่มสุราและของมึนเมาในงานรื่นเริงต่าง ๆ  
ค าส าคัญ: หลักศีลห้า, นักการเมืองท้องถิ่น, จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ABSTRACT 

The objectives of this thematic paper were as follows 1). To study people’s 
opinion toward application of Pancasila in daily life of local politicians, Khuntale sub 
district, Lansaka district, Nakhon Si Thammarat province. 2). To study the suggestion 
on problem and resolution on people’ s opinion toward application of Pancasila in 
daily life of local politicians, Khuntale sub district, Lansaka district, Nakhon Si 
Thammarat province.  The population were the people who live in Khuntale sub 
district, Lansaka district, Nakhon Si Thammarat province for 10,268 persons, sample 
size by Krejcie and Morgan’ measurement, the sample were about 370 persons, the 
instrument for data collection was questionnaire, data analysis by package 
computer program, the statistics were applied as follows; frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation. 

The research results were found that: 

 The people’ s opinion toward application of Pancasila in daily life of local 
politicians, Khuntale sub district, Lansaka district, Nakhon Si Thammarat province by 
overview was at more level for all aspects when considered in each aspect found 
that the aspect of abstaining from false speech) was the highest mean and followed 
up the aspect of intoxicant drinking the aspect of abstaining from killing, the aspect 
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of abstaining from sexual misconduct and the aspect of abstaining from stealing was 
the lowest mean respectively.  the resolution there should have hardly on self-
sufficient economy philosophy in life, to make important on ethics along with aware 
on knowledgeable, to make a good conscious and value, to praise a good speech 
of politician, to make a good value in any entertainment without alcohol.   
Keywords: the five precepts, Local politician, Nakhon Si Thammarat province.  
 

บทน า 
สังคมไทยในปัจจุบัน เรามักจะได้รับข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ในด้านลบที่สะท้อนปัญหา 

ของสังคมซึ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นจากอดีตและมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นในอนาคต 
ปัญหาต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นนั้นมีหลายรูปแบบ มีความซับซ้อนและรุนแรงที่แตกต่างกัน เช่น  
ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาคอร์รัปชั่น ปัญหาสิ่ งเสพติด ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ  
ปัญหาโรคติดต่อ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ เกิดจากการอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์ ซึ่งเป็นปัญหาที่
กระทบกับคนส่วนใหญ่ในสังคม และทุกคนไม่อยากให้มันเกิดขึ้น ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว เช่น การเปลี่ยนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง เปลี่ยน
จากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมแล้วพัฒนากลายเป็นสังคมเทคโนโลยี สังคม
เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นล าดับ ประกอบกับการเพ่ิมขึ้นของประชาการ การอพยพย้ายถิ่นทั้งใน
ประเทศและระหว่างประเทศอย่างไร้พรมแดน จนท าให้การขยายตัวของเมืองเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  
ด้วยสาเหตุดังกล่าวจึงส่งผลให้สังคมไทยกลายเป็นสังคมที่มีปัญหา เช่น การใช้ความรุนแรง  
ปัญหาการลักขโมย ปัญหาการเบียดเบียนแย่งชิงทรัพย์สินของกันและกันปัญหาการล่วงละเมิดทาง
เพศในรูปแบบต่าง ๆ ปัญหาการนอกใจคู่สมรส ปัญหาการฉ้อโกงด้วยกลและวิธีการต่าง ๆ  
ปัญหาการมั่วสุมเสพสารเสพติดของคนในสังคม เหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาที่เพ่ิมและทวีความรุนแรง
ขึ้นทุกวันจนกลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไขได้ ปัญหาที่กล่าวถึงนี้ ล้วนเป็นปัญหาที่เกิดจากการล่วง
ละเมิดศีล 5 ซึ่งเป็นหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษยชาติตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
ปัญหาต่าง ๆ จึงเพิ่มข้ึนมากมายเป็นล าดับ  

ศีล 5 ถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทยมาก่อนที่จะมีการร่างกฎหมาย
ขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้ ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพ้ืนฐานธรรมของปัจเจกบุคคลแล้ว ศีลยังถือได้  
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ว่าเป็นหมวดธรรมที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย ความส าคัญ 
ของศีล 5 คือ การมีความประพฤติดี ทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  
เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ ในความดีงามเมื่อประชาชนทุกคนของประเทศ
ประพฤติตนอยู่ ในเบญจศีลแล้ว ความสงบสุขเรียบร้อยก็จะเกิดขึ้นแก่สังคมประ เทศชาติ  
เพราะศีลเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขปราศจาก การเบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน (พระมงคล จกฺกวโร (วิชาชัย), 2558) ดังนั้น ศีลจึงครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบ
ชีวิตด้านนอกทั้งหมด เท่าที่จะช่วยท าสภาพความเป็นอยู่โดยทั่วไปกิจการทั้งหลายของหมู่ชน 
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม และสภาพแวดล้อมที่ควรจัดได้ ให้มีสภาวะที่เก้ือกูลแก่ความเจริญ
งอกงามของชีวิตในจิตใจ จึงสอดคล้องกับการที่ชีวิตด้านในที่เจริญงอกงามนั้นจะสะท้อนผลดีงาม
ออกมาแก่ชีวิตด้านนอกคือเหมาะแก่การที่ทุก ๆ คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา 
โดยเฉพาะจะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพ่ือจะได้ประสบชีวิตที่มีความสุขแท้จริง พร้อม
ด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคมและสภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อยรื่นรมย์ 
และร่มเย็นเป็นสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) 

ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช นับว่าเป็นสังคมหนึ่งที่ประกอบด้วย
ประชาชนที่มีความหลากหลาย มีความแตกต่างกันในด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
จากความแตกต่างทางสังคมดังกล่าว จึงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหาความไม่เป็น
ระเบียบ อบายมุข การขาดความสามัคคี ขาดซึ่งความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน มีการแบ่งฝัก
แบ่งฝ่าย แบ่งพรรคแบ่งพวก ไม่มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป็นต้น ผู้ปกครองทางสังคมซึ่งก็คือ
นักการเมืองท้องถิ่น จึงเป็นก าลังส าคัญของสถาบันการเมืองที่มีหน้าที่บริหารและปกครองท้องถิ่น 
บ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข ให้กับประชาชน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีศีล 5 เป็นพ้ืนฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติตน และน ามาเป็นหลักในการปกครองคนในชุมชน  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช เพ่ือเป็นแนวทางในการปกครองคนในชุมชนโดยการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะได้น าไปสู่การศึกษาส าหรับพ้ืนที่ชุมชนอ่ืนๆ ที่มีบริบทต่างไป และต้องการ
ศึกษาต่อไป ตลอดจนเป็นแบบอย่างของการพัฒนาในระดับประเทศต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช  
2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักศีล 5 ไปใช้

ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ประชาชนที่อาศัยอยู่ ในเขตต าบลขุนทะเล  

อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 10,268 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) (ส่งศรี ชมพู
วงศ์, 2552) ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน 

เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มอย่างมีระบบ (Systematic random Sampling) 
โดยหาช่วงห่างของการสุ่ม โดยใช้สูตร ช่วงห่าง = จ านวนประชากร ÷ จ านวนกลุ่มตัวอย่าง = 2.8 
จึงใช้ 3 เป็นช่วงของการเลือก โดยแจกแบบสอบถามแก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตต าบลขุนทะเล 
อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มาประชุมในวันประชุมประจ าเดือนของหมู่บ้าน โดยเริ่ม
แจกจากคนที่ 3, 6, 9, 12, 15...... จนครบจ านวน 370 คน (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างโดยท าการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม แบ่งโครงสร้าง
ของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นลักษณะค าถาม
แบบมีค าตอบให้เลือกตอบ (Check list) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อ
เดือน  

ตอนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้  
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักศีล 5 ไปใช้  
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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เป็นลักษณะค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended) เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น
โดยอิสระ 

การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้รับแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยท าการตรวจสอบ
ความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลทั้งหมด สร้างคู่มือลงรหัสและน าข้อมูลมาลงรหัส จากนั้นน าข้อมูล
ที่ลงรหัสเรียบร้อยแล้วไปบันทึกในแผ่นข้อมูล  (CD) แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่อง
ไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะห์ตามล าดับ  
 

ผลการวิจัย 
ผลจากการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ 

ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
1) จ าแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง 

จ านวนทั้งสิ้น 232 คน คิดเป็นร้อยละ 62.70 และเป็นเพศชาย จ านวนทั้งสิ้น 138 คน คิดเป็นร้อย
ละ 37.30 ตามล าดับ 

2) จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ 30 - 45 
ปี จ านวนทั้งสิ้น 151 คน คิดเป็นร้อยละ 40.80 มีอายุ 45 ปีขึ้นไป จ านวนทั้งสิ้น 141 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.10 และมีอายุ ต่ ากว่า 30 ปี จ านวนทั้งสิ้น 78 คน คิดเป็นร้อยละ 21.10 ตามล าดับ  

3) จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชาชน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  
มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. จ านวนทั้งสิ้น 146 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษา/ปวช. จ านวนทั้งสิ้น 109 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 และมีระดับการศึกษาปริญญาตรี
ขึ้นไป จ านวนทั้งสิ้น 68 คน คิดเป็นร้อยละ 18.40 ตามล าดับ 

4) จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชาชน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ประกอบ
อาชีพเกษตรกร/รับจ้าง จ านวนทั้งสิ้น 164 คน คิดเป็นร้อยละ 44.30 ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจ
ส่วนตัว จ านวนทั้งสิ้น 80 คน คิดเป็นร้อยละ 21.60 ประกอบอาชีพ แม่บ้ าน/นักศึกษา จ านวน
ทั้งสิ้น 75 คน คิดเป็นร้อยละ 20.30 และประกอบอาชีพ รับราชการ จ านวนทั้งสิ้น 51 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.80 ตามล าดับ 
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5) จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า ประชาชน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  
มีรายได้ 15,001–20,000 บาท จ านวนทั้งสิ้น 138 คน คิดเป็นร้อยละ 37.30 มีรายได้ 10,001–
15,000 บาท จ านวนทั้งสิ้น 97 คน คิดเป็นร้อยละ 26.20 มีรายได้ 20,000 บาทขึ้นไป จ านวน
ทั้งสิ้น 91 คน คิดเป็นร้อยละ 24.60 และมีรายได้ ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวนทั้งสิ้น 44 คน  
คิดเป็นร้อยละ 11.90 ตามล าดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ดังนี้  

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลัก
ศีล 5 ไปใช้ ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่ น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา  
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไป .ใช ้
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย พบว่า 
ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากของเมา (สุราและ
เมรัย) ด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) ด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดใน
กาม) ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ 

3. ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิด เห็นที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้  
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ของประชาชน จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้  
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช
ของประชาชน จ าแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวมทั้ง 5 ด้าน เพศชายและเพศหญิง อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ตามค่าเฉลี่ย เพศชาย พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ 
ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ เพศหญิง พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
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รองลงมาคือ ด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) ส่วนด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่
ประพฤติผิดในกาม) และด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ 

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้  
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช
ของประชาชน จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อายุต่ ากว่า 30 ปี อายุ 30–45 ปี และอายุ 45 ปีขึ้นไป อยู่ในระดับมากเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย อายุต่ ากว่า 30 ปี พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท 
(ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือ กาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม) ส่วนด้านเว้น
จากของเมา (สุราและเมรัย) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ อายุ 30–45 ปี พบว่า ด้านเว้นจาก
มุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) ส่วน
ด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ อายุ 45 ปีขึ้นไป 
พบว่า ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจาก
ปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด ตามล าดับ 

3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช
ของประชาชน จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไป
ใช้ ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 ด้าน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. ระดับ
อนุปริญญา/ปวส. และระดับปริญญาตรีขึ้นไป อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย ระดับประถมศึกษา พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) และด้าน
เว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากปาณาติบาต  
(ไม่ท าลายชีวิต) ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิ ได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
ตามล าดับ ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือ ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขา
มิได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ ระดับอนุปริญญา/ปวส. พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท  
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(ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) 
ส่วนด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) และด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดใน
กาม) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ ระดับปริญญาตรีขึ้นไป พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูด
เท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม)  
ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ 

4)  ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลความคิด เห็นที่มีต่อการน าหลักศีล  5 ไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช
ของประชาชน จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว อาชีพเกษตรกร/
รับจ้าง และอาชีพแม่บ้าน/นักศึกษา อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตาม
ค่าเฉลี่ย อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือ ด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) และด้านเว้นจากของเมา (สุราและ
เมรัย) ส่วนด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ 
อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว พบว่า ด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือ ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) ส่วนด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด ตามล าดับ อาชีพเกษตรกร/รับจ้าง พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอา
ของที่เขามิได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ อาชีพแม่บ้าน/นักศึกษา พบว่า ด้านเว้นจาก
มุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) ส่วน
ด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ 

5) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวันครศรีธรรมราช 
ของประชาชน จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไป
ใช้ ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 ด้าน รายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท รายได้ 10,001– 15,000 บาท 
รายได้ 15,001–20,000 บาท และรายได้ 20,001 บาทขึ้นไป อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
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รายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย รายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่
พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) ส่วนด้านเว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ รายได้ 10,001–15,000 
บาท พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากของ
เมา (สุราและเมรัย) ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
ตามล าดับ รายได้ 15,001–20,000 บาท พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) ส่วนด้านเว้นจากของเมา (สุราและ
เมรัย) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ รายได้ 20,001 บาทขึ้นไป พบว่า ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่
พูดเท็จ) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม) 
และด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) ส่วนด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ 

4. ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล 
อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา ดังนี้ 

1) ด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) ได้แก่ นักการเมืองท้องถิ่นไม่มีความ
เมตตากรุณาต่อสัตว์ มีการเบียดเบียนสัตว์ในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ มีการล่าสัตว์ การน าสัตว์มา
ทรมาน น าสัตว์ป่ามาเลี้ยงและกักขังไว้ น าสัตว์มาต่อสู้กันเพ่ือการพนัน ยังคงสนับสนุนและเป็นผู้
ร่วมจัดกีฬาที่น าสัตว์มาทรมานเช่น ชนไก่ ชนโค กัดปลา ฯลฯ ไม่ค่อยดูแลสัตว์เลี้ยงของตนเองให้ดี 
สัตว์เลี้ยงอดอยาก ยังมีการท าร้ายสัตว์ให้เห็น 

2) ด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) ได้แก่ นักการเมืองท้องถิ่น
ยังมีพฤติกรรมละโมบ โลภมาก เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน เห็นแก่พวกพ้องก่อนชาวบ้าน มักเอา
เปรียบประชาชน ไม่มีความยุติธรรม ขาดความพอดี และพอเพียง 

3) ด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย) ได้แก่ 
นักการเมืองท้องถิ่นวางตนไม่ส ารวม ไม่ม่ันคงในคู่ครองของตนเอง นอกใจคู่ครอง มีพฤติกรรมและ
ค่านิยมในการเปลี่ยนคู่นอน มักจะมีปัญหาครอบครัว 
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4) ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) ได้แก่ นักการเมืองท้องถิ่นยังมีการพูด
ส่อเสียด พูดยุยงให้เกิดความแตกแยก ขัดแย้งกัน มีการพูดเท็จ บิดเบือนข้อเท็จจริง พูดเพ้อเจ้อ ไร้
สาระ พูดค าหยาบคาย พูดจาประจบสอพลอ พูดหลอกลวงเพ่ือเอาตัวรอดท าให้เกิดผลเสีย 

5) ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท) ได้แก่ 
นักการเมืองท้องถิ่นชอบดื่มสุราของมึนเมา ชอบสูบบุหรี่ ยังเห็นความจ าเป็นว่าต้องดื่มสุราในงาน
สังคมหรืองานรื่นเริงต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในหมู่บ้าน มองพฤติกรรมการดื่มของมึนเมาว่าเป็นเรื่อง
ธรรมดา 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหา ดังนี้ 
 

1. ด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) ได้แก่ ส่งเสริมให้นักการเมืองท้องถิ่นสร้าง
จิตส านึกให้ตระหนักและเข้าใจถึงบาปที่เกิดจากการเบียดเบียนชีวิตสัตว์ และสร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องในการเลี้ยงหรือบริโภคเนื้อสัตว์ป่า ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์โดยไม่ต้องกักขังให้สัตว์ทรมาน 
ควรปล่อยให้สัตว์อยู่ตามธรรมชาติ 

2. ด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขามิได้ให้) ได้แก่ ควรให้นักการเมืองท้องถิ่นน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ให้ความส าคัญในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ควบคู่
กับการมีความรู้ความสามารถ 

3. ด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย) ได้แก่ ควรมีกิจกรรมที่ให้
นักการเมืองท้องถิ่นได้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และได้ตระหนักถึงผลเสียที่เกิดจากการ
ไม่ม่ันคงในคู่ครองของตนเอง และการไม่ส ารวมในกาม 

4. ด้านเว้นจากมสุาวาท (ไม่พูดเท็จ) ได้แก่ สร้างจิตส านึกและค่านิยมที่ดีให้กับนักการเมือง
ท้องถิ่นว่าจะต้องท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ประชาชน ยกย่องนักการเมืองท้องถิ่นที่ใช้วาจาสุภาพ 
ไพเราะ และควรมีมาตรการที่เด็ดขาดเพ่ือลงโทษกับนักการเมืองท้องถิ่นที่ใช้วาจาไม่สุภาพ 

5. ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท) ได้แก่ สร้างค่านิยม
ในการไม่ดื่มสุราและของมึนเมาในงานรื่นเริงต่าง ๆ ประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงโทษของการดื่มสุรา
หรือโทษของการสูบบุหรี่ 
 

อภิปรายผล 
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การวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้น าผลที่
พบจากการวิจัย มาอธิบายเชื่อมโยงกับทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
  1. ผลการศึกษาวิเคราะห์ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ดังนี้ 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชน
มีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล 
อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 ด้าน มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่า นักการเมืองท้องถิ่นต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับการอบรมจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรมทางพุทธศาสนา ตั้งแต่
เด็ก แม้กระทั้งได้รับเลือกเป็นนักการเมืองท้องถิ่นก็ได้น าหลักธรรมพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนามา
ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, 2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วน
ต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรมีพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระไพศาล อตฺถกาโม (เมืองเกิด), 2556) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน
เทศบาล 1 (เอ็งเอียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักเบญจศีล เบญจธรรม ของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเอียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ แต่
ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พอพล อุบลพันธุ์, 2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการศึกษาพบว่า 
บุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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 ด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไป
ใช้ ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้านเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ ในระดับมาก 
ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่านักการเมืองท้องถิ่นในต าบลขุนทะเล อ าเภอลาน
สกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เห็นคุณค่าของชีวิตสัตว์ และให้ความส าคัญต่อศีลด้านเว้นจาก
ปาณาติบาต คือการไม่ท าลายชีวิต คือ การไม่สนับสนุนการฆ่าสัตว์ มีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ไม่
ปล่อยให้สัตว์เลี้ยงอดอยาก และไม่เห็นด้วยกับการสนับสนุนกีฬาที่น าสัตว์มาทรมาน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (พระไพศาล อตฺถกาโม (เมืองเกิด), 2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตาม
หลักเบญจศีล เบญจธรรม ของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเอียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเอียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้าน
ปาณาติบาตกับเมตตากรุณา โดยรวมอยู่ในระดับมาก แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พอพล 
อุบลพันธุ์, 2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราชมีการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมบุคลากรองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 ด้านปาณาติบาตไปใช้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับ
มากที่สุด 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 4 ที่ว่านักการเมืองท้องถิ่นไม่เห็นด้วยกับการสนับสนุน
กีฬาที่น าสัตว์มาทรมาน มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความ
คิดเห็นว่านักการเมืองท้องถิ่นในต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
เมตตาสงสารสัตว์ ไม่อยากให้น าสัตว์มาทรมานโดยการน าสัตว์มาต่อสู้กัน เพ่ือหวังผลแพ้ชนะ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พอพล อุบลพันธุ์, 2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการศึกษาพบว่า 
บุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดย
ภาพรวมบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 ด้านปาณาติบาตไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีการน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด 
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ด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขาไม่ได้ให้) พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการ
น าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านเว้นจากอทินนาทาน (ไม่เอาของที่เขาไม่ได้ให้) โดยรวม มีค่าแปลผล 
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่านักการเมืองท้องถิ่นในต าบลขุน
ทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ไม่เอารัดเอาเปรียบในทรัพย์สินของผู้อ่ืนสนับสนุน
การประกอบอาชีพสุจริต ไม่ละโมบโลภมากในทรัพย์สินที่มิใช่ของตนเอง และประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีโดยการไม่ลักขโมยสิ่งของที่มิใช่ของตน จึงท าให้ผลออกมาในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (พระไพศาล อตฺถกาโม (เมืองเกิด), 2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตาม
หลักเบญจศีล เบญจธรรม ของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเอียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเอียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้าน
อทินนาทานกับสัมมาอาชีวะ โดยรวม มีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก   

ด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม) พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อ
การน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม) โดยรวม มีค่าแปล
ผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่านักการเมืองท้องถิ่นในต าบลขุน
ทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช วางตนเหมาะสมไม่ละเมิดในคู่ครองของคนอ่ืน 
มั่นคงในคู่ครองของตนเอง มีความส ารวมในกาม และให้การสนับสนุนให้มีกิจกรรมที่สร้างความรัก
สมัครสมานในครอบครัวขึ้นอีกด้วย จึงท าให้ผลออกมาในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร), 2543) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหา 
จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน” จากศึกษาวิจัยพบว่า ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบันนี้ ส่วน
หนึ่งมาจากเรื่องของกามและพฤติกรรมในการเสพกามของปัจเจกบุคคลที่ด าเนินชีวิตตกอยู่ใน
อ านาจวัตถุนิยม (Materialism) เชิงบริโภค โดยเห็นว่าความสุขทางกายเป็นเรื่องส าคัญและมี
ค่าสูงสุดในชีวิต และปัจเจกบุคคลประเภทนี้นับวันแต่จะเพ่ิมปริมาณมากข้ึนโดยล าดับ 

ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 ไป
ใช้ ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้านเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
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อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่านักการเมืองท้องถิ่นในต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้ข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับกิจกรรมในท้องถิ่น ไม่บิดเบือนข้อเท็จจริงใน
การน าเสนอข้อมูลแก่ชาวบ้าน ไม่ใช้วาจาหยาบคาย และให้ความส าคัญกับการพูดในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย (พระมหาคณิตฐพล สุนฺทรรสี (ขบวนงาม), 2561) ที่ได้ศึกษา
พฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน บ้านกระทม อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์  พบว่าประชาชนบ้านกระทม มีระดับพฤติกรรมการน าศีลข้อ 4 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.03) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีการ
น าไปใช้อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.43) ได้แก่การไม่พูดโกหกหรือเรื่องไม่จริง มีการน าไปใช้ในระดับ
ปานกลาง (𝑥̅ = 3.10, 3.40 และ 2.90) คือไม่เคยพูดค าหยาบหรือพูดเหน็บแนมคนอ่ืน ไม่ผิด
สัญญาหรือไร้สัจจะและอดทนอดกลั้นต่อการโต้เถียงด้วยเรื่องไม่จริง มีการน าไปใช้ในระดับน้อย
ที่สุด (𝑥̅ = 2.34) คือ ชักชวนคนอ่ืนให้เห็นโทษของการละเมิดศีลข้อ 4 

ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักศีล 5 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้านเว้นจากของเมา (สุราและเมรัย) โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่านักการเมืองท้องถิ่นในต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เห็นความส าคัญของการครองสติ ไม่สนับสนุนการเสพสุราและของมึนเมา
ในขณะปฏิบัติหน้าที่ ให้การสนับสนุนการต่อต้านการเสพสารเสพติดทุกประเภท และเป็นตัวอย่าง
ที่ดีไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระไพศาล อตฺถกาโม (เมืองเกิด), 
2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ของผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเอียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า การ
ปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเอียง
สามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ส่วนที่ว่านักการเมืองท้องถิ่นให้การสนับสนุนการต่อต้านการเสพสารเสพติดทุกประเภท มีค่าแปล
ผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่านักการเมืองท้องถิ่นในต าบลขุน
ทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นผู้น าชุมชนที่มีทัศนคติในการบริหารงานที่ดี จึง
สนับสนุนการต่อต้านการเสพสารเสพติดทุกประเภท และสนับสนุนให้เยาวชนได้เล่นกีฬา ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ (ทรงเกียรติ์ เม่นสุวรรณ และคณะ, 2560)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนว
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ทางการเสริมสร้างสันติภาพตามหลักศีล 5 ของ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครสวรรค์ สาขาวิชาสันติศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย” ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 และ
เมื่อพิจารณาเป็น รายด้าน พบว่าพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขต นครสวรรค์อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 ข้อค้นพบจากการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผู้วิจัยพบว่า การที่จะท าให้นักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา ปฏิบัติตามหลักศีล 
5 อย่างจริงจังได้นั้น จะต้องมีกระบวนการส่งเสริมการปฏิบัติอย่างเป็นกระบวนการตามหลัก IPO 
ดังนี้ 
 I = Input ปัจจัยน าเข้า คือ นักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่มีความส าคัญ ต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจและ
เห็นความส าคัญของศีล 5 อย่างแท้จริง โดยมีผู้บังคับบัญชา ผู้น าชุมชน เช่นพระสงฆ์และปราชญ์
ชุมชน ให้การส่งเสริมสนับสนุนอย่างจริงจัง 
 P = Process กระบวนการด้านนโยบาย นโยบาย กิจกรรม โครงการ ส่งเสริมการรักษา
ศีล 5 ใน ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา ความร่วมมือในการรักษาศีล 5 การติดตาม/ประเมินผล 
การรักษาศีล 5 และสร้างแรง จูงใจด้วยการมอบรางวัลให้กับผู้รักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด ถือว่า
เป็นกระบวนการที่ส าคัญแนวทางการเสริม ต่อการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักการเมืองท้องถิ่น เช่น โครงการถือศีลในวันธรรมสัสวนะ โครงการผู้บริหารรักษาศีล โดยจัดให้มี
ผู้น าชุมชน ข้าราชการ นักการเมืองท้องถิ่น เข้าร่วมโครงการ เมื่อทุกคนเข้าร่วมโครงการก็จะเป็น
ความสามัคคีของหมู่คณะน ามาซึ่งความสงบสุขสู่ชุมชนและท้องถิ่นอย่างแท้จริง 
 O = Output ผลผลิต เมื่อกระบวนการที่กล่าวมาแล้วข้างต้นชัดเจน ด าเนินไปได้อย่าง
จริงจัง ท าให้เกิดการรักษาศีล 5 อย่างเข้มแข็ง อย่างเคร่งครัด ผลที่ตามมาคือเกิดความสงบสุข
ภายในชุมชน เพราะศีล 5 เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต อย่างสันติภาพ สันติสุข เป็นพ้ืนฐาน
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ส าคัญในการเข้าสู่มรรคผลและนิพพาน ตามที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดา ได้ทรงแสดงไว้อย่าง
แท้จริง แนวทางดังกล่าวนี้ จะช่วยส่งเสริมให้นักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอ 
ลานสกา รักษาศีล 5 ได้จริงจังมากขึ้น มีภูมิต้านทานต่อกิเลสตัณหาที่ยั่วยุ การขับเคลื่อนด้วยความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนของชุมชนจะเป็นกลไก ส าคัญ และสร้างจิตส านึกหรือวัฒนธรรมของ
นักการเมืองต้นแบบที่รักษาศีล 5 และ เป็นคนดีของสังคม ซึ่งท าให้สังคม ชุมชน เกิดความร่มเย็น
เป็นสุขตามมา 
 

สรุป 
ศีล 5 เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตเป็นกรอบแห่งความประพฤติในการอยู่ร่วมกันอย่าง

สันติสุข การส่งเสริมการรักษาศีล 5 การสร้างแรงจูงใจด้านบวก ด้วยการให้เห็นจุดหมายของการ
รักษาศีล การสร้าง แรงจูงใจด้านลบ ด้วยการสร้างความกลัวต่อการละเมิดศีล และการสร้าง
แรงจูงใจด้วยการปฏิบัติเป็นแบบ อย่างเพ่ือสร้างศรัทธาในการรักษาศีล ปัญหาและอุปสรรคที่ท าให้
คนไทยไม่สามารถรักษาศีล 5 เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาและเพราะความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์ ด้วย
เหตุนี้ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับปัญหาเรื่องการใช้ความรุนแรง พฤติกรรมความ เสี่ยงด้าน
ศีลธรรม การติดสุรายาเสพติดของเยาวชนไทยที่นับวันจะยิ่งพบเห็นเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ 
ให้เห็นแทบทุกวัน นักการเมืองท้องถิ่นซึ่งถือได้ว่าเป็นผู้น าที่มีบทบาทต่อชุมชนเป็นอย่างมาก และมี
ความใกล้ชิดประชาชนเป็นอย่างยิ่ง หากนักการเมืองท้องถิ่นน าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างแท้จริงแล้ว จะเป็นต้นแบบที่ดีงามให้แก่สังคม และเป็นการสร้างสังคมสันติสุขให้เกิดขึ้นอย่าง
แท้จริง 

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
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 1. ควรส่งเสริมให้นักการเมืองท้องถิ่นน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในการปฏิบัติงาน
ด้วย ผู้บริหารท้องถิ่นควรปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างและแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา ทุกคนควร
ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมอย่างเคร่งครัดปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเห็นแก่ประโยชน์
ของประชาชนเป็นที่ตั้ง 

2. เทศบาลต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ควรให้การส่งเสริม
และสนับสนุนนักการเมืองท้องถิ่นตลอดจนบุคลากรให้น าหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่าง
ต่อเนื่อง 

3. เทศบาลต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ควรจัดให้มีกิจกรรมที่
ส่งเสริมและสนับสนุนการรักษาศีล 5 โดยจัดให้มีการประกาศยกย่องบุคคลตัวอย่างของต าบล ที่
ปฏิบัติตามหลักศีล 5 อย่างเคร่งครัด และเป็นแบบอย่างที่ดีในชุมชน 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานตามหลักศีล 5 ของนักการเมือง
ท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
 2. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ในการน าหลักศีล 5 ไปใช้ในการปฏิบัติงานของ
นักการเมืองท้องถิ่น ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
 3. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักศีล 5 ไปใช้ในการปฏิบัติงานของสมาชิกสภาเทศบาล
ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
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