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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดั งนี้  1) เ พ่ือศึกษาการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถี

ชีวิตประจ าวันของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์  ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง
จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักเบญจธรรม
ไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว 
อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประชากร ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 204 คน ก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 132 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบปลายปิดและแบบปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
 ผลการวิจัยพบว่า 

การน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสง
สหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ใน
ระดับมาก ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน
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ของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบล เขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ปลูกจิตส านึกให้มีความกรุณาการุณต่อสัตว์ ควรส่งเสริมให้ได้ท ากิจกรรม
ลดละเลิกการท าลายความสุขของผู้อ่ืน เข้าวัดท าบุญบ่อย ๆ ควรส่งเสริมให้ลดละเลิกการฉ้อโกง 
เบียดเบียนทรัพย์สินทั้งสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ของผู้ อ่ืน ควรส่งเสริมให้มีความส ารวม
ในกามคุณโดยจัดกิจกรรมให้ได้เข้าวัดฟังธรรมท าใจให้สงบ ควรส่งเสริมให้ได้ท ากิจกรรมร่วมกับ
ครอบครัว ส่งเสริมให้มีการพูดค าจริงค าสัตย์อันเป็นเหตุที่ไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน ส่งเสริมให้ท า
สมาธิเจริญกรรมฐาน และอ่านหนังสือธรรมะในเวลาว่าง 
ค าส าคัญ: หลักเบญจธรรม, โรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์, จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ABSTRACT 

The objectives of this thematic paper were as follows 1)  To study an 
application of Panca Dhamma in living a daily life of students’ parents in Thungsong 
Sahaprachasan school, Khoa Khaw sub- district, Thungsong district, Nakhon Si 
Thammarat province.  2)  To study the suggestions were concerned with promotion 
on an application of Panca Dhamma in living a daily life of students’  parents in 
Thungsong Sahaprachasan school, Khoa Khaw sub- district, Thungsong district, 
Nakhon Si Thammarat province.  The population were parents of students in 
Thungsongsahaprachasan school, Khoa Khaw sub- distirict, Thungsong district, 
Nakhon Si Thammarat province amount 204 persons, sample size by technics of 
Krejcie and Morgan, got the sample amount 132 persons, the instrument for data 
collection was questionnaire both closed- open end questions, data analysis by 
package computer program, the statistics were applied as follows; frequency, 
percentage, arithmetic mean, standard deviation.  
  The research results found that; 

An application of Panca Dhamma in living a daily life of students’ parents in 
Thungsong Sahaprachasan school, Khoa Khaw sub- district, Thungsong district, 
Nakhon Si Thammarat province found that by overview was at more level. 
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 The suggestions were concerned with promotion to apply the Panca 
Dhamma in living a daily life of students’  parents in Thungsong Sahaprachasan 
school, Khoa Khaw sub-district, Thungsong district, Nakhon Si Thammarat province, 
there were found that to keep regarding on kindness to any beings, there should 
promote the activities on destroy any happiness of others, to make merits as usually, 
there should avoid any corruption and destroying of wealth belonging others, there 
should promote to keep regard on sexual beware ness by giving any activities to 
take them in temple for meditation practice, there should promote them for family 
activities, there should promote them for right speech that is the cause to make 
good feeling to others, there should promote to make meditation and read Dhamma 
books on free time. 
Keywords:  Panca Dhamma, Thungsong Sahaprachasan School, Nakhon Si 
Thammarat province 
 

บทน า 
นับตั้ งแต่ประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ งชาติฉบับที่  1 เมื่ อ  

ปี พ.ศ. 2504 ที่เน้น เรื่องเศรษฐกิจเป็นหลักและปัจจัยที่จะท าให้เศรษฐกิจเจริญในเวลานั้นก็คือ
อุตสาหกรรม1 ได้ท าให้ประเทศไทย เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต จากสังคมเกษตรกรรม
เปลี่ยนเป็นสังคมอุตสาหกรรม จากสังคมชนบท เปลี่ยนเป็นสังคมเมือง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลง
อย่างไม่เป็นระบบและไร้ทิศทาง ขาดการวางแผนอย่างเข้าใจ ขาดการมีส่วนร่วมกับประชาชน 
นับตั้งแต่มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 แล้ว ประเทศไทยก็ ก้าวเข้าสู่ยุคพัฒนา
อย่างแท้จริง มีการระดมสร้างสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานและกิจการอุตสาหกรรม ถนนหนทางก็  
เกิดขึ้นมากมาย เขื่อนต่าง ๆ ก็เกิดขึ้น ประเทศไทยมีความเจริญเติบโตทางด้านวัตถุอย่างรวดเร็ว  
(นิโรธ ทองธรรมชาติ, 2559) สภาพสังคมไทยในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าเปลี่ยนแปลงไปมาก 
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและการเมือง สังคมชนบทเติบโตขึ้นและเจริญมากขึ้นทัดเทียมกับ
สังคมเมือง ท าให้เป็นสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ การประกอบอาชีพก็ได้รับการพัฒนาให้มีการแข่งขัน
กันในด้านคุณภาพมากขึ้น ด้านการเมืองก็มีความขัดแย้งทางความคิดอย่างรุนแรงจนยากที่  
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จะปรองดอง มุ่งประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม เมื่อมีผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้มี
ผลกระทบต่อระบบวิถีชีวิตของผู้คนในทุกระดับ ความเจริญด้านเทคโนโลยี ข่าวสารข้อมูล เป็น
ตัวเชื่อมระบบเศรษฐกิจไว้ทั่วโลก ส่งผลให้ระบบทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป กลายเป็นยุควัตถุนิยม  
ในขณะเดียวกันปัญหาความเสื่อมทรามทางศีลธรรมก็ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นจนเป็นที่น่าวิตก 
ดังจะเห็นได้จากปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นมากมายเช่น หันไปนิยมความหรูหรา ฟุ่มเฟือย ประพฤติตน
ขาดศีลธรรม เห็นคุณค่าของเงินตราส าคัญกว่าคุณค่าทางจิตใจ คนดีถูกท าลาย สังคมยกย่องคน
รวย ท าให้มีการทุจริตคดโกงกันมากขึ้นเพ่ือสร้างฐานะขาดความซื่อสัตย์สุจริตค านึงถึงประโยชน์
ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม เอารัดเอาเปรียบผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าใช้อ านาจไปในทางที่ผิดท านองคลอง
ธรรม ซึ่งส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่ต้องปรับตัวตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
โลก จนละเลยในด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงาม 

ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับเยาวชนนั้น สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว และให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ จ าเป็นที่
จะต้องเริ่มต้นจากตัวของบุคคลในครอบครัวเป็นอันดับแรก เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นระหว่าง
บุคคล เป็นลักษณะการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่ลูก ความสัมพันธ์ระหว่างปู่ย่าตายายกับลูกหลาน รวมไปถึงความสัมพันธ์ในหมู่ญาติ
มิตร โดยครอบครัวที่มีสัมพันธภาพดีจะมีการสนทนาพูดคุยกันด้วยความรักใคร่ปรองดอง มีความ
ห่วงใยซึ่งกันและกัน ปรึกษาหารือร่วมกันเมื่อมีปัญหาต่างๆเกิดขึ้น (จิราพร ชมพิกุล และคณะ, 
2552) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอ่ืน ๆในครอบครัวนั้น ท าให้การด าเนินชีวิตของบุคคลที่
เป็นสมาชิกในครอบครัวให้เป็นไปอย่างราบรื่นและเป็นไปอย่างมีความสุข เกิดความเข้าในระหว่าง
บุคคลต่อบุคคลได้ดี น ามาซึ่งความสุข ความส าเร็จของตนเอง ครอบครัว สังคม และไปจนถึง
ประเทศชาติบ้านเมืองที่ตนเองเป็นสมาชิกให้ด าเนินไปอย่างสันติและความผาสุกต่อไป  
(สมิธ วุฒิสวัสดิ์, 2552) หากพ่อแม่หรือผู้ปกครองเข้าใจถึงการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและ
สามารถ ปฏิบัติได้ดี บุตรก็จะได้รับการหล่อหลอมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวน าไปสู่การปฏิบัติ
ตนอย่างผู้มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลัก
เบญจธรรมอันประกอบด้วย เมตตา กรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวรสัจจะ และสติสัมปชัญญะ  
(แม่กองธรรมสนามหลวง, 2550) หลักธรรมนี้เป็นธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นมนุษย์สมบูรณ์ หาก
ผู้ปกครองน าหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องแล้ว ชีวิตครอบครัวก็จะมีความสุข และน า
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ความเจริญรุ่งเรื่องมาสู่สมาชิกในครอบครัว ชุมชน สังคมประเทศชาติได้  เนื่องจากผู้ปกครองเป็น 
ต้นแบบของบุตร การประพฤติปฏิบัติของผู้ปกครองจึงเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากเป็นผู้ที่มีความ
ใกล้ชิดเป็นผู้จัดการทุกสิ่งทุกอย่าง เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานให้กับบุตรธิดา มีการ
สื่อสารและการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน การพูดและการกระท าของผู้ปกครองจะถูกถ่ายทอดมายัง
บุตรธิดา ดังนั้นเมื่อผู้ปกครองประพฤติปฏิบัติหรือกระท าอย่างไร บุตรธิดาก็จะปฏิบัติหรือกระท า
ตามนั้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551)  
 โดยเฉพาะผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม อาชีพหลักคือการท าสวน
ยางพารา สวนปาล์มน้ ามัน การปลูกพืชตามฤดูกาลต่าง ๆ การเลี้ยงหมู การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงปลา 
น้ าจืด นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพรับจ้างกรีดยาง อาชีพรับจ้างทั่วไป อาชีพช่างก่อสร้าง 
อาชีพค้าขาย มีรายได้ไม่แน่นอน เนื่องจากการประกอบอาชีพต้องพ่ึงพาดินฟ้าอากาศ ท าให้ฐานะ
ทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ลักษณะทางสังคมในชุมชนเกิดจากการอพยพเข้ามาท ามาหา
กินจากอ าเภอหัวไทร อ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอชะอวด อ าเภอปากพนัง ในปัจจุบันจึงมักมีปัญหาใน
การประพฤติปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องตามหลักเบญจธรรม เช่น ขาดความมีเมตตากรุณาต่อกัน ประกอบ
อาชีพทุจริต การพูดจาโดยใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพ ชู้สาว และมีปัญหาอีกมากมายซึ่งกลายเป็นปัญหา
สังคมและอาจส่งผลให้การด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักเบญจธรรมลดน้อยลงไป 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ ป กค รอ งนั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น ทุ่ ง ส ง สหปร ะช าส ร ร ค์  ต า บล เ ข าข า ว  อ า เ ภ อทุ่ ง ส ง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในปัจจุบันและเป็นกลุ่มสังคมที่ผู้วิจัยสนใจต้องการทราบว่าเมื่อผู้ปกครองน าหลักเบญจธรรม
ไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันแล้ว สามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณธรรมของ
ผู้ปกครองในการด าเนินชีวิตให้มีความสุข ความสงบในสังคมอย่างยั่งยืนสืบไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถี
ชีวิตประจ าวันของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในเชิงปริมาณ เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ผู้วิจัย
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนทุ่งสง
สหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 204 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน 
ทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตั วอย่ า ง โดย ใช้ ตาราง  Krejcie และ  Morgan ที่ ร ะดับความคลาด เคลื่ อน ไม่ เ กิ น  . 05  
(ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2549) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 132 คน 
 เทคนิควิธีสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ วิธีการสุ่มตามล าดับชั้น (Stratified Random Sampling) 
แบบสัดส่วน โดยเทียบบัญญัติไตรยางศ์ และสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการ
จับฉลาก  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้าง โดยท าการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม มีทั้งลักษณะ
ค าถามแบบค าถามแบบปลายปิดและเป็นลักษณะค าถามแบบปลายเปิด เ พ่ือให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามแสดงความคดิเห็นโดยอิสระ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครอง
นักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช” ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
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  1.1 จ าแนกตามเพศ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ 
ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง 
มีจ านวนทั้งสิ้น 87 คน คิดเป็นร้อยละ 65.91 และเป็นเพศชาย มีจ านวนทั้งสิ้น 45 คน คิดเป็นร้อย
ละ 34.09 
  1.2 จ าแนกตามอายุ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ 
ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ 30 - 45 ปี 
มีจ านวนทั้งสิ้น 94 คน คิดเป็นร้อยละ 71.21 และมีอายุ 46 ปีขึ้นไป มีจ านวนทั้งสิ้น 38 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.79 
   1.3 จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า  ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสง
สหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีจ านวนทั้งสิ้น 74 คน คิดเป็นร้อยละ 56.06 และมีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญา/ปริญญาตรีขึ้นไป มีจ านวนทั้งสิ้น 58 คน คิดเป็นร้อยละ 43.94 
   1.4 จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ 
ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอาชีพ
เกษตรกรรม/รับจ้าง มีจ านวนทั้งสิ้น 59 คน คิดเป็นร้อยละ 44.70 และมีอาชีพธุรกิจส่วนตัว/
ค้าขาย มีจ านวนทั้งสิ้น 41 คน คิดเป็นร้อยละ 31.06 มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พ่อบ้าน/
แม่บ้าน มีจ านวนทั้งสิ้น 32 คน คิดเป็นร้อยละ 24.24 น้อยที่สุด 
  1.5 จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า  ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสง
สหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
มีรายได้ 5,000 -10,000 บาท มีจ านวนทั้งสิ้น 56 คน คิดเป็นร้อยละ 42.42 และมีรายได้ 10,001 
-15,000 บาท มีจ านวนทั้งสิ้น 43 คน คิดเป็นร้อยละ 32.58 มีรายได้ 15,001 บาทข้ึนไป มีจ านวน
ทั้งสิ้น 33 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 น้อยที่สุด 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ า เภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราชโดยรวม พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว 
อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน โดยรวม
ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
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น้อย พบว่า ด้านสติสัมปชัญญะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัจจะ และ ด้านสัมมาอาชีวะ มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ดังนี้ 
   3.1 ผลการวิเคราะห์ระดับการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบล
เขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
โดยรวมทั้ง 5 ด้าน เพศชาย และเพศหญิง อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย เพศชาย พบว่า ด้านสติสัมปชัญญะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านสัจจะ และ ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ เพศหญิง พบว่า ด้าน
สัจจะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านกามสังวร ด้านสติสัมปชัญญะ และ ด้านสัมมาอาชีวะ มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
   3.2 ผลการวิเคราะห์ระดับการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่ งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามอายุ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบล
เขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อายุ 30-45 ปี และอายุ 46 ปีขึ้นไป อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อายุ 30-45 ปี พบว่า ด้านสติสัมปชัญญะ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัจจะ และด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ อายุ 46 ปีขึ้นไป 
พบว่า ด้านสัจจะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสติสัมปชัญญะ และ ด้านสัมมาอาชีวะ มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
   3.3 ผลการวิเคราะห์ระดับการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถี
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ชีวิตประจ าวัน โดยรวมทั้ง 5 ด้าน การศึกษาระดับประถมศึกษา และการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/
อนุปริญญา/ปริญญาตรีขึ้นไป อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตาม
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย การศึกษาระดับประถมศึกษา พบว่า ด้านสติสัมปชัญญะ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านกามสังวร และด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ การศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญา/ปริญญาตรีขึ้นไป พบว่า ด้านสัจจะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
ด้านสติสัมปชัญญะ และ ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
   3.4 ผลการวิเคราะห์ระดับการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบล
เขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อาชีพเกษตรกรรม/รับจ้าง อาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย อาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/พ่อบ้าน/แม่บ้าน อยู่ ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตาม
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อาชีพเกษตรกรรม/รับจ้าง พบว่า ด้านสติสัมปชัญญะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านกามสังวร และ ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ อาชีพธุรกิจส่วนตัว/
ค้าขาย พบว่า ด้านสัจจะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสติสัมปชัญญะ และ ด้านเมตตากรุณา 
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พ่อบ้าน/แม่บ้าน พบว่า ด้านสัจจะ มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านเมตตากรุณา และด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
  3.5 ผลการวิเคราะห์ระดับการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถี
ชีวิตประจ าวัน โดยรวมทั้ง 5 ด้าน รายได้ 5,000-10,000 บาท รายได้ 10,001-15,000 บาท 
รายได้ 15,001 บาทขึ้นไป อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย รายได้ 5,000-10,000 บาท พบว่า ด้านสติสัมปชัญญะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านกามสังวร และ ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ รายได้ 10,001-
15,000 บาท พบว่า ด้านสติสัมปชัญญะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสัจจะ และด้านเมตตา
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กรุณา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ รายได้ 15,001 บาทขึ้นไป พบว่า ด้านสัจจะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านเมตตากรุณา ด้านกามสังวร และ ด้านสัมมาอาชีวะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
 4. ผลการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถี
ชีวิตประจ าวันของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์  ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้  
   4.1 ด้านเมตตากรุณา ได้แก่ ปลูกจิตส านึกให้มีความกรุณาต่อสัตว์ ควรช่วยเหลือ
สัตว์ที่ได้รับความล าบาก เข้าวัดท าบุญบ่อย ๆ ควรให้ได้ท ากิจกรรมลดละเลิกการกลั่นแกล้งผู้อ่ืน  
ควรเป็นเจ้าภาพจัดกิจกรรมการช่วยสงเคราะห์สัตว์ที่อดอยากไร้เจ้าของ 
   4.2 ด้านสัมมาอาชีวะ ได้แก่ ควรส่งเสริมให้ลดละเลิกการฉ้อโกง เบียดเบียน
ทรัพย์สินทั้งสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ของผู้อ่ืน ส่งเสริมอาชีพเสริมแก่ผู้ปกครองนักเรียน
ที่ว่างงาน หางานท าโดยใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส่งเสริมให้ลดละเลิกการเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน
ทั้งด้านทรัพย์สิน และโอกาสในการท างาน 
   4.3 ด้านกามสังวร ได้แก่ ควรส่งเสริมให้มีความส ารวมในกามคุณโดยจัดกิจกรรม
ให้ได้เข้าวัดฟังธรรมท าใจให้สงบ ควรส่งเสริมให้ได้ท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว ควรมีการจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้มีความส ารวมระวังในการประพฤติตนกับเพศตรงข้ามในทุกโอกาส ให้
เกียรติกับเพศตรงข้าม 
   4.4 ด้านสัจจะ ได้แก่ ส่งเสริมให้มีการพูดค าจริงค าสัตย์อันเป็นเหตุที่ไม่ท าให้คน
อ่ืนเดือดร้อน ไม่โกหกพูดแต่ค าจริง แนะน าแนวทางและอธิบายเหตุผลให้เข้าใจหลักของความ
จริงใจควรให้ได้ท ากิจกรรมส่งเสริมการพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์มีสาระต่อส่วนรวม ควรส่งเสริมให้
ได้รับการฝึกทักษะการพูดที่ดีไพเราะอ่อนหวานต่อผู้อ่ืน 
   4.5 ด้านสติสัมปชัญญะ ได้แก่ ส่งเสริมให้ท าสมาธิเจริญกรรมฐาน อ่านหนังสือ
ธรรมะในเวลาว่าง ส่งเสริมให้ได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม จัดกิจกรรมฝึกการใช้สติร่วมกันระหว่าง
ผู้ปกครองกับนักเรียน เช่นเล่นเกมส์ กีฬา ฯลฯ 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครอง
นักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัย
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ได้น าผลที่พบจากการวิจัย มาอธิบายเชื่อมโยงกับทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 
  1. ผลการศึกษาวิเคราะห์การน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครอง
นักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

ผลการศึกษาการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมทั้ง 5 
ด้าน อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้
ในวิถีชีวิตอยู่แล้ว ด้วยว่าส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ เป็นผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา และเข้าวัด ท าบุญ
รักษาศีลเป็นประจ า มีความเมตตาช่วยเหลือคนและสัตว์อ่ืน ท าอาชีพสุจริต รักครอบครัวของ
ตนเอง ยึดมั่นในสัจจะต่อกัน และไม่ชอบดื่มสุราเมรัย ซึ่งเป็นเหตุผลว่าท าไมจึงอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สารภี จันทร์ศรีนวล, 2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การน าหลักจริยธรรมไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า 
ประชาชนกลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
(สารภี จันทร์ศรีนวล, 2550) สอดคล้องกับงานวิจัยของชะอ้อน จูเมฆา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การน า
หลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านบางสะพาน หมู่ที่  7 ต าบลบางจาก อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันที่สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านบางสะพานฯ โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก (ชะอ้อน จูเมฆา, 2551) 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านสติสัมปชัญญะ ทั้งนี้
อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราชส่วนใหญ่ มีการปฏิบัติหลักจริยธรรมคือเบญจธรรมในวิถีชีวิตประจ าวันเป็นประจ า 
เข้าวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีลทุกวันพระ ซึ่งสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้ตลอดเวลาคือการมีสติ สัมปชัญญะ 
คือ มีความรอบคอบในขณะกระท ากิจการงานต่าง ๆ ด้วยได้รับการสั่งสอนอบรมตั้งแต่วัยเด็ก หรือ
แม้กระทั่งที่ท างานก็มีการส่งเสริมให้มีการฝึกสติเป็นประจ า สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวิณนุช 
ธนะสาร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมในการ
ด าเนินชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนอ้อมน้อยโสภณชนูปถัมภ์ อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัด



31 
 

 

สมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนโรงเรียนอ้อมน้อยโสภณชนูปถัมภ์ อ าเภอกระทุ่มแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร มีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมในการด าเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 
5 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการปฏิบัติตามหลักเมตตากรุณา 
ด้านการปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ ด้านการปฏิบัติตามหลักกามสังวร ด้านการปฏิบัติตามหลัก
สัจจะ และด้านการปฏิบัติตามหลักสติสัมปชัญญะ อยู่ในระดับมาก (ปวิณนุช ธนะสาร, 2552) 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านสัมมาอาชีวะ ทั้งนี้อภิปราย
ได้ว่า แม้ว่าจะมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด แต่ก็อยู่ในระดับมาก ด้วยว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน  ทุ่งสง
สหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่มีความหลากหลาย
อาชีพ บางอาชีพก็ต้องเสี่ยงต่อการเสียสัจจะความจริงใจ ปฏิบัติตนไม่ชอบด้วยกฎหมายบ้าง แต่ทุก
คนก็มีความตั้งใจท างาน ปฏิบัติตน ในหน้าที่การงาน และอาชีพของตนด้วยความสุจริต มีความ
เป็นอยู่โดยชอบด้วยธรรม และกฎหมาย มีเพียงส่วนน้อยที่อาชีพบังคับ จึงท าให้ผลออกมาในระดับ
มาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ล าพัน เศรษโฐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติทางจริยธรรมของ
ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติทางจริยธรรมตามค าสอนทางพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับ
มาก ส าหรับทัศนคติทางจริยธรรมด้านเบญจศีลเบญจธรรม พบว่า เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม และมีสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพสุจริต อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนการเว้น
จากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการพูดเท็จ มีความรักใคร่ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน และมีสติรอบคอบ อยู่ใน
ระดับมาก ส าหรับการเว้นจากการดื่มสุราของมึนเมา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (ล าพัน เศรษโฐ, 2548) 
  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านเมตตากรุณา พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ง
สงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไป
ใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครอง
นักเรียนส่วนใหญ่ มีความเมตตากรุณาต่อคนอ่ืนและสัตว์เลี้ยงของตนเอง และสัตว์ตามธรรมชาติ 
เพราะบางคนท าอาชีพเกษตรกรรมอาศัยพ่ึงพาทั้งนก หนู แมลง หรือแม้กระทั่งสุนัขในการเฝ้าไร่ 
นา สวน ของตนเอง หรือแม้กระทั่งท าอาชีพค้าขายหรืออาชีพอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่ก็มักจะเลี้ยงสุนัข 
หรือนก หรือปลาไว้ มีความผูกพันกับสัตว์ เหตุผลนี้จึงท าให้ผู้ปกครองนักเรียนให้ความส าคัญกับ
ชีวิตของคนอ่ืน และสัตว์อย่างมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชะอ้อน จูเมฆา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การน าหลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
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สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านบางสะพาน หมู่ที่ 7 ต าบลบางจาก อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันที่สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านบางสะพานฯ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความมี
เหตุผล ด้านความกตัญญูกตเวที ด้านความประหยัด ด้านการรักษาระเบียบวินัย ด้านความเสียสละ 
ด้านความสามัคคี ด้านความเมตตากรุณา และด้านความยุติธรรม อยู่ในระดับมาก (ชะอ้อน จูเมฆา
, 2551) 
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 1 ที่ว่า การมีความรักและปรารถนาอยากให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ 
ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่มีความรักใคร่ปรารถนาจะให้คนอ่ืน
เป็นสุข ตนเองเมื่อได้รับความส าราญแล้ว ก็อยากให้คนอื่นได้บ้าง มีความเก้ือกูลกันและกัน ด้วยว่า
การเจริญเมตตา กรุณา ถ้าเจริญดีแล้ว มีคุณแก่ผู้เจริญได้ทั้งทางโลกและทางธรรม คือ ทางโลก 
ย่อมเป็นเหตุให้ต่างคนต่างมีความรักใคร่นับถือกัน เป็นเหตุไม่เบียนเบียนกัน ทางธรรม ผู้เจริญ
ธรรม 2 ประการนี้อยู่บ่อย ๆ เมตตา ย่อมก าจัดความพยาบาท กรุณา ย่อมก าจัดความมีวิหิงสา 
ความเบียดเบียนกัน สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า เบญจธรรม ในสิกขาบทที่หนึ่ง เมตตากรุณา ได้แก่ 
ความรักใคร่ปรารถนาจะให้เขาเป็นสุข ตนได้รับความส าราญแล้ว ก็อยากให้คนอ่ืนได้บ้าง คุณข้อนี้
เป็นเหตุให้มนุษย์คิดเกื้อกูลกันและกัน การแสดงเมตตา เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรท า เพราะ
แต่แรกเราต้องอาศัยความเมตตาของผู้อ่ืนมาก่อน จึงมีชีวิตยืนมาได้ ชั้นแรก บิดา มารดา ครู 
อาจารย์ มิตรสหาย เมื่อเราโตแล้วก็ควรแสดงเมตตาแก่ผู้อื่นบ้าง เช่น มีลูกแล้วไม่เอาเป็นธุระเลี้ยง
ดูรักษา พบคนขัดสน อดข้าวไม่มีจะบริโภค ตนอาจให้ได้ แต่ไม่ได้ให้ ได้ชื่อว่าเป็นคนใจจืด เห็นแก่
ประโยชน์ตัว มีหนี้ของโลกติดตัวอยู่ เพราะได้รับอุปการะของโลกมาก่อน เมื่อถึงเวลาเข้าบ้างไม่
ตอบแทน เพราะฉะนั้น คนที่ไม่มีความเมตตา ท่านจึงเรียกว่า เป็นคนใจจืด 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ข้อที่ 5 ที่ว่า การบริจาคสิ่งของช่วยเหลือให้กับผู้ประสบภัย
พิบัติทางธรรมชาติ มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ข้อนี้  ผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่ปฏิบัติ
ตนอยู่ในวิถีแห่งธรรมะทางพุทธศาสนา ดังนั้นเมื่อเกิดอุบัติภัย หรืออุทกภัย ซึ่งเป็นภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติโดยทั่ว ซึ่งเกิดเป็นประจ าทุกปี และรุนแรงมาก ส่วนใหญ่ก็ได้ช่วยบริจาคทรัพย์ บางคนก็
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บริจาคสิ่งของเครื่องใช้ และไปช่วยเบาเทาทุกข์แก่ผู้ประสบภัยทุกครั้ง เป็นการแสดงออกถึงความมี
เมตตากรุณา ซึ่งความเมตตากรุณาที่แสดงออกต่อบุคคลอ่ืนนี้ เป็นผลมาจากผู้ปกครองมีเมตตาต่อ
ตัวเอง และปรารถนาความสุขให้เกิดขึ้นกับตัวเอง จึงแสดงเมตตาออกมาภายนอก สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ภัทรพงษ์ ธ ามรงค์ปรีช าชัย และคณะ ว่านอกจากความเมตตากรุณาต่อตนเองจะมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขส่วนบุคคลแล้วยังพบว่า  ความเมตตากรุณาต่อตนเองเป็น
คุณลักษณะหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความกรุณาต่อผู้ อ่ืนที่ส าคัญต่อสังคมในปัจจุบันที่ก าลังเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ อาทิ ปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาความยากจน ปัญหาความเหลื่อม
ล้ า (ภัทรพงษ์ ธ ามรงค์ปรีชาชัยและคณะ, 2559) เนื่องจากการที่บุคคลมีความเมตตากรุณาต่อ
ตนเองนอกจากจะมีแนวโน้มที่จะยอมรับในข้อดีและข้อจ ากัดของตนเองแล้ว (Neff, K. D., 2003b) 
ยังเข้าใจในความทุกข์ความเจ็บปวดของผู้อ่ืนรวมถึงมีความปรารถนาที่จะให้ผู้อ่ืนนั้นมีความสุข 
(Meyer, A. Moran, C. Fitzpatrick, T. Ernst, J. & Körner, A., 2018) ความเมตตากรุณาต่อ
ตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความกรุณาต่อผู้อ่ืน เนื่องจากความเมตตากรุณาต่อตนเองมีความ
เกี่ยวข้องสูงกับความกรุณาต่อผู้ อ่ืนในบริบทของการรับรู้ เช่น บุคคลที่มีความเมตตากรุณาต่อ
ตนเองจะมีความตระหนักว่าทุกคนสามารถประสบความยากล าบากและความทุกข์ทรมานได้ทั้งสิ้น 
เมื่อบุคคลมีการรับรู้เช่นนั้นจึงก่อให้เกิดความกรุณาต่อผู้อ่ืน จึงกล่าวได้ว่าความกรุณาต่อผู้ อ่ืนมี
พ้ืนฐานมาจาก ความเมตตากรุณาต่อตนเอง จากผลการศึกษาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ความเมตตา
กรุณาต่อตนเองเป็นปัจจัยหนึ่งที่สนับสนุนให้บุคคลมีความกรุณาต่อผู้อ่ืน  

ด้านสัมมาอาชีวะ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว 
อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน โดยรวม มี
ค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ด้วยว่าผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่มีความหลากหลายอาชีพ บาง
อาชีพก็ต้องเสี่ยงต่อการเสียสัจจะความจริงใจ ปฏิบัติตนไม่ชอบด้วยกฎหมายบ้าง แต่ทุกคนก็มี
ความตั้งใจท างาน ปฏิบัติตน ในหน้าที่การงาน และอาชีพของตนด้วยความสุจริต มีความเป็นอยู่
โดยชอบด้วยธรรม และกฎหมาย มีเพียงส่วนน้อยที่อาชีพบังคับ จึงท าให้ผลออกมาในระดับมาก 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ล าพัน เศรษโฐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติทางจริยธรรมของผู้บริหาร
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น: ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด โดยพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีทัศนคติทางจริยธรรมตามค าสอนทางพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก ส าหรับทัศนคติ
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ทางจริยธรรมด้านเบญจศีลเบญจธรรม พบว่า เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดใน
กาม และมีสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพสุจริต อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนการเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เว้นจากการพูดเท็จ มีความรักใคร่ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน และมีสติรอบคอบ อยู่ในระดับมาก ส าหรับ
การเว้นจากการดื่มสุราของมึนเมา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (ล าพัน เศรษโฐ, 2548) 
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 3 ที่ว่า การท างานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตในอาชีพของ
ตนเอง มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่ประกอบการงาน ด้วยความ
อุตสาหะไม่ท้อถอย มีความซื่อสัตย์ในอาชีพ ไม่คดโกง และเบียดเบียนคนอ่ืน ด้วยทุกคนเห็น
ความส าคัญของงานและอาชีพ มีความภูมิใจในอาชีพของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าเบญจ
ธรรม ในสิกขาบทที่สอง สัมมาอาชีวะ ได้แก่ การประกอบอาชีพที่สุจริต เว้นการเลี้ยงชีพในทางที่
ผิด คุณข้อนี้ อุดหนุนศีลให้สามารถรักษาได้อย่างมั่นคง ถ้าไม่หมั่นท ามาหากินในทางที่ชอบแล้ว จะ
ได้อะไรเป็นก าลังเลี้ยงชีพเสมอไป จะอาศัยทรัพย์เก่าก็มีแต่จะหมดไป ไม่มีของใหม่เพ่ิมขึ้นมาแทน 
เมื่อไม่มีทรัพย์ใหม่เลี้ยงชีพ ความยากจนบีบคั้นเข้า ก็ไม่อาจอยู่ในศีลได้ จะรักษาให้บริสุทธิ์ ก็ด้วย
ความล าบากแสนเข็ญ คนมีศีลยากจนโดยมาก เพราะเหตุนี้ ถ้าเขาหมั่นประกอบการงานหาเลี้ยง
ชีพในทางที่ชอบ ได้ทรัพย์มาก็จะได้เป็นเครื่องจับจ่ายใช้สอยเลี้ยงชีพ ทั้งเป็นก าลังรักษาสุจริตให้
มั่นคงด้วยทางที่ชอบ แม้เว้นจากมิจฉาชีพแล้ว ก็ยังต้องประกอบด้วยกิริยาที่ประพฤติเป็นธรรมใน
การหาเลี้ยงชีพอีก คือ 1. ประพฤติเป็นธรรมในกิจการ ได้แก่ การซื่อตรงในกิจการงาน เช่น คนเป็น
ลูกจ้างก็ท างานด้วยความอุตสาหะตั้งใจ ตรงตามเวลา มาเช้า เลิกท่ีหลัง ไม่บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงงาน 2. 
ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล ได้แก่ การประพฤติที่ปราศจากอคติ เช่น ตนเป็นนายจ้าง จ่ายค่าจ้าง
ตามสัญญา หรือตามแรงงาน เป็นพ่อค้าก็ขายสิ้นค้า เท่าที่ราคาก าหนดไว้แก่คนทุกชั้นที่มาซื้อของ
เสมอไป ไม่ประพฤติเห็นแก่ได้ เช่น คนโง่เขลา ก็ขายแพง ๆ คนฉลาดก็ขายตามตรง 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ข้อที่ 5 ที่ว่า การท างานด้วยความเป็นธรรมที่ปราศจากอคติ มี
ค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ด้วยผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่ เมื่อปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงานที่
มีคนมาก เช่นหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หรือบริษัท หรือราชการ โรงงาน ห้างร้านใหญ่ ๆ ดังนั้นเมื่อมี
คนมากการปฏิบัติตนเองก็ส าคัญย่างยิ่งที่จะให้ทุกคนมีความรัก และความปรารถนาดีต่อกันและกัน 
ไม่ว่าจะเป็นหัวหน้า หรือลูกน้องก็ตาม มีความเป็นธรรมซื่อสัตย์สุจริต สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า
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เบญจธรรม ในสิกขาบทที่สอง สัมมาอาชีวะ ได้แก่ การประกอบอาชีพที่สุจริต เว้นการเลี้ยงชีพ
ในทางท่ีผิด คุณข้อนี้ อุดหนุนศีลให้สามารถรักษาได้อย่างมั่นคง ถ้าไม่หมั่นท ามาหากินในทางที่ชอบ
แล้ว จะได้อะไรเป็นก าลังเลี้ยงชีพเสมอไป จะอาศัยทรัพย์เก่าก็มีแต่จะหมดไป ไม่มีของใหม่เพ่ิม
ขึ้นมาแทน เมื่อไม่มีทรัพย์ใหม่เลี้ยงชีพ ความยากจนบีบคั้นเข้า ก็ไม่อาจอยู่ในศีลได้ จะรักษาให้
บริสุทธิ์ ก็ด้วยความล าบากแสนเข็ญ คนมีศีลยากจนโดยมาก เพราะเหตุนี้ ถ้าเขาหมั่นประกอบการ
งานหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ ได้ทรัพย์มาก็จะได้เป็นเครื่องจับจ่ายใช้สอยเลี้ยงชีพ ทั้งเป็นก าลัง
รักษาสุจริตให้มั่นคงด้วยทางที่ชอบ แม้เว้นจากมิจฉาชีพแล้ว ก็ยังต้องประกอบด้วยกิริยาที่ประพฤติ
เป็นธรรมในการหาเลี้ยงชีพอีก คือ ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล ได้แก่ การประพฤติที่ปราศจาก
อคติ เช่น ตนเป็นนายจ้าง จ่ายค่าจ้างตามสัญญา หรือตามแรงงาน เป็นพ่อค้า ก็ขายสิ้นค้า เท่าที่
ราคาก าหนดไว้แก่คนทุกชั้นที่มาซื้อของเสมอไป ไม่ประพฤติเห็นแก่ได้ เช่น คนโง่เขลา ก็ขายแพง ๆ 
คนฉลาดก็ขายตามตรง 
  ด้านกามสังวร พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว 
อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน โดยรวม มี
ค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการ
ส ารวมในคู่ครองของตนเองและไม่ล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อ่ืน มีความอดทนต่อการถือผิดในกาม
คุณ มีจิตใจมั่นคง รักคู่ครองของตนเอง และมีความส ารวมในกามคุณ 5 เป็นผู้รักครอบครัว ให้
ความส าคัญกับครอบครัวเสมอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวิณนุช ธนะสาร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมในการด าเนินชีวิต : ศึกษาเฉพาะ
กรณีโรงเรียนอ้อมน้อยโสภณชนูปถัมภ์ อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนโรงเรียนอ้อมน้อยโสภณชนูปถัมภ์ อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร มีความคิดเห็น
ต่อการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมในการด าเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการปฏิบัติตามหลักเมตตากรุณา ด้านการปฏิบัติตามหลัก
สัมมาอาชีวะ ด้านการปฏิบัติตามหลักกามสังวร ด้านการปฏิบัติตามหลักสัจจะ และด้านการปฏิบัติ
ตามหลักสติสัมปชัญญะ อยู่ในระดับมาก (ปวิณนุช ธนะสาร, 2552) 
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 3 ที่ว่า การมีความรักและความซื่อสัตย์ต่อคู่ครองของ
ตนเอง มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่ เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อบุตรหลาน
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ของตนเอง และมีความรักต่อลูก เห็นความส าคัญของลูกเป็นอันดับหนึ่ง อีกประการก็ยึดมั่นใน
คุณธรรม คือความซื่อสัตย์ต่อสามีและภรรยาตนเอง หรือที่เรียกว่า ปติวัตร ประพฤติซื่อสัตย์ต่อ
สามี และสทารสันโดษ ได้แก่ ความยินดีด้วยภรรยาของตน อันเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ 
เป็นส่วนที่ท าให้สังคมสงบสุขได้ เป็นผู้ไม่เสื่อมเสียชื่อเสียง และรักษาประเพณีอันดีงามให้คงไว้
ตลอดไปสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า เบญจธรรม ในสิกขาบทที่สาม กามสังวร ได้แก่ ความส ารวมใน
กาม เป็นกิริยาที่ระมัดระวังไม่ประพฤติมักมากในกาม คุณข้อนี้ ส่งความบริสุทธิ์ผองใสของชาย
หญิงให้กระจ่างแจ่มใส ชายหญิงเว้นจากกาเมสุมิจฉาจารแล้ว แต่ยังประพฤติมักมากอยู่ในกามคุณ 
ย่อมไม่มีสง่าราศี ตกอยู่ในมลทิน ไม่พ้นการติฉินนินทาไปได้ คุณธรรมข้อนี้ จ าแนกตามเพศของ
บุคคล เป็น 2 คือ 1. สทารสันโดษ ความสันโดษด้วยภรรยาของตน เป็นคุณส าหรับประดับของชาย 
2. ปติวัตร ความประพฤติเป็นไปตามสามีของตน เป็นคุณส าหรับประดับของหญิง 
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ข้อที่ 1 ที่ว่า การประพฤติตนเหมาะสมตามประเพณีในการมี
คู่ครอง มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสง
สหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประพฤติปฏิบัติตนด้วยความ
ซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง ยึดมั่นในประเพณีความเป็นพุทธศาสนิกชน มีหลักของฆราวาสธรรม คือธรรม
ของผู้ครองเรือน คือสัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ ท าให้ส่วนใหญ่มีความมั่นคงและพอใจในคู่ครอง
ของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า เบญจธรรม เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษา
เบญจธรรม ก็คือการท าความดี ควรมีไว้ประจ าใจ ดังต่อไปนี้ 3. กามสังวร หรือ กามสัญญมะ 
(Kamasamvara sexual restraint) ได้แก่ ความส ารวมในกาม ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้ง
ควบคุมทางกามารมณ์ ไม่หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เป็นคู่กับศีลข้อที่ 3 คือการงด
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
  ด้านสัจจะ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอ
ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน โดยรวม มีค่า
แปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการไม่
พูดค าหยาบ เท็จ โกหก หลอกลวง ส่อเสียด เหลวไหล เพ้อเจ้อ การยุยงให้เกิดการแตกแยกกัน 
และพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ พูดแต่ค าจริง มีเหตุผล มีสาระ ถูกกาลเทศะ มีความจริงใจต่อคนอ่ืน
และตนเอง ยึดมั่นในหลักคุณธรรมจริยธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ล าพัน เศรษโฐ ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติทางจริยธรรมของผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณี
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อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติทางจริยธรรมตามค า
สอนทางพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก ส าหรับทัศนคติทางจริยธรรมด้านเบญจศีลเบญจธรรม 
พบว่า เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม และมีสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพ
สุจริต อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนการเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการพูดเท็จ มีความรักใคร่
ปรารถนาดีต่อผู้อื่น มีสัจจะ และมีสติรอบคอบ อยู่ในระดับมาก (ล าพัน เศรษโฐ, 2548) 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 5 ที่ว่า การแสดงความเคารพบุคคลผู้มีพระคุณของ
ตนเอง มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่มีความกตัญญู คือ ความรู้
อุปการะที่ท่านได้ท าแล้วแก่ตน กตเวที คือ ความตอบแทนให้ท่านทราบว่าตนรู้อุปการะที่ท่านได้
ท าแล้ว ต่อผู้มีพระคุณ ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมต่อบุคคลที่มีพระคุณ เป็นพ้ืนฐานของคนดี
สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า สัจจะ คือความมีสัตย์ ได้แก่ มีความจริงความตรง คนที่มีความจริง จะ
เป็นเด็กก็ตามผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมเป็นคนซื่อตรงต่อมิตรสหาย สวามิภักดิ์ คือจงรักภักดีในเจ้าของตน 
มีความกตัญญูกตเวทีในท่านผู้มีคุณ มีความยุติธรรมหรือเที่ยงธรรม รู้จักผิดรู้จักถูก และว่าไปตาม
ผิดตามถูกในบุคคลในเรื่องทั่วไป กล่าวโดยเฉพาะก็เป็นคนมีวาจาสัตย์ พูดเป็นที่เชื่อถือได้ 
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ข้อที่ 2 ที่ว่า ท่านเป็นคนซื่อสัตย์สุจริตทั้งต่อหน้าและลับหลัง
ผู้อ่ืน มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประพฤติตนเป็นคนตรง มีวามจริงใจ มี
ความเที่ยงธรรม คือความประพฤติเป็นธรรมในกิจการอันเป็นหน้าที่ของตน ไม่ท าให้ผิดกิจการงาน 
ด้วยอ านาจอคติ คือความล าเอียง ความมีสัตย์ จึงท าให้คนให้มีศีลบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น จึงชื่อว่า กัลยาณ
ธรรม ในสิกขาบทที่ 4 ความมีสัตย์นี้ ท่านจัดว่ามีความส าคัญที่สุดในเบญจศีล 5 ข้อ เพราะถ้าขาด
ความมีสัตย์แล้ว เบญจธรรมข้ออ่ืนก็สมบูรณ์ได้ยาก 
  ด้านสติสัมปชัญญะ พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว 
อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน โดยรวม มี
ค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ 
ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่ มีการปฏิบัติหลักจริยธรรมคือเบญจ
ธรรมในวิถีชีวิตประจ าวันเป็นประจ า เข้าวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีลทุกวันพระ ซึ่งสิ่งที่สามารถปฏิบัติ
ได้ตลอดเวลาคือการมีสติ สัมปชัญญะ คือ มีความรอบคอบในขณะกระท ากิจการงานต่าง ๆ ด้วย
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ได้รับการสั่งสอนอบรมตั้งแต่วัยเด็ก หรือแม้กระทั่งที่ท างานก็มีการส่งเสริมให้มีการฝึกสติเป็น
ประจ า สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวิณนุช ธนะสาร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมในการด าเนินชีวิต : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนอ้อมน้อย
โสภณชนูปถัมภ์ อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า นักเรียนโรงเรียนอ้อมน้อย
โสภณชนูปถัมภ์ อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร มีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติตามหลัก
เบญจธรรมในการด าเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านการปฏิบัติตามหลักเมตตากรุณา ด้านการปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ ด้านการปฏิบัติตาม
หลักกามสังวร ด้านการปฏิบัติตามหลักสัจจะ และด้านการปฏิบัติตามหลักสติสัมปชัญญะ อยู่ใน
ระดับมาก (ปวิณนุช ธนะสาร, 2552) 
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 3 ที่ว่า การวางแผนในการใช้จ่ายทรัพย์เสมอ มีค่าแปลผล 
อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบล
เขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่มีความตั้งใจเสมอว่า ทุกคนถ้าต้องการที่จะ
มีชีวิตอยู่โดยปราศจากความเป็นหนี้แล้วละก็ ต้องมีการวางแผนการใช้จ่ายทรัพย์อย่างรอบคอบ 
ดังนั้นการที่ผู้ปกครองต้องดูแลครอบครัวอย่างดี รู้จักประมาณอาหารที่จะพึงบริโภค รู้จักประมาณ
ในการจับจ่ายอาหารบริโภค แต่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไปจะไม่กินในวันข้างหน้า 
ถึงจะมีทางหาได้ก็ไม่ควรปล่อยให้อดอยาก เพราะทรัพย์นั้นก็เพ่ือจับจ่ายเลี้ยงตัวเอง และคนอ่ืนให้
ได้รับความสุขส าราญ 
  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ข้อที่ 5 ที่ว่า ความมีสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ 
ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช คิดเห็นว่าสิ่งส าคัญที่สุดของการด าเนินวิถีชีวิต 
คือการมีสติสัมปชัญญะ รอบคอบ รู้ตัวว่าก าลังท าอะไร หมั่นฝึกฝนอบรมตนเองให้มีความเท่าทันสิ่ง
ที่มารบกวนจิตใจ ด้วยเป็นผลมาจากการได้ปฏิบัติธรรม และเรียนรู้มาตลอดเวลา ไม่เลินเล่อในการ
งาน คือ ไม่ทอดธุระเพิกเฉย เอาใจใส่ประกอบการงาน ให้ชอบแก่กาลเทศะ ไม่ปล่อยให้การงาน
อาดูรเสื่อมเสียไป สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า เบญจธรรม ในสิกขาบทที่ห้า สติสัมปชัญญะ ได้แก่ 
ความระลึกได้ก่อนจะพูด จะท า จะคิด และความรู้ตัวในขณะพูด ท า คิด ความมีสติตรวจตราไม่
เลินเล่อ มีอาการแยกเป็น 4 สถาน คือ 1. ความรู้จักประมาณอาหารที่จะพึงบริโภค 2. ความไม่
เลินเล่อในการงาน 3. ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัว 4. ความไม่ประมาทในธรรม 
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องค์ความรู้ใหม่  
 จากผลการศึกษาการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยพบว่า
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก จึงเป็นประเด็นค้นพบที่ส าคัญว่า การสร้างครอบครัวคุณธรรม โดยมีผู้ปกครองเป็นต้นแบบที่
ส าคัญ จะท าให้การอบรมปลูกฝังเยาวชนให้เป็นคนดีของสังคมประสบผลส าเร็จเป็นอย่างยิ่ง  
โดยเฉพาะการน าหลักเบญจธรรมซึ่งเป็นหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานของชาวพุทธไปประยุกต์ใช้และ
ถ่ายทอดให้กับคนอื่น ๆ ภายในครอบครัวได้นั้น จะต้องกระท าเป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่องดังนี้ 

มีผู้ปกครองที่เป็นต้นแบบของการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมอย่างชัดเจนมีการถ่ายทอด
ประสบการณ์ เชื่อมโยงกับหลักเบญจธรรม ท าให้เกิดความรู้สึกร่วมอย่างลึกซึ้ ง โดยน า
ประสบการณ์เก่ามาเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ใหม่ ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน การอบรม ถ่ายทอด 
พฤติกรรมอย่างซ้ าๆ ให้เยาวชนได้จดจ าตั้งแต่เยาว์วัย จัดสภาพแวดล้อมภายในครอบครัว ให้มี
บรรยากาศเอ้ือต่อการถ่ายทอดหลักเบญจธรรม ผ่านออกมาทางกิจกรรมหรือกิจวัตรประจ าวัน
ภายในครอบครัว 

ดังนั้น หากผู้อ านวยการ คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และผู้เกี่ยวข้องในชุมชนทุกคน ควรน าหลักการนี้ไปท าการส่งเสริมให้ผู้ปกครองนักเรียน รวมถึง
นักเรียนทุกคนในโรงเรียนทุ่ งสงสหประชาสรรค์  ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่ งสง จั งหวัด
นครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันให้อยู่ในระดับที่มากที่สุดและ
รักษามาตรฐานที่ดีนั้นไว้ให้คงอยู่ตลอดไป 
 

สรุป 
 ผู้ปกครองเป็นต้นแบบของบุตร การประพฤติปฏิบัติของผู้ปกครองจึงเป็นสิ่งส าคัญ 
เนื่องจากเป็นผู้ที่มีความใกล้ชิดเป็นผู้จัดการทุกสิ่งทุกอย่าง เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน
ให้กับบุตรธิดา มีการสื่อสารและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน การพูดและการกระท าของ
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ผู้ปกครองจะถูกถ่ายทอดมายังบุตรธิดา ดังนั้นเมื่อผู้ปกครองประพฤติปฏิบัติหรือกระท าอย่างไร 
บุตรธิดาก็จะปฏิบัติหรือกระท าตามนั้น  
 โดยเฉพาะผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม ปัจจุบันยังมีการประพฤติ
ปฏิบัติที่ไม่สอดคล้องตามหลักเบญจธรรม เช่น ขาดความมีเมตตากรุณาต่อกัน ประกอบอาชีพ
ทุจริต การพูดจาโดยใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพเป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการอบรมสั่งสอนเยาวชน
เป็นอย่างยิ่ง เพราะผู้ปกครองคือผู้ใกล้ชิดเบื้องต้นของเยาวชน ดังนั้นแนวทางการพัฒนาเยาวชน
ตามหลักเบญจธรรม ผู้ปกครองจึงควรเป็นต้นแบบที่ดี และอบรมเยาวชนให้ปฏิบัติตามหลักเบญจ
ธรรมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ปลูกจิตส านึกให้มีความกรุณาการุณต่อสัตว์ ควรส่งเสริมให้ได้ท า
กิจกรรมลดละเลิกการท าลายความสุขของผู้อ่ืน เข้าวัดท าบุญบ่อย ๆ ควรส่งเสริมให้ลดละเลิกการ
ฉ้อโกง เบียดเบียนทรัพย์สินทั้งสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ของผู้อ่ืน ควรส่งเสริมให้มีความ
ส ารวมในกามคุณโดยจัดกิจกรรมให้ได้เข้าวัดฟังธรรมท าใจให้สงบ ควรส่งเสริมให้ได้ท ากิจกรรม
ร่วมกับครอบครัว สงเสริมให้มีการพูดค าจริงค าสัตย์อันเป็นเหตุที่ไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน ส่งเสริม
ให้ท าสมาธิเจริญกรรมฐาน และอ่านหนังสือธรรมะในเวลาว่างเป็นต้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ปกครอง

นักเรียนโรงเรียนทุ่งสงสหประชาสรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  

ผู้อ านวยการ คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ผู้เกี่ยวข้องทุกคนควรรักษาระดับมาตรฐานที่ดีนี้ไว้ และ 

ท าการส่งเสริมให้ผู้ปกครองนักเรียน รวมถึงนักเรียนทุกคนในโรงเรียนทุ่งสงสหประชา
สรรค์ ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักเบญจธรรมไปใช้ในวิถี
ชีวิตประจ าวันให้อยู่ในระดับที่มากที่สุด โดยส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เอ้ือประโยชน์ต่อการปฏิบัติ
ธรรม รวมทั้งเกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรม จัดกิจกรรมส่งเสริมให้มีการปล่อยนกปล่อยปลา ถ่ายชีวิต
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โค กระบือ นิมนต์พระมาบรรยายธรรมให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตามหลักศีล 5 เบญจธรรม 5 
อย่างง่าย ๆ และส่งเสริมการท าสมุดบันทึกความดีท้ังผู้ปกครองและนักเรียน 
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