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บทคัดย่อ 

 
  กำรวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมำยเพื่อศึกษำกำรจัดกำรหนี้และกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำน เป็นกำรวิจัยเชงิ
ปริมำณ โดยใช้แบบสอบถำม เก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง 400 ชุด ด้วยกำรเลือกแบบเจำะจง แบ่งตำมเจเนอเรชั่น ได้ 
กลุ่มตัวอย่ำงเจเนอเรชั่นละ 100 ตัวอย่ำง สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบทำงเดียว  
ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดกำรหนี้ของวัยท ำงำน ในภำพรวม พบว่ำ วัยท ำงำน  มีระดับกำรตัดสินใจกำรจัดกำรหนี้ อยู่
ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ วัยท ำงำนให้ระดับกำรตัดสินใจกำรจัดกำรหนี้ด้ำนกำรลดค่ำใช้จ่ำย 
มำกเป็นอันดับแรก  รองลงมำได้แก่ ด้ำนกำรเพิ่มรำยได้ กำรจ ำหน่ำยทรัพย์สิน และ ด้ำนกำรปรับโครงสร้ำงหนี้ เมื่อ
พิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ กำรจัดกำรหนี้ด้ำนกำรลดค่ำใช้จ่ำยนั้นวัยท ำงำน มุ่งลดค่ำใช้จ่ำยผันแปร เช่น ค่ำอำหำร 
ค่ำเดินทำง ค่ำท่องเที่ยว นั่นเอง ส่วนกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำน โดยรวมอยู่ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำเป็น
รำยด้ำน พบว่ำ  ด้ำนวำงแผนออมเงินเพื่อใช้ยำมฉุกเฉิน วัยท ำงำนมีกำรวำงแผนอยู่ในระดับมำกที่สุด รองลงมำ คือ 
ด้ำนวำงแผนออมเงินเพื่ออนำคต วัยท ำงำนมีกำรวำงแผนอยู่ในระดับมำก ด้ำนวำงแผนออมเงินเพื่อกำรลงทุน และ
ด้ำนวำงแผนออมเงินเพื่อควำมสุข วัยท ำงำนมีกำรวำงแผนอยู่ในระดับปำนกลำง   
 กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับวัยท ำงำนต่อกำรจัดกำรหนี้ พบว่ำ แต่ละช่วงวัยท ำงำนมีควำมแตกต่ำง
กันของกำรจัดกำรหนี้ ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบผลต่ำงของกำรจัดกำร
หนี้ ในแต่ละช่วงวัยท ำงำนรำยคู่ ด้วยวิธีทดสอบแบบ Bonferroni พบว่ำ เจเนอเรชัน ซี มีกำรตัดสินใจด้ำนกำร
จัดกำรหนี้แตกต่ำงกับ เจเนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ เจเนอเรชัน เอ็กซ์ และ เจเนอเรชัน วำย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติทิี่
ระดับ 0.05 
 กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเกี่ยวกับวัยท ำงำนต่อกำรวำงแผนกำรออม พบว่ำ แต่ละช่วงวัยท ำงำนมีควำม
แตกต่ำงกันของกำรวำงแผนกำรออม ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  เมื่อเปรียบเทียบผลต่ำง
ของกำรจัดกำรหนี้ ในแต่ละช่วงวัยท ำงำนรำยคู่ ด้วยวิธีทดสอบแบบ Bonferroni พบว่ำ กำรวำงแผนกำรออมของ เจ
เนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ กับเจเนอเรชัน วำย เจเนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ กับเจเนอเรชัน ซี แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคญั
ทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ: กำรจัดกำรหนี้ กำรวำงแผนกำรออมเงิน วัยท ำงำน 
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ABSTRACT 
 

  This research aims to study debt management and savings planning among the 
working-age population. It is a quantitative study using a questionnaire as the research 
instrument. Data were collected from 400 purposively selected respondents, with 100 
respondents from each generation. The statistical method used in the study was one-way 
analysis of variance (ANOVA). Overall, it was found that working age population at a high level 
of decision-making in debt management. When considering each aspect, it was found that 
working age population gave a level of decision-making in debt management and reducing 
expenses are first. followed by in terms of increasing income, Asset sales and debt 
restructuring. When considering each item, it was found that debt management and reducing 
expenses were of working age population. focus on reducing variable expenses such as food 
costs, travel expenses, and tourism expenses. As for savings planning for working age 
population Overall was at a high level.  When considering each aspect, it was found that 
Working age population were planning to save money for use in emergencies at a highest 
level of planning. Second, Working age population were planning for saving money for 
investment at a high level, Working age were planning to save money for the future and 
Planning to save money for happiness population plan at a moderate level. 
 Analysis of differences in working age towards debt management found that each 
working age group had differences in debt management, which was statistically significant at 
the 0.05 level. When comparing the differences in debt management in each working age 
group by pair using the Bonferroni test, it was found that Generation C had different decisions 
in debt management from Generation Baby Boomers, Generation X and Generation Y at a 
statistical significance level of 0.05. 
 Analysis of differences in working age towards savings planning found that each 
working age group had differences in savings planning, which was statistically significant at 
the 0.05 level. When comparing the difference in debt management in each working age 
group by pair using the Bonferroni test, it was found that the savings plan of Generation Baby 
Boomers and Generation Y, Generation Baby Boomers and Generation C were significantly 
different at the 0.05 level. 
 
Keywords: Debt management, savings planning, working age population 
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1. บทน า 
  ในอดีตที่ประเทศไทยอยู่ในยุคทองก่อนวิกฤตเศรษฐกิจต้มย ำกุ้ง ประเทศไทยตอนนั้นเผชิญกับกำร
แก้ปัญหำควำมยำกจนในประเทศ ในช่วงเวลำนั้นรำยได้ต่อหัวเฉลี่ยของคนไทยอยู่ที่ประมำณ 90,000 บำทต่อ
ปีเท่ำนั้น คนที่ใช้ชีวิตอยู่ใต้เส้นควำมยำกจน (น้อยกว่ำ 828 บำทต่อเดือน) ในช่วงเวลำนั้น ยังมีมำกกว่ำ 10 
ล้ำนคน หรือคิดเป็น 19% ของประชำกรทั้งประเทศ เมื่อเวลำผ่ำนไป 30  ปี มำถึงปี 2566 หนี้ครัวเรือนไทย
ต่อจีดีพี อยู่ที่ระดับกว่ำ 90% นับเป็นอัตรำส่วนที่สูงในช่วงกำรพัฒนำเศรษฐกิจสมัยใหม่ของไทย  นอกจำกนี้ 
หนี้ครัวเรือนไทยจ ำนวนมำกสำมำรถแบ่งได้เป็น 3 มิติ (1) คนไทยจ ำนวนมำกมีหนี้ โดยประมำณ 1 ใน 3 ของ
ประชำกรมีหนี้ในระบบ (2) คนไทยมีหนี้สูง โดยมูลค่ำหนี้เฉลี่ยต่อคนอยู่ที่ 539,291 บำท และ (3) คนไทยมีหนี้
หลำยบัญชี โดยเฉลี่ย 3.3 บัญชี  
  ในปี 2566 ประเทศไทยมีหนี้ครัวเรือนอยู่ว่ำ กว่ำ 67% ส่วนใหญ่ของไทยเป็นหนี้ที่ไม่สร้ำงรำยได้ และ
กว่ำ 1 ใน 5 ของผู้ที่เป็นหนี้ก ำลังมีหนี้เสีย  นอกจำกนี้ กลุ่มวัยเริ่มท ำงำน (อำยุ 20-35 ปี) ยังมีสัดส่วนหนี้อำจ
ไม่สร้ำงรำยได้สูงที่สุด และมีสัดส่วนผู้กู้ที่มีหนี้เสียสูงที่สุดด้วย (27%) อีกทั้งเกษตรกรและกลุ่มผู้มีรำยได้น้อยก็
มีควำมเสี่ยงสูงที่อำจจะช ำระหนี้ไม่ได้ และต้องตกอยู่ในวังวนของหนี้  เวลำผ่ำนไปเกือบ 30 ปี เศรษฐกิจและ
สังคมไทยเปลี่ยนไปอย่ำงมำก แม้คนไทยจ ำนวนมำกจะเป็นชนชั้นรำกหญ้ำ แต่คุณภำพชีวิตโดยรวมของคนไทย
ก็ยกระดับข้ึนอย่ำงมีนัยส ำคัญ ซึ่งรำยได้เฉลี่ยต่อหัวของคนไทยในปี 2566 นั้นอยู่ที่ประมำณ 280,000 บำทต่อ
ปี จ ำนวนคนยำกจน (ภำยใต้เส้นควำมยำกจนที่ 2,802 บำทต่อคนต่อเดือน) ลดลงเหลือรำว 4 ล้ำนคน หรือคิด
เป็น 5.43% ของประชำกรไทย กำรจัดกำรหนี้สินอย่ำงมีคุณภำพเป็นสิ่งส ำคัญในกำรสร้ำงอนำคตทำงกำรเงินที่
มั่นคง หนึ่งในวิธีที่สำมำรถช่วยลดภำระหนี้ได้ดีที่สุดคือกำรวำงแผนกำรเงินที่ดี  สถำนกำรณ์ข้อมูลหนี้สินภำค
ครัวเรือนจำกฐำนข้อมูลเครดิตบูโร ณ สิ้นไตรมำส 3/2566 (30 ก.ย. 2566) พบว่ำ ไตรมำส 3 ปีนี้ มียอด
สินเชื่อคงค้ำงอยู่ที่ 13.55 ล้ำนล้ำนบำท เพ่ิมขึ้นจำกช่วงเดียวกันของปีก่อน 3.8% โดยในจ ำนวนนี้ มีสินเชื่อ
บ้ำน สินเชื่อรถ และสินเชื่อส่วนบุคคล เป็นจ ำนวนมำกที่สุด 3 อันดับแรก ดังนี้  สินเชื่อบ้ำน มียอดคงค้ำง 4.9 
ล้ำนล้ำนบำท คิดเป็น 3.5 ล้ำนบัญชี  สินเชื่อรถ มียอดคงค้ำง 2.6 ล้ำนล้ำนบำท คิดเป็น 6.5 ล้ำนบัญชี และ
สินเชื่อส่วนบุคคล มียอดคงค้ำง 2.6 ล้ำนล้ำนบำท คิดเป็น 31.7 ล้ำนบัญชี เมื่อแยกจ ำนวนหนี้ภำคครัวเรือน 
และหนี้เสียที่เกิดขึ้นแบ่งตำมกลุ่มช่วงวัย หรือ เจเนอเรชัน แล้วพบว่ำ คนเจน Y (อำยุ 25-43 ปี) มีหนี้ครัวเรือน
มำกที่สุด ขณะเดียวกัน ก็มีหนี้เสียมำกที่สุดเช่นกัน เมื่อเทียบกับคนวัยอื่นๆ (บัญชำ ชุมชัยเวทย์, 2567) 
 กำรลดภำระหนี้สินสำมำรถท ำได้ง่ำยขึ้นหำกมีกำรวำงแผนกำรเงินอย่ำงมีประสิทธิภำพ ด้วยกำร
ประเมินสถำนกำรณ์ทำงกำรเงิน สร้ำงงบประมำณ จัดล ำดับควำมส ำคัญในกำรช ำระหนี้ หรือกำรปรับ
พฤติกรรมกำรใช้จ่ำย รวมไปถึงกำรวำงแผนกำรเงินระยะยำว กำรเตรียมเงินไว้ในยำมฉุกเฉิน กำรน ำเคล็ดลับ
เหล่ำนี้ ไปใช้จะสำมำรถปลดหนี้ได้อย่ำงมั่นใจและสร้ำงควำมมั่นคงทำงกำรเงินในอนำคตได้อีกด้วย
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจส ำรวจกำรจัดกำรหนี้และกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำน เพ่ือสร้ำงแนว
ทำงกำรจัดกำรหนี้ที่เหมำะสมในแต่ละเจเนอเรชัน และสร้ำงควำมตระหนักในกำรวำงแผนกำรออมของวัย
ท ำงำน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.เพ่ือศึกษำกำรจัดกำรหนี้ ของวัยท ำงำนเม่ือจ ำแนกตำมเจเนอเรชัน 
 2.เพ่ือศึกษำกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำนเมื่อจ ำแนกตำมเจเนอเรชัน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  ในงำนวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีศึกษำโดยตรง เช่น 
 2.1 ภาพรวมภาวะหนี้สินของวัยท างานในเจเนอเรชั่นต่างๆ 
 จำกฐำนข้อมูลเครดิตบูโร ณ สิ้นไตรมำส 3/2566 เมื่อเรียงล ำดับตำมมูลค่ำหนี้ครัวเรือนคงค้ำง และ
มูลค่ำหนี้เสีย พบว่ำ 
  Gen Y (อำยุ 25-43 ปี) มีหนี้ครัวเรือน 5.9 ล้ำนล้ำนบำท และมีหนี้เสีย 3.9 แสนล้ำนบำท 
  Gen X (อำยุ 44-58 ปี) มีหนี้ครัวเรือน 4.1 ล้ำนล้ำนบำท และมีหนี้เสีย 2.8 แสนล้ำนบำท 
  Gen Z (อำยุ 20-24 ปี) มีหนี้ครัวเรือน 2.5 แสนล้ำนบำท และมีหนี้เสีย 1.8 หมื่นล้ำนบำท 
  Baby Boomer (อำยุ 58-77 ปี) มีหนี้ครัวเรือน 1.3 ล้ำนล้ำนบำท และมีหนี้เสีย 8.6 หมื่นล้ำนบำท 
  Silent (อำยุ 78 ปีขึ้นไป) มีหนี้ครัวเรือน 3.7 หมื่นล้ำนบำท และมีหนี้เสีย 3.8 พันล้ำนบำท 
 

แผนภาพที่ 1 มูลค่ำหนี้ครัวเรือนคงค้ำง และมูลค่ำหนี้เสีย จ ำแนกตำมอำยุ 
ที่มา : ไทยรัฐ กำรเงิน (2566) 
 
จำกฐำนข้อมูลเดียวกันยังพบ ข้อมูลที่บ่งชี้ว่ำ 
   อำยุ 31 ปี เป็นช่วงที่มีจ ำนวนคนมีสินเชื่อรถมำกท่ีสุด หรือคิดเป็นมูลหนี้เฉลี่ยต่อรำย 196,280 บำท 
   อำยุ 32 ปี เป็นช่วงที่มีจ ำนวนคนมีสินเชื่อส่วนบุคคลมำกที่สุด หรือคิดเป็นมูลหนี้เฉลี่ยต่อรำย 472,443 บำท 
   อำยุ 41 ปี เป็นช่วงที่มีจ ำนวนคนมีสินเชื่อบ้ำนมำกท่ีสุด หรือคิดเป็นมูลหนี้เฉลี่ยต่อรำย 108,217 บำท 
   อำยุ 43 ปี เป็นช่วงที่มีจ ำนวนคนมีสินเชื่อบัตรเครดิตมำกท่ีสุด หรือคิดเป็นมูลหนี้เฉลี่ยต่อรำย 242,069 
บำท 
   อำยุ 55 ปี เป็นช่วงที่มีจ ำนวนคนมีสินเชื่อเพ่ือกำรเกษตรมำกที่สุด หรือคิดเป็นมูลหนี้เฉลี่ยต่อรำย 118,733 
บำท 



 

55 Journal of Management Science Nakhon Pathom Rajabhat University Vol.12 No.1 January-June 2025 

 

 
แผนภาพที่ 2 มูลค่ำหนี้ครัวเรือนคงค้ำง และมูลค่ำหนี้เสีย จ ำแนกตำมผลิตภัณฑ์ 
ที่มา : ไทยรัฐ กำรเงิน (2566) 
 

ส่วนหนี้สงสัยจะสูญ หรือ Special Mentioned (SM) ซึ่งหมำยถึงสินเชื่อที่ค้ำงช ำระตั้งแต่ 31-90 วัน 
ณ สิ้นไตรมำส 3/2566 อยู่ที่ 5 แสนล้ำน เพ่ิมขึ้นจำกช่วงเดียวกันปีก่อน 21.4% หรือมีจ ำนวนบัญชีเป็น SM 
1.95 ล้ำนบัญชี หรือเพ่ิมขึ้นจำกช่วงเดียวกันปีก่อน 0.8%  ทั้งนี้ สินเชื่อสงสัยจะสูญ ก้อนใหญ่ อยู่ที่สินเชื่อรถ 
2.13 แสนล้ำนบำท และสินเชื่อบ้ำน 1.36 แสนล้ำนบำท และสินเชื่อบ้ำนจ ำนวนนี้ 68% เป็นหนี้ที่อยู่กับ
สถำบันกำรเงินของรัฐ หรือ SFIs  อีกท้ังยังพบว่ำ SM 5 แสนล้ำนบำท ณ สิ้นไตรมำส 3/2566 ยังกระจุกตัวใน
กลุ่มลูกหนี้ GEN Y เช่นกัน   

ส่วนหนี้สงสัยจะสูญ จ ำแนกตำมผลิตภัณฑ์และอำยุ พบว่ำ  Gen Y ก่อหนี้ครัวเรือนสูง มีหนี้เสียมำก
ที่สุด และมีหนี้สงสัยจะสูญมำกสุด พบไตรมำส 3/2566 เอ็นพีแอล 1.05 ล้ำนล้ำนบำท 10 ล้ำนบัญชี เป็นหนี้
เสียจำกคน Gen Y แล้วกว่ำ 3.9 แสนล้ำนบำท (ไทยรัฐ กำรเงิน, 2566) 
 

2.2 แนวคิดการจัดการหนี้ 
ศิลปพร ศรีจั่นเพชร (2565) ได้กล่ำวถึงควำมหมำยของ หนี้สิน  ว่ำหมำยถึง ภำระผูกพันที่เกิดขึ้นใน

ปัจจุบันจำกกิจกรรม หรือเหตุกำรณ์ทำงเศรษฐกิจในอดีต ซึ่งท ำให้ต้องจัดหำเงินจ ำนวนหนึ่ง หรือสินทรัพย์
อ่ืนๆ หรือบริกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เพ่ือที่จะมอบให้แก่บุคคลหรือกิจกำรที่เกี่ยวข้องในเวลำใดเวลำหนึ่งใน
อนำคต   

ตลำดหลักทรัพย์ (ม.ป.ป.) ได้เสนอ 4 Steps หมดหนี้ มีออม  ได้แก่  
1. ตั้งสติ หยุดก่อหนี้เพ่ิม ถ้ำในแต่ละเดือนต้องจ่ำยหนี้เดือนละ 20,000 บำท ทั้งที่เงินเดือนแค่ 

25,000 บำท นั่นเท่ำกับว่ำสิ่งแรกที่ต้องท ำ คือ “ประกำศเป็นศัตรูกับหนี้ทุกประเภท” นอกจำกนี้ “ควรสรุป
หนี้ทั้งหมดที่มีอยู่” เพ่ือให้รู้ว่ำเรำมีหนี้ทั้งหมดเท่ำไหร่? แต่ละเดือนต้องช ำระหนี้เท่ำไหร่? หนี้ก้อนไหนเสีย
ดอกเบี้ยเยอะสุด? จะได้จัดล ำดับควำมส ำคัญเพ่ือวำงแผนช ำระหนี้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 



 

56 Journal of Management Science Nakhon Pathom Rajabhat University Vol.12 No.1 January-June 2025 

 

ตารางท่ี 1 แสดงตัวอย่ำงกำรสรุปหนี้ทั้งหมดที่มีอยู่ 

ล าดับ เจ้าหนี้ ยอดหนี้ 
ช าระขั้นต่ า
(ต่อเดือน) 

อัตราดอกเบี้ย 
(ต่อปี) 

ระยะเวลาผ่อน
(เดือน) 

1 ธนำคำร A 500,000 5,000 5% 130 
2 ธนำคำร  B 400,000 6,000 6% 82 
3 สหกรณ์ C 2,000,000 19,000 5% 139 
4 บัตร D 100,000 7,000 16% 17 
5 บัตร E 50,000 4,000 25% 15 
 รวม 3,050,000 41,000   

ที่มา: ตลำดหลักทรัพย์ (ม.ป.ป.) 
 

2. วำงแผนช ำระหนี้อย่ำงฉลำด หยุดสร้ำงหนี้เพียงอย่ำงเดียวคงไม่พอ สิ่งส ำคัญที่สุดคือ เรำต้อง 
“รัดเข็มขัด” รู้จักใช้จ่ำยให้เป็น ควบคุมค่ำใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็น รีดค่ำใช้จ่ำยที่เป็นไขมันส่วนเกินออกให้มำกท่ีสุด 
เรียกว่ำในพจนำนุกรมของเรำต้องมีแต่ค ำว่ำ “ประหยัด” และ “มัธยัสถ์” พร้อมลบค ำว่ำ “ฟุ้งเฟ้อ” และ “ไม่
จ ำเป็น” ออกไปโดยเร็ว  จำกนั้น ก็ได้เวลำมุ่งมั่นก ำจัดหนี้ก้อนเก่ำอย่ำงตั้งใจจริง ถ้ำเป็นหนี้ก้อนใหญ่ เรำอำจ
ต้องตั้งสติให้มั่นหำวิธีปลดหนี้อย่ำงค่อยเป็นค่อยไป เช่น ถ้ำเป็นหนี้นอกระบบก็อำจต้องหำทำงกู้จำกสถำบัน
กำรเงินในระบบเพ่ือน ำเงินไปปลดหนี้ก้อนนี้ก่อนเป็นอันดับแรก เพ่ือลดภำระดอกเบี้ยให้น้อยลง จำกนั้นค่อย
มำผ่อนช ำระกับสถำบันกำรเงิน ซึ่งค ำแนะน ำต่อไปนี้อำจช่วยให้พ้นจำกกำรเป็นหนี้ได้ 

3.หำที่ปรึกษำ อย่ำเก็บปัญหำทั้งหมดไว้คนเดียว ต้องพูดคุยกับคนในครอบครัว รวมทั้งปรึกษำผู้มี
ประสบกำรณ์ ผู้เชี่ยวชำญ หรือนักกฎหมำย เพ่ือหำทำงรับมือกับปัญหำและเตรียมแนวทำงแก้ไข เช่น คลินิก
แก้หนี้ ซึ่งเป็นหน่วยงำนกลำงที่ด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำหนี้แทนเจ้ำหนี้ที่เป็นสถำบันกำรเงินและผู้ประกอบกำร
ทำงกำรเงินทุกรำยของลูกหนี้อย่ำงครบวงจร 

4. เจรจำต่อรองกับเจ้ำหนี้ ในระหว่ำงปรึกษำเรื่องวำงแผนช ำระหนี้ เรำอำจมีหนทำงเจรจำต่อรองกับ
เจ้ำหนี้ เพ่ือขอลดจ ำนวนเงินผ่อนต่อเดือน ดอกเบี้ย ค่ำปรับ ค่ำธรรมเนียม หรือขอข้อเสนอพิเศษอ่ืน ๆ โดยมี 2 
กระบวนกำรหลักท่ีเรำน ำไปปรับใช้ได้  

1) เจรจำประนอมหนี้ เพ่ือให้ภำระที่ต้องจ่ำยต่อเดือนลดลง เช่น ขอลดยอดหนี้ลงบำงส่วน ขอขยำย
เวลำกำรช ำระหนี้ 1 – 2 ปี ขอลดจ ำนวนเงินที่ต้องผ่อนในแต่ละงวด เป็นต้น 

2) แฮร์คัต (Hair-cut) เพ่ือขอตัดหนี้หรือลดหนี้ โดยแลกกับกำรจ่ำยคืนหนี้ครั้งเดียวเป็นก้อนให้ทันที
แล้วจบกันไป ทำงที่ดี ก่อนที่จะตัดสินใจเจรจำประนอมหนี้หรือท ำแฮร์คัต เรำต้องเรียนรู้รำยละเอียดและข้อ
ควรระวังต่ำง ๆ อย่ำงถี่ถ้วน เพ่ือไม่ให้สิ่งที่คิดว่ำเป็นกำรได้เปรียบกลับกลำยมำเป็นกำรเอำเชือกมำรัดคอเรำ
เองในภำยหลัง  

ธนำคำรแห่งประเทศไทย (ม.ป.ป.) ได้จ ำแนกหนี้สินออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ หนี้ดี หนี้พึงระวัง และ
หนี้อันตรำย ซึ่งสำมำรถอธิบำยได้ดังนี้  

2.1) หนี้ดี  คือ หนี้ที่สร้ำงรำยได้หรือสร้ำงควำมมั่นคงในอนำคต เช่น หนี้สร้ำงอนำคต เป็น
หนี้ที่ท ำให้เรำมีโอกำสได้เรียนในระดับที่สูงขึ้น มีงำนท ำหรือมีโอกำสก้ำวหน้ำในงำนมำกขึ้น  หนี้เพ่ือกำร
ประกอบอำชีพ เป็นหนี้ที่สร้ำงอำชีพให้แก่เรำและท ำให้เรำมีโอกำสมีรำยได้เพ่ิมขึ้น เช่น กู้เงินเพ่ือซื้อ
คอมพิวเตอร์มำท ำงำน ซื้อเครื่องมือกำรเกษตร หนี้เพ่ือควำมมั่นคงระยะยำว เช่น กำรมีบ้ำนเป็นของตัวเองจะ
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ท ำให้เรำไม่ต้องจ่ำยค่ำเช่ำบ้ำนแต่มำจ่ำยค่ำผ่อนบ้ำน ท ำให้มีทรัพย์สินส่วนตัวเพ่ิมขึ้น และเม่ือเวลำผ่ำนไปบ้ำน
ที่เรำซื้อก็มักจะมีมูลค่ำเพ่ิมขึ้น 

2.2) หนี้พึงระวัง คือ หนี้ที่ไม่สร้ำงรำยได้ในอนำคต เช่น หนี้จำกกำรใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย เป็นหนี้ที่
สร้ำงควำมสุขเพียงชั่วครำว ไม่สมเหตุสมผลและไม่ได้สร้ำงรำยได้หรือควำมมั่นคงให้แก่เรำในระยะยำว  หนี้ที่มี
มำกเกินก ำลังจ่ำย เช่น กู้เงินซื้อบ้ำนหรือรถที่แพงเกินไป กู้ซื้อคอนโดหลำยแห่งพร้อมกัน ผ่อนไม่ไหวจนต้อง
ขำยหรือถูกยึดในที่สุด ซึ่งจะเห็นได้ว่ำหนี้ดีก็อำจเป็นหนี้พึงระวังได้ 

2.3) หนี้อันตรำย คือ หนี้ที่เกิดจำกกำรน ำเงินไปใช้กับสิ่งที่มีควำมเสี่ยงสูงที่จะไม่ได้รับเงินคืน 
หรืออำจเป็นสิ่งผิดกฎหมำย จึงเป็นหนี้ที่ต้องละเว้นเด็ดขำด เช่นหนี้ที่เกิดจำกกำรพนัน/เสี่ยงโชค  หนี้ที่กู้ไป
ลงทุนผิดกฎหมำย เช่น แชร์ลูกโซ่ 
 

2.3 แนวคิดการวางแผนการออม 
ธนำคำรแห่งประเทศไทย (ม.ป.ป.) ได้อธิบำยว่ำ กำรออม เป็นกำรแบ่งรำยได้ส่วนหนึ่งเก็บสะสมไว้

ส ำหรับวัตถุประสงค์ต่ำง ๆ เช่น เพ่ือไว้ใช้ในอนำคต เผื่อเวลำฉุกเฉิน เพ่ือใช้ในสิ่งที่อยำกได้หรืออยำกท ำ  กำร
ออมส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรสูญเสียเงินต้นต่ ำ และได้รับผลตอบแทนไม่สูงนักเมื่อเทียบ
กับกำรลงทุน เช่น กำรฝำกออมทรัพย์ กำรฝำกประจ ำ กำรซื้อสลำกออมทรัพย์ สัดส่วนที่เหมำะสมในกำรออม   
ควรออมเงินประมำณ 1 ใน 4 ของรำยได้แต่ละเดือน อย่ำงไรก็ตำมอัตรำส่วนนี้สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำม
ควำมเหมำะสม ขึ้นอยู่กับรำยได้ปัจจุบันและแผนทำงกำรเงินที่วำงไว้ เช่น หำกเรำมีแผนที่จะใช้เงินก้อนใหญ่ใน
ระยะเวลำอันใกล้ อำจจ ำเป็นต้องออมเงินมำกกว่ำ 1 ใน 4 เพ่ือให้เรำถึงเป้ำหมำยทำงกำรเงินเร็วขึ้น แต่ถ้ำเรำ
มีรำยได้น้อยและหนี้สินเยอะ ก็อำจลดกำรออมลง เพ่ือน ำเงินจ ำนวนนี้ไปทยอยผ่อนช ำระหนี้สินที่มีให้หมดก่อน 
แล้วค่อยออมเพ่ิมข้ึน เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ในกำรออม   อำจจะจัดสรรวัตถุประสงค์หลักได้เป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
1.ออมเผื่อกรณีฉุกเฉินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในกรณีเจ็บป่วย หรือมีเหตุให้ต้องใช้เงินก้อนอย่ำงเร่งด่วน โดยควร

แยกเก็บไว้ในบัญชีเงินฝำกออมทรัพย์ 
2.ออมเพ่ือวัยเกษียณ เป็นกำรออมระยะยำว เพ่ือใช้จ่ำยเมื่อพ้นวัยท ำงำน และมีเพียงพอส ำหรับกำร

ดูแลสุขภำพ ท ำกิจกรรมเพ่ือควำมสุข และลดภำระของลูกหลำน 
3.ออมเพ่ือเติมฝัน เป็นกำรออมระยะสั้นถึงปำนกลำง 1-5 ปี เพ่ือน ำไปใช้จ่ำยในสิ่งที่ต้องกำร เช่น 

ท่องเที่ยว ซื้อของที่อยำกได้ หรือบริจำคเพื่อสังคม 
4.ออมเพ่ือกำรลงทุน เป็นกำรออมระยะสั้นถึงปำนกลำง 1-5 ปี เพ่ือน ำไปใช้จ่ำยในสิ่งที่ต้องกำร เช่น 

ท่องเที่ยว ซื้อของที่อยำกได้ หรือบริจำคเพื่อสังคม  
ปัจจัยที่ควรพิจำรณำในกำรออม เมื่อเรำเริ่มออมเงินแล้ว สิ่งต่อไปที่จะต้องพิจำรณำคือ เรำจะเก็บเงิน

ออมนั้นไว้อย่ำงไร หำกจะเก็บเป็นเงินสดไว้กับตัว แม้จะน ำมำใช้จ่ำยได้ง่ำย แต่ก็เสี่ยงต่อกำรสูญหำยและไม่มี
ผลตอบแทนที่จะท ำให้เงินออมงอกเงยได้ ทำงเลือกของเรำจึงอำจเป็นกำรมองหำผลิตภัณฑ์เพ่ือกำรออม
หลำกหลำยรูปแบบที่ออกโดยสถำบันกำรเงินต่ำง ๆ เช่น บัญชีเงินฝำกออมทรัพย์ บัญชีเงินฝำกประจ ำ ซึ่งกำร
เลือกผลิตภัณฑ์เพ่ือกำรออมให้เหมำะสมกับควำมต้องกำรและวัตถุประสงค์ในกำรออมนั้น สำมำรถพิจำรณำได้
จำกปัจจัยต่อไปนี้  

1. ผลตอบแทน ผลตอบแทนจำกกำรออม คือ ดอกเบี้ย ซึ่งมีควำมส ำคัญมำกต่อกำรออม เพรำะยิ่ง
อัตรำผลตอบแทนสูงเท่ำไร เงินออมก็จะยิ่งงอกเงยรวดเร็วขึ้นเท่ำนั้น  
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2. อัตรำเงินเฟ้อ อัตรำเงินเฟ้อเป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ "ค่ำของเงิน" เช่น เมื่อก่อนซื้อ
ข้ำวรำดแกงจำนละ 15 บำท แต่ปัจจุบันรำคำเพ่ิมขึ้นเป็น 30 - 50 บำท รำคำสินค้ำที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 
หรือ "เงินเฟ้อ" ท ำให้เงินมีมูลค่ำ หรือ "อ ำนำจซื้อ" ลดลงเมื่อเวลำผ่ำนไป ดังนั้นดอกเบี้ยเงินฝำกที่ได้รับนั้นจึง
ยังไม่ใช่ผลตอบแทนที่แท้จริง ต้องมีกำรหักผลกระทบจำกเงินเฟ้อออกก่อน  

3. ระยะเวลำในกำรออม เพรำะกำรออมมีผลตอบแทน ดังนั้นยิ่งเริ่มต้นออมเร็วเท่ำไหร่ เงินก็จะยิ่ง
งอกเงยมำกขึ้นเท่ำนั้น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกรณีที่น ำเงินไปฝำกแบบมีกำรคิดดอกเบี้ยทบต้น ดอกเบี้ยที่ได้จะ
ถูกทบเข้ำกับเงินต้นเดิม และกลำยเป็นเงินต้นของงวดถัดไปเรื่อย ๆ ท ำให้เงินงอกเงยได้เร็วยิ่งขึ้น 

4. สภำพคล่องทำงกำรเงินของผลิตภัณฑ์  สภำพคล่องทำงกำรเงิน คือ ควำมยำกง่ำยในกำรเปลี่ยน
สินทรัพย์ที่มีเป็นเงินสด สินทรัพย์ที่มีสภำพคล่องสูง จะสำมำรถเปลี่ยนเป็นเงินสดได้อย่ำงรวดเร็ว เช่น เงินฝำก
ธนำคำร ส่วนสินทรัพย์ที่มีสภำพคล่องต่ ำ จะต้องใช้เวลำนำนในกำรขำยหรือเปลี่ยนให้เป็นเงินสด เช่น รถ ที่ดิน 
หรือ สิ่งของสะสม 

5. อัตรำค่ำธรรมเนียมและข้อก ำหนดต่ำง ๆ ผลิตภัณฑ์เพ่ือกำรออมแต่ละประเภทจะมีข้อก ำหนดและ
อัตรำค่ำธรรมเนียมที่แตกต่ำงกัน เช่น เงินฝำกบำงประเภทอำจมีข้อก ำหนดว่ำหำกถอนเงินเกินจ ำนวนครั้ง
สูงสุดที่ก ำหนดก็จะต้องเสียค่ำธรรมเนียมกำรเบิกถอนเพ่ิม รวมทั้งอำจมีค่ำธรรมเนียมกรณีบัญชีไม่เคลื่อนไหว 
ดังนั้น ก่อนกำรตัดสินใจควรศึกษำข้อมูลรำยละเอียดให้เข้ำอย่ำงใจถ่องแท้ก่อน 

6. ภำษี หัก ณ ที่จ่ำย  โดยทั่วไปผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ยเงินฝำกจะถูกหักภำษี ณ ที่จ่ำย 15% 
แต่ก็มีผลตอบแทนกำรออมบำงประเภทที่ได้รับยกเว้นภำษี เช่น ดอกเบี้ยจำกเงินฝำกออมทรัพย์ส่วนที่ไม่เกิน 
20,000 บำท ดอกเบี้ยจำกสลำกออมทรัพย์  ดอกเบี้ยจำกเงินฝำกประจ ำรำยเดือน ตั้งแต่ 24 เดือนขึ้นไป 
(บุคคลธรรมดำสำมำรถใช้สิทธิฝำกเงินในบัญชีประเภทนี้ได้เพียงบัญชีเดียว โดยยอดเงินฝำกรวมต้องไม่เกิน 
600,000 บำท และผู้ปกครองสำมำรถเปิดบัญชีในนำมของผู้เยำว์ได้) 

7. กำรคุ้มครองเงินฝำก หำกสถำบันกำรเงินตำมกฎหมำยว่ำด้วยสถำบันคุ้มครองเงินฝำกถูกเพิกถอน
ใบอนุญำต ผู้ฝำกในสถำบันกำรเงินดังกล่ำว จะได้รับเงินฝำก (เงินต้นและดอกเบี้ย) คืนจำกสถำบันคุ้มครองเงิน
ฝำกภำยใต้วงเงินคุ้มครอง 1 ล้ำนบำท โดยจะคุ้มครองในลักษณะ 1 รำยผู้ฝำก ต่อ 1 สถำบันกำรเงิน  

กองทุนกำรออมแห่งชำติ (2563) ได้อธิบำยว่ำในแต่ละช่วงวัยย่อมมีกำรใช้ชีวิตที่ต่ำงกัน ซึ่งส่งผลให้
แผนกำรใช้ชีวิตและกำรออมเงินต่ำงกันไปด้วย ช่วงวัย หรือ อำยุที่ต่ำงกันของคนแต่ละช่วง เป็นปัจจัยส ำคัญต่อ
กำรวำงแผนกำรเงิน เพรำะคนแต่ละวัย ย่อมมีกำรใช้ชีวิตที่ไม่เหมือนกัน วันนี้ เรำจึงมีเคล็ดลับกำรออมเงิน
เพ่ือให้เหมำะกับคนทั้ง 4 เจนเนอเรชั่น มำเป็นแนวทำงให้ลองท ำตำมกันดังนี้ 

1. Baby Boomer  เกิดช่วงปี พ.ศ. 2489-2507 : อำยุ 50 ปีขึ้นไป เป็นเจนเนอเรชั่นยุคหลัง
สงครำมโลกครั้งที่สองสิ้นสุดลง และโลกก ำลังก้ำวเข้ำสู่ยุคพัฒนำอุตสำหกรรม จึงเติบโตมำพร้อมกับกำรแข่งขัน 
ท ำงำนหนัก มีควำมอดทนสูง และมีควำมประหยัด รอบคอบเป็นที่สุด  ปัจจุบัน คนกลุ่มนี้เริ่มเข้ำสู่วัยชรำกัน
แล้ว ดังนั้นแผนกำรออมเงินเพ่ือเกษียณอำยุจึงเป็นเรื่องส ำคัญอันดับแรก จึงควรน ำเงินออมส่วนใหญ่เก็บไว้ใน
รูปแบบที่มีควำมเสี่ยงต่ ำ เน้นควำมมั่นคง เงินต้นไม่หำย เช่น ฝำกประจ ำ ซื้อประกันชีวิตแบบบ ำนำญ กองทุน
รวมเพ่ือกำรเลี้ยงชีพ (RMF) หรือ กองทุนกำรออมแห่งชำติ (กอช.) เพ่ือมีเงินใช้ในวัยเกษียณ 

2. Gen X   เกิดช่วงปี พ.ศ. 2508-2522  : อำยุ 40 ปีขึ้นไป  กลุ่มคนวัยท ำงำนที่อยู่ในช่วงสร้ำง
ครอบครัว เติบโตมำในยุคที่เศรษฐกิจก ำลังพัฒนำอย่ำงรวดเร็ว จึงมีนิสัยกล้ำแสดงออก มีควำมเป็นตัวของ
ตัวเองสูง และมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ แต่ก็เป็นกลุ่มที่ใช้เงินเก่ง กำรวำงแผนกำรเงินของคน Gen X จึงควรระวัง
เรื่องกำรก่อหนี้จนเกินตัว และโฟกัสเรื่องกำรออมเพ่ืออนำคตให้มำกขึ้น เพรำะแม้จะเป็นช่วงที่หำเงินได้มำก 
แต่ก็เต็มไปด้วยภำระต่ำงๆ ที่มำกขึ้นตำมวัยเช่นกัน กำรออมเงินส ำหรับคนกลุ่มนี้ จึงควรจัดสรรเงินออมให้
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สมดุลกับกำรใช้ชีวิตของตัวเอง ด้วยกำรแบ่งเงินออมรำว 50-70% เก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือเป็นเงินเกษียณอำยุ 
ส่วนที่เหลือค่อยแบ่งมำลงทุนสร้ำงผลตอบแทนที่งอกเงย อย่ำงเช่น หุ้น หรือ กองทุนรวมหุ้น 

   3. Gen Y   เกิดช่วงปี พ.ศ. 2523-2540 : อำยุ 22-40 ปี กลุ่มนี้เกิดมำในยุคที่เทคโนโลยี และสื่อ
โซเชียลมีเดียก ำลังเฟ่ืองฟูอย่ำงมำก จึงมีควำมเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ยึดติดกับค่ำนิยมเดิมๆ มีนิสัยชอบใช้เงิน
ไปกับกำรท่องเที่ยว ทำนอำหำร ดื่มกำแฟรำคำแพง ที่ส ำคัญคือมักไม่ค่อยอดทน รักง่ำยหน่ำยเร็ว ฉะนั้น คน 
Gen Y ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในวัยเริ่มต้นท ำงำน จึงควรฝึกวินัยกำรออมเงินให้เป็นนิสัย  และด้วยนิสัยของคน Gen Y 
ที่กล้ำได้กล้ำเสีย ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จึงเหมำะที่จะลองผิดลองถูกในเรื่องกำรลงทุน โดยศึกษำหำควำมรู้เรื่อง
กำรออม กำรลงทุนให้มำกเข้ำไว้ และสำมำรถน ำเงินออมส่วนใหญ่ 70-80% ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีควำมเสี่ยง
สูง เช่น หุ้น กองทุนรวมหุ้น เพ่ือผลตอบแทนที่งอกเงย แต่ก็ควรกันเงินรำว 20-30% ของเงินออม เก็บไว้ใน
รูปแบบที่มีควำมปลอดภัย เช่น เงินฝำก ตรำสำรหนี้ หุ้นกู้ เพื่อควำมมั่นคงในอนำคตด้วย 
    4. Gen Z   เกิดช่วงปี พ.ศ. 2540 ขึ้นไป : อำยุต่ ำกว่ำ 22 ปี กลุ่มนี้คือเด็กรุ่นใหม่ที่ยังเรียนหนังสืออยู่ 
พวกเขำเติบโตมำพร้อมกับสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมำกมำยในยุคดิจิทัล จึงเปิดรับและเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่ำงได้
รวดเร็ว มีควำมเชี่ยวชำญในกำรหำข้อมูลต่ำงๆ ในโลกออนไลน์ ท ำให้มีนิสัยชื่นชอบควำมสะดวกสบำย และ
ควำมรวดเร็ว  ดังนั้น หำกปลูกฝังนิสัยรักกำรออมได้ตั้งแต่ช่วงนี้ เมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ ใหญ่จะสำมำรถวำงแผน
กำรเงินได้ดี ซึ่งสิ่งส ำคัญที่สุดคือเรื่องวินัยในกำรออม ต้องออมอย่ำงสม่ ำเสมอ เก็บออมไปเรื่อย ๆ และควร
เลือกออมหรือลงทุนประเภทควำมเสี่ยงต่ ำแบบง่ำยๆ เช่น หยอดกระปุก ฝำกเงินในธนำคำร ซื้อสลำกออม
ทรัพย์ เป็นต้น 
 
กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยน ำมำสร้ำงเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี ้

 
แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในกำรท ำวิจัย 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
  กำรวิจัยกำรศึกษำกำรจัดกำรหนี้และกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำนเป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ โดย
ใช้แบบสอบถำม ซึ่งประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ ได้แก่ วัยท ำงำนในเขต ในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่ง
ไม่ทรำบจ ำนวนประชำกรที่แน่นอน ดังนั้นกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงกำรศึกษำในครั้งนี้ ด้วยกำรเลือกแบบเจำะจง 
แบ่งตำมเจเนอเรชั่น ใช้วิธีกำรค ำนวณจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สูตร W.G. Cochran (1953) ที่ระดับควำม
เชื่อมั่น 95% ที่ควำมคลำดเคลื่อน ± 5% ได้กลุ่มตัวอย่ำง 400 ชุด แล้วแบ่งตำมเจเนอเรชั่น ได้ กลุ่มตัวอย่ำงเจ
เนอเรชั่นละ 100 ตัวอย่ำง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือแบบสอบถำม เป็นแบบสอบถำมปลำยปิด มีส่วนประกอบ 2 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมกำรศึกษำกำรจัดกำรหนี้ของวัยท ำงำน จ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 1.กำรเพ่ิมรำยได้ 
2.กำรลดค่ำใช้จ่ำย 3.กำรจ ำหน่ำยทรัพย์สิน และ4.กำรปรับโครงสร้ำงหนี้ ค ำตอบเป็นแบบเลือกตอบ  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมกำรศึกษำกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำน จ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 1.วำงแผน
ออมเงินเพ่ือใช้ยำมฉุกเฉิน  2.วำงแผนออมเงินเพ่ืออนำคต 3.วำงแผนออมเงินเพ่ือควำมสุข และ4.วำงแผนออม
เงินเพ่ือกำรลงทุน ค ำตอบเป็นแบบเลือกตอบ 
 แบบสอบถำมได้ถูกประเมินควำมเที่ยงตรง (Validity) จำกผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน ประเมินข้อค ำถำม 
ผู้วิจัยได้ปรับแก้แบบสอบถำมตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญ  ข้อค ำถำมรำยข้อมีค่ำระหว่ำง 0.67 -1 ทุกข้อ  
ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมไปทดสอบควำมเชื่อมั่น (Reliability) (Cronbach, 1990) จำกวัยท ำงำนในเขต ในเขต
อ ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จ ำนวน 30 คน พบว่ำ มีค่ำควำมเชื่อมั่น (α) เท่ำกับ 0.90 และ 0.96  แสดงว่ำ
แบบสอบถำมมีควำมเชื่อถือได้ สำมำรถน ำไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปทำงคอมพิวเตอร์ ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของวัยท ำงำนและกำรจัดกำรหนี้และกำรวำงแผนกำรออมของวัย
ท ำงำนใน วิเครำะห์โดยใช้ กำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ  
 2.หำผลกำรวิเครำะห์สถิติเชิงอนุมำนกำรจัดกำรหนี้และกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำน ใช้สถิติ 
ANOVA (Analysis Of Variance) 

  
4. ผลการวิจัย 
 กำรศึกษำกำรจัดกำรหนี้และกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำนในเจเนอเรชั่นต่ำงๆ สำมำรถน ำเสนอ
ผลกำรวิจัยได้ดังนี้ 
 
ส่วนที่ 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลของการจัดการหนี้และการออมของวัยท างาน 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรจัดกำรหนี้ของวัยท ำงำนในเจเนอเรชั่นต่ำงๆ ผู้ตอบแบบสอบถำมมี จ ำนวน 
400 คน ผลวิเครำะห์ข้อมูลมีรำยละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 ค่ำคะแนนเฉลี่ยและค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกำรจัดกำรหนี้ของวัยท ำงำน ในภำพรวม 
ข้อมูลการจัดการหนี้ x̄ S.D. แปลผล 

การเพิ่มรายได้    
ใช้ทักษะของตนเอง เช่น สอนพิเศษ ถ่ำยภำพ ท ำบัญชี ท ำงำนออนไลน์ 4.41 0.806 มำกที่สุด 
ใช้แรงงำนของตนเอง เช่น ท ำสวน ส่งสินค้ำ ส่งอำหำร 3.89 0.954 มำก 
ใช้สินทรัพย์ที่มี เช่น ให้เช่ำพ้ืนที่ ให้เช่ำรถ เป็นต้น 4.09 0.875 มำก 
การลดค่าใช้จ่าย    
ลดค่ำใช้จ่ำยผันแปร เช่น ค่ำอำหำร ค่ำเดินทำง ค่ำท่องเที่ยว 4.51 0.609 มำกที่สุด 
ลดค่ำใช้จ่ำยคงท่ี เช่น ลดขนำด รถ บ้ำน แพคเกจประกัน เพ่ือประหยัด 3.73 0.906 มำก 
การจ าหน่ายทรัพย์สิน    
จ ำหน่ำยทรัพย์สินทำงกำรเงิน เช่น สลำกออมทรัพย์ เวนคืนกรมธรรม์
ประกันชีวิต ทองค ำ ธนบัตร หุ้น พันธบัตร ตรำสำรหนี้ 

4.37 0.725 มำกที่สุด 

จ ำหน่ำยทรัพย์สินมีตัวตน เช่น บ้ำน รถยนต์ รถมอเตอไซต์ 3.54 0.944 มำก 
จ ำหน่ำยทรัพย์สินเพ่ือสะสม เช่น นำฬิกำ ของสะสม ต่ำงๆ 3.85 0.989 มำก 
การปรับโครงสร้างหนี้    
กำรขยำยเวลำช ำระหนี้ 4.38 0.746 มำกที่สุด 
กำรเจรจำขอลดดอกเบี้ยหรือกำรพักช ำระเงินต้น 4.27 0.725 มำกที่สุด 
รีไฟแนนซ์ (ย้ำยธนำคำรที่กู้เพ่ือลดดอกเบี้ย แต่มีค่ำใช้จ่ำยในกำร
ด ำเนินกำร) 

3.77 0.908 มำก 

รวม 4.07 0.354 มำก 
จำกตำรำงที่ 2 ผลกำรศึกษำข้อมูล พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมมีข้อมูลกำรจัดกำรหนี้โดยรวมในระดับ

เห็นด้วยมำก ค่ำเฉลี่ย 4.07 เมื่อพิจำรณำรำยข้อ 3 อันดับแรก พบว่ำ ลดค่ำใช้จ่ำยผันแปร เช่น ค่ำอำหำร ค่ำ
เดินทำง ค่ำท่องเที่ยว ค่ำเฉลี่ย 4.51 รองลงมำคือ ใช้ทักษะของตนเอง เช่น สอนพิเศษ ถ่ำยภำพ ท ำบัญชี 
ท ำงำนออนไลน์ค่ำเฉลี่ย 4.41 และกำรขยำยเวลำช ำระหนี้ ค่ำเฉลี่ย 4.38 
 

ตารางท่ี 3 ค่ำคะแนนเฉลี่ยและค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำน 
การวางแผนการออม x̄ S.D. แปลผล 

ท่ำนวำงแผนออมเงินเพ่ือใช้ยำมฉุกเฉิน เช่น ค่ำรักษำพยำบำล 
ค่ำใช้จ่ำยจ ำเป็นเมื่อหยุดงำน 

4.46 0.659 มำกที่สุด 

ท่ำนวำงแผนออมเงินเพ่ืออนำคต เช่น เกษียณ ซื้อบ้ำน ซื้อรถ 4.15 0.765 มำก 
ท่ำนวำงแผนออมเงินเพ่ือควำมสุข เช่น ท่องเที่ยว ซื้อของขวัญให้ตัวเอง 3.40 0.855 ปำนกลำง 
ท่ำนวำงแผนออมเงินเพ่ือกำรลงทุน เช่น สลำกออมทรัพย์ ทองค ำ หุ้น
สหกรณ์ และกองทุนรวม 

3.22 1.015 ปำนกลำง 

รวม 3.81 0.515 มำก 
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จำกตำรำงที่ 3 ผลกำรศึกษำข้อมูล พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมมีข้อมูลกำรวำงแผนกำรออม โดยรวม
ในระดับเห็นด้วยมำก ค่ำเฉลี่ย 3.81 เมื่อพิจำรณำรำยข้อ 3 อันดับแรก พบว่ำ ท่ำนวำงแผนออมเงินเพ่ือใช้ยำม
ฉุกเฉิน เช่น ค่ำรักษำพยำบำล ค่ำใช้จ่ำยจ ำเป็นเมื่อหยุดงำน ค่ำเฉลี่ย 4.46 รองลงมำคือ ท่ำนวำงแผนออมเงิน
เพ่ืออนำคต เช่น เกษียณ ซื้อบ้ำน ซื้อรถ ค่ำเฉลี่ย 4.15 และท่ำนวำงแผนออมเงินเพ่ือควำมสุข เช่น ท่องเที่ยว 
ซื้อของขวัญให้ตัวเอง ค่ำเฉลี่ย 3.40 
 
ส่วนที่ 2  การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานด้วยวิธี One-Way ANOVA เกี่ยวกับวัยท างานต่อการจัดการหนี้ 
และการวางแผนการออมมี รายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4  กำรจัดกำรหนี้เมื่อจ ำแนกตำมเจเนอเรชัน 

วัยท างาน 
การจัดการหนี้ 

n x̄ S.D. F Sig. 
เจเนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ (พ.ศ.2489-
2507) 

100 4.22 0.273 23.397 0.000* 

เจเนอเรชัน เอ็กซ์ (พ.ศ. 2508-2522) 100 4.20 0.405   
เจเนอเรชัน วำย (พ.ศ.2523-2540) 100 4.02 0.265   
เจเนอเรชัน ซี (พ.ศ. 2541-2565) 100 3.88 0.361   
รวม 400 4.07 0.354   

ผลกำรวิเครำะห์สถิติเชิงอนุมำนด้วยวิธี One-Way ANOVA เกี่ยวกับวัยท ำงำนต่อกำรจัดกำรหนี้ 
พบว่ำ แต่ละช่วงวัยท ำงำนมีควำมแตกต่ำงกันของกำรจัดกำรหนี้ ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.05 อย่ำงน้อย 1 คู่ จึงท ำกำรทดสอบเป็นรำยคู่ต่อไป 

 
ตารางท่ี 5 ผลกำรเปรียบเทียบผลต่ำงของกำรจัดกำรหนี้ ในแต่ละช่วงวัยท ำงำนรำยคู่  
วัยท างาน เจเนอเรชัน เบบี้ 

บูมเมอร์ (p-
value) 

เจเนอเรชัน เอ็กซ์ 
(p-value) 

เจเนอเรชัน 
วำย 

(p-value) 

เจเนอเรชัน ซี 
(p-value) 

เจเนอเรชัน เบบี้ บูม
เมอร์  

- 0.703 0.000* 0.000* 

เจเนอเรชัน เอ็กซ์   - 0.000* 0.000* 
เจเนอเรชัน วำย   - 0.001* 
เจเนอเรชัน ซี    - 

* มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 ผลกำรเปรียบเทียบผลต่ำงของกำรจัดกำรหนี้ ในแต่ละช่วงวัยท ำงำนรำยคู่ ด้วยวิธีทดสอบแบบ 
Bonferroni พบว่ำ กำรจัดกำรหนี้ของเจเนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ กับเจเนอเรชัน วำย, เจเนอเรชัน เบบี้ บูม
เมอร์ กับเจเนอเรชัน ซี, เจเนอเรชัน เอ็กซ์ กับเจเนอเรชัน วำย, เจเนอเรชัน เอ็กซ์ กับเจเนอเรชัน ซีและ เจ
เนอเรชัน วำยกับ เจเนอเรชัน ซี แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางท่ี 6 กำรวำงแผนกำรออมเม่ือจ ำแนกตำมเจเนอเรชัน 

วัยท างาน 
การวางแผนการออม 

n x̄ S.D. F Sig. 
เจเนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ (พ.ศ.2489-
2507) 

100 4.22 0.273 23.397 0.000* 

เจเนอเรชัน เอ็กซ์ (พ.ศ. 2508-2522) 100 4.20 0.405   
เจเนอเรชัน วำย (พ.ศ.2523-2540) 100 4.02 0.265   
เจเนอเรชัน ซี (พ.ศ. 2541-2565) 100 3.88 0.361   
รวม 400 4.07 0.354   

ผลกำรวิเครำะห์สถิติเชิงอนุมำนด้วยวิธี One-Way ANOVA เกี่ยวกับวัยท ำงำนต่อกำรวำงแผนกำร
ออม พบว่ำ แต่ละช่วงวัยท ำงำนมีควำมแตกต่ำงกันของกำรวำงแผนกำรออม ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 อย่ำงน้อย 1 คู่ จึงท ำกำรทดสอบเป็นรำยคู่ต่อไป 
 
ตารางท่ี 7 ผลกำรเปรียบเทียบผลต่ำงของกำรวำงแผนกำรออม ในแต่ละช่วงวัยท ำงำนรำยคู่  
วัยท างาน เจเนอเรชัน เบบี้ 

บูมเมอร์ (p-
value) 

เจเนอเรชัน เอ็กซ์ 
(p-value) 

เจเนอเรชัน 
วำย 

(p-value) 

เจเนอเรชัน ซี 
(p-value) 

เจเนอเรชัน เบบี้ บูม
เมอร์  

- 0.095 0.000* 0.012* 

เจเนอเรชัน เอ็กซ์   - 0.664 1.000 
เจเนอเรชัน วำย   - 1.000 
เจเนอเรชัน ซี    - 

* มีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 
 ผลกำรเปรียบเทียบผลต่ำงของกำรจัดกำรหนี้ ในแต่ละช่วงวัยท ำงำนรำยคู่ ด้วยวิธีทดสอบแบบ 
Bonferroni พบว่ำ กำรวำงแผนกำรออมของเจเนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ กับเจเนอเรชัน วำย, เจเนอเรชัน เบบี้ 
บูมเมอร์ กับเจเนอเรชัน ซี แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  

 
5. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุป และอภิปรายผล 
1.กำรจัดกำรหนี้ของวัยท ำงำน ในภำพรวม พบว่ำ วัยท ำงำน  มีระดับกำรตัดสินใจกำรจัดกำรหนี้ อยู่

ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ  วัยท ำงำนให้ระดับกำรตัดสินใจกำรจัดกำรหนี้ด้ำนกำรลด
ค่ำใช้จ่ำย มำกเป็นอันดับแรก โดยมุ่งเน้นกำรลดค่ำใช้จ่ำยผันแปร เช่น ค่ำอำหำร ค่ำเดินทำง ค่ำท่องเที่ยว 
รองลงมำได้แก่ ด้ำนกำรเพ่ิมรำยได้ ด้วยกำรใช้แรงงำนของตนเอง เช่น ท ำสวน ส่งสินค้ำ ส่งอำหำร ด้ำนกำร
จ ำหน่ำยทรัพย์สิน ด้วยกำรจ ำหน่ำยทรัพย์สินทำงกำรเงิน เช่น สลำกออมทรัพย์ เวนคืนกรมธรรม์ประกันชีวิต 
ทองค ำ ธนบัตร หุ้น พันธบัตร ตรำสำรหนี้  และ ด้ำนกำรปรับโครงสร้ำงหนี้ ด้วยกำรขยำยเวลำช ำ ระหนี้ 
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ณภำภัช สุขสบำย (2566) ศึกษำสภำพปัญหำและกำรจัดกำรหนี้สินของคนวัย
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ท ำงำนในกรุงเทพมหำนคร พบว่ำคนวัยท ำงำนในกรุงเทพมหำนครมีกำรจัดกำรหนี้สินด้ำนกำรวำงแผนใช้
จ่ำยเงินมำกที่สุด เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำด้ำนกำรวำงแผนใช้จ่ำยเงิน กลุ่มตัวอย่ำงให้ค่ำเฉลี่ยระดับควำม
ควำมส ำคัญ ด้ำนกำรก ำหนดทิศทำงกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงินอย่ำงชัดเจน เช่นเดียวกับ  ทิพย์ภำวรรณ แตง
ชุ่ม (2564) ที่ศึกษำแนวทำงกำรจัดกำรหนี้สินของคนวัยท ำงำนในจังหวัดนนทบุรี ในช่วงโรคระบำดโควิด -19 
ในปี พ.ศ 2563-2564 พบว่ำ  วัยท ำงำนส่วนใหญ่มีวินัยในกำรช ำระหนี้เป็นอย่ำงดี ในระดับมำก และมีกำร
จัดล ำดับควำมส ำคัญของค่ำใช้จ่ำยและจ่ำยค่ำใช้จ่ำยที่มีควำมจ ำเป็นก่อน อยู่ในระดับมำก  
 2.กำรวำงแผนกำรออมของวัยท ำงำน ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ  
ด้ำนวำงแผนออมเงินเพ่ือใช้ยำมฉุกเฉิน วัยท ำงำนมีกำรวำงแผนอยู่ในระดับมำกที่สุด รองลงมำ คือ ด้ำน
วำงแผนออมเงินเพ่ือกำรลงทุน วัยท ำงำนมีกำรวำงแผนอยู่ในระดับมำก ส่วนด้ำนวำงแผนออมเงินเพ่ืออนำคต 
ด้ำนวำงแผนออมเงินเพ่ือควำมสุข วัยท ำงำนมีกำรวำงแผนอยู่ในระดับปำนกลำง ตำมล ำดับ  สอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ ชนินทร์ โตโพธิ์ไทย (2564) พบว่ำ จำกเดิมที่ผู้คนออมไว้เพ่ือใช้จ่ำยยำมเกษียณ เพ่ือกำรลงทุน 
และเพ่ือกำรศึกษำเป็นอันดับต้น ๆ หลังเกิดวิกฤตกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 จุดประสงค์กำรออม
เปลี่ยนไปเป็น เพ่ือใช้จ่ำยยำมฉุกเฉิน เพรำะเกิดควำมตระหนักถึงควำมจ ำเป็นและควำมเป็นไปได้ที่จ ะเกิด
เหตุกำรณ์ที่ไม่คำดคิด นอกจำกนี้จำกงำนวิจัยนี้ยังพบว่ำ วัยท ำงำนให้ควำมส ำคัญกับวำงแผนออมเงินเพ่ือ
ควำมสุข เช่น ท่องเที่ยว ซื้อของขวัญให้ตัวเอง และวำงแผนออมเงินเพ่ือกำรลงทุน อยู่ในระดับปำนกลำง ที่
ผลงำนวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจำกหลังจำกเกิดโรคระบำดโควิด-19 ในประเทศไทย ท ำให้วัยท ำงำนมีงำนน้อยลง 
รำยได้น้อยลง จึงต้องประหยัดในเรื่องของกำรท่องเที่ยวและกำรลงทุน นั่นเอง 

3.กำรวิเครำะห์กำรเปรียบเทียบผลต่ำงของวัยท ำงำนเจเนอเรชันต่ำงๆ กับกำรจัดกำรหนี้ พบว่ำ แต่ละ
ช่วงวัยท ำงำนมีควำมแตกต่ำงกันของกำรจัดกำรหนี้ ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อ
น ำมำทดสอบรำยคู่ต่อ จึงพบว่ำ  วัยท ำงำนเจเนอเรชัน ซี มีกำรตัดสินใจด้ำนกำรจัดกำรหนี้แตกต่ำงกับ  เจ
เนอเรชัน เบบี้บูมเมอร์ ,เจเนอเรชัน เอ็กซ์ และเจเนอเรชัน วำย ซึ่งสอดคล้องกับ กำรศึกษำของ ฉัตรี ชุติสุนท
รำกุล (2566) พบว่ำ เจเนอเรชัน ซี เป็นวัยที่สร้ำงรำยได้ได้เร็ว ก ำลังซื้อจึงสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็วเช่นกัน ประกอบ
กับควำมนิยมในกำรรับสื่อแบบสั้น ๆ เข้ำใจง่ำย ท ำให้กำรตัดสินใจซื้อจึงเป็นแบบ “จ่ำยเร็ว จ่ำยครั้งละไม่มำก 
แต่จ่ำยถี่ ๆ ” และมักจะจ่ำยไปกับสิ่งที่ไม่ค่อยได้ใช้ ท ำให้สร้ำงหนี้โดยไม่รู้ตัว จำกข้อมูลสถิติเครดิตบูโร ปี 
2566 พบว่ำ กำรเป็นหนี้ของคน เจเนอเรชัน ซี เพ่ิมข้ึนในอัตรำท่ีสูงกว่ำคนเจนอ่ืน ๆ  

4.กำรวิเครำะห์กำรเปรียบเทียบผลต่ำงของวัยท ำงำนเจเนอเรชันต่ำงๆ กับกำรวำงแผนกำรออม พบว่ำ 
แต่ละช่วงวัยท ำงำนมีควำมแตกต่ำงกันของกำรวำงแผนกำรออม ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.05  เมื่อน ำมำทดสอบรำยคู่ต่อ จึงพบว่ำ วัยท ำงำนเจเนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ มีกำรตัดสินใจด้ำนกำร
วำงแผนกำรออม แตกต่ำงกับ เจเนอเรชัน วำย และ เจเนอเรชัน ซี ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ กองทุนกำร
ออมแห่งชำติ  (2563) พบว่ำ วัยท ำงำนเจเนอเรชัน เบบี้ บูมเมอร์ เริ่มเข้ำสู่วัยชรำกันแล้ว ดังนั้นแผนกำรออม
เงินเพ่ือเกษียณอำยุจึงเป็นเรื่องส ำคัญอันดับแรก จึงควรน ำเงินออมส่วนใหญ่เก็บไว้ในรูปแบบที่มีควำมเสี่ยงต่ ำ 
เน้นควำมมั่นคง เงินต้นไม่หำย เช่น ฝำกประจ ำ ซื้อประกันชีวิตแบบบ ำนำญ กองทุนรวมเพ่ือกำรเลี้ยงชีพ 
(RMF) ส่วนเจเนอเรชัน วำย และ เจเนอเรชัน ซี เกิดมำในยุคที่เทคโนโลยี และสื่อโซเชียลมีเดียก ำลังเฟ่ืองฟู
อย่ำงมำก จึงศึกษำหำควำมรู้เรื่องกำรออม กำรลงทุนได้มำก และสำมำรถน ำเงินออมส่วนใหญ่ 70-80% ลงทุน
ในสินทรัพย์ที่มีควำมเสี่ยงสูง เช่น หุ้น คริปโตเคอเรนซี่ กองทุนรวมหุ้น เป็นต้น 
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5.2  ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
1.วัยท ำงำนควร มีแนวคิดกำรจัดกำรหนี้ที่ชัดเจน โดยเริ่มต้นจำกกำรลดค่ำใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็นใน

ชีวิตประจ ำวัน แล้วจัดล ำดับควำมส ำคัญเพ่ือวำงแผนช ำระหนี้ให้มีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะ เจเนอเรชัน ซี ควร
หลีกเลี่ยงกำรสร้ำงหนี้บริโภค ซึ่งเป็นหนี้ที่เกิดจำกกำรกู้เงินมำใช้จ่ำยเ พ่ือกำรบริโภค หรือเพ่ือสร้ำงควำมสุข
สบำยในชีวิตประจ ำวัน โดยลืมค ำนึงถึงประโยชน์ที่แท้จริงจำกกำรซื้อสินค้ำและบริกำรนั้น ๆ และลืมค ำนึงถึง
ทำงเลือกอ่ืนที่ประหยัดกว่ำ  
 2.วัยท ำงำน ควรวำงแผนกำรออม ตำมวัตถุประสงค์ ซึ่งอันดับแรกต้องวำงแผนกำรออมเผื่อกรณี
ฉุกเฉินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในกรณีเจ็บป่วย หรือมีเหตุให้ต้องใช้เงินก้อนอย่ำงเร่งด่วน โดยควรแยกเก็บไว้ในบัญชีเงิน
ฝำกออมทรัพย์ 

3.วัยท ำงำนที่เป็นหนี้ ต้องด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรจัดกำรหนี้ หำกท ำตำมขั้นตอนแล้วยังเข้ำสู่
ภำวะจ่ำยหนี้ที่มีอยู่ไม่ไหว นอกจำกควรติดต่อสถำบันกำรเงินเพ่ือขอปรับปรุงโครงสร้ำงหนี้ให้เรำจ่ำยคืนได้ด้วย
รำยได้ที่ลดลงแล้ว หำกเรำมีทรัพย์สินหรือหลักประกัน ก็อำจเลือกมำเป็นตัวช่วยในกำรช ำระหนี้ เพรำะเป็นวิธี
แก้ปัญหำหนี้ที่ต้องแก้ไขอย่ำงเร่งด่วนได้ง่ำยและรวดเร็ว 

4.วัยท ำงำนควรวำงแผนออมเงิน ด้ำนกำรออมเงินใช้ยำมฉุกเฉิน  กำรออมเงินเพ่ืออนำคต  กำรออม
เงินเพ่ือควำมสุข และกำรออมเงินเพ่ือกำรลงทุนอย่ำงมีแบบแผน ควรเริ่มต้นวำงแผนกำรออมแบบ  DCA  :ซึ่ง
เป็นกำรลงทุนแบบถัวเฉลี่ยต้นทุน โดยกำรน ำเงินไปลงทุนในสินทรัพย์ต่ำงๆ เป็นงวดๆ งวดละเท่ำๆ กันอย่ำง
ต่อเนื่อง อำจเป็นงวดรำยสัปดำห์ รำยเดือน หรือรำยไตรมำส โดยไม่ต้องสนใจว่ำรำคำสินทรัพย์ในตอนที่เข้ำ
ลงทุนนั้นจะถูกหรือแพง เป็นกำรลงทุนแบบอัตโนมัติโดยก ำหนดเวลำและจ ำนวนเงินไว้ล่วงหน้ำ จึงช่วยตัด
ปัญหำควำมกังวลที่ว่ำควรจะเข้ำลงทุนเมื่อไหร่ดีถึงจะได้ของรำคำถูก และควรลงทุนเท่ำไหร่ดีถึงจะคุ้มค่ำที่สุด 

 
5.3  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
  1. กำรวิจัยในครั้งต่อไปผู้วิจัยสนใจศึกษำเชิงลึกถึงรูปแบบกำรออมที่วัยท ำงำนเลือก เช่น ฝำกเงิน ออม
ทอง ซื้อกองทุน ซื้อพันธบัตร 
 2. ผู้ที่สนใจอำจพัฒนำผลกำรวิจัยเพ่ือท ำกำรศึกษำในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ หรือกำรท ำวิจัยแบบผสำน
วิธีในโอกำสต่อไป 
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