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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาระดับประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ 2. ศึกษา
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอนรู้เท่าทันสื่อ โดยประชากรของงานวิจัย ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชา
นิเทศศาสตร์ และสาขาวิชาธุรกิจระหว่างประเทศ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 104 
คน งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบทดสอบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลที่ได้จากค าถามปลายเปิด ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา   
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ ในภาพรวม ประสิทธิภาพอยู่ใน
ระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ทุกด้านมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน โดยที่ด้านการ
ประเมินคุณค่า/คุณภาพสื่อ ( =4.20) ด้านทักษะในการเข้าถึงสื่อ ( =4.16) ด้านเข้าใจผลกระทบของสื่อ  (

=4.16) ด้านสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ ( =4.16) ด้านการวิเคราะห์สื่อ ( =4.04) และด้านการ
ตีความเนื้อหาของสื่อ ( =3.79)  2) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอนรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่ 1. ควรใช้
ภาพประกอบ และใช้เสียงที่ชัดเจนกว่านี้ 2. ควรน าเสนอรายละเอียดของสื่อให้มากกว่านี้ 3. ควรแนะน าสื่อที่ดี 
4. ควรแบ่งแยกประเภทของสื่อ 5. ควรมีระยะเวลาในการน าเสนอสื่อนานกว่านี้ และ 6.ควรเพิ่มช่องทางในการ
สอนภาษาต่าง ๆ  
 
ค าส าคัญ: ประสิทธิภาพ สื่อการเรียนการสอน การรู้เท่าทันสื่อ  
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ABSTRACT 
 

  The objectives of this research are: 1 .  Study the efficiency level of media literacy 
teaching media 2 .  Study recommendations for the development of media literacy teaching 
kits. The population of the research was 104 students in the field of Communication Arts and 
International Business, second semester of the academic year 2023 .  This research was a 
quantitative research. The tools used were tests. The statistics used for data analysis were 
percentage, mean, and standard deviation. Data from open-ended questions were analyzed 
using content analysis.  
  The research results found that 1) The efficiency level of media literacy teaching media 
was at a high level overall. When considering each aspect, all aspects were equally at a high 
level of efficiency, such as media value/quality assessment ( =4 . 2 0 ) , media access skills         
( =4.16), media impact understanding ( =4.16), media utilization ( =4.16), media analysis 
( =4 . 0 4 ) , and media content interpretation ( =3 . 7 9 ) .  2 )  Recommendations for the 
development of media literacy teaching kits were as follows: 1 . Images should be used. and 
use a clearer voice 2. The media should be presented in more detail 3. Good media should 
be introduced 4 .  Media should be categorized 5 .  Media should be presented for a longer 
period of time and 6. There should be more channels for teaching different languages. 
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1. บทน า 
ในปัจจุบัน สื่อมีบทบาทส าคัญในการสื่อสารข้อมูล ข่าวสาร และแนวคิดที่ส่งผลกระทบทั้งในด้านบวก

และด้านลบต่อผู้บริโภค เนื่องจากสื่อเป็นแหล่งข้อมูลที่ผู้คนสามารถเข้าถึงได้ง่าย ท าให้เกิดความเสี่ยงในการรับ
ข้อมูลที่ผิดพลาด หรือข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและทัศนคติอย่างมาก โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาที่อยู่
ในช่วงวัยที่ก าลังพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ (นิพนธ์ กิตติพร , 2565) ซึ่งนักศึกษานิเทศ
ศาสตร์และนักศึกษาธุรกิจระหว่างประเทศ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เป็นกลุ่มที่มี
การใช้สื่อเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนและการท างาน  

งานวิจัยโดย Tufte and Enghel (2017) ระบุว่าการรู้เท่าทันสื่อเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้นักเรียน
พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และสามารถจัดการกับข้อมูลที่ซับซ้อนได้ การมีความรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญ เนื่องจากสามารถช่วยให้พวกเขาเข้าใจและวิเคราะห์เนื้อหาสื่อได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนป้องกันการ
ได้รับอิทธิพลจากข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการเพ่ิมความสามารถในการสื่อสารและการบริหารจัดการข้อมูล
ข่าวสารให้มีประสิทธิภาพและรับผิดชอบมากขึ้น นอกจากนี้ การศึกษาในต่างประเทศแสดงให้เห็นว่าการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นการวิเคราะห์และสร้างสื่อสามารถช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลกระทบของสื่อที่
ตนเองบริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Schmidt, 2012) 

การรู้เท่าทันสื่อ เป็นทักษะการคิดแบบวิพากษ์ที่ท าให้ผู้รับสื่อสามารถแปลความหมายของข้อมูลที่
ได้รับผ่านสื่อมวลชน และช่วยให้เกิดการพัฒนาทักษะการวินิจฉัย เนื้อหาของสื่อได้อย่างเป็นอิสระ (Silverblatt 
and Eliceiri, 1997: 48) ผู้เรียนแต่ละคนมีความความสนใจ และความสามารถในการสื่อสารที่ต่างกัน บางคน
ถนัด การพูดและถ่ายทอดได้ดี บางคนชอบฟังอย่างเดียว ในขณะที่บางคนชอบเขียน ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องใช้สื่อ
ในการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย นอกจากกิจกรรมแล้ว ผู้สอนอาจต้องมีการเลือกใช้สื่อที่เป็นเอกสาร  
ต ารา สื่อซีดี ภาพประกอบ เพ่ือเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจถึงหลักการและวิธีการในการเรียนรู้การเท่าทันสื่อ 
ร่วมด้วย นอกจากนั้น องค์กรทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนจึงควรมุ่งส่งเสริมและกระตุ้นให้เยาวชนและคนใน 
สังคมตระหนักถึงความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือที่จะสามารถก้าวข้ามหลุมด าแห่งข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
ปลอดภัย (มาริษา สุจิตวนิช และ เยาวภา บัวเวช, 2558)  

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา งานวิจัยหลายชิ้นชี้ให้เห็นถึงประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนที่เน้นความ
รู้เท่าทันสื่อว่าสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ เช่น 
งานวิจัยของสมชาย บุญฤทธิ์ (2564) ซึ่งชี้ให้เห็นว่านักศึกษาที่ได้รับการฝึกฝนความรู้เท่าทันสื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงในด้านความสามารถในการวิเคราะห์เนื้อหาและประเมินแหล่งที่มาของข้อมูลได้ดียิ่งขึ้น และ  
ทอแสงรัศมี ถีถะแกว (2561) ศึกษาเรื่อง "ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ: กรณีศึกษานักศึกษาวิชา RSU 101 ธรรมาธิปไตย สถาบัน General Education 
มหาวิทยาลัยรังสิต" มุ่งเน้นการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อการเรียนการสอนในหัวข้อการ
รู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ส าหรับนักศึกษาภายใต้หลักสูตร General Education ของมหาวิทยาลัยรังสิต 
โดยมุ่งศึกษาผลกระทบของการใช้สื่อที่ออกแบบมาเพ่ือเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อในนักศึกษากลุ่ม
ดังกล่าว ดังนั้น การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในเรื่องความรู้เท่าทันสื่อส าหรับนักศึกษาในสาขานิเทศศาสตร์
และธุรกิจระหว่างประเทศ จึงเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญ เพ่ือสร้างความพร้อมในการเผชิญกับสภาพแวดล้อมของ
สื่อที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งไม่เพียงแต่จะช่วยเพ่ิมความรู้และทักษะเท่าทันสื่อเท่านั้น แต่ยังเป็นการ
ป้องกันความเสี่ยงในการตกเป็นเหยื่อของข้อมูลที่ไม่เป็นประโยชน์หรือเป็นอันตรายอีกด้วย (สุนทรี ชัยพร, 
2563) 
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จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนชุดการรู้เท่าทัน
สื่อ กรณีศึกษา นักศึกษานิเทศศาสตร์และนักศึกษาธุรกิจระหว่างประเทศ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในรูปแบบมัลติมีเดีย โดยผลิตขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะในการเข้าถึงสื่อ 
การวิเคราะห์สื่อ การตีความเนื้อหาของสื่อ การประเมินค่าเข้าใจผลกระทบของสื่อ  และสามารถใช้สื่อให้เกิด
ประโยชน์ เพ่ือน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมการเรียนรู้ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะใน
การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การตีความเนื้อหาของสื่อ การประเมินค่า  และเข้าใจผลกระทบของสื่อและ
สามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป โดยท าการศึกษากับนักศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 เพ่ือ
พัฒนาสื่อให้มีคุณภาพและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. ศึกษาระดับประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ ของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ และ
สาขาวิชาธุรกิจระหว่างประเทศ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
  2. ศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอนรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
และสาขาวิชาธุรกิจระหว่างประเทศ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย โดยมีเนื้อหาตามล าดับ  
ดังนี้ 
 1. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่ การที่ผู้เรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะห์ และ
วิพากษ์สื่อที่บริโภคได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนเข้าใจถึงอิทธิพลของสื่อที่มีต่อทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรม 
ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนสามารถเผชิญหน้ากับสื่อในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และเข้าถึงได้หลากหลายช่องทาง โดยมีองค์ประกอบส าคัญในทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อดังนี้ (Silverblatt, ,2014)  
  1.1 การเข้าถึงสื่อ (Access) บุคคลต้องสามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ อินเทอร์เน็ต หรือโซเชียลมีเดีย โดยความสามารถในการเข้าถึงสื่ออย่างหลากหลาย
ช่วยให้มีมุมมองที่กว้างขวางและหลีกเลี่ยงการรับข้อมูลที่ถูกจ ากัด 
   1.2 การวิเคราะห์เนื้อหา (Analyze) การรู้เท่าทันสื่อต้องอาศัยทักษะในการวิเคราะห์เนื้อหาสื่อ ทั้งใน
เชิงเนื้อหา โครงสร้างการสื่อสาร และเจตนาของผู้ส่งสาร ซึ่งรวมถึงการตั้งค าถาม เช่น ใครเป็นผู้สร้างเนื้อหานี้? 
เนื้อหานี้ถูกน าเสนอในบริบทใด? และต้องการให้ผู้ชมรับรู้อย่างไร 
  1.3 การประเมิน (Evaluate) บุคคลควรมีความสามารถในการประเมินคุณภาพของข้อมูล เช่น การ
ตรวจสอบแหล่งที่มาว่ามีความน่าเชื่อถือเพียงใด มีการบิดเบือนหรือไม่ และพิจารณาว่าข้อมูลมีอคติ (bias) 
หรือไม ่
  1.4 การสร้างและการสื่อสาร (Create and Communicate) การรู้เท่าทันสื่อไม่ได้จ ากัดเพียงแค่การ
รับสื่อ แต่รวมถึงการผลิตและเผยแพร่ข้อมูลด้วย ซึ่งการรู้เท่าทันในส่วนนี้ช่วยให้บุคคลสามารถสร้างเนื้อหาที่มี
คุณภาพ และสามารถเลือกใช้เครื่องมือสื่อสารที่เหมาะสมกับบริบท 
  1.5 การรู้เท่าทันสื่อในสื่อดิจิทัล (Digital Media Literacy) ในยุคปัจจุบัน การรู้เท่าทันสื่อต้องรวมถึง
การรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล เช่น การระวังข้อมูลเท็จ (Fake News) การคัดกรองโฆษณาหรือข้อมูลที่หลอกลวง การ
ป้องกันการถูกหลอกลวงทางอินเทอร์เน็ต (Phishing) และการปกป้องข้อมูลส่วนบุคคล (Livingstone and 
Blum-Ross, 2020). 
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 2. การจัดการเรียนการสอนในกระบวนการเรียนรู้เท่าทันสื่อ ตามแนวคิดของพอตเตอร์เห็นว่าปัจจัย
หลัก 4 ประการที่เป็นองค์ประกอบหลักของการพัฒนาความรู้ด้านการรู้เท่าทันและทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
ได้แก่ โครงสร้างความรู้ (knowledge structure) แรงจูงใจในการตัดสินใจ (decision motivated) เครื่องมือ
ของการประมวลข้อมูลข่าวสาร ( information processing tools) และการไหลของการประมวลข้อมูล
ข่าวสาร (information processing task) ซึ่งหนังสือการรู้เท่าทันสื่อในโครงการนี้ ได้จัดท าชุดความรู้ตามที่ 
Potter ระบุว่าองค์ความรู้ส าคัญ 5 ด้านในการรู้เท่าทันสื่อ Potter (2004: 75-94) ได้แก่ ผลกระทบของสื่อ 
(media effects) เนื้อหาของสื่อ (media content) อุตสาหกรรมสื่อ (media industries) โลกแห่งความจริง 
(real world) และตัวตนของผู้รับสาร (the self) 
 3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิภาพ ได้แก่ การท างานของสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจและเรียนรู้เนื้อหาที่ก าหนดได้อย่างมีประสิทธิภาพในระยะเวลาที่ก าหนด และสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งการวัดประสิทธิภาพวัดจากระดับการเข้าถึงและความเข้าใจเนื้อหา รวมถึงการใช้เวลาใน
การเรียนรู้สื่อการเรียนการสอน (Moussa-Inaty, Aissa, and Garcia-Sanchez, 2019) 
 4. แนวคิดหลักการเกี่ยวกับชุดการสอน ได้แก่ ชุดการสอนเป็นสื่อประสมส าหรับใช้ในการเรียนการ
สอนที่มีกระบวนการผลิตอย่างเป็นระบบ ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Merrill, 2002) 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้างสื่อการสอนรูปแบบมัลติมีเดีย เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือใช้วัด
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ เนื้อหาประกอบด้วย ทักษะในการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ  การ
ตีความเนื้อหาของสื่อ การประเมินค่า เข้าใจผลกระทบของสื่อ และสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 
 
กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 

 
 
 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
       1) ประชากร ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ และนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจระหว่าง
ประเทศ ชั้นปีที่ 3  
      2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 หมู่เรียน 64/97 จ านวน 26 คน 
หมู่เรียน 64/98 จ านวน 32 คน และนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจระหว่างประเทศ ชั้นปีที่ 3 หมู่เรียน 64/89 
จ านวน 34 คน หมู่เรียน 64/90 จ านวน 12 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 104 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
โดยใช้การเลือกแบบสะดวก 
 3.2 ขอบเขตการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
      1) ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ และการน าไปใช้
ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การตีความเนื้อหา
ของสื่อ การประเมินค่าและเข้าใจผลกระทบของสื่อ และสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 
      2) ด้านระยะเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 เริ่มด าเนินการตั้งแต่เดือน ธันวาคม 2566 - 
เมษายน 2567  
      3) สถานที่ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ คณะผู้วิจัย
ให้กลุ่มตัวอย่างดูคลิปวีดิโอมัลติมีเดียชุดการรู้เท่าท้นสื่อหลังจากนั้นแจกแบบทดสอบ และท าการเก็บรวบรวม
แบบทดสอบคนื หลังจากนั้นน าแบบทดสอบที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ จากนั้นจึงน าไป
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการแจกแบบทดสอบกับ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ที่เป็นนักศึกษาทั้งสองสาขาวิชา  
  3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีเครื่องมือในการวิจัย โดยใช้
แบบทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนการรู้เท่าทันสื่อ  
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล แบบทดสอบ ใช้ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
ข้อมูลระดับประสิทธิภาพชุดการสอนการรู้เท่าทันสื่อ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การแปลความหมายระดับประสิทธิภาพชุดการสอนรู้เท่าทันสื่อ และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
4. ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบทดสอบ  
ตารางท่ี 1  จ านวนและร้อยละตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 

           ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
30 
74 

 
28.84 
71.15 

สาขาวิชา 
         ธุรกิจระหว่างประเทศ หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 
         นิเทศศาสตร์ หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต 

 
46 
58 

 
44.23 
55.76 
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 จากตาราง พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 71.15 เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 
28.84 และส่วนใหญ่ศึกษาอยู่สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 55.76 รองลงมาสาขาวิชาธุรกิจระหว่าง
ประเทศ คิดเป็นร้อยละ 44.23   
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ  
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ ในภาพรวม 
 

ประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ  S.D. ระดับประสิทธิภาพ 
1. ด้านทักษะในการเข้าถึงสื่อ  4.16 .377 มาก 
2. ด้านการวิเคราะห์สื่อ 4.04 .402 มาก 
3. ด้านการตีความเนื้อหาของสื่อ 3.79 .456 มาก 
4. ด้านการประเมินคุณค่า/คุณภาพของสื่อ 4.20 .441 มาก 

5. ด้านเข้าใจผลกระทบของสื่อ 4.16 .507 มาก 

6. ด้านสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ 4.16 .490 มาก 

                                   ภาพรวม 4.09 .334 มาก 

จากตาราง พบว่า ในภาพรวม ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก ( =4.09)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
ทุกด้านมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน โดยที่ด้านการประเมินคุณค่า/คุณภาพสื่อ ( =4.20)  ด้าน
ทักษะในการเข้าถึงสื่อ ( =4.16) ด้านเข้าใจผลกระทบของสื่อ ( =4.16) ตามล าดับ 
 โดยมีรายละเอียดของประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อดังนี้ 
  1. จ าแนกตามด้านทักษะในการเข้าถึงสื่อ ในภาพรวม มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก ( =4.16) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ ทุกรายข้ออยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน โดยที่สื่อการสอนมีการน าเสนอเนื้อหาที่ผู้ชมเข้าใจ
ได้ง่าย ( =4.37) นักศึกษาสามารถจ าแนกเรตรายการโทรทัศน์เพ่ือการรับชมได้อย่างถูกต้อง  นักศึกษา
ตระหนักว่าสื่อมีอิทธิพลทางบวกและทางลบต่อเยาวชน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  และสื่อการสอนมี
เจตนาบริสุทธิ์ในการน าเสนอเนื้อหา โดยไม่มีสิ่งใดเคลือบแฝง ( =4.25) สื่อการสอนมีเนื้อหาสอดแทรกการ
รู้เท่าทันสื่อ ( =4.20) ตามล าดับ 
 2. จ าแนกตามด้านการวิเคราะห์สื่อ ในภาพรวม มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก ( =4.04) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ ทุกข้ออยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน โดยที่นักศึกษาสามารถแยกแยะเรื่องราวของสื่อการ
สอนรู้เท่าทันสื่อได้อย่างถูกต้อง และรู้เท่าทัน ( =4.25) นักศึกษาสามารถโต้ตอบได้อย่างมีสติและรู้ตัว (
=4.23) นักศึกษาสามารถตีความ แยกแยะเนื้อหาสาระของสื่อได้ ( =4.21) ตามล าดับ 
 3. จ าแนกตามด้านการตีความเนื้อหาของสื่อ ในภาพรวม มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก ( =3.79) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ สื่อการสอนใช้เทคนิค กลวิธีบางอย่าง เช่น มุมกล้อง สี เสียง หรือการตัดต่อ  (
=4.23) สื่อการสอนมีนัยทางสังคม ( =4.05) สื่อการสอนน าเสนอวิถีการด าเนินชีวิตและคุณค่าบางอย่าง (
=3.99) ตามล าดับ 
 4. จ าแนกตามด้านการประเมินค่า/คุณภาพสื่อ ในภาพรวม ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก ( =4.20) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ทุกข้ออยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน โดยที่สื่อการสอนสะท้อนให้เห็นภาพของคนใน
รูปแบบที่หลากหลายบทบาท เช่น ละครโทรทัศน์ โฆษณา ( =4.36) สื่อการสอนสะท้อนให้เห็นถึงความ
หลากหลายของสื่อในปัจจุบัน ( =4.32) สื่อการสอนสะท้อนให้เห็นภาพของสังคม ( =4.27) ตามล าดับ 
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 5. จ าแนกตามด้านเข้าใจผลกระทบของสื่อ ในภาพรวม มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก ( =4.16) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ทุกข้ออยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน โดยที่สื่อการสอนเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา (
=4.40) สื่อการสอนท าให้นักศึกษาใช้สื่ออย่างรู้เท่าทันมากข้ึน ( =4.36) สื่อการสอนสร้างความรู้ ความเข้าใจ
ได้ง่าย ( =4.31) ตามล าดับ 
  6. จ าแนกตามด้านสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ ในภาพรวม ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก ( =
4.16) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ทุกข้ออยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน โดยที่นักศึกษารู้จักเลือกเปิดรับสื่อใด เลือก
เปิดรับข่าวสาร ประเภทใดได้อย่างเหมาะสม ( =4.35) นักศึกษามีภูมิคุ้มกัน ไม่ปล่อยให้กระแสใด ๆ ในสังคม
มาชี้น าหรือครอบง า จนท าให้ค่านิยมแห่งความดีงามสูญสลายไป ( =4.35) นักศึกษาไม่หลงเชื่อกับเงื่อนไข
การโฆษณา/การรับของรางวัลต่าง ๆ ( =4.24) ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะของนักศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอนรู้เท่าทันสื่อ 
ตารางท่ี 3 ข้อเสนอแนะของนักศึกษา 
 

ที ่ รายการเสนอแนะ จ านวนความถี่ 
1 ควรใช้ภาพประกอบ และใช้เสียงที่ชัดเจนกว่านี้ 17 
2 ควรน าเสนอรายละเอียดของสื่อให้มากกว่านี้ 16 
3 ควรแนะน าสื่อที่ดี 9 
4 ควรแบ่งแยกประเภทของสื่อ 4 
5 ควรมีระยะเวลาในการน าเสนอสื่อนานกว่านี้ 2 
6 ควรเพิ่มช่องทางในการสอนภาษาต่างๆ 1 

 

 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์และนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจระหว่างประเทศ คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีข้อเสนอแนะโดยเรียงตามล าดับความถี่คือ ข้อ 1 ควรใช้
ภาพประกอบ และใช้เสียงที่ชัดเจนกว่านี้ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 22.67   รองลงมา คือ ข้อ 2 ควร
น าเสนอรายละเอียดของสื่อให้มากกว่านี้ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 21.34  ข้อ 3 ควรแนะน าสื่อที่ดี 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 12.00  ข้อ 4 ควรแบ่งแยกประเภทของสื่อ จ านวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.34  
ข้อ 5 ควรมีระยะเวลาในการน าเสนอสื่อนานกว่านี้ จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ  2.67  และข้อ 6 ควรเพ่ิม
ช่องทางในการสอนภาษาต่างๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.34 นอกจากนั้น นักศึกษาสาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์และนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจระหว่างประเทศ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ระบุ
ว่า สื่อการสอนแสดงให้เห็นข้อดี ข้อเสียชัดเจน และการรับชมสามารถเข้าใจได้ง่าย  สื่อการสอนท าให้รู้เท่าทัน
สื่อมากขึ้นและมีเนื้อหาเข้าใจง่าย อีกท้ังอยากให้เพิ่มเนื้อหาที่ลึกมากกว่านี้ จากผลการวิจัยข้อเสนอแนะของชุด
การสอนฯ ผู้วิจัยจะน าผลไปพัฒนาสื่อการสอนชุดการรู้เท่าทันสื่อต่อไป 
 
5. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 5.1 สรุป และอภิปรายผล  
จากผลการวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนชุดการรู้เท่าทันสื่อ กรณีศึกษา นักศึกษาสาขาวิชา
นิเทศศาสตร์และสาขาวิชาธุรกิจระหว่างประเทศ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม สามารถ
อภิปรายผลในประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 
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  1. ระดับประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อ ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน ทุกด้านมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน โดยที่ด้านการประเมินคุณค่า/คุณภาพสื่อ ด้าน
ทักษะในการเข้าถึงสื่อ ด้านเข้าใจผลกระทบของสื่อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Martens and Hobbs 
(2021) ซึ่งท าวิจัยเรื่อง การประเมินบทบาทของทักษะการเข้าถึงในความสามารถด้านการรู้เท่าทันสื่อ  โดย
งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของทักษะในการเข้าถึงสื่อ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์สื่อ
โดยรวม และพบว่า การสอนการเข้าถึงสื่ออย่างมีประสิทธิภาพช่วยเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อได้ อย่างดี และ 

Maksl et al. (2020) ท าวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการศึกษาความรู้ด้านสื่อต่อทักษะความรู้ด้านข้อมูลดิจิทัล 
โดย งานวิจัยนี้พบว่า การสอนรู้เท่าทันสื่อมีประสิทธิภาพในระดับสูงในการพัฒนาทักษะการประเมินและการ
วิเคราะห์สื่อ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินคุณค่าและคุณภาพของเนื้อหาออนไลน์ได้อย่างมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยสรุปว่าประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเยาวชนในประเทศ
ไทย งานวิจัยนี้พบว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเยาวชนสามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าและคุณภาพของสื่อได้อย่างมีนัยส าคัญ  ช่วยให้เยาวชน
สามารถวิจารณ์สื่อได้อย่างเป็นกลางและมีเหตุผล  
 2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอนรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่ 1) ควรใช้ภาพประกอบ 
และใช้เสียงที่ชัดเจนกว่านี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ แก้วอ าไพ และ จิราภรณ์ บุญชุ่ม  (2564) 
ศึกษาการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่มีภาพประกอบและเสียงที่ชัดเจนเพ่ือพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าการใช้ภาพประกอบและเสียงที่ชัดเจนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้และท าให้ผู้เรียนมีสมาธิในการเรียนรู้มากขึ้น 2) ควรน าเสนอรายละเอียดของสื่อให้มากกว่านี้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพร สุขุม และ พรทิพย์ คงสมบูรณ์ (2565) ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนรู้เท่า
ทันสื่อเพ่ือเสริมสร้างการประเมินคุณค่าของสื่อส าหรับเยาวชน ผลการวิจัยนี้ระบุว่า การเพ่ิมรายละเอียดของ
สื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินและตีความเนื้อหาได้อย่างละเอียดและถูกต้อง 3) ควรแนะน าสื่อที่ดี ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนากร ภูผา และ ธัญลักษณ์ เกียรติสุพงศ์ (2566) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรสื่อการ
เรียนรู้เพ่ือสนับสนุนการเลือกสื่อที่มีคุณภาพและเหมาะสมในวัยรุ่น  งานวิจัยนี้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
แนะน าสื่อที่มีคุณภาพและเหมาะสมส าหรับผู้เรียน 4) ควรแบ่งแยกประเภทของสื่อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ณัฐวุฒิ ราชรักษ์ (2563) การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยการแยกประเภทสื่อส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา การวิจัยนี้พบว่า การแบ่งแยกประเภทสื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะและเลือกใช้สื่อได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม และเข้าใจในแต่ละประเภทสื่ออย่างชัดเจน  5) ควรมีระยะเวลาในการน าเสนอสื่อนานกว่านี้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรพจน์ ตะลุนลม (2565) การพัฒนาหลักสูตรสื่อการสอนที่มีระยะเวลาน าเสนอ
เหมาะสมส าหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา งานวิจัยนี้ระบุว่า การเพ่ิมระยะเวลาในการน าเสนอช่วยให้ผู้เรียนมี
โอกาสท าความเข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลได้ลึกซึ้งมากขึ้น และ 6) ควรเพ่ิมช่องทางในการสอนภาษาต่าง ๆ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติมา แก้วศรีงาม และ จิตรา กุลปภาวงศ์ (2564) ศึกษาการออกแบบสื่อการสอน
หลายภาษาเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงการรู้เท่าทันสื่อในกลุ่มผู้เรียนที่หลากหลาย การวิจัยนี้กล่าวถึง การเพ่ิมช่อง
ทางการเรียนรู้ภาษา  ต่าง ๆ ในการสอนรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนหลากหลายกลุ่มสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้
ดีขึ้น 
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5.2 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
              1. สถาบันการศึกษาองค์กรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษา เยาวชน และประชาชนในสังคม และผลการวิจัยจะเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาสังคมการเรียนรู้ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การตีความ
เนื้อหาของสื่อ การประเมินค่าและเข้าใจผลกระทบของสื่อและสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
             2. ส าหรับนักศึกษานิเทศศาสตร์และนักศึกษาธุรกิจระหว่างประเทศ หลักสูตรอาจน าการใช้
กรณีศึกษาและตัวอย่างสื่อที่ใกล้เคียงกับวิชาชีพของพวกเขาจะช่วยเพ่ิมความเข้าใจและสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ได้ เช่น การใช้ตัวอย่างการตลาดผ่านสื่อดิจิทัลส าหรับนักศึกษาธุรกิจ และการใช้สื่อโฆษณาหรือข่าวสาร
ส าหรับนักศึกษานิเทศก์ศาสตร์ 
             3. ผู้สอนสามารถสร้างสื่อในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น วิดีโอ กราฟิก และสื่อออนไลน์ ที่ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงได้ผ่านโทรศัพท์มือถือและแพลตฟอร์มการเรียนรู้ เช่น เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน จะช่วยให้การ
เรียนรู้เป็นไปอย่างต่อเนื่องและเข้าถึงได้ง่ายยิ่งขึ้น 
             4. เนื่องจากนักศึกษากลุ่มเป้าหมายคือผู้ที่ต้องใช้งานสื่อและสื่อสารผ่านสื่อในระดับวิชาชีพ ควร
ออกแบบสื่อการเรียนการสอนที่จ าลองสถานการณ์ในอุตสาหกรรม เพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกวิเคราะห์ ประเมิน 
และสร้างสรรค์สื่อที่เหมาะสมกับเป้าหมายของธุรกิจหรือการสื่อสารในโลกความจริง 
             5. การน าผลการวิจัยไปใช้ในการจัดท าโครงการฝึกปฏิบัติ หรือการฝึกงานในอุตสาหกรรมที่
เกี่ยวข้อง จะช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกใช้ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในสถานการณ์จริง ช่วยให้เห็นผลกระทบและการ
ประยุกต์ใช้ที่เป็นประโยชน์ต่อการท างานในอนาคต 
 

5.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1. ควรศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสื่อการสอนรู้เท่าทันสื่อในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วิดีโอ
สื่อการสอน กรณีศึกษา หรือการใช้สื่อเสมือนจริง (AR/VR) เพ่ือค้นหารูปแบบที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของ
นักศึกษานิเทศศาสตร์และนักศึกษาธุรกิจระหว่างประเทศโดยเฉพาะ 
   2. ควรศึกษาแนวทางการใช้เทคโนโลยี เช่น ระบบการเรียนรู้แบบปรับเปลี่ยนได้ (adaptive 
learning systems) ที่ปรับเนื้อหาการเรียนรู้ตามความสามารถของผู้เรียน เพ่ือให้สื่อการสอนตอบสนองต่อ
ความต้องการเฉพาะของนักศึกษาแต่ละสาขา 
   3.ควรศึกษาในเชิงลึกว่าการเรียนรู้รู้เท่าทันสื่อส่งผลกระทบต่อทัศนคติและพฤติกรรมของผู้เรียน
อย่างไรบ้าง เพ่ือให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเรียนรู้ 
   4. การวิจัยติดตามผลในระยะยาวสามารถช่วยประเมินความยั่งยืนของผลกระทบจากการเรียนรู้
รู้เท่าทันสื่อ และดูว่าทักษะที่ได้จากการเรียนการสอนยังคงอยู่ในระดับสูงหลังจากเรียนจบแล้วหรือไม่ 
   5. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลว่าทักษะการรู้เท่าทันสื่อส่งผลกระทบอย่างไรต่อการท างานจริง
ในสายอาชีพนิเทศศาสตร์และธุรกิจระหว่างประเทศ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับความต้องการในสถานที่ท างาน 
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